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OZET

Amac: Obezite glinlimiizde bir halk saglig1 sorunu olmakla beraber ¢ocuk ve adolesanlarin %25-30’unu
etkilemektedir. Klinikte “viicut kitle indeksi” (body-mass-index BMI) 6lgiilerek tespit edilmektedir. BMI
degeri kilonun boy uzunlugunun metrekaresine boliinmesiyle tanimlanmaktadir (kg/m?). 11-yas-kiz igin
BMI degeri, obezite smir1 25.4 kg/m?dir. Bu calismada, obez bir adolesanda hipnozun kilo verme
tizerindeki olumlu etkilerinin paylasilmasi hedeflenmektedir.

Gerec ve yontem: E.S.; 11-yas-kiz, 147 cm boy, 63 kg, BMI: 29.15 kg/m? olarak kilo alma sikayetiyle
SAU Tamamlayict Tip Poliklinigine basvurmustur. Anamnezinden, fazla kilolarin 4 yil evvel gecirdigi
tonsillektomiden sonra olustugu, tokken yemek yedigi, 11-09-2018’de pediatriste basvurdugu, fizik
muayene ve tahlil sonuglarinin normal oldugu bilgisi edinilmistir. Hipnoterapi planlanarak hipnoz
hakkinda bilgilendirme yapilmis ve mayalamaya gecilmistir. Sonraki seans yas geriletme teknigi
uygulanmigtir. Tonsillektomi sirasinda yasadigi travmatik korku duygularma ulasilarak katarsis
saglanmigtir. Capa yontemiyle pozitif imajinasyon uygulanmis, posthipnotik telkin verilmistir.

Bulgular: Hastanin seansinin birinci haftasinda 5 kilo, 3 hafta sonunda 8 kilo kaybettigi, BMI: 26.8 kg/m?,
fizik muayene ve kan tahlillerinin normal oldugu saptanmustir.

Sonug¢: Hipnoterapi psikolojik kokenli kilo artisinin tedavisinde etkili ve maliyeti ucuz bir yontemdir.
Tamamlayic1 tip uygulamalarinin obezite ve yeme bozukluklarinda etkinligiyle ilgili ileri ¢aligmalara
ithtiya¢ vardir. Yapilacak calismalarin, obezite ve obezitenin sebep oldugu hastaliklarin tedavisi ile,
etkinlik ve maliyet agisindan dnemli katkilari olacag: diistintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hipnoz, obezite, ¢ocukluk ¢agi, telkin, regresyon, tamamlayici tip
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ABSTRACT

Objective: Nowadays, while obesity is a public health problem, it affects 25-30% of children and
adolescents. It is determined by measuring the "body mass index" (body-mass-index BMI) in the clinic.
BMI figure is defined by dividing the height of the weight by the square meter (kg/m?). BMI figure for
11-year-old girl, obesity limit is 25.4 kg/m2. In this study, it is aimed to share the positive effects of
hypnosis on weight loss in an obese adolescent.

Materials and methods: E.S. applied to SAU Complementary Medicine Outpatient Clinic with the
complaint of weight gain as 11-age-girl, 147 cm height, 63 kg, BMI: 29.15 kg/m?. Anamnesis gives
informations that the girl had overweight after the tonsillectomy which occured 4 years ago, she ate when
she was full, visited to the pediatrician on 11-Sep-2018, her physical examinations and test results were
normal. Hypnotherapy was planned, and the client was informed about hypnosis and fermentation was
initiated. Next session age regression technique was applied. The traumatic feelings of fear experienced
during tonsillectomy were reached and catharsis provided. Positive imagination was applied with the
anchor method and post-hypnotic suggestion was given.

Results: It was determined that the patient lost 5 kilos in the first week of the session, 8 kilos after 3
weeks, BMI: 26.8 kg/m?, physical examination and blood tests were normal.

Conclusion: Hypnotherapy is an effective and cost-effective method of treating psychological weight
gain. Further studies are needed on the effectiveness of complementary medicine applications in obesity
and eating disorders. It is thought that the studies to be carried out will contribute to the treatment of
diseases caused by obesity and obesity in terms of efficiency and cost.
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Hypnotherapy in Obese Child Treatment: Case Report

GIRIS tamimlanmaktadir (kg/m?) Bu deger yasa ve
cinsiyete gore degismekte, yetiskinlerde 18.5 alt1
zayif, 25-29.9 arasi toplu (fazla kilolu), 30 ve
tizeri sisman (obez), 40 ve iizeri olanlar morbid
obez olarak ifade edilmektedir (Abbas, 2012).
Obezite ile kardiyovaskiiler hastaliklar, tip II
diyabet ve kanserler gibi kronik hastaliklarin
arasinda gii¢lii bir baglant1 oldugu belirtilmistir
(Greydanus et al., 2018). Metabolik hastaliklarla
beraber obezite kaynakli psikiyatrik problemler

Obezite giiniimiizde, tiim diinyada karsimiza
cikan, énemli halk saglig1 sorunlarindan biridir
(TSB, 2013). Gegmiste, ¢ogunlukla gelismis ve
sanayilesmis iilkelerde goriiliirken, son yirmi
yilda diisiik ve orta gelirli tilkeler prevalansinda
mithim bir artis olmustur. Diinyada 1,9 milyar
(%39) yetiskinin asir1 kilolu oldugu bilinmekte
ve erkek ve kadm oranmi sirasiyla %39 ve %40 .
wklinde  hesaplanmakiadir Y(WHO, 2020), e olabildigince sik gorilmektedir (Annagir,

) o . < = ... 2010).
Obezite, klinikte Diinya Saghk Orgiitii )
(DSOYniin tanimladigi “viicut kitle indeksi” Ayrica obezite, cocuklarda ve adolesanlarda

(body-mass-index / BMI) &lgiilerek tespit hizla yayginlasmaktadir. Cocuklarda yas ve
edilmektedir. BMI degeri kilonun  boy cinsiyete gore hazirlanmis BMI degerlerinin
uzunlugunun  metrekaresine  bolinmesiyle obezite degerlendirmesinde kullanilmas1
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gerektigi literatiirde bildirilmistir (Akag ve ark.
2002, Aydin ve ark. 2004, Eksen ve ark. 2005,
NCHS/CDC 2000). NCHS/CDC (National
Health Center for Health Statistics/Center For
Disease Control) standartlart WHO ‘nun tiim
toplumlara kullanmay1 Onerdigi standartlardir.
NCHS’nin  degerlendirmesinde  yasin  ve
cinsiyetin goz Oniine alindigi BMI degerlerine
gore, BMI degeri 5. persentilin altinda olanlar
zayif, 85.-95. persentil arasinda olanlar hafif
obez, 95. persentil lizerinde olanlar obez kabul
edilmektedir. Bu kabule gore obezite, ¢ocuk ve
adolesanlarin ~ %25-30’unu  etkilemektedir
(Limnili, 2010).

Adolesan ¢aginda obez olanlarin yetiskin
yaslarinda obez olma ihtimalleri yiiksek
oldugundan, cocuk yasta problem goriilmeyen
obezite eriskinlikte ortaya ¢ikabilecek kronik
hastaliklar  nedeniyle Onem arzetmektedir
(Limnili, 2010). Son yillarda ¢ocuklarda ve
adolesanlarda goriilen obezite prevalansindaki
artts hem simdiki hem de gelecekteki saglik
yikiinii artirmaktadir (Gurnani et al., 2015).

Obezite tedavisi, goriilme siklig1 ile beraber
fizyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik ve diger
bircok yonden getirdigi yik g6z Oniine
alindiginda, daha cocukluk yaslarinda biiyilik
onem arz etmektedir. Obezite tedavisinde basta
egzersiz, yasam tarzi degisikligi, diyet tedavisi
bulunmakla birlikte daha ileri vakalarda ilag
kullanomi  ve  cerrahi  tedavi  siklikla
uygulanmaktadir. Bunlarin yaninda yapilan
bircok calismada obezite tedavisi i¢in hipnozun
etkili bir sekilde kullanildig1 bildirilmistir (Ozer
et al., n.d.,2014, Byom & Sapp, 2013). Ayrica
yapilan klinik c¢aligmalarda kombine tedaviye
(yasam tarzi degisikligi, egzersiz programi, diyet
diizenlemesi, ila¢ tedavisi) hipnoz eklenmesinin
basar1 oranini arttirdigi tespit edilmistir (Allison
& Faith, 1996). Bununla birlikte Stanford
Hipnotik Yatkinlik Skalasi’na gore hipnoza daha
yatkin olan obezite hastalarinin kilo verme
konusunda diger hastalara gore daha basarili
oldugu goriilmiistiir (Andersen, 1985).
Yukaridaki bilgilerden yola c¢ikarak Sakarya
Egitim ve Arastirma Hastanesi Geleneksel ve

Tamamlayict Tip Poliklinigi'ne fazla kilo
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problemi ile basvuran ¢ocuk hastanin tedavisinde
hipnoz uygulamasi uygun goriilmiis ve olguda
yapilan hipnoz tedavisi ele alinmistir.

OLGU

On bir yasinda kiz hasta, son 4 yildir
kontrolstiz kilo alma sikayetiyle klinigimize
bagvurmustur. Hasta anamnezinde 4 yil evvel
gecirdigi tonsillektomi operasyonundan sonra
kilo almaya basladigini, bunun sonucunda tok
olmasmma ragmen yemek yeme aligkanlig
edindigini ve fazla kilolarimin olusmaya
basladigini ifade etmistir. Hastanin kendi kendine
uyguladigi  diyet, egzersiz denemelerinin
basarisizlikla sonuglandig1, devaminda
klinigimize basvurmadan once 11.09.2018
tarthinde  pediatri  polikliniginde  yapilan
degerlendirmesinde fizik muayenesinin ve
tahlillerinin normal oldugu bilgisi edinilmistir.

Hastanin yapilan degerlendirmesinde 147
cm boya, 63 kilogram agirlia sahip ve BMI
degerinin 29.15 kg/m? oldugu belirlenmistir.
Hem Tiirk c¢ocuklarinin hem de NCHS’nin
persentil egrilerine gére hastanin 97. persentilin
tizerinde oldugu ve klinik olarak obez kabul
edildigi bulgulanmistir (Neyzi et al., 2008, de
Onisetal., 2007). Genis biyokimya ve hemogram
degerlendirmesinde herhangi bir anormal deger
olmadig1 saptanmistir.
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Fotograf 1: Hipnoterapi oncesi

Hastanin  ge¢miste  yasamis  oldugu
psikolojik travma, kilo almasinda baglangic kabul
edildiginden hipnoterapinin tedavide etkili bir
yontem olabilecegi diisiinlilmiistiir. E.S.’nin
annesi hipnoz terapisi i¢in bilgilendirilmis ve
aydinlatilmis hasta riza formunu imzalamistir.
Stanford Hipnotik Yatkinlik Skalasi kriterlerine
gore hastanin  hipnoza yatkinlig1 yiiksek
goriilmustiir.  Hastaya  hipnoz  hakkinda
bilgilendirme yapilmis ve uygulamay:1 kabul
etmesi iizerine bilingli hipnoterapi planlamasi
gergeklestirilmistir. Hipnoterapiden 6nce hastaya
saglikli beslenip kilo vermesi i¢in yapmasi
gerekenler anlatilmig ve hastanin  biling
durumunun anlatilanlar1  kavramaya miisait
oldugu tespit edilmistir.

Oncelikle hastaya mayalama  teknigi
uygulanmistir. Hipnoz indiiksiyonunda Dave
Elman Yontemi kullamilmistir. Bu  yontem
kullanilirken hastaya sirasiyla verilen komutlar
su sekilde gergeklesmistir:

-Ilk olarak derin bir nefes al gevse ve rahatla.
-Nefesini biraktigin esnada gozlerini kapat.
-Bedenini olabildigince gevset.

-Simdi  biittin  dikkatini g6z kapaklarinin
cevresindeki kaslara topla ve goz kapaklarini
gevset. Daha da gevset. O kadar gevset ki
acilmasinlar.

-Go6z kapaklarmin iyice gevsedigini hisset. Ve
simdi g6z kapaklarinin acilmadigindan emin
olmak i¢in gbzlerini agmaya ¢alis.

-A¢mak istemene ragmen gozlerini agamadigini
fark et ve daha derin gevse.

Bu  komutlar  verilerek  hastanin
gevsemeye baslamasi saglanmistir. Devaminda
bedensel gevsemeyi saglamak amaci ile birden
bese kadar sayarak ve her sayida daha fazla
gevseme olacagi sOylenerek devam edilmistir. Bu
seviyede bedensel gevsemeyi test etmek
amaciyla kisinin sag kolu bilekten tutularak
kaldirilmis ve hastadan higbir sekilde yardim
etmemesi istenmistir. Hastanin kolunun herhangi
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bir direng ile karsilasilmadan asag1 yukar1 hareket
ettirilebilmesi  lizerine  bedensel  gevseme
saglandigr anlasilmistir. Bedensel gevsemeyi
takiben ayn1 sekilde zihinsel gevseme
saglanmistir. Transi derinlestirmek i¢in hastaya
‘Birazdan ondan bire dogru sayacagim. Her
say1yla beraber bedenin daha fazla gevseyip, bire
ulastigimda on kat daha derinlesmis ve gevsemis
olacaksin. Kendini ferah, rahat ve huzur i¢inde
hissedeceksin.” seklinde telkin verilmistir. Bu
islem  sonrasinda  relaksasyon = tamamen
saglanmigtir (Glimis, 2017).

Istenen derinlik elde edildikten sonra
hastaya yas geriletme teknigi uygulanmistir.
Tonsillektomi sirasinda yasadigi travmatik korku
duygularina ulagilmistir. Travmatik olaylar
(operasyona hazirlik, annenin ameliyathaneden
cikarilip cocugun yalmiz birakilmasi, anestezi
baslangici, operasyon sonrasi uyanma ant) tekrar
yasatilmistir. Anksiyete kontrolii saglanarak bu
operasyonun onu daha saglikli bir hayata
kavusturacagi, annesinin aslinda orada kendisini
bekledigi, ancak annesinin ameliyathanede
bulunmasinin saglik agisindan uygun olmadigi
telkin edilmistir. Annenin ¢ocugu operasyon
esnasinda yalniz birakmasi sonucu giivensiz bir
ortamda bulunduguna dair olumsuz kognisyonu
diizeltilmistir. Katarsis saglanmistir.

Ego gliclendirme  telkinleri  duyusal
imgeleme ile birlikte kullanmilmistir. Capa
yontemiyle pozitif imajinasyon uygulanmuis,
posthipnotik  telkin  verilmistir. ~ Hastaya
otohipnoz ogretilerek kilo vermesine engel
olacak yiyeceklere kars1 koymasi saglanmistir.
Hipnoz seansmnin ardindan hasta ile diizenli

olarak  telefonda  bircok kez  goriisme
gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde hipnoz
esnasinda hastaya verilen telkinleri uygulayip
uygulamadigi kontrol edilmistir. Seanstan 1 hafta
sonra hastanin 5 kilo, 3 hafta sonra 8 kilo
kaybettigi ve BMI degerinin 26.8 kg/m? oldugu

saptanmuistir.
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Fotogréf 2: 1 hafta sonra

[k 3 haftalik ciddi kilo kaybmin ardindan
hastaya ikinci seans hipnoz uygulamasi
gerceklestirilmistir. ikinci seansta ayni hipnoz
teknikleri  kullanilarak  hastaya derinlesme
esnasinda dengeli ve diizenli beslenmenin saglig1
icin ¢ok onemli oldugu, kilo kaybini ise yine
dengeli bir sekilde gergeklestirmesi gerektigi
telkin edilmistir. ikinci seansin uygulanmasindan
sonra hasta ile irtibatta kalmaya devam edilmistir.
18 aymn ardindan hastanin boyunun 147 cm’den
157 cm’ye ulastig, kilosunun 63 kilogramdan 48
kilograma kadar geriledigi, BMI degerinin 50-75
persentil arasinda bir deger olan 19.47 degerine
geriledigi ve bu degerin saglikli olarak ifade
edildigi tespit edilmistir. Bu 18 aylik siirec
icerisinde  hastanin  genis  biyokimya ve
hemogram degerlendirmeleri de dahil olmak
iizere ¢ocuk endokrin polikliniginde takibine
devam edilmis, herhangi bir anormal deger
olmadig1 saptanmaistir.
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Fotograf 3: 3 hafta sonra

Fotograf 4: 18 ay sonra
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TARTISMA VE SONUC

Geleneksel ve Tamamlayic1t Tip (GETAT)
uygulama merkezlerinde hipnoterapi, 27.10.2014
tarth ve 29158 sayili yazinin Resmi Gazete’de
yayinlanmasiyla birlikte faaliyete gegmis ve hem
Saglik Bakanlig1 biinyesinde hem de 6zel saglik
kuruluslarinda olmak tlizere GETAT uygulama
merkez ve tnitelerinde hasta takibi ve tedavisi
baglanmistir (R G, 2014).

Genel tibbin bir¢ok alaninda kullanilan
hipnoterapi, psikolojik kokenli kilo artiginin
tedavisinde etkili ve maliyeti ucuz bir yontemdir.
Cocuklarin hipnozla ilgili korkularinin daha az
olmas1 ve otorite figliriinii, emir almayz,
yonlendirilmeyi, yol gosterilmeyi ¢abuk kabul
etmeleri kilo kontrolii i¢in hipnozun kullanimini
kolaylastirmaktadir (Giimiis, 2017). Hipnoterapi
konusunda egitim almis hekimler; bir yakinin
kaybu, stres ya da mental depresyonda olusan ve
yemek yemenin gerilimden kurtulma yolu olarak
diisiiniildigi obezite hastalarinin tedavisinde,
tamamlayict  bir tedavi yoOntemi olarak
hipnoterapiyi rahatlikla kullanabilmektedirler.

Yapilan ¢alismalarin  kilo kontroliinde
kognitif-davranisg1 terapiye ek olarak hipnoz
uygulamasinin tedavi etkinliginde, yalnizca
kognitif-davranig¢1 terapi uygulanan hastalara
gore daha basarili oldugunu gostermesi goz
oniinde bulunduruldugunda obezitenin kombine
tedavilere  eklenmesinin  faydali  olacagi
diisiniilmektedir (Allison & Faith, 1996).
Obezite tedavisinde en Onemli yeri olusturan
diyet ve yasam tarz1 degisikligine uyulmasinda,
ozellikle hipnotizabilitesi yiiksek hastalar i¢in
hipnozun fayda saglayacagi olgular ¢ok fazla
oneme sahiptir (Ozer, 1999). Bu sonug, bizim
calismamizla da paralellik gostermektedir.

Bu c¢alismanin  hipnoterapiyle basarili
olmasinin  yaninda, obezite ve yeme
bozukluklarinda hipnoterapiye ilave olarak diger
tamamlayic1 tip uygulamalar1 (akupunktur vb.)
integratif bir sekilde yapilabilmektedir. Bu
terapilerin etkinligiyle ilgili ileri g¢aligmalara
ihtiyag¢ vardir. Yapilacak ¢aligmalarin bir sonucu
olarak obezite ve obezitenin sebep oldugu
hastaliklarin ~ tedavi edilmesi ile hipnoz
tedavisinin ekonomik, sosyal ve psikolojik
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maliyet agisindan lilkemize ve diinya lilkelerine
onemli katkilar1 olacag diisiiniilmektedir.
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