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FATMA YUKSEL CAMUR

Client Counsellor Relationship in Islamic Religious Counselling:
A Theological Approach in the Framework of Hadith Narrations

Abstract

Although contemporary pastoral care is an independent, multidiscipli-
nary, and multi-faith discipline based on behavioural sciences, it has deep
roots in Christian tradition and theology. In the early 1920’s, pastoral care
transformed into a counselling relationship. In this process, its Biblical and
doctrinal references have not changed, however, they have been reinterpreted
under new perspectives.

‘Pastoral care’” has arisen as a well-known but unnamed area in the Isla-
mic religious service. From past to present, consulting personal cases with a
trustworthy religious authority has always been acommon practice in Mus-
lim societies. However, today’s religious authorities are faced many questions
about individual and relationship problems, which were not answered in the
classical sources. This requires training new professionals capable of helping
Muslim individuals with their problems within the context of Islamic rules
and sources. In this vein, the question of which principles make pastoral care
Islamic has come into prominence.

This article aims to focus on the Islamic ground of Muslim religious coun-
sellor and client relationship. As pastoral care has strong references in the
Bible and the clerical hierarchy, a comparative approach of Christian and
Islamic perspectives is adopted. In the first chapter, after brief information
about the theological background of Christian pastoral care, a general outlo-
ok of the current religious counselling services for Muslims is described. In
order to seek the theological roots of Islamic religious counselling, accessible
English and Turkish-written sources are analysed. Although the concept of
‘Islamic pastoral care’ is preferred in many English-written studies, the writer
has chosen the term of religious counselling. Because, the concept of pastor/
shepherd, from which the name of pastoral care is derived, has different se-
mantic references in the Bible and hadith. Besides, the term of pastor refers to
a clerical title in Christianity.

For analysing the theological aspect of the issue, an eclectic method is
adopted by initially asserting the current debate, and then evaluate it in the
light of theological sources. In this study, hadith narrations have come into
prominence for they are not only the repository of legal judgements but also
recorded documents of the communication between the Prophet Muhammad
and his companions. Considering that religious counselling depends on a
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one-to-one dialogue between a counsellor and a client, there is an obvious
parallelism between the two fields. Religious counselling is a field that has no
institutional counterpart in traditional Islamic religious service but has strong
references in the Qur’an and sunna. Religious counselling is rooted in three
Islamic concepts: commanding good & forbidding evil, responsibility, and
solidarity. As there is no clerical body in Islam, there is no example of an aut-
horitative relationship for the salvation of a believer, in the sense that it was
in medieval Christian pastoral relationship. This theological diversity goes
back to the difference in the semantic reference of the shepherd metaphor in
the Bible and hadith. Referring to the Prophetic saying, “Everyone of you is a
guardian [shepherd], and responsible for what is in custody”, a Muslim religious
counsellor’s duty is limited by guiding other Muslims to the good acts and
deeds (ma’raf) with his/her knowledge and skills.

Secondly, divine ordinances (hudaidullah) binding both the counsellor and
client makes the difference between Islamic religious counselling and other
secular therapeutic relationships. Along with many Quranic verses, the hadith
of “both legal and illegal things are evident” asserts that the counsellor and client
relationship is embraced by religious norms. A Muslim religious counsellor’s
duty is not only supporting clients based on their subjective concerns but also
guiding them in the framework of halal/haram norms and help them to attain
a healthy relationship with God.

Thirdly, although Islamic religious counselling derives its methods mainly
from behavioural sciences, differences in aims of both fields require being
selective about methods. The therapeutic relationship, a permissive interper-
sonal context for the mobilisation of unconscious wishes and associated affe-
cts, is widely accepted in contemporary pastoral care, as its roots go back to
the confession in Christian theology. However, the hadith of “Everyone of my
followers will be forgiven except those who expose their wrongdoings”, strongly ad-
vise not to tell others about sinful acts. Different approaches in psychotherapy
and Islamic theology require to reconsider the congruence between these two
fields.

As a result, Muslim religious counsellors need not only specific techniqu-
es based on behavioural sciences but also a process-driven interpretation of
religious sources. Providing the samples of how to carry out the counselling
process, hadith literature is a fruitful source for Islamic religious counselling.

Keywords: Hadith, Pastoral Theology, Prophetic Acts, Shepherding, Spiri-
tuality, Confession, Repentance
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Dini Danismanlikta Danisan Danisman iliskisi: Hadisler Cercevesinde
Teolojik Bir Bakis

Oz

Giintimiizde dinin danismanlik her ne kadar davranis bilimleri temelli,
bagimsiz, multidisipliner ve ¢ogul inan¢h bir alan olsa da, kokenleri Hristi-
yan gelenegi ve teolojisine dayanmaktadir. Pastoral care, 1920'lerin baslarinda
bir danisma iliskisine doniismeye baslamistir. Bu siirecte dini danismanligin
Kitab-1 Mukaddes ve Hristiyan doktrinindeki referanslar1 degismemekle bir-
likte yeniden yorumlanmastir.

Islam dini s6z konusu oldugunda dini damismanlik, iyi bilinen ama ad1 ko-
nulmamis bir din hizmeti alanidir. Sahsi meseleleri giivenilir bir dini otoriteye
danigsmak, gegmisten giiniimiize Islam toplumlarinda yaygin bir uygulama-
dir. Ancak giiniimiizde din gorevlileri, bireysel ve insan iligkilerini ilgilendi-
ren fakat klasik kaynaklarda cevabi olmayan pek ¢ok soru(n)la karsilasmakta-
dir. Bu durum, Miisliiman bireylerin problemlerine Islam dininin kaynaklar
ve kurallari ¢ercevesinde yardim etme yeterliligine sahip profesyonel meslek
erbab1 (dini danisman) yetistirmeyi zorunlu kilmaktadir. Bu noktada dini da-
nugmanlig1 Islami kilan esaslar nelerdir sorusu giindeme gelmektedir.

Bu makale, Miisliimanlara yonelik dini danismanlik hizmetlerinde dani-
san-danisman iliskisinin Islami temellerini konu edinmektedir. Tlk ortaya ¢1-
kis1 itibartyla dini danismanlik Kitab-1 Mukaddes ve Hristiyan ruhban kiiltii-
riinde kuvvetli referanslara sahip oldugundan, makalede islam ve Hristiyan
perspektifleri mukayeseli olarak ele alinmistir. {lk boliimde Hristiyan dini
danismanligimin teolojik arka plani hakkinda 6zet bilgiler sunulduktan sonra,
gliniimiizde Miisliimanlara yonelik dini danismanlik faaliyetleri kisaca tasvir
edilmistir.

Miisliimanlara yonelik dini danigsmanlik hizmetlerinin teolojik arka pla-
ni, ulasilabilen Tiirkge ve Ingilizce kaynaklar gercevesinde ele alinmistir. Her
ne kadar Ingilizce kaynaklarda Islami pastoral bakim (Islamic pastoral care)
kavramu siklikla kullanilsa ve pastoral care kavrami dilimizde manevi bakim,
manevi yardim vb. terciimelerle de karsilansa da, makalede dini danigman-
ik kavramu tercih edilmistir. Zira bu terimin kdkenindeki “pastor/coban’ me-
taforunun Kitab-1 Mukaddes’teki delaleti, hadislerde oldugundan farklidur.
Ayrica pastor kavrami Hristiyanlikta ruhban sinifina mahsus unvanlardan
biridir.

Meselenin teolojik yoniinii analiz etmek amaciyla makalede eklektik bir
metot tercih edilmistir. Oncelikle konuyla ilgili giincel tartismalara yer veril-
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mis, ardindan bu tartismalar dini kaynaklar ¢ercevesinde degerlendirilmistir.
Bu noktada hadis rivayetleri, yalnizca icerdigi fikhi ahkam ile degil, Hz. Mu-
hammed ve ashabi arasindaki iletisimin yazili kayitlar1 olma yoniiyle konu-
muz agisindan 6n plana ¢ikmaktadir. Dini danigsmanligin danisanla danisman
arasindaki bire bir diyaloga dayali bir faaliyet oldugu dikkate alindiginda,
hadislerin bu alana ¢ok yonlii 151k tutan bir kaynak oldugu anlasilacaktir.

Dini danismanligin her ne kadar geleneksel din hizmetlerinde kurumsal
bir karsilig1 olmasa da, Kur’an ve siinnette olduk¢a saglam dayanaklar1 var-
dir. Miisliimanlara yonelik dini damismanlik, emir bil-maruf nehiy ani’l-miin-
ker, sorumluluk ve yardimlagma olmak {izere ii¢ temel ilkeye dayanmaktadir.
Ortagag Hristiyanliginin aksine Islam’da ruhban sinifi olmadigindan, uhrevi
kurtulus i¢in Miisliiman bireyin dini otorite ile bire bir irtibat1 zorunlu goriil-
memektedir. Bu teolojik farklilik, coban metaforunun Kitab-1 Mukaddes ve
hadislerdeki delaletini de farklilastirmaktadir. “Hepiniz ¢obansiniz ve hepi-
niz raiyyetinizden mesulsiiniiz” hadisi 1s1§inda Miisliiman dini danismanin
gorevi, sahip oldugu bilgi ve beceriye dayanarak kendisine miiracaat eden
din kardeslerini ma'rtifa yonlendirmekle siirlidir.

Tkinci prensip, Allah’m koydugu ve hem danigani hem de danismani bag-
layan siurlarin (hudadullah) varligi, Islami dini danismanlik ile diger sekii-
ler yardim iligkilerini birbirinden ayirmaktadir. Konuyla ilgili pek ¢ok Kur'an
ayetinin yan sira “helal bellidir, haram da bellidir” hadisi, danisan-danigman
iliskisinin dini normlarla ¢evrili olduguna isaret etmektedir. Miisliiman dini
danismanin gorevi, danisani kisisel ilgi ve ihtiyaglarina gore desteklemekten
ibaret olmay1p, helal/haram normlar: gercevesinde rehberlik etmek ve Allah
ile saglikl bir iligki icerisinde olmalarina yardimeci olmaktir.

Ugiinciisﬁ, Miisliimanlara yonelik dini danismanlik her ne kadar metot-
larmi agirlikli olarak davranis bilimlerinden alsa da, her iki alanin amaglari-
nin farkli olmasi, metot tercihinde segici olmay1 gerektirmektedir. Bilingdist
arzular ve etkilerinin agiga ¢ikmasina izin veren terapétik iliski, koken iti-
bariyla Hristiyan teolojisindeki itiraf miiessesesine dayandigindan giintimiiz
Hristiyan dini danismanlifinda da genis kabul gérmektedir. Ancak “Giinahi-
n1 ortaliga dokenler hari¢, iimmetimden herkes affedilmistir” hadisi, kisinin
isledigi giinahlar1 bagkalarina anlatmamasini kuvvetle tavsiye etmektedir.
Psikoterapi ve Islam teolojisindeki bu iki farkli tutum, terapotik yontemlerin
Miisliimanlara yonelik dini damismanlik uygulamalarindaki yerini yeniden
gozden gecirmeyi gerektirmektedir.

Sonug olarak, Miisliimanlara yonelik dini danismanlik, yalnizca davranis
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bilimleri temelli goriisme becerilerini degil, ayn1 zamanda dini kaynaklardaki
bilgiyi olay ve siire¢ odakli yorumlama becerilerine sahip olmay1 gerektir-
mektedir. Hz. Peygamber’in tavsiye ve nasihatlerinin yani sira dini danisma
siireclerinin nasil yiiriitiilecegine dair 6rnekler icermesi yoniiyle hadis litera-
tiirii, bu alan icin oldukga verimli bir kaynaktir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, Dini Danismanlik, Peygamber'in Tasarruflari,
Normatif Dindarlik, Maneviyat, [tiraf, Tovbe

Giris

Dini danigmanlik Bati'da Hristiyanligin giinah dogmasi ve itiraf miies-
sesesi temelinde ortaya ¢ikan bir din hizmetidir ve Hristiyan bireyin uhrevi
kurtulus i¢in din adamina zorunlu baglilig: esasina dayali hiyerarsik bir iligki
bi¢imini 6ngoriir. Modern donemde davranis bilimleri temelli radikal bir do-
niisiime ugrayarak inanan bireyin acilarini dindirme, destekleme ve rehberlik
etme’ cercevesinde es diizey bir yardim iliskisine déniismiistiir. Gliniimiizde
Hristiyanlik disindaki diger din mensuplariyla birlikte Miisliimanlar igin de
uygulanan dini danismanlig1 hem sekiiler yardim iliskilerinden hem de pas-
toral care’den? ayiran zellikler nelerdir? Islam’da ruhban sinifinin olmadig
dikkate alindiginda, danisan-danisman iliskisi hangi zeminde gerceklesecek-
tir? Islam geleneginde farkli unvanlar altinda yiiriitiilen din hizmetlerinde
ortaya ¢ikan dini otorite bigimlerinin dini danismanlikla nasil bir ilgisi var-
dir? Hz. Peygamber’in tasarruflarinda ortaya ¢ikan farkh dini otorite bi¢im-
leri, damisan-danigsman iligkisine 1s1k tutabilir mi? Hz. Peygamber’in soz, fiil
ve takrirlerinde damisan-danisman iliskisinin gercevesini belirleyecek ilke ve
uygulamalardan s6z edilebilir mi? Hz. Peygamber’in uygulama ve tavsiyeleri
dikkate alindiginda sekiiler yardim iliskilerinde ortaya ¢ikan terapdtik yon-
temler danisan-damisman iligkisi i¢in her zaman uygun mudur?

Bu makalenin ana sorunsali, dini danigmanligi mahiyetini belirleyen, onu
hem sekiiler yardim iliskilerinden hem de diger din hizmeti bigimlerinden
ayiran temel vasfin danisan-danisman iligkisi oldugundan yola ¢ikarak, Hz.
Peygamber’in bu iligki bi¢cimine mesned olabilecek uygulamalarini hadis li-
teratiiriinden arastirmak ve mevcut uygulamalarla mukayese etmektir. Bu
cercevede Oncelikle Hristiyan gelenegindeki itiraf ve gilinah ¢ikarma temelli
ruhban-inanan birey iliskisinin modern dénemde es diizey bir danisan-danis-

! Seward Hiltner, Preface to Pastoral Theology (New York — Nashville: Abingdon Press, 1958),
28.

2 Bumakalede Hristiyan teolojisinden beslenen danismanlik hizmetleri igin pastoral care kavra-
mu1 terciime edilmeden kullanilacaktir. Dini danigsmanlik kavramu ile genel anlamda Hristiyan-
Iik ya da bagka bir dinin teolojisinden beslenen danismanlik hizmetleri kastedilmektedir.
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man iligskisine evirilmesi ele alinacaktir. Ardindan gtiniimiizde Miisliimanla-
ra yonelik dini danismanlik uygulamalari ve bunlarin sosyo-kiiltiirel baglami
tizerinde durulacak, akabinde Hz. Peygamber’in tasarruflar1 danisan-danis-
man iligkisi a¢isindan degerlendirilerek hadis rivayetlerinde dini danismanlik
iliskisine zemin tegkil edecek 6rnekler ortaya konulacaktir.

1. Kaynak Metot ve Cerceve

Tespit edebildigimiz kadariyla makalemizi dogrudan ilgilendiren ilk ¢a-
lisma Altas tarafindan kaleme alinmistir. Altas, dini danismanligin Islami ko-
kenleri meselesini kelam1 bir yaklagimla insanin bireysel sorumlulugu ve ilahi
rehberlige ihtiyac1 baglaminda ele almaktadir.’ Kuzey Amerika’da dini da-
nisman olarak gorev yapan ve bu isin egitimini veren Ansari ve Tarsin ¢alis-
malarinda, “dini danismanligin Islami temelleri vardir” tezini dogrulayacak
ornekleri Islam’m temel kaynaklarindan derlemistir. Ansari, giincel baglami
kagiran kitabi fetva yaklasiminin dini danismanlik hizmetlerinde yol agtig1
¢ozlimsiizliigiine elestirel yaklasirken,* Tarsin emir bi'l-ma'riif kavraminin da-
misan-danigman arasindaki mahrem iligkide nasil uygulanacagina odaklan-
maktadir.® Jalalzai, Kuzey Amerika’da Miisliimanlara yonelik dini danisman-
lik hizmetleri {izerine kaleme aldig1 doktora tezinde, Hristiyan kokenli bir
dini faaliyet olan dini danigsmanhigin Islam kiiltiiriine terciimesinin zorlugu-
nu konu edinir.® Dini danismanlig1 hadisler baglaminda ele alan tespit ede-
bildigimiz ilk calisma Aydin‘a aittir.” Aydin'in tezi konuyla ilgili bir derleme
calismasi izlenimi vermekte, eserde dini danmismanligin soru(n)larina hadisler
cercevesinde bir cevap arayisina rastlanmamaktadir. Urkmez ise ele aldig: or-
nek hadis tizerinden Hz. Peygamber’in bir danigsma siirecini nasil yonettigini
analiz etmektedir.®

Bu calismada, kisi kisiye iletisime dayal1 bir yardim iliskisi olan dini da-
nismanligin mahiyetini belirleyen hususun danisan-danisman iliskisi oldu-
gundan yola c¢ikilarak, Miisliimanlara yonelik dini danismanhg: psikolojik

3 Nurullah Altas, “Dini Darugmanligin Teorik Temelleri”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 41 (2000), 327-350.

*  Bilal Ansari, The Foundations of Pastoral Care in Islam: Reviving the Pastoral Voice in Islamic Prison

Chaplaincy (Hartford: Hartfod Seminary, Yiiksek Lisans Tezi, 2011).

Amjad Mahmoud Tarsin, Commanding Good & Forbidding Evil - Islamic Chaplaincy Through the

Prophetic Model of Pastoral Care (Hartford: Hartford Seminary, Yiiksek Lisans Tezi, 2012).

¢ Sajida Jalalzai, Translating Islamic Authority: Chaplaincy and Muslim Leadership Education in

North American Protestant Seminaries (New York: Columbia University, Doktora Tezi, 2016).

Garip Aydin, Hadislerde Hastalara Yonelik Manevi Destekler (Isparta: Stileyman Demirel Uni-

versitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015).

8 Ahmet Urkmez, “Nebevi Siinnette Manevi Danisma ve Rehberlik: Abdullah b. Amr'in “iba-
det Hayat1” Gériigmesi”, Diyanet [Imi Dergi 12/3 (Temmuz 2017), 11-23.
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danismanlik ve pastoral care uygulamalarindan ayiran kriterler hadisler ger-
cevesinde ele alinacaktir. Hz. Peygamber’in uygulamalar1 danisan-danigman
iliskisini Islami kilan olgiitlerinin yani sira iletisimle ilgili yontemsel detaylar
da sunmaktadir. Makalenin smnirlarini1 agmas: sebebiyle yontemsel detaylar-
la ilgili rivayetler inceleme dis1 birakilarak danisan-danisman iliskisinin dini
gercevesini ¢izdigi diisiiniilen ii¢ temel ilkeye mesned olan hadisler analiz
edilecektir. Makalenin sinirlarini zorlayacag icin hadis metinlerine yer veril-
memis, yalnizca kisa hadislerin tam terciimesi verilmistir. Olay anlatimi ice-
ren uzun rivayetlere deginilmekle yetinilmistir.

Dini danismanlik, kokleri Hristiyan teolojisine dayanan bir yardim faali-
yeti oldugundan, makalede ele alinan kavram ve uygulamalar yer yer Hris-
tiyanhktaki karsiliklariyla mukayese edilmistir. Genelde Hz. Peygamber’in
tasarruflarin1 beyan eden, 6zelde danisan-danisman iligkisine referans tegkil
eden rivayetlerin varid oldugu baglam ile giiniimiiz danisan-danisman iliski-
sinin baglami farklilik arz edebilmektedir. Bu sebeple ¢calismamizda dncelikle
danisan-danisman iligkisinin giincel ve geleneksel uygulamalar tartisilmis,
dini referanslar bu cercevede ele alinmistir.

Makalemizin hipotezleri sunlardir: 1) Kisi kisiye bir yardim iligkisi olan
dini danismanlik, geleneksel dini unvanlardan farkli bir dini otorite ortaya
koymaktadir. 2) Islam geleneginde ortaya gikan dini otorite bigimleri ruhban
olmamakla beraber hiyerarsiktir. 3) Giintimiiz dini danismanhiginda 6ngo-
riilen es diizey damisan-danisman iliskisinin ipuglarin1 Hz. Peygamber-sa-
habe iliskisinde bulmak miimkiindiir. 4) Dini kaynaklar dini danismanhigin
yontemlerini dogrudan belirlememekle birlikte, [slam’in seriat sahibi bir din
olmasi, danismanin kendisini nerede konumlandiracag1 ve danisanla nasil
iletisim kuracagina dair simirlari ¢izmektedir.

2. Hristiyan Geleneginde Danisan Danisman iliskisinin Déoniisiimii

Hristiyan dini danismanlik hizmetlerinde danisan-danisman iliskisi, pasto-
ral care kavraminda miindemigtir ve Kitab-1 Mukaddes’te pek ¢ok yerde zik-
redilen coban metaforundan miilhem ortaya ¢ikmistir. Eski Ahit’te Allah’mn ve
peygamberlerin inananlara yol gostericiligi i¢in kullanilan ¢oban benzetmesi,’
Yeni Ahit'te Hz. Isa’nin kurtariciligina atfen kullanilir:

“Ben iyi gobanim. Benimkileri tanirim. Baba beni tanidigi, ben de Baba’y1 tanidi-
gim gibi, benimkiler de beni tanir. Ben koyunlarimin ugruna canimi veririm. Bu agil-

Kitab-1 Mukaddes (Erisim 22 Temmuz 2020), Sayilar 27/16, Mezmurlar 23/1, 78/71.
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dan olmayan baska koyunlarim var. Onlar1 da getirmeliyim. Benim sesimi igitecekler
ve tek siirii, tek ¢oban olacak.”?

Yukaridaki pasaj, “Kilise disinda kurtulus yoktur” dogmasi gergevesinde
Hz. Isa’min sahsinda Katolik Kilisesinin kurtariciligina delalet edecek sekil-
de yorumlanmistir."' Bu doktrine gore yetkisini Kiliseden alan ve Hz. Isa ile
ayni unvani paylasan pastdr/din adaminin gorevi, Tanri ile inananlar arasin-
da araciliktir. Uhrevi kurtulus igin Hristiyan birey ile pastor arasinda giinah
itirafina dayali bire bir iligki zorunlu gériilmektedir. Hz. Isa’ya nispet edilen
pastor/coban nitelemesi 6. yiizyilin sonlarinda cura pastoralis ifadesiyle kav-
ramlagmis, Hristiyan din adamlarinin kendi manevi disiplinlerini nasil sag-
layacaklar1 ve sorumluluklar: altindakilere nasil rehberlik edeceklerine dair
eserler kaleme alinmigtir.!2

Din adami-inanan birey iliskisinin danisan-danisman iliskisine evirilme-
si, pastoral care’in 18007 yillarin baglarinda ilahiyat disiplininin bir alt dal
olarak akademide ele alinmasi ile baslar.” Bu donem, sanayilesmeyle birlikte
geleneksel sosyal dokunun degistigi, bireyin 6n plana ¢iktig1; bu degisikligin
etkisiyle Hristiyan mezhep ve gruplarin teolojilerini revize ettikleri ve dini
metinleri yeniden yorumladiklar bir stiregtir.™*

20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren Hristiyan teolojilerinde “6zgiir irade
ve sorumluluk sahibi birey” 6n plana ¢ikmis, Eski ve Yeni Ahit'in gesitli pa-
sajlari, Hz. Isa’min korii koriine itaat eden bir kole degil hem Tanri’ya ve hem
de bu diinyaya kars1 sorumlu yetiskin eviat oldugu vurgulanarak yorumlan-
mustir.” Yetiskin birey vurgusu pastoral teolojide de 6n plandadir. Geleneksel
pastoral care uygulamalarindaki hiyerarsik giinahkdr-kurtaric: iligkisi yerine es
diizeyli danmisan-danisman iliskisinin teolojik temelleri aragtirilmigtir. Incil'de
Hz. Isa’ya atfedilen goban benzetmesi, esitsiz bir iligkiyi ima eden olumsuz

10 Yuhanna 10/14-17.

't Francis A. Sullivan, Salvation Outside the Church?: Tracing the History of the Catholic Response

(Oregon: Wipf and Stock Publishers, 2002), 64.

St. Gregory the Great, The Book of Pastoral Rule, cev. George E. Demacopoulos (Crestwood —

New York, St. Vladmir’s Seminary Press, 2007).

13 Alexander Gerard, The Pastoral Care (London: Printed for T. Cadell Jun. And W. Davies, in the
Strand; And A. Brown, at Aberdeen, 1799). Kitapta evlilik, dogum, hastalik, vefat ve diger du-
rumlarda din hizmetlerinin nasil uygulanacagi ve bu hizmetleri yiiriiten chaplaincy biriminin
¢alisma usulleri hakkinda bilgiler verilmektedir.

4 Fatma Yiiksel Camur, “Kiiresellesen Diinyada Irsat Hizmetlerinde Yeni Bir Alan: Dini Danis-
manlik - Tiirkiye ve ingiltere Ornegi”, Vaaz ve Vaizlik Sempozyumu 17-18 Aralik 2011 (Ankara:
Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2013), 2/55.

15 Walter Brueggemann, In Man We Trust — The Neglected Side of Biblicak Faith (Richmond - Virgi-
nia: John Knox Press, 1072), 25, 80.
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cagrisimlarindan arindirilmis, ‘pastor’ kavrami sefkat ve beceriyle muhtag ola-
na yardim eden takim lideri olarak yeniden tanimlanmistir.'® Danisanla danis-
man arasindaki es diizey iligkiye engel goriilen Asli Giinah kavrami da temel
tartisma konularindandir. Bedeni ve bedensel hazlar1 insanin giinahkar ta-
biatiyla iligkilendiren Ortagag teolojisinin aksine,” Incil'deki “Kutsal Ruh'un
tapinagr”™® nitelemesinden yola ¢ikilarak, insan bedeni ilahi liitfun tecessiim
mekani olarak goriilmekte ve Hristiyan bireylerin diinyevi zevklerden otiirii
sugluluk duymasina kars: ¢ikilmaktadir. Giinah ise ge¢mis hatalara takilip
kalmay1 gerektiren degil, kisiyi gelecekteki liituflara ulastiran bir olgudur.”
Bu noktada dini danismanun gorevi, giinah magarasindan kurtulug ve iman yol-
culugunda yoldaslik olarak tanimlanir.?

Goriildiigii tizere davranis bilimlerinin yontemleriyle 20. yiizyilda bir da-
nismanlik iligkisine dontiisen pastoral care’in teolojik atiflar1 degismemis ve fa-
kat icerigi yeniden tanimlanmis ve bu zemin {izerine din adami-inanan birey
arasinda yeni bir iligki bi¢imi belirlenmistir. Bu radikal degisikligin asil ama-
a yeni iletisim teknikleri gelistirmenin Gtesinde Kilise'yi modern diinyanin
problemleriyle bas edebilir hale getirmektir.*!

Hristiyanlikta kurtulusu din adaminin araciliiyla iliskilendiren bir teoloji
ve kurumsal yap1 yiizyillar icerisinde radikal degisikliklere ugramasina rag-
men varligini ve etkisini devam ettirmektedir. Pastoral care gliniimiizde dini
motifli danigmanlik iligkisine doniisse de, Hristiyan dini danigsmanin yardim
gotiirdiigii bireyleri Isa Mesih’in kurtariciligi ile bulusturma goérevi devam
etmektedir.?

3. Miisliimanlara Yonelik Dini Danismanlik Hizmetleri: Baglam ve

Cerceve

Miisliimanlarin bir kavram ve uygulama alani olarak dini danismanlikla
tanismasi, modernlesme ile birlikte toplumsal yap1 ve insan iligkilerinin de-

16 Alastair V. Campbell, Rediscovering Pastoral Care (London: Darton, Longman & Todd, 1986),
31-33.

7" David Luscombe, “Peter Abelard’s Carnal Thoughts”, Medieval Theology and the Natural Body,
ed. Peter Biller, A. J. Minnis (York: York Medieval Press, 1994), 34.

8 1. Korintliler 6/19.

9 Campbell, Rediscovering Pastoral Care, 71-74.

% Campbell, Rediscovering Pastoral Care, 65.

2 E.Brooks Holifield, A History of Pastoral Care in America: From Salvation to Self-Realization (Nas-
hville: Abingdon Press, 1984), 231-232.

2 Tim Clinton vd., “Soul Care”, The Popular Encyclopedia of Christian Counseling: An Indispensable
Tool for Helping People with Their Problems, ed. Tim Clinton - Ron Hawkins (Eugene, Oregon:
Harvest House Publishers, 2011), 16.
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gismesiyle yakindan ilgilidir. Bat1 tilkelerinde Miisliimanlar, dini danismanlik
hizmetleriyle cezaevleri, hastaneler ve diger kamu kurumlarinda karsilasmis-
tir. Bu hizmetlerin Miisliimanlara gore revize edilmesi ihtiyaci, Miisliiman
dini danismanlarin istihdamini giindeme getirmistir. Geleneksel din egitimi-
nin yani sira uygulamali danismanlik becerileri egitimi almis profesyonellerin
kamuda gorevlendirilmesi, Bat1 {ilkelerinde yasayan Miisliimanlarin talebi ol-
dugu gibj, ilgili {ilkelerin entegrasyonu kolaylastiracak yeni dini lider profili
ortaya ¢tkarma hedefiyle de uyum arz etmektedir.”

Ulkemiz agisindan dini danismanligin baglaminin biraz daha farkli ol-
dugu goriiliir. Dini danismanlik meselesi, ilk olarak cami dis: din hizmetleri
konseptinde giindeme gelmistir.** Bunun arka planinda, dini hayat1 cami ve
bireyin vicdani ile sirurli goren kati laiklik uygulamalar: sebebiyle Miisliiman
toplumun sorunlarini ¢6zmede dinin giiciinden yeterince istifade edilememe-
sinin yol actig1 arayislar vardir.

Miisliimanlara yonelik dini danmismanligin kapsami Batr'da ve iilkemizde
bazi yonlerden farklilik arz etse de temel ihtiya¢ aynidir. Miisliiman bireyin
hayatin farkli alanlarinda karsilastig1 sorunlari, mensubu oldugu dinin deger-
leri gergevesinde anlama, yorumlama ve ¢0ziim iiretmesine yardimci olacak
bir rehberlik ve destege ihtiyaci,® bu hizmeti verecek yetismis eleman mese-
lesini glindeme getirmistir. Zira birey, psikolojik ihtiyaglar1 ve insan iligkileri
ile ilgili klasik dini literatiirde ele alinmayan pek ¢ok mesele bugiin din gorev-
lisinin &niine soru olarak gelmektedir.

Tiirkiye'deki dini damgmanlik kapsamina giren hizmetler, Diyanet Isleri
Bagkanlig1 eliyle yiiriitiilmektedir. Miiftiiliikler biinyesinde olusturulan aile
ve dini rehberlik biirolarinin yani sira cezaevleri, hastaneler, 6grenci yurtlari,
¢ocuk evleri vb. mekanlarda dini rehberlik ve danismanlik faaliyetleri ger-
ceklestirilmektedir.? Isin aslina bakilacak olursa dini baglamda bir danisma

#  Sophie Gilliat-Ray vd., Understanding Muslim Chaplaincy (Surrey, Burlington: Ashgate AHRC/
ESRC Religion and Society Series, 2013), 23.

% Cami dist din hizmeti uygulamalar1 ve kavramlasma stireci i¢in bk. Nurullah Altas, “Din
Hizmetleri ve Dini Damigmanlik iligkisi”, Dini Damgmanlik ve Din Hizmetleri, ed. Nurullah
Altas - Mustafa Koylii (Ankara: Giindiiz Egitim ve Yayincilik, 2012), 17-22.

% Manevi danismanligin bir tanimi i¢in bk. Sevde Diizgiiner - Ali Ayten, Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, ed. Sevde Diizgiiner - Ali Ayten, (Ankara: Diyanet
Isleri Bagkanlig1 Yaynlari, 2020), 41.

% Konuyla ilgili mevzuatlar igin bk. Diyanet Isleri Bagkanlig1 (DIB) “Birimler Mevzuat: / Din
Hizmetleri Mevzuat”. (Erisim 23 Mayis 2020). DIB biinyesinde heniiz dini / manevi danis-
man unvani altinda bir kadro ihdas edilmese de, 25/10/2019 tarihinde yaymlanan Manevi Da-
nisman Ulusal Meslek Standardi ile bu gorev profesyonel bir meslek olarak tanimlanmuistir.
Bk. Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK), “Ulusal Meslek Standartlar1” (Erisim 30 Kasim 2020).
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iliskisinin ortaya ¢ikisi, uygulamada ¢ok daha genis kapsamlidir. Orneklerin
olumlu ya da olumsuz olusu bir yana, Miisliiman bireyin karsilagti1 sorun-
lar1 yiiz ylize, televizyon ya da sosyal medya araciligiyla giivendigi bir hocaya
a¢mastyla fiili bir dini danigsma stireci baslamaktadir. Islam’da adi konulmus
bir dini damismanlik miiessesesi olmasa da Miisliiman bireyin karsilastig1 so-
runlarda dini otorite kabul edilen kisilere miiracaat etmesi, geleneksel din-
darhik anlayisimizdan modern hayata biitiin canlihigiyla tevariis edilen bir
tutumdur.”

Makalemizin kapsamini agan gayri resmi uygulamalar disarida tutulacak
olursa, Miisliiman bireyin meselesini din gorevlisine agmasiyla ortaya ¢itkan
dini danisma siireci, hocanin yetkinligine gore seyir kazanmakta ve sonuclan-
maktadir. Asagida tartisilacag: iizere unvan farkliliklari, din gorevlisinin bilgi
birikimini ve din hizmetinin igerigini etkileyen bir unsur olsa da, Miisliiman
birey ¢ogu zaman bu ayrimlarin farkinda degildir ve din gorevlisine hoca s1-
fatiyla miiracaat etmektedir. Telefonla ya da yiiz yiize gerceklesen danisma
siireglerinde kimi zaman bir fetva sorusunun altinda psikolojik sorunlar ya da
ailevi problemler ¢cikmakta, kimi zaman bireysel soru olarak dile getirilen me-
sele kapsamli bir sosyal iliskiler agini ilgilendirmekte, kimi zaman danisanin
kisisel kanaatlerini hocaya teyit ettirmeye calistig1 goriilmektedir.®® Cogun-
lukla tek goriismede sonlanan bu siirecte suallerin arkasindaki gergek prob-
lemin su yiiziine ¢ikarilmasi ve sahih dini bilginin kisinin derdine derman
olacak sekilde sunulmasi, hocanin marifetine kalmaktadir.

Danisman pozisyonundaki din gorevlisinin yetki ve otoritesinin sinirlari,
nerede yonlendirme nerede bilgilendirme yapacagi, nerede danisani tasdik
edip nerede yanlislar: dile getirecegi gibi hususlar, davranis bilimleri kadar

¥ Her toplumda bireylerin saygin kabul edilen birtakim dini figiirlere sorunlarini agmasiyla

ilgili degerlendirmeler igin bk. Altas, “Dini Danismanhigin Teorik Temelleri”, 327-328.

#  Serpil Bagar, “Aile Irsat Biirolarina fletilenlerden Hareketle Sorun Analizi”, Dini Danigmanlik
Hizmetleri ve Fetva Konsepti Istisare Toplantist (11-13 Aralik 2009) (Ankara: Diyanet Isleri Bas-
kanlig, 2013), 178-181.

»  Diyanet Isleri Bagkanlig1 personelince farkli ortam ve baglamlarda yiiriitiilen dini danisman-
Iik uygulamalarina bakildiginda, yapilandirilmis bir terapétik siiregten ziyade spontan go-
riismelerin agirlikta oldugu goriilmektedir. Bu durum bir yoniiyle personel yeterliligi, diger
yoniiyle de miiracaat edenin talep ve yaklasimiyla ilgilidir. Buna mukabil Miisliimanlara yo-
nelik bazi dini damgmanlik model 6nerilerinin, islimi motiflerden beslenen bir dizi yapilan-
dirilmis psikoterapi seanslarina dayah oldugu goriiliir. Ornek olarak bk. Enver Sari, “Islami
Degerleri Yagsam Biciminde Oncelikli Danisanlara Yonelik Psikolojik Danisma: islami Psiko-
lojik Danisma Model Onerisi”, Manevi Damismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (1stanbu1:
DEM Yayinlari, 2016), 1/135-155; Turgay $irin, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik’te Yeni Bir
Model Onerisi: .H.S.A.N. Modeli ve Vaka Sunumu”, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, ed. Ali
Ayten vd. (istanbul: DEM Yayinlar, 2016), 1/187-211.
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dini referanslar baglaminda da tartisilmay gerektirmektedir. Zira bir din hiz-
meti modeli olarak dini danismanlik, kendine 6zgii bir iletisim bicimi gerek-
tirmekte ve mesruiyetini Kur'an ve siinnet zemininde kazanmaktadir.

4. Danisan Danigman iliskisinin islimi Temelleri

Islam’da dini danismanlig1 anlaml kilan zemin, insanin 6ziinde iyi oldugu
ve iyi yonde degisebilecegi gergegidir. lyilik ve kotiiliik duygusunun tohum-
larinin insana yaradilistan verildigi, Kur'an-1 Kerim'de “Nefse ve onu diizgiin
bir bigcimde sekillendirip ona kotiilitk duygusunu ve takvasim (kotiiliikten sakinma
yetenegini) ilham edene andolsun ki, nefsini arindiran kurtulusa ermistir.”* ayetle-
riyle bildirilir. Yaradiligtan giinahsiz olan insan, son nefesine kadar kotiiliige
meyledip ayag1 kayma tehlikesiyle kars1 karsiya oldugu gibi, kotii halini 1slah
etme imkanina da sahiptir. Nefsin mertebeleri hakkinda yapilan tasnifler, in-
sanin Omiir boyu manevi mertebeler arasinda yukari ya da asag1 yonde mesa-
fe kaydettigini belirtmektedir. Burada asil hedef, bir yukar1 mertebeye dogru
ilerlemektir.*!

Insan, biiyiik yanlslar yaptiginda ya da ayni yanliglar1 uzun siire devam
ettirdiginde geri doniilmez bir yolda oldugu diisiincesine siiriiklenebilir. 99
insan1 oldiirdiikten sonra affedilme umuduyla yasadigr dénemin din adam-
larina miiracaat eden katilin kissasinda, bu halet-i ruhiyedeki insana yapila-
cak dogru bir telkin ya da yonlendirmenin kiginin kurtulugsuna vesile olacags,
yanlis bir telkinin ise dalaleti pekistirecegini agik¢a ortaya koyar.*> Su halde
dini danismanlik gorevi {istlenen kisinin muhatapla dogru iletisim kuracak
bilgi ve donanima sahip olmasi elzemdir.

4.1. Dini Otorite Bicimleri Agisindan Hz. Peygamber'in Tasarruflar

En genel anlamda peygamberlik, dini danismanlik olarak, Hz. Adem’e na-
sil tovbe edeceginin 6gretilmesi ise insanoglunun ilk danisma tecriibesi olarak
degerlendirilebilir. Zira hatasini anlayan insana el uzatilmis, yol gosterilmis
ve teselli edilmistir. Yaratici’'nin kullarina dogru ve yanlis bir kerede bildir-
meyerek, bireyin 6ziimsemesini, toplumun degisim ve doniisiimiinii saglaya-

3 Kur'an Yolu (Erigim 20 Haziran 2020) es-Sems 91/7-8.

3 Nefsin mertebeleri ve sufilerin nefis terbiyesi metotlar1 i¢in bk. Stileyman Uludag, “Ma'rifet-i
Nefs”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Erisim 08 Haziran 2020). Tasavvuf gelenegin-
deki nefs teorisinin dini danusmanlik gergevesinde yorumlari igin ayrica bk. Robert Frager,
“Tasavvuf Geleneginde irsad”, Manevi Rehberlik ve Benétesi Psikolojisi Uzerine Paylagimlar, gev.
Omer Colakoglu (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2009), 23-40.

%2 Ebiil-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac Miislim, el-Cdmi u’s-sahth, nsr. Muhammed Fuad
Abdiilbaki (Beyrut: Daru ihyéi’t—Tijrési’l—Arabi, ty.), “Tevbe”, 46.
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cak bir siire zarfinda peygamberlerle iletisim halinde olmasi, vahyin en genel
anlamiyla bir damismanlik siireci olarak nitelenmesini miimkiin kilmaktadir.®

Kur’an-1 Kerim’de giizel érnek olarak takdim edilen Hz. Muhammed,* ha-
yat1 boyunca pek ¢ok vazifeyi bir arada {istlenmis, farkl: otorite bigimleri or-
taya koymustur. Islam tarihi boyunca ortaya gikan biitiin dini unvanlar mes-
ruiyetini ona dayandirir ve onun siinnetinde dini danismanliga mesned teskil
edecek pek ¢ok uygulama vardir.

Hz. Peygamber’'in uygulamalarinda danisan-danisman iligskisine dair or-
nekleri serdetmeden 6nce, baglayicilik ve hitap ettigi kitle acisindan tasar-
ruflarina goz atmak gerekir. Bazi fakih ve usulciiler, baglayicilik agisindan
Hz. Peygamber’in tasarruflarini gesitli kisimlara ayirmislardir. Karafi'nin (61.
684/1285) gelistirdigi taksime gore Hz. Peygamber'in tasarruflari teblig, fet-
va, kazd (yarg1) ve imdmet (siyasi otorite) olarak dort kisimdir.?> Asrimiz Islam
hukukgcularindan Tahir b. Astr, tesri, hiddyet (yol gosterme ve irsad), sulh (in-
sanlar1 baristirma), damisana fikir verme, nasihat, goniilleri en giizel duruma yon-
lendirme, yiiksek hakikatleri 63retme ve begeri durumlar maddelerini de ekleyerek
bu taksimi 12 maddeye ¢ikarmigtir.*

Bu tasniflere gore Hz. Peygamber’in teblig ve tesri’ tiirlinden tasarrufla-
r1 zaman mekan farki olmaksizin Miisliimanlarin umumu igin baglayic sa-
yilmakta, digerleri ise belirli durumlarda, belirli kimselere hitap etmekte ve
hangi ¢ercevede baglayici kabul edilecegi tartisilmaktadir. Hz. Peygamber’in
tasarruflar ile ilgili tasnifler, Islam geleneginde ortaya ¢ikan dini otorite bi-
cimleriyle de irtibathidir. Karafi'nin dortlii tasnifi Islam geleneginde var olan
dini miiessese ve unvanlar ile paralellik arz ederken, ibn Asiir'un tasnifi bu-
nun disinda kalan ve hayatin farkli alanlarinda ortaya ¢ikan durumlarla ilgi-
li tasarruflar1 da dikkate almigtir. Bu gercevede teblig gorevi peygamberlik
makamina has bir vazife iken, imdmet ve kazd devlet otoritesini, teblig, fetva ve
irsad ise dini ve ilmi otoriteyi ilgilendirir. Hz. Peygamber’in baristirma, dani-
sana fikir verme, nasihat, goniilleri en giizele yonlendirme gibi insan iligkile-

% Altas, “Dini Darugmanligin Teorik Temelleri”, 329-333.

*  El-Ahzab 33/21.

% Ebii'l-AbbasSihabiiddinel-Karafi, el-Furilk, thk. OmerHasen el-Kiyyam (Beyrut: Miiessesetii'r-
Risale, 2003), 1/426-432.

% Muhammed Tahir b. Astir, isldm Hukuk Felsefesi Gaye Problemi —Mekésidu’s-SeriatiT-Islamiyye,
cev. Vecdi Akyiiz — Mehmet Erdogan (Istanbul: Iz Yayncilik, 1996), 48-61. Konunun dini
damsmanlik baglaminda bir degerlendirmesi igin bk. Omer Faruk Séylev, Manevi Bakim ve
Danisma Psikolojisi — Kavram, Kuram ve Uygulamalar (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanhig1 Yayin-
lar1, 2020), 100.
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rinde ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziimiine yonelik veya kisiye 6zel emir, yasak
ve tavsiyeleri, danisan-danisman iliskisi yoniinden 6zellikle 6nemlidir.

Fikhi bir meselenin hiikmiinii agiklama gorevini iistlenen miiftii, yetkisi-
ni sahip oldugu ilmi yetenekten alir. Ik dénemlerde sivil bir faaliyet olarak
yuriitiilen miiftiiliik, mezheplerin tesekkiiliinden itibaren kurumsal kimlik
kazanmistir.” Ote yandan vaaz ve irsad, Hz. Peygamber’in sagligindan iti-
baren uygulanagelmektedir. Hz. Peygamber kendisi belirli periyotlarla vaaz
ettigi gibi,*® yeni Miisliiman olan kabileleri egitmek ve irsad etmek i¢in Suffe
ashabinin segkin sahabilerini gorevlendirmistir. Esasen “I¢inizden hayra ¢agi-
ran, iyiligi emredip kotiiliigii meneden bir topluluk bulunsun.”* dyeti geregi vaaz
ve irsad hizmeti daima yetismis insan eliyle ytiriitiilen bir faaliyet olagelmis-
tir. Ad1 gecen faaliyetler zamanla ilmi bir disiplin olarak ele alinmus, kitleler
tizerindeki tesiri sebebiyle daima devlet yoneticilerinin ilgi alanina girmistir.*!
Toplum diizenini dogrudan ilgilendiren dini faaliyetlerin kurumsallasarak
gliniimiize kadar geldigi, buna mukabil Hz. Peygamber’in danisana fikir ver-
me, arabuluculuk vb. kisiye 6zel veya insani iligkileri ilgilendiren uygulama-
lar1 igin ad1 konulmus bir miiessesenin ortaya ¢ikmadig goriilmektedir.

Hz. Peygamber’in kisiye 6zel veya insan iligkilerini ilgilendiren tasarruf-
lar1, Miisliimanlar arasi yardimlasma ve dayanisma faaliyeti olarak islam
toplumlarinda karsilik bulmustur. Aslinda irsad kavrami, en genis anlamiyla
rehberlik ve danismanlig da i¢inde barindirmaktadir.*> Geleneksel toplumda
miiftii dini soruyla, vaiz ve imam cemaatle muhatap olurken kisisel ve insan
iligkilerini ilgilendiren problemlerle de karsilasmakta, yeri geldiginde arabu-
luculuk yapmakta, yeri geldiginde danisana tavsiye ve nasihat vermektedir.*
Bahsi gecen unvanlarin otoritelerini sahip olduklar ilimden aldiklarinin ve
ruhban vasfi tagimadiklarimin alti ¢izilmelidir. Ne var ki unvani ne olursa ol-
sun hoca ile Miisliiman birey arasindaki iletisim, geleneksel toplumlarin insan
iligkileri anlayisina uygun olarak hiyerarsik bir yapida seyretmistir. Bu sebep-
le modern donemin empati temelli, es diizeyli ve siire¢ odakli danisan-danis-

¥ Fahrettin Atar, “Fetva”, Tiirkiye Diyanet Vakfi [slim Ansiklopedisi (Erigim 25 May1s 2020).

% Ebx Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhéri', el-Cami ‘u’s-sahih, nsr. Muhammed Ziiheyr b.
Nasr (b.y.: Daru Tavki'n-Necat, 1422/2001), “‘Ilm”, 12 (No. 70).

% Buhari, “Cihad”, 182 (No. 3064).

# Al imran 3/104.

4 Altag,_ “Dini Danismanligin Teorik Temelleri”, 337-338; Hasan Cirit, “Vaaz”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 25 Mayis 2020).

2 Degerlendirmeler icin bk. Altas, “Dini Danigsmanligin Teorik Temelleri”, 338.

4 Geleneksel toplum yapisinda imamlarin tistlendigi rollerin dini danismanlikla iligkisi igin bk.
Yiiksel Camur, “Kiiresellesen Diinyada irsat Hizmetleri”, 2/55-56.
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man iligkisini geleneksel din hizmetlerinde aramak, anakronik bir yaklasim
olacaktir.

Bahsi gecen unvanlarin hizmet alani olarak dini danigsmanlik ile tedahiille-
ri olsa da dini danismanin gorevini icra bigimi digerlerinden farklidir. Miiftii,
kendisine sorulan meselenin fikhi hitkmiinti miisteftiye beyan etmekle miikel-
lef iken, dini danismanin gorevi meseleyi meydana getiren siirecleri ve bag-
lam1 analiz ederek danisanin Allah ile irtibatin1 destekleyecek yollar bulmak;
iginde bulundugu durumda onu en iyi ve en giizele sevk etmektir.* Vaaz ve
irsad en genel anlamda dini danismanlig1 i¢ine alsa da, vaizlik iyi bir hitabet
becerisini, dini danmigsmanlik ise iyi bir dinleyici olmay1 dnceler.*” Ayrica kisiye
0zel bir irsad bi¢imi olan dini danismanlikta muhataba verilecek mesajlar ge-
nele hitap eden vaazdakinden farkl olabilir. Ote yandan imamlik, cemaatin
soru(n)lariyla ilgilenmeyi gerektiren bir vazife olsa da dini danisman, kendisi-
nin ve muhatabinin icinde bulundugu baglami analiz edebilecek profesyonel
egitim altyapisiyla imamdan farklilagir.* Bu degerlendirmeler gercevesinde,
kokenlerini Kur’an ve siinnetten alsa da, dini danismanligin Islam gelenegin-
deki diger unvanlardan farkli bir dini otorite bigimi oldugunu; dolayisiyla
Miisliiman dini danisman ve danisani arasindaki iliskinin geleneksel kurum-
sal dini unvanlarin Miisliiman bireyle iliskisinden farkli oldugunu sdylemek
miimkiindiir.¥

Hz. Peygamber’in tasarruflar1 hakkinda bahsi gecen tasnifler, meseleye
hiikiimlerin baglayicilig1 agisindan yaklasmaktadir. Zira fakihin meselesi, Hz.
Peygamber’in uygulamalarindan ¢ikacak sonugctur. Oysaki irsad, sulh, dani-
sana fikir verme, nasihat vb. bagliklar altinda ele alinan 6rnekler, kisinin ig
diinyasinda ve insan iligkilerinde yasadig1 sorunlarla ilgilidir ve Hz. Peygam-
ber ile sahdbe arasindaki iletisim siireclerine odaklanmay: gerektirir.

4.2. Hz. Peygamber'in Ornekliginde Danigsan Danisman Iliskisinin

Ipuclan

Hz. Peygamber’'in danisana fikir verme, yol gosterme, nasihat ve goniil-
leri en gilizele yonlendirme tiiriinden tasarruflarini aktaran rivayetler, Hz.

#  Tarsin, Commanding Good & Forbidding Evil, 8, 14-15. Usuliine uygun verilmis bir fetvada da
her mesele kendi 6zel sartlar1 igerisinde degerlendirilir ve miisteftinin durumu dikkate almnur.
Bk. Seyit Mehmet Ugur, “Fetva Ustilii Eserleri Baglaminda Fetvada Dil ve Uslup”, I. Ulusla-
rarast Din ve [nsan Sempozyumu “Din, Dil ve Iletisim”, ed. Yunus Araz vd. (Eskisehir: Eskisehir
Osmangazi Universitesi Yaymlari, 2019), 597-600. Fetva ile dini danismanlik arasindaki asil
fark, ilkinin sonug odakls, ikincisinin ise stire¢ odakli olusudur.

#  Tarsin, Commanding Good & Forbidding Evil, 34-35.

4 Tarsin, Commanding Good & Forbidding Evil, 4-6.

47

Jalalzai, Translating Islamic Authority, 187.
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Peygamber’in bir mesele hakkinda verdigi hiikmiin yan sira insan iligkile-
rinde nasil davrandig1 ve siireci nasil yonlendirdigini gostermesi yoniiyle
danisan-danigman iligkisinin Islami gercevede nasil yiiriitiilecegi hakkinda
ipuglar1 sunmaktadir. Bu boliimde danisan-danisman iliskisinin gercevesini
¢izdigini diistindiiglimiiz {i¢ temel ilkeye mesned olan hadisleri analiz ede-
cegiz.

4.2.1. Coban Metaforu: Ruhbanlik Degil Emanete Riayet

Yukarida agiklandigi tizere pastoral care kavrami ve pastér unvani, Incil'de
Hz. Isa’ya atfedilen coban metaforu ile dogrudan alakalidir. Coban nitelemesi,
igerigi ve kapsamu farkli olmakla birlikte Islam’da da mevcuttur. “Her pey-
gamber ¢obanlik yapmustir.”*® hadisi, Hz. Peygamber’in bu sifat1 bir peygam-
ber meslegi olarak olumlu anlamda kullandigin ifade eder. Ancak cobanlik
mecazi anlamiyla sadece peygamberlere degil, biitiin mii'minlere atfedilen
bir sifattir. Nebevi mesuliyeti silsile halinde {immetin fertlerinin omuzlarina
ylikleyen meshur hadis, ¢oban (¢!.) nitelemesinin sinirlar1 gibi danisan-danis-
man iligkisinin de cercevesini ¢izmektedir:

“Hepiniz ¢obansimiz ve hepiniz raiyyetinizden mesulsiiniiz. Devlet adam1 da bir ¢o-
bandir, halkindan mesuldiir. Erkek, ailesinin ¢obanidir ve ailesinden mesuldiir. Kadin,

kocasinin evinde bir ¢obandir ve ailesinden mesuldiir.”*

Babanzade Ahmed Naim hadisin yorumunda emanete riayet manasini 6n
plana ¢ikarmakta ve {immetin biitiin fertlerinin silsile halinde birbirlerinden
sorumlu olduklarmi vurgulamaktadar:

“Rai [riayet] herhangi bir seyi gézetip hiisniisuretle muhafaza manasina ge-
lir. [...] Insandan, hayvandan, emval ve esyadan her ne olursa olsun hifz ve
nezareti, salah ve selameti her kimin nazar-1 siyanet ve emanetine mevdi ise o
kimse onun raisi, gozetilenler de o rainin raiyyesi olmus olurlar. Binaenaleyh
railikten, vazife-i riayeti hiisniiifa edip etmediginden indallah mesul olmadik
kimse yok demektir. [...] bu lafzin hi¢ de -tevehhiim edildigi gibi- fena bir

manasi yoktur”>

Kamil Miras, bu yoruma yaptig1 zeyilde, ¢gobanin toplum hayatinin ihti-
raslarindan uzak fitri bir samimiyetle vazifesini yerine getirdiginden bahisle,

8  Buhari, “’Icare”, 2 (No. 2262).

9 Buhari, “ Istikrdz”, 20 (No. 2409). Bu béliimde coban (g1,) kelimesinin anlamu iizerinde duruldugu
icin literal terciime tercih edilmistir. Vurgular bize aittir.

%0 Ahmed b. Ahmed ez-Zebidi, Sahih-i Buhiri Muhtasar: Tecrid-i Sarih Terciimesi ve Serhi, ¢ev.
Babanzade Ahmed Naim - Kamil Miras (istanbul: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2018),
3/39. Vurgular bize aittir.
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¢oban benzetmesinin fertlerin birbirine kars1 sorumluluklarini ayni samimi-
yetle ifas1 gerekliligini vurgulamak icin tercih edildiginin altini ¢izer. Diger
yandan Babanzade'nin ¢oban kelimesine atfedilen olumsuz vurguya isaret
ederek bu diislinceyi izale girisimi, modern donemde Miisliiman ve Hristiyan
din adamlarmnin dini metinlerin yorumunda benzer zorluklarla karsilastigini
ortaya koymaktadir.

Kur’an-1 Kerim’'deki pek ¢ok pasaj, hadiste zikredilen ¢coban nitelemesinin
emanete riayet ile ilgisini pekistirmektedir. Miiminlerin emanet ve ahitlerini
yerine getirme vasf1 (riayet) kelimesi ile ¢oban kelimesi, ayni ortak kokten
(=) tiiremistir.” Hz. M{isa'nin Suayb’in (as) kizlarinin hayvanlarini sulama-
st ve aile nezdinde kazandig1 giivenle bu kizlardan birisiyle evlenerek 8-10 yil
onlara hizmet etmesi kissasinda,* ¢oban nitelemesinin emanete riayet manasi
tecessiim eder. Ansari, Hz. M{isa'nin iffetli, edepli ve giiven telkin eden tav-
riin dini danismanin sahip olmasi gereken vasiflarla ortiistiigtinii vurgular-
ken, bahsi gegen siireyi bir peygamberin gozetiminde gecirmesini dini danis-
manin deneyimli bir baska danisman gozetiminde yetismesine (siipervizyon)
mukayese etmektedir.

Hristiyan geleneginde ¢obanlik, ruhban ziimresi tarafindan ifa edilen ina-
nanlarin kurtulusunu saglama vazifesi iken,* Islam geleneginde emanete
riayet mesuliyeti olarak tanimlanmis ve biitiin miiminlerin omuzlarma ytik-
lenmistir. Miimin kardesini dogruya sevk etmek, bilgi ve donanim 6l¢iisiin-
de herkesin birbirine kars1 vazifesidir. Selman-1 Farisi, aralarinda kardeglik
akdi bulunan Ebii'd-Derda’nin ibadet diigkiinliigii yliziinden ailesini ihmali-
ne sahit olunca ona nasihat etmis, bu diyalogu 6grenen Hz. Peygamber onu
takdirle karsilamistir.®® Abdullah b. Amr 6rneginde de goriilecegi {izere, Hz.
Peygamber’in bizzat kendisinin yaptig1 bire bir danismanlig1 ashabindan bas-
ka kisilerin de tistlenmesini tasvip etmesi, bu gorevi bir nevi yardimlasma
olarak gordiigiinii ortaya koymaktadir. Ote yandan damsanin bagka kimsele-
re degil de dini danismana actig1 mahrem mesele, ona tevdi edilmis bir ema-
nettir. “Sizden, hayra cagiran, iyiligi emreden ve kotiiliikten alikoyan bir topluluk

31 el-Mii’min{in 23/8; el-Mearic 70/19-32. “5o<l; cas4<5 PULEEY V3 esdlg”

2 Kasas 28/22-28.

% Ansari, The Foundations of Pastoral Care in Islam, 25-26.

¥ Giintimiizde Ortagag benzeri bir ruhbanlik uygulamasi olmasa da, dini danismanlig1 meslek
olarak icra etmek isteyen Hristiyanlar i¢in bagli bulundugu Kilise tarafindan yetkilendirilmis
olmasi sart1 aranmaktadir. Bk. The Association of Certified Chaplains, “Qualifications” (Eri-
sim 7 Temmuz 2020).

% Buhari, “Savm”, 50 (No. 1968).
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bulunsun.” ayeti geregi dini damisman, emir bi'l-ma’rilf sorumlulugu, ilim ve
tecriibesiyle bu emanete riayet eder. Bu cercevede dini danisman, yetki ve oto-
ritesini ruhbanliktan degil {immete tevdi edilmis sorumluluk silsilesinin bir
halkas1 olmaktan alir.

4.2.2. Danisan Danigman iliskisi Normatiftir

Danisana kosulsuz pozitif yaklagim, psikolojik danismanhigin temel ilke-
lerindendir. Danisan-merkezli terapi anlayisina gore danisman, danisana ko-
sulsuz deger vermeli, olumsuz davraniglarindan yola ¢ikarak sahsimi deger-
sizlestirme yoluna gitmemelidir.”” Bu prensip, dini danismanligin da temel
ilkelerinden kabul edilir.®

Genelde danismanlik, 6zelde dini danismanlik s6z konusu oldugunda,
deger yargilarinin danisma siireglerinde yeri olup olmadig1 kesin sinirlari
cizilemeyen bir konudur. Psikolojik danismanlik meslek etiginde her birey
gibi danismanin da bir degerler sisteminin oldugu kabul edilmekte, ancak
danigsmanin kendi dini, kiiltiirel vb. degerlerini danisana telkin etmesi meslek
etigi acisindan dogru karsilanmamaktadir.® Ancak unvani geregi bir inang
sistemine bagh olan dini danismanin kendi dini degerlerini danisana telkin
etmemesi miimkiin ve makul miidiir? Giiniimiiz dini danismanlik meslek
etigi metinlerinde bir yandan dini danismanin bir inang toplulugu zemininde
yetistigi belirtilirken, diger yandan “damisanin kiiltiirel ve dini degerlerine
saygl gostermek ve kendi degerlerini empoze etmemek” ilkesine baglh kal-
mast ongoriillmektedir.®” Bu durumda dini normlar ile meslek etigi normlari
arasindaki farklilasma, danusan-danisman iliskisinde bir problem alardir.

Maneviyat (spirituality) kavramai isin igine girdiginde, dini normlarin dani-
san-danisman iliskisindeki yeri daha getrefil bir hal almaktadir. Giiniimiiz ma-
nevi/dini danismanlik teorilerinde liituf, affedicilik vb. kavramlar tizerine ku-
rulu manevi yardimin psikolojik benligi olumlu yonde etkiledigini, buna kar-
silik yargilayic dindarlik tizerine kurulu manevi yardimin “zehirli maneviyat”

% Al-i Imran 3/104.

American Psychology Associaton (APA), “APA Dictionary of Psychology” (Erisim 11 Haziran

2020).

% Harold G Koenig - Charles ] Topper, Spirituality in Pastoral Counseling and the Community
Helping Professions (New York — London: Routledge, 2003), 96-97.

¥ Rahsan Cetinkaya, Psikolojik Danismanlikta Meslek Etigi ve Yasal Konular (Bursa: Alfa Aktiiel,
2016), 115-119.

% Association of Professional Chaplains (APC), “Common Code of Ethics for Chaplains, Pasto-
ral Counselors, Pastoral Educators and Students” (Erisim 12 Haziran 2020).
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oldugunu ve ruh saglig1 icin problem tegkil ettigini savunanlar vardir.*' Jalalzai,
bu anlayisin maneviyati bireysel bir mesele olarak géren modern séylemlerden
beslendigini ve giintimiiz Protestan dini idealleriyle son derece uyumlu oldu-
gunu belirtir.” Islam’in hukuki ve ahlaki normlar1 hesaba katildiginda, Miis-
liiman dini danisman, danisanin 6znel ilgi ve ihtiyaglariyla smirli bir moral-
motivasyon hizmeti mi yiiriitecektir yoksa onu helal/haram, giinah/sevap vb.
normlar gergevesinde iyi, giizel ve dogruya m1 yonlendirecektir?

Hayatin her alaninda Miisliiman bireyi baglayan sinirlarin varlig, Islam’m
temel ilkelerinden biridir. Kur'an'da 12 yerde gecen Allah'in koydugu sirlar
(el 2508 terkibi, agirlikli olarak aile iligkileri ve miras konular: baglaminda
zikredilmistir.*® Ibadetlerini yerine getiren ve siikreden miiminler simirlari ko-
ruduklari i¢in dviiliirken,* bedevilerin sergiledikleri isyankar tutum Allah’in
sinirlarini gignemek olarak nitelenmis ve elegtirilmistir.®® Insani iligkilerde
Allah’'in sinirlarina yapilan bu vurgu, danisan-danisman iliskisine de 1s1k tut-
maktadir. Hz. Peygamber’in beyanlari, hudiidullah ifadesini daha da agikliga
kavusturur:

“Helal bellidir, haram da bellidir. Bu ikisinin arasinda ikisine de benzeyen siip-
heli seyler vardir. (...) Stipheli alanda dolasan kimse, korunun kenarinda sii-
riisiinil otlatan ¢oban gibidir; hayvanlarin her an oraya dalmas: muhtemeldir.
Dikkat edin! Her melikin bir korusu vardir. Allah’in korusu da haramlardir.
Dikkat edin! Bedende bir et pargasi vardir. O saglikli olursa biitiin beden sag-

likl1 olur; bozulursa biitiin beden bozulur.”®

Hadiste Allah'm koydugu smurlara uyma gerekliliginin ¢oban metafo-
ruyla acgiklanmasi dikkat ¢ekicidir. Coban siiriisiinii belirlenen alanin disina
¢ikarmamakla yiikiimlii oldugu gibi, Miisliiman birey Yaratici'nin koydugu
kurallar cercevesinde yasamakla sorumludur. Hadiste sosyal iliskiler ¢coban-

0 Daniel S. Schipani, “Pastoral and Spiritual Care in Multifaith Contexts”, Teaching for a Mul-
tifaith World, ed. Eleazar S. Fernandez (Eugene — Oregon: Pickwick Publications, 2017), 129.
Schipani’'nin bu tanimlama ile bireyleri isledikleri giinahtan otiirii yargilayan dindarlik an-
layisin1 mi, yoksa dinlerin deger yargilarimi mi1 reddettigi meselesi net degildir. Ancak gii-
niimiizde Bati'da hakim olan maneviyat anlayisinin kurala bagh dindarlikla ¢ok da uzlasa-
madig bir gergektir. Bk. Sevde Diizgiiner, “Nereden Ciktt Bu Maneviyat: Manevi Bakimin
Temellerine ili§kin Kiiltiirleraras1 Bir Analiz”, Manevi Damsmanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten
vd. (istanbul: DEM Yayinlari, 2016), 1/35-37.

62 Jalalzai, Translating Islamic Authority, 219.

©  lgili ayetler igin bk. Muhammed Fuad Abdiilbaki, “hudtid”, el-Mu ‘cemiil-miifehres li-elfazi’l-
Kur ani'l-Kerim (Kahire: Daru’l-Hadis, 1414/1994), 248.

o4 et-Tevbe 9/112.

% et-Tevbe 9/87.

6 Buhari, “Iman”, 37 (No. 52); Miislim, “Miisakat”, 107.
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siirii metaforuyla, i¢ alem kalp-beden ikilemiyle ifade edilmekte ve her iki-
sinin de saghikli kilan diizenin hudiidullah olduguna isaret edilmektedir. Bu
cergevede Islam dinine referansla gerceklestirilen dini danigma, helal-haram
smurlartyla mukayyettir. Dini danigman, ‘miisteri memnuniyeti’ mantigiyla
danisan1 mutlu edecek ciimleler kurmakla degil, Allah’in koydugu smnirlar
cercevesinde Yaradanla, i¢ diinyasiyla ve diger insanlarla barisik bir ruh hali-
ne kavusmasina yardimci olmakla miikelleftir.”

Dini danismanin dinin ahkdmiyla mukayyet olmasi, onun gorevinin da-
nigsan1 yargilama ya da hiikiim beyan etme oldugu anlamina gelir mi? Bu
sorunun cevab: hem Islam dini, hem de danismanlik ilkeleri cercevesinde
aranmalidir. Yukarida agiklanan kosulsuz pozitif yaklasim ilkesinin dini litera-
tiirdeki karsiligy, giinah fiilleri kotiilerken giinahkar: rencide etmemektir. Hz.
Peygamber’in zina ettigi i¢in recmedilen bir kadin aleyhinde konusan kimse-
lere kars1 “Oyle bir tovbe yapt: ki, devlet malini gasp eden kisi ayni tovbeyi yapsa,
yine de kabul edilirdi.”*® cevabini vermesi, cezaya carptirilsa bile giinah isleyen
kisinin itibarin1 koruma ilkesinin garpici rneklerindendir. Ote yandan da-
nisan, “glinah midir, caiz midir” diye bir soruyla i¢inde bulundugu durum
hakkinda fetva talep edebilir. Bu durumda dini danismanin goérevi, sorunu
meydana getiren siiregleri analiz ederek dinin deger yargilari ¢ercevesinde
danisanda farkindalik uyandirmak, onu yonlendirmek ve gerektigi olciide
isin fikhi boyutu hakkinda bilgilendirmektir.

Hz. Peygamber’in 6rnekligine baktigimizda, sahabe kendisiyle soru(n)lari-
n1 paylastiginda fetva vermekle yetinen sonug odakli bir yaklasim sergilemek
yerine, danisani dogruya sevk eden bir stirece yonlendirdigini goriiriiz. “Zina
etmek i¢in bana izin ver” diyen geng ile diyalogunda Hz. Peygamber 6nce
cevredekilerin kinayici miidahalelerini engellemis, ardindan “zina haramdir”
diye bir ctimle sarf etmeksizin o genci diisiincesinin yanlishigina ikna edecek
bir sonuca ulagtirmistir.*’ Ibadete diigkiinliigii yiiziinden ailesini ihmal eden
Abdullah b. Amr 6rneginde ise aile ve ibadet hayatinda denge ile ilgili tav-
siye ve yonlendirmeler ikna edici bir sohbetin igine serpistirilmistir.” Birinci
ornekte diyalogun konusu haram bir fiil iken, ikinci drnekte ibadet ve aile
hayatinu ilgilendiren, kul hakkina taalluk eden bir meseledir. Hz. Peygam-

¢ Hudtdullah kavraminin dini danismanlikla ilgisi konusundaki yorum ve degerlendirmeler

igin bk. Ansari, The Foundations of Pastoral Care in Islam, 27-31.

% Miislim, “Hudad”, 23.

% Ebt Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani, el-Miisned (Kahire: Miiessesetii
Kurtuba, t.y.), 5/256 (No. 22265); Soylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi, 110-111.

7 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 2/158 (No. 6477); Urkmez, “Nebevi Siinnette Manevi Danisma
ve Rehberlik”, 15, 20.
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ber, dinin norm belirledigi meselelerde kisileri yargilamaktan imtina etmekle
birlikte, yanlis davranislar1 birakip dogrusuna yonelmeleri i¢in alternatifler
gostermis ve uyulmas: gereken sinirlari net bir sekilde ¢gizmistir.”!

Glintimiizde Miisliiman dini danigsmanlara ve din gorevlilerine yapi-
lan bireysel basvurularin temel saiklerinden birisi, giinah kaygisindan 6tii-
rii yasanan ig celigkilerdir. Tarsin; hemcinsiyle iliskiye girdigini, kendisini
suglu hissettigini, bunu duymalar1 halinde ailesinin kendisini 6ldiirecegini,
Islam’da escinselligin gergekten giinah olup olmadigini soran erkek danisam
ornek verir.”? Bu kisiye fetva mantigiyla verilecek cevap, bu isin haram ol-
dugunu soylemekten ibarettir. Ancak dini danismanin vazifesi fikhi hitkmii
beyan etmenin Gtesinde giinah isledigini soyleyen kisinin Allah ile irtibatiu
destekleyecek yollar bulmaktir. Bu durumda damisanin giinahkarlik duygu-
su, kafa karisiklig1 ve manevi 1stirab1 hesaba katilmak zorundadir.” Tarsin,
Hz. Peygamber’in yukarida bahsi gecen genci “zina haramdir” ciimlesini sarf
etmeden dogruya yonlendirmesini 6rnek gostererek, 6ncelikle yapilmas: ge-
rekenin danisani yargilamadan kabul etmek, dinlemek, dogru anlamak ve na-
sihat almaya hazir olacag1 dogru vakti gézetmek oldugunun altin gizer.”

Sonug olarak, Islam dinini referans alan bir dini danismanlik, enir bil-ma-
ruf nehiy ani'l-miinker vazifesinin bir parcasidir ve Islim dininin normlari ile
cercevelidir. Bir diger ifadeyle danisman, yargilayici olmayan ancak dinin
ahkamiyla mukayyed bir diizlemde danisanla iletisime gegebilecektir. Ancak
ilahi otoritenin miimin bireyin hayatindaki izdiistimii olan giinah kavrami-
nin hassasiyeti ile giinahkar sahsin rencide edilmemesi ilkesi arasindaki ince
denge, bir yandan sekiiler diinyada din hizmeti yiiriitme bicimlerini, diger
yandan din hizmetinin farkli dallar1 arasindaki ayirimlar: tekrar ele almay1
gerektirmektedir.

4.2.3. Amaclar Yontemi Belirler: Giinahlar1 Ortme, itiraf Kiiltiirii ve
Dini Danismanlik

Dini damismanlik, yontem ve yaklasim olarak psikoterapiden beslense de,
bu iki disiplin arasinda damisan-danisman iliskisini de belirleyen farkliliklar
vardir. Dini danismanlik belirli bir dinin teolojik paradigmas: tizerine kuru-
luyken, psikoterapi bir felsefi diisiinceye ve klinik bulgulara dayalidir.” Psi-

7t Urkmez, “Nebevi Siinnette Manevi Danigsma ve Rehberlik”, 18.
72 Tarsin, Commanding Good & Forbidding Evil, 1-2.

7 Tarsin, Commanding Good & Forbidding Evil, 8, 14-15.

7 Tarsin, Commanding Good & Forbidding Evil, 20-21.

7> Meaza T. Woldemichael vd., “Christian Pastoral Care and Psychotherapy: a Need for Theo-
retical Clarity”, Journal of Pastoral Care & Counseling 67/4 (Aralik 2013), 12.
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ko-sosyal bir varlik olma yoniiniin yani sira insanin Tanri ile irtibatma 6nem
vermesi,”® maneviyati kendi inang sistemi gercevesinde tanimlamasi, danisma
siirecinde uhrevi kurtulus, giinah, cennet, cehennem vb. itikadi kavramlara”
ve helal-haram gibi hayat1 diizenleyen normlara yer vermesi, dini danisman-
lig1 psikoterapiden ayristiran temel unsurlardir. Bu farkliliklar1 dikkate al-
maksizin psikoterapinin yontemlerini dini damismanliga transfer etmek, tu-
tarsizliklara ve disiplinler arasi sinirlarin belirsizlesmesine yol agacaktir.”

Dini danigsma, uygulamada da psikoterapiyle is birligi yapan ancak ondan
farkli bir alandir. Psikoterapi ¢cogu zaman patolojik durumlar: tedaviye yone-
lik bir yardim faaliyeti iken, dini danismana mdiiracaat eden her birey boyle
bir durum yagsamayabilir. Ug saat banyoda kaldig1 halde gusiil abdestinden
emin olamamak gibi dini psikopatolojik belirtileri olan kigiler dini danuismana
miiracaat ettiginde onun gorevi tedavi etmek degil, mevcut durumu dini de-
ger ve kavramlarla yorumlamasini saglayacak bir ¢ergeve sunmaktir. Bu nok-
tada Hz. Peygamber’in yaklasik 3-3,5 litre suyla gusiil abdesti aldig: bilgisi”
danisanin kafa karisikligini izale etmeye yardimct olmakla birlikte, takintili
diisiincenin kontrol altina alinmasi i¢in profesyonel yardim ihtiyaci devam
edebilir. Bu ve benzeri durumlar, ruh saglhig: klinisyeni ile dini danismanin
gorev ve yetki smirlarinin birbirine temas ettigi noktalardir.

Dini psikopatolojik belirtilerin tedavisinde dinin ve din adamin yeri, lite-
ratiirde farkli yaklasimlarla giindeme getirilmektedir. Freud'un dinin ‘nevro-
tik bir yanilsama’ oldugu goriisiine dayali klasik psikanalizin, hastanin dini
inanci ile takintilar1 arasinda ayirim yapmamasi ve ortiik bir sekilde diinya
goriisiinii degistirmeye zorlamasi sebebiyle dini takintilarin tedavisinde ne
derece uygun oldugu tartismalidir.* Buna karsilik dnerilen bir diger yontem,
tedavide neyin dini kural, neyin takint: oldugunun dogru belirlenmesi ve
hastanin giivendigi bir dini otoritenin tedavi siirecine dahil edilerek goriisiine
miiracaat edilmesidir.®' Ancak kimi zaman dini takintinin arka planinda da-

76 Woldemichael vd., “Christian Pastoral Care and Psychotherapy”, 9.

77

Woldemichael vd., “Christian Pastoral Care and Psychotherapy”, 3, 7.

”*  Woldemichael vd., “Christian Pastoral Care and Psychotherapy”, 1, 12.

7 Rivayetlerde Hz. Peygamber’in bir si’ ya da beg miidd su ile gusiil abdesti aldig1 bildirilmekte-
dir. (Buhari, “Vudi”, 48 (No. 201). Yapilan hesaplamalara gore bir s’ 2,75 1t ya da biraz fazla
bir miktara denk gelmektedir. Bk. Cengiz Kallek, “S&’ “, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklope-
disi (Erisim 4 Temmuz 2020).

8  Taha Burak Toprak, “Dini Obsesyon ve Kompulsiyonlarin Psikoterapisinde Kuramlar, Im-
kanlar, Siurhiliklar”, Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi 1/1 (Ocak 2018), 131-132.

81 Jedidah Siev - Jonathan D. Huppert “Treatment of Scrupulosity-Related Obsessive Compulsive

Disorder”, Clinical Handbook of Obsessive-Compulsive and Related Disorders, ed. Eric A. Storch -

Adam B. Lewin (Switzerland: Springer International Publishing, 2016), 53. Toprak, dini kural
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niganin ge¢mis travma yasantilarindan kaynaklanan olumsuz dini atif*? 6riin-
tiileri yer almaktadir. Nitekim OKB tanis1 almig bir vaka, psikiyatri klinigi
tarafindan hastane Manevi Destek Birimi'ne yonlendirilmis, dini danismanin
yuriittigii bir dizi goriismede hastanin dini takintilarmin ¢ocuklukta yasa-
dig1 cinsel istismara bagh olarak gelistirdigi olumsuz Tanr1 imajiyla iligkili
oldugu tespit edilmistir. Goriismelerde hastanin olumsuz Tanri tasavvuru
dini referanslarla masaya yatirilmig ve bir dizi psikoterapi teknikleri ile bilis-
sel yapilandirma gerceklestirilmistir. Tedavi siirecine dini danismanin dahil
olmasi, iyilesmeyi hizlandirmistir.® Bu 6rnek, tam da dini danismanin psiko-
lojik danisman veya diger dini otorite bigimlerinden farkl: olarak tistlenmesi
gereken rolii ortaya koymaktadir. Mevcut patolojik durumun olumsuz Tan-
11 tasavvuruyla baglantisini gérmek ve bunu onarmak hem ilahiyat hem de
davranig bilimleri alaninda yetkin bir profesyonelin isidir.

Goriildiigt tizere iki disiplin arasindaki ortak temas noktalar1 geregi dini
danisman-danisan iliskisi agirlikli olarak terapotik yontemler {izerinden yii-
riimektedir. Bu noktada disiplinler arasindaki esasa iliskin yukarida saydi-
gimiz farkliliklar, yontemlerin se¢iminde de cekince koymay: gerektirmek-
te midir? Batr'daki pastoral care uygulamalarinin hem teoloji hem de yontem
olarak Hristiyan kiiltiiriindeki itiraf miiessesesine dayandig: bir gercektir.®
Kokleri dine dayali bu uygulama modern zamanlarda danisanin bilingalt: ar-
zularimi ve ona eslik eden etkileri agiga vurmasina izin veren sekiiler ferapitik
diyaloga® ilham kaynag1 olmus, psikoterapistler yirminci yiizyiln giinah ¢ikaran

ile dini takint1 arasindaki farki belirlemede dini bilgilere hakim bir terapistten de yardim alina-
bilecegi goriisiinii savunmakta (Toprak, “Dini Obsesyon ve Kompulsiyonlarin Psikoterapisi”,
133) ve onerdigi 4T modelinde bir psikoterapistin, takintil1 diistincelerin dini sorumluluk ge-
rektirip gerektirmedigi konusunda danisanini aydinlatabilecegini dngdrmektedir. (Taha Burak
Toprak — Murat Emiil, “A Contrubition Attempt to Contemporary OCD Theories: “Meratib-i
ilim of Dimag Framework within Islamic Tradition”, 23 Annual OCD Congress Posters, (Chi-
cago, 27-31 Temmuz 2016). Bizce bir ruh saglig: klinisyeni dini bilgi seviyesi ne olursa olsun,
danisani dini konularda aydinlatmada dini otorite ile is birligine gitmelidir.

8 Dini atif kavramiyla ilgili bk. Bernard Spilka vd., “Din Psikolojisi Acisindan Genel Bir Atif
Teorisi”, Erciyes Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 11 (2001), 179-181.

#  Yasemin Angn, “Cocukluk Cag1 Orseleyici Yagantilarin Tanr1 Algisina Etkisi: Bir OKB Vakast
Ornegi”, Saglik Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (Istanbul: De-
gerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2019), 329, 341-342.

#  William A. Clebsch — Charles R. Jaekle, Pastoral Care in Historical Perspective — an Essay with
Exhibits with a New Preface by the Authors, (New York, Evanston and London: Harper & Row
Publishers, 1967), 59-60.

% Terapitik diyalog teriminin tanimi igin bk. Fredric T. Perlman, “Psychoanalitic Psychoterapy
With Adults”, Theory & Practice in Clinical Social Work, ed. Jerrold R. Brandell, (Los Angeles,
Londra, Yeni Delhi, Singapur, Washington: Sage Publications, 2011), 226.
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papazlar: olarak nitelenmistir.** Hem dini, hem sekiiler altyapisini Hristiyan
kiiltiirtinden alan ve gilinimiiz pastoral care uygulamalarina hakim olan Bati
merkezli psikoterapotik model, kiiltiirel farkliliklar s6z konusu oldugunda
yetersiz kaldig1¥” ve zellikle Islam dininin giinahlarmn drtiilmesini telkin eden
anlayisiyla gelistigi icin elestirilmektedir.®

Dini danisma siirecinde ge¢mis giinah yasantilarini konu edinmeye izin ve-
ren yontemlerin ne derece kullanilabilecegi hassas bir meseledir. Zira Islam’da
gilinahlarin affi i¢in pisman olup vazgec¢mek (tdvbe), Allah’tan af dilemek (is-
tigfar) ve liclincli sahislardan saklamak esas kabul edilir. Allah Teala'nin affi,
kulun giinahlarini tamamen 6rtmesini ve kiyamet giinii onu diger insanlarin
oniinde utandirmamasini da kapsar. Bu ylizden Hz. Peygamber’in beyanla-
rinda, Allah’in 6rttigii glinahin kisiyle Rabbi arasinda gizli kalmasi hususu
tizerinde titizlikle durulur.

“Gtinahmni ortaliga dokenler harig, timmetimden herkes affedilmistir. Kul,
geceleyin [kotii] bir is yapar. Sabah uyandiginda Rabbi onu 0rtmiis olmasina
ragmen gider bagkalarina ‘diin ben sunu sunu yaptim” diye anlatir. Gece olur,
Rabbi onun giinahlarini 6rter ama o sabahleyin [yine] Allah’in orttiiglinii aciga

gikarir.”¥

Isledigi giinah1 agiga vurmak onu kiiciimsemek ve Allah’m hakkin ¢ig-
nemek olarak yorumlanmistir. Giinahi 6rtmek ise Rabbinden haya etmektir
ve kiyamet giinii affa mazhar olmay1 beraberinde getirir.”® Kisinin giinahin
bagkalariyla paylagmasi, giinah fiillerin utanilacak bir sey olmaktan ¢ikip her-
kesle konusulabilir olmasina, anlatan ve dinleyen(ler)in bu durumu normal-
lestirerek bir nevi mesruiyet zemini olusturmasina yol agar.”” Bat1 kiiltiiriinde
“diiriistliik” olarak algilanan itiraf, Islam toplumlarinda bagkalarini kendi
ayibina sahit tutmak olarak nitelenir. Giinahini diger insanlara anlatmak, yal-
nizca ¢ikis yolu bulmak ve bir daha ayni duruma diismekten kendisini ko-
rumak amaciyla ilmine-irfanina giivenilen kisilerle paylasmasi durumunda

8%  Woldemichael vd., “Christian Pastoral Care and Psychotherapy”, 11-12. [Stevenson, B. (1966).
“Confession and Psychotherapy”, Journal of Pastoral Care, 20/1, (1966), 11’den naklen]

% Greider, Kathleen J. vd., “Formation for Care of Souls. The Claremont Way”, The Formation
of Pastoral Counselors: Challenges and Opportunities, ed. Duane R. Bidwell - Joretta L. Marshall,
(New York, Londra: Routledge, 2011), 186.

8 Jalalzai, Translating Islamic Authority, 195.

8 Buhari, “Edeb”, 60 (No. 6069), Miislim, “Ziihd ve Rekaik”, 52.

% Buhari, “Mezalim”, 2 (No: 2441); ibn Hacer, Ebii’l-Fazl Sihabiiddin el-Askalani, Fethu'l-biri
bi-serhi Sahthil-Buhiri, thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki — Muhibbuddin el-Hatib, (Beyrut:
Daru’l-Ma'rife, 1379), 10/487.

' Yasar Kandemir, “Giinah ve Teshir”, Siyer-i Nebi Dergisi 27 (Temmuz 2014), 3.
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mesru goriillmektedir.”? Bu durumda dahi giinahtan genel olarak bahsetmek,
detaylarini tasvir etmemek tavsiye edilmistir.”

Darusani giinahtan vazgecmeye tesvik etmek ve helal dairesinde alterna-
tifler gostermek, Miisliiman dini danismanin vazifelerindendir.** Kimi du-
rumlarda ge¢mis giinah yasantilar1 dini danmisma oturumunun konusu olsa
da, danisanin bu yasantiy1 siradan bir olay gibi anlatmasina ya da olayin de-
taylarini giindeme getirmesine firsat verecek bir ortam olusturulmamalidir.
Tercih edilecek yontemler dini baglama uygun bir danisan-danisman iliskisi
tesis edip etmedigi yoniiyle gozden gecirilmelidir. Bu noktada psikoterapi
kaynakli metotlar: biitiiniiyle reddetmek gercekgi bir yaklasim olmamakla
birlikte, her seyi aciklikla konusma esasina dayali terapotik yontemlerin sag-
likli bir danisan-danisman iligkisi tesis etmede ne derece uygun oldugunu
sorgulamak gerekir. *®

Sonug

Glintimiizde geldigi nokta itibariyla dini danismanlik, es diizey iliskiye
dayali yeni bir dini otorite bi¢cimine doniismiis, inanan birey ile din otorite
arasinda davranig bilimlerinden beslenen ve geleneksel din hizmetlerinden
farkl: bir iliski ortaya koymustur. Bunun arka planinda modernlesmenin et-
kisiyle toplumun doniisiimii ve bireysellesmenin oldugunu sdylemek miim-
kiindiir. Zira degisen yalmzca teknoloji degil, bireyin benlik algis1, hayattan
beklentileri ve insan iligkileridir. Miisliimanlar s6z konusu oldugunda gele-
neksel kiiltiirde gayr1 resmi siireclerle ilerleyen bire bir yardim iligkisi, mo-
dern donemde profesyonel bir din hizmetine dogru evirilmektedir. Bu nokta-
da dini danismanlik fetva ve bilgilendirme midir, teselli midir, dini motiflere
yer veren tedavi ve terapi midir, hayatin anlami ile ilgili soru(n)larina cevap
arayan Miisliiman bireye dini kaynaklar 1s181nda rehberlik etmek midir; yoksa
hepsinden bir par¢a midir? Dini danismanligin mabhiyeti ile ilgili bu sorular,
zorunlu olarak dini danismanin nasil bir otoriteyi temsil ettigi ve danisanla
nasil bir iligki bigimi gerektirdigi sorusunu giindeme getirmektedir.

Hristiyan geleneginde uhrevi kurtulus ve giinahtan armma igin vazge-
cilmez bir miiessese olan ruhbanligin sekiiler kiiltiiriin etkisiyle es diizeyli

2 Muhammed el-Murtaza 'ez—Zebidi, fthﬁfﬁ’s—sﬁdeti?—miittalgin bi-serhi esrdri Uzyzﬁ i ulitmi'd-din,

(Beyrut, Daru’l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, 2005), 7/209-210.

Jalazai, Translating Islamic Authority, 203.

% Aydin, Hadislerde Hastalara Yonelik Manevi Destekler, 140.

% Yontemle ilgili geki.nceler icin bk. Enver Sari, “gc')ziim Odakli Goriisme Yonelimli islami Da-
nismanlik Hizmet-I¢i Egitim Programi Model Onerisi”, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, ed.
Ali Ayten vd., 1/313.
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terapotik iliskiye dontismesi, teolojinin de doniistimiiyle tahkim edilen bir sii-
rectir. Pastoral care’in dini danismanlik terimiyle terciime edilerek Miisliiman-
lara uygulanmasi, yalnizca yontem agisindan degil, teoloji ve geleneksel arka
plan agisindan da tartisilmasini gerektirmektedir. Islam teolojisinde Allah ile
kul arasinda araciligin sirk kabul edilmesi, Islam geleneginde gorev tanimi
bireyle dogrudan ilgilenmek olan bir dini unvanin ortaya ¢ikisini engelleyen
sebeplerden birisi olmalidir.”® Bununla birlikte Miisliiman bireyin -unvani ne
olursa olsun- hocaya derdini agmasi ve hocanin cemaatin problemleriyle ilgi-
lenmesi, Hz. Peygamber doneminden beri kesintisiz olarak siiregelen ve onun
irsad, danisma ve hakemlik tiiriinden tasarruflarina dayanan bir uygulama-
dir.

Geleneksel din hizmetlerinde kurumsal karsili§1 olmamakla birlikte dini
danismanlik, dinin temel kaynaklarinda giiglii referanslari olan ve kaynagini
emir bil-marilf nehiy ani’l-miinker, sorumluluk ve yardimlagma kavramlarindan
alan bir uygulamadir. Hristiyanliktan neset etmesi sebebiyle Islam kiiltiiriin-
de tam karsilig1 olmayan terminolojisi Tiirk¢eye bire bir terciime edileme-
mektedir. Pastoral care’in Islami olup olamayacag1 tartismalary,” bir yandan
kavram ve kiiltiirlerin diger toplumlara oldugu gibi aktarilamayacagina, di-
ger yandan da bu uygulamayi Islam teolojisi ile tahkim ederek Miisliimanlara
0zgii yeni bir din hizmeti alan1 ihdasi ¢abalarina isaret etmektedir.

Hadislerden yola cikarak, Miisliimanlara yonelik dini danismanlikta da-
nigsan-danisman iligkisini belirleyen ti¢ temel ilkeden bahsedebiliriz. Birinci-
si, Islam’in ruhbanlig1 reddeden bir din olmasi, Miisliiman dini danigsmanin
danisan iizerinde otorite kurmasina imkan saglayan bir iliskiye de izin ver-
mez. Bu noktada Incil'de ve hadislerde yer alan ¢oban metaforunun delalet
farkliligs, iliski bi¢imini de farklilastirmaktadir. Miisliiman dini danisman,
sahip oldugu donanimla emir bil-mariif gorevi ve Miisliiman kardesine yar-
dim sorumlulugu tistlenmistir. Ikinci olarak hem danisani hem de danisman
baglayan sinurlarin varlig1 (hudiidullah), danisan-danmigsman iliskisini sekiiler
terapotik iliskiden ayirmaktadir. Miisliiman dini danisman, danisanin 6znel

% Tasavvuftaki seyh-miirid iligkisi intisap bagiyla kurulan kisisel bir dini irtibat olsa da, bunun
teolojik ve kiiltiirel olarak ruhbanlikla 6zdeslestirilemeyecegi agiktir. Hiyerarsik diizlemde
seyreden bu iliski bi¢iminin es diizey danisan-danigsman iliskisiyle uyan ve uymayan yonleri
miistakil bir arastirmay: gerektirmektedir. Tasavvuf ve dini danismanlik hakkinda genel de-
gerlendirmeler i¢in bk. Turgay Sirin, Bilissel Davranisct Psikoterapi Yaklagimuyla Biitiinlestirilmis
Dini Damsmanlik Modeli (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2014), 142-148.

7 Ansari, The Foundations of Pastoral Care in Islam, 16-18; Jalalzai, Translating Islamic Authority,
89-118.
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ilgi ve ihtiyaglarina gore sekillenen bir moral-motivasyon hizmetinin 6tesinde
dinin helal-haram normlari ¢ercevesinde onun Allah ile irtibatini pekistirecek
yollar gostermekle ytiikiimliidiir. Bu noktada yontem bilgi ve becerileri i¢in
davranis bilimlerinden istifade edilmekle birlikte, amaclarin farklilig: aracla-
rin seciminde de dikkatli olmay1 gerektirmektedir. Hem teolojik hem de se-
kiiler temelleri itibariyla itiraf kiiltiiriinden beslendiginden giiniimiiz pastoral
care uygulamalarinda rahatlikla benimsenen terapotik iletisim bigimi, Miislii-
manlara yonelik dini danismanlik iliskisinde sakincali olabilmektedir.

Miisliiman dini danisman, kendisini, yasadig1 diinyay1 ve danisanin icin-
den gectigi siiregleri analiz edecek, kisiye ve duruma 6zel yonlendirme ya-
pacak bilgi ve donanima sahip olmalidir. Bu ise davranis bilimleri temelli
becerilerin yani sira dini kaynaklardan elde edilen bilgiyi siire¢ odakl1 yo-
rumlayabilmeyi gerektirir. Kitaptaki bilgiyi danisanin 6zel durumuna uyar-
lamadan vermek, teshisi konulmamis hastaya rastgele ilag vermek gibidir. Bu
noktada dini danisman igin ayet ve hadisler, dini hiikiimlerin liste halinde
siraland1g1 bir “ahkam deposu” degil, Allah ile kul, Hz. Peygamber ile imme-
ti arasindaki iletisim siirecinin yazili vesikalaridir. Hadis kelimesinin sozliik
anlamlarindan birisinin karsilikli sohbet, diyalog”® olmasi ve hadis rivayetleri-
nin Hz. Peygamber'in s0z, fiil ve takrirlerinin yani sira sahabe ile iletisimini
aktarmasi,” nebevibilgi kaynagini dini danismanlik agisindan daha da 6nemli
hale getirmektedir. Bu yoniiyle hadisler, dini damismanin ne sdyleyecegine
degil, danisma siirecini nasil yonetecegine dair olduk¢a anlaml ipuglari sun-
maktadir.

Son soz olarak, tilkemizde Manevi Danigman ad1 altinda profesyonel mes-
lek olarak tanimlanan dini danismanhigin dini referanslar1 meselesinin hem
akademik hem de kurumsal anlamda daha genis diizlemlerde ele alinmas:
gerektigini diistintiyoruz. Dini danismanin nasil bir otoriteyi temsil ettigi,
dini darmismanligin -yukarida deginilen bazi model 6nerilerinde sunuldugu
tizere- dini motifli bir psikoterapi mi, yoksa psikoterapi yontemlerinden fay-
dalanan bir din hizmeti mi oldugu, tartisilmasi gereken bir meseledir. Ulusal
Meslek Standard: belgesinde yer alan “ilahiyat alan bilgisi ve becerisi” ibare-
sinde, dini/manevi danismanin ne tiir ve hangi seviyede dini bilgi ve beceri
yeterlilik seviyesine sahip olmasi gerektigi muglak kalmaktadir. Dini/manevi
danismanin, oncelikle kendini ve damisanini dogru konumlandirmasini ve

%  [bn Manziir, Ebii'l-Fazl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem b. Ali b. Ahmed el-Ensari er-
Riveyfil, Lisdnu’l-Arab, (Beyrut, Daru Sadir, 1414), 2/133.

% Fatma Yiiksel Camur, Anlatibilim ve Hadis, (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Ens-
titiisii, Doktora Tezi, 2020), 169.
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trettigi hizmetin igerigini dogru gelistirmesini saglamak amaciyla, dini kay-
naklari siire¢ odakli yorumlama bilgi ve becerisi mesleki yeterliliklere dahil
edilmelidir.
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