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Bu ¢alismanin amaci sosyal medya bagimliliginin belirlenmesinde urastirmacilara alternatif sunabilecek
bir 6lgme aracinin Tiirk¢eye uyarlamasinin yapilmasidir. Calisma grubu, yaslar1 18 ile 39 arasinda degisen
453 katithmcidan [231s1%) kiz, 222(0%) erkek, Ortys = 20.78, Ss = 2.20] olusmaktadir. Olgegin
uyarlamasinda ceviri gecerligi i¢in Lawshe icerik gecerligi katsayisindan, Tiirk¢e dil ve anlam gegerligi
hesaplamalari igin Cohen Kappa uyusma indeksinden yararlanilmistir. Yap1 gegerliginin belirlenmesi i¢in
gercgeklestirilen faktdr analizlerinin ardindan Slgekteki 13 maddenin ii¢ faktor altinda tutarli sekilde
toplandiklar1 gozlenmistir. Dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum degerleri x*/sd = 2.35, RMSEA
=0.5, GF1=.95, CFI ve AGFl ise .93 olarak belirlenmistir. Olgegin giivenirlik analizi sonucunda zorlanma,
kacis ve 1srar alt boyutlart ile 6l¢egin biitiinii i¢in elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilart .72,
71, .71 ve .76’dir. Yap1 giivenirligi katsayilari ise.78, .79, .82 ve .91 olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullanim bozuklugu, dl¢ek, uyarlama,
gegerlik ve glivenirlik.

ABSTRACT

The purpose of this study is to adapt a measurement tool to Turkish that can offer an alternative to
researchers in determining social media addiction. Study group is consisted of 453 participants
[23 1519 female, 2229ymale, Mage = 20.78, Sd = 2.20]. In the adaptation of the scale, Lawshe content
validity coefficient was used for translation validity and Cohen Kappa agreement measurement was used
for Turkish language and meaning validity calculations. After factor analysis to determine the construct
validity, it was observed that 13 items in the scale were consistently collected under three factors.
Compliance values obtained from confirmatory factor analysis were determined as ¥*/df = 2.35, RMSEA =
0.5, GFI=.95, CFI and AGFI .93.As a result of the reliability analysis of the scale, Cronbach Alpha internal
consistency coefficients obtained for operation, escape and persistance sub-dimensions and the whole scale
were .72, .71, .71 and .76. The composite reliability coefficients were .78, .79, .82 and .91.

Keywords: Social media addiction, social media disorder, scale, adaptation, validity and reliability.
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GIRIS

Internet, bilgisayar, tablet ve akilli telefonlar giinliilk yasamin vazgegilmez bir parcasi
haline gelmistir. Giiniimiizde yalniz kisisel degil kamusal alandaki bir¢ok is de artik internet
iizerinden gerceklestirilmektedir. E-okul, e-devlet, e-fatura, internet bankaciligi gibi bir¢ok
uygulama interneti bir bilgi kaynagi, oyun ve eglence araci olmaktan g¢ikartip glindelik yasamin
zorunlu bir pargasina doniistiirmektedir. Bu sebeple tiim diinyada internet kullanicilarinin orani
2018 ile 2019 yillar1 arasinda %9 artisla 4 milyar 390 milyona ulasmustir (Kemp, 2019). Internetin
kullanim yayginlig arttik¢a siiphesiz giinliik isler daha da hizlanmakta ve kolaylagmaktadir. Fakat
internetin oyun ve eglence olanaklarii da kolaylastirmasi insanlar1 bu alanlara bagimli hale
getirebilmektedir. Internet ve kullanim aliskanliklari {izerine diizenli istatistiki arastirmalar
yiiriiten We are social platformunun 2018 y1l1 istatistiklerine gore diinya niifusunun %42’si bir
sosyal aga bagl durumda. Ayrica insanlarin %71°1 telefonlartyla birlikte veya telefonlarini yakin
mesafeye koyarak uyumakta ve bu yiizden uyku problemleri yasamaktadir. Nihayetinde diinya
capinda 210 milyon kisinin sosyal medya bagimliligindan sikayet¢i oldugu bilinmektedir
(Erdensoy, 2018). Benzer ¢aligmalar sosyal medyanin Tiirkiye’de de artan oranlarda bagimliliga
doniismekte olduguna isaret etmektedir (Giines ve dig., 2018; Kirik ve dig., 2015). Bu agidan
bakildiginda her ne kadar sundugu kolayliklarla yasami kolaylastirsa da, uygun sekilde
kullanilmamasi1 sebebiyle sosyal medyanin kiiresel capta ciddi bir probleme doniismeye
basladigini sdylemek miimkiindiir.

Sosyal medya; bireylerin bilgi, diisiince ve kisisel mesajlarini bir web sitesi veya uygulama
kullanarak g¢evrimigi bir toplulukla paylagmaya olanak veren elektronik bir iletisim anlamina
gelmektedir (Merriam-Webster, 2019). Bu haberlesme ag1 son 30 yil igerisinde yogun bir bigimde
hayatimiza girmis ve bireyler arasindaki etkilesimi onemli Ol¢iide kolaylastirmistir. Elektronik
posta gonderimi, elektronik sohbet odalar (chat) gibi uygulamalarla ortaya ¢ikan sosyal medya;
Facebook, Twitter, Youtube ve Instagram gibi uygulamalar aracihifiyla giderek kisilerin 6zel
yagsamlarma ait detayli ve giincel bilgi paylagsmalarina olanak veren bir yapiya doniismiistiir
(Hendricks, 2013; Terrell, 2019). Fakat bu iletisim ve paylasim aginin asiriya kagan kullanimlar
giindelik yagsamin isleyisine olumsuz etki etmeye baslamig ve bir bagimliliga sebep olmustur.

Bireyin bir saatten daha uzun bir silire sosyal medyadan uzak kalmakta yetersizlik
gostermesi olarak tanimlanan sosyal medya bagimlilig1 (Hope 2018'den aktaran Thomas, 2018),
sosyal medyanin 6nemli kanallarindan Facebook (Atroszko vd., 2018; Griffiths, 2012), Twitter
(Chang, 2011; Kircaburun, 2016), Instagram (Kircaburun ve  Griffiths, 2018), Youtube
(Balakrishnan ve Griffiths, 2017; Moghavvemi vd., 2017), Whatsapp (Singh, 2014) gibi
uygulamalar araciligi ile bireyleri bagimliliga siiriikleyen bir kaynak haline gelmistir. Bunun bir
sonucu olarak ruh saglig1 uzmanlan da ilgilerini bu alana yoneltmis ve ¢aligmalarini bu alanda
yogunlagtirmiglardir. Elbette bu arastirmalarda analiz edilebilecek verilerin toplanmasi siirecinde
Olgme araglarina ihtiya¢ duyulmustur. Nitelikleri 6l¢iilmek istenen olgularin kavramsallastirma
ve yapisal ozelliklerinin ortaya ¢ikarilmasinda, 6lgeklerin kullanimi islevsel hale gelmektedir
(Neuman, 2011). Bu durum sosyal medya bagimliligin1 6lgmeyi amaglayan 6lgme araclarimin
gelistirilmesini gerekli kilmustir.

Literatlirde sosyal medya bagimliligini 6lgme amacini tagiyan bazi 6lgekler bulunmaktadir
(Agyar ve Uzun, 2018; Andreassen vd., 2016; Karadag vd., 2015). Sosyal medya bagimlilig1 her
bir Ol¢ekte farkli sorularla, farkli faktorler altinda olgiilmektedir. Bu durum arastirmacilara
amaclarma uygun 6zellikte olan dlgegi se¢gme olanagi sunmaktadir. Her bir 6l¢gme aracinin soru
sayisi, uygulanma siiresi, Likert skalasindaki derece sayisi degisebilmektedir. Arastirmacilar
amaglarina uygun olan 6lgegi tercih edebilmekte ve c¢alismalariin igerigine uygun Ol¢iimler
gerceklestirebilmektedir. Dolayisiyla ayni1 kavrami dlcen ¢ok sayida Slgme aracinin varligi
onemli bir avantaj saglamaktadir. Bu sebeple bu ¢alisma kapsaminda Van Den Eijnden ve
digerleri (2016) tarafindan gelistirilmis olan Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi’nin
(Social Media Disorder Scale) Tiirkgceye uyarlanmasinin aragtirmacilara katki saglayacagi
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diisiiniilmektedir. Uyarlamas1 gerceklestirilecek bu dlgekle birlikte, hem az madde sayisina sahip
kullanigh, hem de yabanci kiiltiirde yer alan fakat Tiirk kiiltiiriinde farkli anlamlara gelebilecek
kavramlardan arndirilmig, anlagilirhi@i yiiksek, gecerli ve gilivenilir bir Olgme aracinin
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Ayrica, 6lgegin maddelerine bakildiginda c¢oklu cevaplama
skalasina sahip Likert tipi 6lgeklerden farkli olarak “Ever” ve “Hayir” seklinde iki kesin cevabin
verilebilecegi goriilmektedir. Bu durum, Olgiilecek duygularin istatistiki hassasiyet diizeyini
azaltmakla birlikte kararsiz ve kayitsiz katilimcilarin sosyal kabul ile sonuglart manipiile etmeye
yonelik hatali cevaplarmin miktarin1 azaltma potansiyeline sahiptir. Bu acidan bireyler
kendilerinde var olan durumla ilgili orta yol cevap veremeyeceklerinden, yaniltma hatasinin
azaltilmasina katki saglamasi agisindan avantajh bir dlgek ortaya ¢ikartilacagi diisliniilmektedir.

YONTEM

2.1. Orneklem

On uygulama amaciyla secilen rneklem grubu, yaslari 18 ile 39 arasinda degismekte olan
ve 6grenimlerine devam eden 231'1i kiz (%51) ve 222°si erkek (%49) olmak {izere 453 {iniversite
ogrencisinden olugsmaktadir (Ort: 20.78, Ss: 2.20). Veriler Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki bir
iiniversitenin egitim fakiiltesindeki Ogrencilerden kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla
toplanmigtir.

2.2. Veri Toplama Araclar

(7) Calisma kapsaminda olusturulan Kisisel Bilgi Formu (i7) Ceviri Gegerligi Uygunluk
Formu (iii) Tiirkge Dil ve Anlam Gegerligi Uygunluk Formu (iv) Olgiit Bagimli Gegerligin
belirlenmesi i¢in Karadag ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilmis olan Sosyal Medya
Bagimlihigi ve Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (Demirci, 2019) (v) uyarlamasi
yapilacak olan Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi (Van Den Eijnden vd., 2016) veri
toplama araglari olarak kullanilmigtir. Olgekler igin ayrilan uygulama siiresi 20 dakika ile smirlt
tutulmustur.

2.2.1. Sosyal Medya Kullamim Bozuklugu Ol¢egi

Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi Van Den Eijnden ve digerleri (2016)
tarafindan bireylerdeki hatali sosyal medya kullanim aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla
gelistirilmistir. Evet ve Hayir yanitlarindan olusan iki yanith cevaplama skalasi bulunan 27
maddeli 6l¢egin her biri liger maddeden olusan 9 faktorii bulunmaktadir. Bu faktorlerden
Mesguliyet faktorii bireyin sosyal medyada gecirdigi asir1 zamani, Hosgorii faktori bireyin
giderek artig gosteren sosyal medya kullanimina kars1 daha 1limli yaklasiyor olmasini, Vazgegme
faktorii sosyal medya kullanmaktan vazgegememe diizeyini, Israr faktorii sosyal medya
kullanimini azaltma konusundaki basarisiz deneyimleri, Yerine ge¢me faktorii asiriya kagan
sosyal medya kullanimimin gilindelik yasamdaki faaliyetlerin yerine gegmeye baslama diizeyini,
Sorunlar faktori hatali sosyal medya kullaniminin giinliik yasamda sebep oldugu sorunlar,
Aldanma faktori sosyal medyay asir1 bir sekilde kullanabilmek amaciyla bagkalarini aldatici
davraniglar icerisinde girme diizeyini, Kag¢rs faktorii sorunlu sosyal medya kullaniminin giinliik
yasamda karsilagilan olumsuz durumlardan uzaklagmak igin tercih edilme diizeyini , Catisma
faktorii ise sorunlu sosyal medya kullanimi dolayisiyla ¢evreyle yasanan ¢atigmalar ifade
etmektedir. Olgegin biitiinii igin Cronbach Alpha giivenirlik katsay1s1 .90 olarak tespit edilmistir.
Bu caligmada orijinal ifadesi Social Media Disorder Scale olan Olgegin Tiirkge formu,
olusabilecek anlam karigikligini engellemek i¢in Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu olarak
cevrilmistir. Bu sayede Tiirk dilinin yapisi dolayisiyla sosyal medyanin degil, sosyal medya
kullaniminin sorunlu olabilecegi belirtilmistir.
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2.2.2. Bergen Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi

Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi Andreassen ve digerleri, (2016) tarafindan
bireylerdeki sosyal medyaya bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkce
uyarlamasi ise Demirci (2019) tarafindan gergeklestirilmistir. 1 (¢ok nadir) 5 (olduk¢a sik)
seklinde puanlanan 5 dereceli Likert tipi cevaplama skalasina sahip 6lgek tek boyuta ve alti
maddeye sahiptir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .88 olarak belirlenmistir.

2.2.3. Sosyal Medya Bagimhiig Olcegi

Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi Karadag ve digerleri (2015) tarafindan bireylerin sosyal
medyaya bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 1 (higbir zaman) 5 (her
zaman) seklinde puanlanan 5 dereceli Likert tipi cevaplama skalasina sahip dlgek Paylasim ve
Kontrol adinda iki boyuta ve 10 maddeye sahiptir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilar1 .82 ve .79 diizeyinde belirlenmistir.

2.3. Islem

Olgek uyarlama galismas1 kapsaminda ilk olarak 6lgegin gelistiricisi Van Den Eijnden ve
digerleri (2016) yazili izin alinmigtir. Uyarlama galigmasi kapsamindaki veri toplama ve analiz
stireglerine iligkin agiklamalar ise asagida aktarilmistir.

2.3.1. Ceviri Gecerligi Islemleri

Olgegin orijinal metinden ¢evirisinin gerceklestirilmesi icin ©Oncelikle lisansiistii
egitimlerini yurt disinda tamamlamus, ikisi ingiliz Dili ve Edebiyat: boliimiinde olmak iizere bes
Ogretim iyesinin ¢evrilen maddelerin gegerligini degerlendirmeleri istenmistir. Bu dogrultuda
uzmanlara Ceviri Gegerligi Derecesi belirten 10 dereceli bir form dagitilmigtir. Uzmanlardan
ceviri iglemi gergeklestirilen 6lgek maddelerinin her biri i¢in 10 dereceli puan cetveline gore
puanlama yapmalar1 istenmistir. Gegerlilik i¢cin 7 puan kesme noktas1 olarak tespit edilmistir.
Uzmanlar tarafindan gerekli goriilen incelemeler yapilarak, uygun goriilen diizeltmeler formun
sonuna aciklama olarak eklenmis ve ¢evirisi yapilan maddenin orijinalinin Tiirk¢e’deki anlamini
dogru karsilama diizeyine gore puanlama yapilmistir. Sonucta gerceklestirilecek ilk uygulama ve
analizlerden once dlgekte yer alan maddelerin Tiirk¢e karsiliklarinin orijinal maddeleri hangi
ol¢tide kargilayabildigi tespit edilmistir. Uzmanlar tarafindan degerlendirmede kullanilan formun
bir 6rnegi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi Ceviri Gegerlik Formu Ornegi

OrnekMadde 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

...often found it
difficult not to look at
messages on social [ [ O O O 0O O O [ O
media when you were
doing something else

... baska birsey yaparken (6rnegin
0dev) sosyal medya mesajlarina
bakmamakta zorlandiniz mi1?

(e.g. schoolwork)

Maddelerin, sosyal medya bagimlilig: ile ne 6lgiide iliskili oldugunu; hi¢ karsilanmiyorsa (1); tamamen karsilaniyorsa (10)
araliginda her bir madde i¢in diisiincelerinizi (x) isaretiyle belirtiniz.

2.3.2. Ceviri Gecerligi Islemleri

Tiirkge Ogretmenligi boliimiinde dgretim iiyesi iki uzmandan formdaki tiim maddeleri
Tiirk Dili agisindan anlagilir olma diizeyine gore degerlendirme yapmalar1 istenmistir. Ceviri
gecerligi icin kullanilan formun yalnizca Tiirkge maddeleri igeren bir benzeri dil ve anlam
gecerliginin belirlenebilmesi amaciyla hazirlanarak uzmanlara verilmigtir. Uzmanlar tiimiiyle
anlagilir durumdaki maddelere 10 (on), hi¢ anlagilmayan maddelere 1 (bir) araliginda puan
vermiglerdir. Ayrica uzmanlar, diizenleme yapilmasma gerek gordiikleri maddeler icin
goriislerini ilgili formun altinda ayrilan alana yazmuslardir. Olgek maddelerinin incelenmesinde
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g6z Oniinde bulundurulmasi istenen kriterler #) ilgili maddenin agik ve basit bir sekilde
anlagilabilmesi, i) anlatim bozuklugu ve yazim yanliglarindan armik olmasi seklinde
belirlenmistir. Degerlendirme sonucunda tespit edilen kriterlere gore dlgek maddelerinin Tiirkce
formuna puan verilmis ve gecerlik diizeyi tespit edilmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi Tiirk¢e Dil ve Anlam Gegerlik Formu Ornegi

Ornek Maddeler 1 2 3 4 5 6 17 8 9 10
... sosyal medyay stirekli olarak problemlerinizi
unutturmast i¢in kullandiniz mi?

Maddelerin, Tiirk dili yapisi ve anlasilabilme diizeyi agisindan ne derecede yetkin oldugunu; hi¢ karsilanmiyorsa (1); tamamen
kargilantyorsa (10) araliginda her bir madde i¢in (x) isaretiyle belirtiniz.

o o o o o o oo

Tiirkce dil ve anlam gegerliginin belirlenebilmesi amaciyla yiiriitiilen analizler sonucunda
6l¢gek maddelerinin Tiirkge’de net olarak anlasilir olup olmadig1 uygulamadan 6nce belirlenmis
ve Olgek ilk uygulama i¢in hazir duruma getirilmistir. Uzmanlarca degerlendirmede kullanilan
Tiirkce dil ve anlam gecerligi formuna iliskin 6rnek, Tablo 2’de verilmistir.

2.3.3. Yap1 Gegerligi islemleri

Ceviri gegerliligi islemlerinin ardindan agimlayici faktor analizi, madde toplam, madde
ayirt edicilik, ve dogrulayici faktdr analizlerine gegilmistir.

2.3.4. Giivenirlik islemleri

Olgegin i¢ giivenilirlik diizeyinin tespit edilmesi amaciyla Cronbach Alpha katsayilarmdan
yararlanilmistir. Olgegin yap: giivenilirlik diizeyini belirlemek icin yap: giivenirligi (composite
reliability) analizi gerceklestirilmistir.

BULGULAR

3.1. Ceviri Gecerligi Bulgular1

Uyarlanan 6l¢ek maddelerinin orijinal metindeki anlami yansitma diizeyi i¢in uzmanlar
tarafindan 10 iizerinden verilen puanlarda sinir deger olarak 7 puan kabul edilmis ve uzman
sayisinin 5 olmasi dolayisiyla Lawshe gecerlik katsayisi formiilii (Lawshe, 1975) kullanilmistir
(Formiil 1).

‘ Formdaki ilgili maddenin gegerlik orani ‘

/ N ‘ Toplam uzman sayisi ‘

et

GO

N
I R — ‘ Maddenin uygun oldugunu belirten uzman sayisi ‘

Formiil 1. Lawshe Icerik Gegerligi Formiilii

Yapilan analizler sonucunda uzmanlarin fikir birligi sagladigi ve %100 uyuma isaret eden
1.00 katsayisimin elde edildigi goriilmektedir. Lawshe icerik gegerligi katsayisiin
hesaplanmasinda uzman sayisinin bes oldugu durumda kabul edilebilir gecerlik diizeyi .99 dur.
Bu a¢idan sonucun gegerli oldugu goriilmektedir.

3.2. Dil ve Anlam Gegerligi Bulgular:

Olgek maddelerinin Tiirk dilinde anlagilir olma durumunun belirlenebilmesi amaciyla
caligmaya dahil olan uzman sayisinin iki (2) olmasi dolayisiyla Cohen Kappa uyusma indeksinden
yararlanilmistir. Degerlendirilmede uzmanlar tarafindan 10 iizerinden verilen puanlar i¢in simur
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deger olarak yedi (7) puan kabul edilmistir. Calisma sonucunda Cohen Kappa uyusma indeksi
katsayisinin .67 diizeyinde oldugu goriilmistiir.

3.3. Yapi Gegerligi Bulgular:

Uyarlamas1 yapilan maddelerin yap1 gecerliklerinin belirlenmesi amaciyla madde toplam,
madde ayirt edicilik ve dogrulayici faktdr analizi yontemlerinden faydalanilmistir. Analizlere
iligkin agiklama ve degerler asagida yer almaktadir.

3.3.1. Acimlayic1 Faktor Analizi

Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olceginin gecerlik calismalari kapsaminda dlgegin
orijinal faktdr yapis1 dogrulayici faktdr analizi araciligi ile test edilmistir. Tlk olarak madde toplam
analizinden kalan maddelerle 6zgiin 6lgekte belirtilen {iger maddeli model i¢in uyum istatistikleri
hesaplanmustir. Analiz sonuglarna gére uyum indeksleri (y*/df= 2.34, GFI = 0.91, CFI = 0.86,
TLI = .83, AGFI = 0.87, RMSEA = 0.05), modelin uyumlu olmadigin1 géstermektedir. Diger bir
ifadeyle Olcegin orijinal faktér yapisinin Tirk katilimcilar tarafindan dogrulanmadigi
goriilmektedir. Bu sebeple Tiirk katilimcilarin algiladigi faktdr yapisimin belirlenebilmesi
amaciyla acimlayict faktor analizi yapilmis ve Tiirk katilimcilarin orijinal formda yer alan
maddeleri hangi faktorler altinda daha tutarli algiladiklar1 belirlenmistir. A¢imlayic1 faktor
analizine baglanmadan 6nce Kaiser Maier Olkin (KMO) = .75 ve Barlett (p< .01) test sonuglar1
incelenmis ve verilerin analize hazir oldugu goriilmiistiir. Agimlayici faktor analizine orijinal
formdaki 27 madde ile baglanmistir. Varimax dik eksen dondiirme teknigi kullanilmasi tercih
edilmistir. Eksen dondiirme teknikleri maddeler arasi korelasyon diizeyinin yiiksek veya diisiik
olmasina bagh olarak belirlenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). Birbiriyle yiiksek korelasyon
diizeyine sahip, tek boyutlu olmas1 beklenen maddelerin analizinde ise egik dondiirme metodu
tercih edilmektedir (Johnson ve Wichern, 2007; Thompson, 2004). Bu ¢alismada ise orijinal
formda licer maddeli her bir alt boyut birbirinden farkli alt temalara isaret edecek sekilde
ayristirllmis oldugu ve cok boyutlu bir yapiya isaret ettigi i¢in varimax metodu segilmistir.
Analize dahil edilmeyen maddeler, madde analizleri sirasinda anlamli korelasyon degerlerine
sahip olmayan maddelerdir. Analiz sonucunda 27 maddenin 13’e indigi ve ti¢ faktor altinda tutarlt
sekilde toplandiklar belirlenmistir. Faktor yiiklerinin ise .48 ile .87 arasinda dagildiklar
gdzlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi Tiirkce Formunun A¢imlayici Faktdr Analizi
Sonuglart

Alt Boyutlar Zorlanma Israr Kagis
Madde 1 49 - -
Madde 3 .53 - -
Madde 4 .76 - -
Madde 5 72 - -
Madde 6 A48 - -
Madde 16 57 - -
Madde 17 Sl - -
Madde 10 - .87 -
Madde 11 - .87 -
Madde 12 - 48 -
Madde 13 - - 79
Madde 14 - - a7
Madde 15 - - .80
Oz deger 26.69 13.57 10.02
Varyans 19.89 15.70 14.69
Toplam var. %50.30

! Faktor yiikii .40’1n iistiinde yer alan maddeler analize dahil edilmistir.
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Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi Tiirkge formunda, orijinal formda yer alan alt
boyutlardan farkli bir faktor yapisinin ortaya ¢iktigi gozlenmistir. Ortaya ¢ikan faktor yapisinda
ti¢ farkli alt boyut altinda 13 maddenin yer aldig1 tespit edilmistir. Orijinal faktor yapisinda yer
alan 10, 11, 12. Maddelerden olusan israr ve 13, 14 ve 15. Maddelerden olusan Kag¢is alt
boyutunun birebir bu dl¢ekte de korundugu buna karsin zorlanma olarak adlandirilan yeni bir
faktor yapisimin ortaya ¢iktigi gozlenmistir. Zorlanma alt boyutuna 6rnek olarak “Gegen yil
boyunca sosyal medyada yeni bir gelisme olmasi i¢in siklikla oturup beklediniz mi?” maddesi
gosterilebilir. Israr alt boyutuna 6rnek olarak “Gegen yil boyunca ...sosyal medyada daha az
zaman gegirmeyi deneyip basarisiz oldunuz mu?” maddesi gosterilebilir. Kagis alt boyutu i¢inse
“Gegen y1l boyunca hosunuza gitmeyen seyleri diisiinmemek i¢in sik¢a sosyal medya kullandiniz
mi1?” maddesi 6rnek gosterilebilir. Bu asamada ortaya c¢ikan yeni alt boyuta ait maddelerin
anlamsal (nomolojik) olarak bir biitiinliik sergileyip sergilemedikleri incelenmis ve kavramsal
cergeve dogrultusunda ilgili maddelerin bir arada bulunmasinin miimkiin oldugu tespit edilmistir.
Nomolojik ag incelemesi istatistiki islemler araciligiyla belirlenmesi miimkiin olmayan fakat sz
konusu kavrama iliskin bulgularin alana ait bilgiler dogrultusunda incelenmesi yoluyla elde edilen
tespitleri kapsamaktadir (Sencan, 2005). Diger bir deyisle nomolojik ag incelemesi istatistiki
analizlerle belirlenen sayisal degerlerin anlamsal olarak dogruluk gdsterip gostermedigini, alana
iligkin bilgiler dogrultusunda incelemek anlamia gelmektedir. Orijinal 6lgekte yer alan 1., 3.,
4.,5.,6.,16. ve 17. maddelerin giinliik yasantidaki rutin isleyisin bozulmasiyla alakali oldugu ve
bu baglamda ortak ozellikler sergiledikleri goriilmektedir. Sonu¢ olarak ii¢ faktor altinda
toplanmis olan 13 maddenin, toplam varyansin %50.30’unu ag¢ikladig1 goriilmektedir. Agimlayict
faktor analizinde toplam varyansin %40 ve iizerinin agiklanmig olmasinin kabul edilebilir oldugu
(Kline, 1994) g6z 6ntine alindiginda elde edilen %50°lik degerin yeterli oldugu belirlenmistir.

Analizler sonucunda orijinal 6lgekte yer alan, hosgorii (Tolerance), israr (Persistence) ve
kacig (Escape) alt boyutlarindaki maddelerin tamamen, mesguliyet (Preoccupation) ve sorunlar
(Problems) alt boyutlarindaki maddelerin ise kismen oOlgekte yer almayi siirdiirdiigii
belirlenmistir. Buna karsin yerine ge¢me (Displacement), aldanma (Deception), c¢atisma
(Conflict) ve vazgecme (Withdrawal) alt boyutlarindaki maddelerin ise Tiirk katihmecilar
acisindan anlamli bulunmadigi tespit edilmistir. Olusan ii¢ boyutlu yeni faktdr yapisinda orijinal
Olgekte Mesguliyet, Hosgorii ve Sorunlar alt boyutlar1 altinda yer alan maddelerin bir araya
toplandig1 goriilmektedir. Bu maddeler arasinda “Gegen yil boyunca baska bir sey yaparken
(6rnegin odev) sosyal medya mesajlarina bakmamakta zorlandiniz mi? [Mesguliyet] Gegen yil
boyunca siklikla gece ge¢ saatlere kadar sosyal medya kullandiginiz icin uykusuz kaldiniz
mi? [Sorunlar] Gegen yil boyunca sosyal medyaytr daha sik kullanmak istediginiz icin mutsuzliuk
hissettiniz mi? [Hoggorii]” gibi maddelerin oldugu gozlenmektedir. Orijinal 6lg¢ekte farkli
boyutlar altinda yer alan ve Tiirk katilimcilar tarafindan benzer nitelikte olarak bir arada algilanan
bu maddelere bakildiginda, bireyin sosyal medya kullanimindan uzak kalabilme konusunda
yasadig1 zorlanma hissine atifta bulunuldugu belirlenmistir. Bu sebeple arastirmacilar tarafindan
meydana gelen bu yeni faktdre Zorlanma adi verilmesi uygun goriilmiistiir. Orijinal dlgekte yer
alan Kagis ve Israr faktorleri ise tim maddeleriyle birlikte korundugu i¢in bu faktorlerde bir isim
degisikligi yapilmamstir.

Olgegin alt boyutlar1 arasindaki iligkinin tespit edilebilmesi amaciyla Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Kagig alt boyutu igin ortalama puan 1,26
(S=1.17), Israr igin .94 (§S=1.09) ve zorlanma i¢in 2.87 (SS=2.07)’dir. Olcekte yer alan tiim alt
boyutlarin birbirleriyle anlamli diizeyde iliskili olduklar1 Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu araciligi ile tespit edilmistir. Bu baglamda kagis ile 1srar (r=.12, p<.01), kagis ile
zorlanma (7=.20, p<.01) ve 1srar ile zorlanma pozitif yonde anlamh iliskiye sahiptir (+=.58,
p<.01).

3.3.2. Madde Analizi Bulgular

Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgeginin Tiirkge formunun yapi gegerliginin
belirlenmesine yonelik analizlerin gerceklestirilmesinden 6nce, eldeki verilerin analiz i¢in uygun
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olup olmadig test edilmistir. Oncelikle veri setindeki toplam puanlara Z testi yapilmustir. Z testi
sonucunda eldeki verilerin -3 ile +3 araliinda bulundugu belirlenmistir. Sonrasinda Cronbach
Alpha analizi gergeklestirilmis ve tiim maddelerin madde toplam korelasyonu degerlerinin
anlamli oldugu belirlenmistir. (Tablo 4).

Tablo 4. Olgek Maddelerine Iliskin Cronbach Alpha Degerleri

Madde Madde Silinirse Madde Silinirse Diizeltilmis Madde Toplam
Ortalama Varyans Korelasyonu
Madde 1 4.47 8.55 A3%*
Madde 3 4.80 9.05 34%*
Madde 4 4.61 8.56 A3%*
Madde 5 4.58 8.47 A6**
Madde 6 4.66 8.83 J35%*
Madde 10 4.65 8.57 A4%*
Madde 11 4.64 8.54 A5%*
Madde 12 4.79 9.02 J35%*
Madde 13 4.66 9.03 27**
Madde 14 4.55 9.02 26%*
Madde 15 4.55 8.82 33%*
Madde 16 4.57 8.49 A5%*
Madde 17 4.55 8.62 40**

**: p<.01 diizeyinde anlamli

3.3.3 Madde Ayirt Edicilik Bulgular:

Olgek maddelerine ait ayirt edicilik giiciiniin belirlenebilmesi igin her bir alt boyut
baglaminda elde edilen ham puanlar yiiksekten diistie dogru siralanmigtir. Siralama neticesinde
belirlenen alt %27 ve st %27’lik dilimi teskil eden gruplarin puan ortalamalarinin
karsilagtirilmast i¢in bagimsiz gruplar t testinden yararlanilmistir.

Tablo 5. Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgeginin Ayirt Edicilik Giiglerinin Belirlenmesi
Amaciyla Yapilan Bagimsiz Gruplar t testi Sonuglar

Madde X S t p Madde X S t p
Altyr; .00 .00 Alty; .00 .00

Madde 1 g0 100 00 © 00 Madde 13 0 100 00 § 00
Altyr; .00 .00 Alty; .00 .00

Madde2 o 57 49 1289 .00 Maddeldd o 150 g0 8 00

Madde3 a7 00 00 5515 00 Madde1s A7 00 00 00
Ustwor 1,00 .42 Ustw2r 1,00 .00

Madde 4 41’(%27 .00 .00 § 00 Madde 16 41’(%27 .00 .00 § 00
Ustw2r 77 .00 Ustw27  1.00 .00
Alty27 .00 .00 Alty27 .00 .00

Maddes g™ 08 00 Madde 17 o 0 .00
Alty7 .00 .00 Altyo7 .00 .00

Madde6 50 100 00 © 00 Madde 18— 5 3y 47 TTL 00

Madde7 A2 0000 5683 00 Madde19 Al 00 .00 00
Ustw27 .85 35 Ustw27 .00 .00
Altyr; .00 .00 Alty; .00 .00

Madde8 g0 15 3¢ 74 00 Madde22 o 100 00 8 00
Altp; .00 .00 Altyp; .00 .00

Madde9 o™ oo 4 <1227 .00 Madde23 ot o ) 4630 .00
Altyo7 .00 .00 Alty27 .00 .00

Madde 10 o7 0§ 00 Madde2d ™o T 85200 .00

Madde 11 Altwor .00 .00 § 00 Madde25 Altwr .00 .00 -686 .00
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Ustw2z  1.00 .00 Ustwr .27 44

Al 00 .00 Al 00 .00
Madde 12 2277 79 40 2190 .00 Madde26 % 16 37 -487 .00
Usto27 Usto27

n=122+122=244, SD=121, § = Alt grup tamamen 0, list grup da tamamen 1’lerden olustugu i¢in standart sapma 0 ¢ikmakta ve bu
sebeple ¢ degeri hesaplanamamaktadir. Fakat alt grup ile iist grupta yer alan cevaplarin %100 ayrismasina isaret eden bu durum en
yiiksek diizeyde ayirt edicilik bulundugunu gostermektedir.

Bagimsiz gruplar t testi neticesinde, iist ve alt yiizdelik dilimde yer alan grup ortalamalar
arasinda p<.01 diizeyinde anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Olgek maddelerinin sifir
(0) ve bir (1) degerlerine bagh olarak dl¢iim yapmasi ve alt grupta yer alan tiim dl¢timlerin sifir
iist grupta yer alan tiim Ol¢limlerin bir olmasi durumunda ise 6l¢limlerin standart sapmasi sifira
esit oldugundan t degerleri hesaplanamamaktadir. Ancak alt ve iist grup arasindaki tiim puanlarin
farklilasmas1 dolayisiyla bu maddelerin %100 ayirt edicilige sahip oldugu goriilmektedir. Bu
acidan bakildiginda uyarlanan 6lgegin her bir maddesinden elde edilen yiiksek puanlarin 6lgegin
amagladigr 6zelligi 6lgmeye katki sagladigi sdylenebilir. Olgekte yer alan maddelerin ayirt
edicilik giicii degerlerini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 5’te
sunulmustur.

3.3.4. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Acgimlayici faktor analizi sonucunda 6l¢ek maddelerinin hangi faktorler altinda biitiinliik
gosterdigi belirlendikten sonra dogrulayici faktdr analizine gecilmis ve belirlenen yapinin
gegerligi smanmistir. Olusan formun dogrulayicr faktor analizi sonuglarina gore olusan yapinin
uyumlu oldugu belirlenmistir. Elde edilen uyum indekslerine iliskin sonuglar Tablo 6’da
Ozetlenmistir. Ayrica maddelerin faktor yiikleri ve kovaryans degerleri Sekil 1’deki dogrulayici
faktor analizi semasinda sunulmustur.

Tablo 6. Sosyal Medya Kullanom Bozuklugu Olgegine Iliskin Dogrulayict Faktdr Analizi
Sonuglart

Uyum indeksleri SMBO  Sinir Degerler Kaynak

X?/sd 2.35 < 3.00 Miikkemmel uyum R. Kline (2010)

RMSEA 0.05 < 0.05 Miikkemmel uyum Joreskog ve Sorbom (1993)

GFI 0.95 >0.90 Iyi Uyum Hooper, Coughlan ve Mullen (2008)
CFI 0.93 >0.90 Iyi Uyum Tabachnick ve Fidell (2007)

AGFI 0.93 >0.90 iyi Uyum Hooper, Coughlan ve Mullen (2008)

SMBO: Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi

,28

a7 o \&2 65 75

49 _“% DN 54

43 63 .60 62

36 29

24 31 18 39 s 18 14 76 67 42 s ,56

Sekil 1. Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Semast
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3.4. Kriter Gecgerligi Bulgular

Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgeginin kriter gegerliginin belirlenmesi amaciyla
Olgekten elde edilen puanlarin sosyal medya bagimhiligiyla ilgili kullanilmakta olan benzer
nitelikteki Ol¢eklerden alinan puanlarla korelasyon degerlerine bakilmistir. Bu baglamda
uyarlamasi yapilan Sosyal Medya Kullamm Bozuklugu Olgeginin, Bergen Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi (Demirci, 2019) ve Karadag ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen Sosyal
Medya Bagimlihig Olgegi ile anlaml iliski igerisinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi Kriter Gegerligine iliskin Korelasyon
Analizi Sonuglan

1 2 3
Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi 1
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi 66** 1
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi Sox* 64** 1

¥ p<.001
3.5. Giivenilirlik Analizi Bulgulari

Olgegin giivenilirlik diizeyinin belirlenmesi amaciyla ig tutarlik analizi ve yap: giivenirligi
analizleri gerceklestirilmistir. Tespit edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi alt boyutlarda
Isleyis igin .72, Israr i¢in .71 ve Kagis icin .71 olarak belirlenmistir. Olgegin tamamindan elde
edilen giivenirlik katsayisi ise .76’dir. Yapi gilivenirligi katsayilar ise zorlanma boyutu i¢in .78,
1srar igin .79 ve kagis alt boyutu igin .82 olarak tespit edilmistir. Olgegin biitiiniine ait yap1
giivenirligi katsayis1 .91°dir. Yap1 gegerligi kapsaminda belirlenen Cikarilmig Ortalama Varyans
(Average Variance Extracted, AVE) degerleri ise .34, .58, .82 ve .38’dir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmanin amaci, sosyal medya bagimliliginin dl¢iimiinde kullanilmak i¢in gecerli ve
giivenir, arastirmacilara alternatif sunabilecek bir 6l¢me aracinin uyarlanmasiydi. Bu dogrultuda
gergeklestirilen analizler sonucunda 13 maddesi olan 3 faktorlii bir dlgek ortaya ¢ikmigtir. Orijinal
Olgekte de yer alan Israr (Persistence) ve Ka¢is (Escape) faktorleri orijinal 6lgekte oldugu gibi
aynen korunmus ve 3’er maddeyle Tiirkge formda da yer almistir. Zorlanma faktorii ise Tiirk
katilimcilar tarafindan sosyal medya ile mesguliyet, sosyal medya kullamimindaki artisa daha
hosgortii ile yaklagma ve sosyal medya kullaniminin sebep oldugu sorunlarin bileskesi olarak ayni
faktor altinda toplanmistir. Orijinal 6lgekte ii¢ farkli alt boyutta yer alan bu maddelerin ortak
noktasina bakildiginda, bireyin sosyal medyay1 problemli bir sekilde kullanirken, kendisini bu
aligkanliktan kurtarmak isteyisi fakat kurtaramayiginin yarattigi zorlanma duygusunun baskin
oldugu goriilmektedir. Bu sebeple olusan bu yeni faktor zorlanma olarak adlandirilmistir. Orijinal
Olcekte de yer alan Israr ve Kagis faktorleri Tiirk kiiltiirinde de ayni karsiligi bulmus ve
katilimcilar tarafindan anlamli goriilerek olusan Tiirk¢e formda da varligin1 korumustur. Buna
karsin Yerine ge¢me, Aldanma, Catisma ve Vazgegme alt boyutlarinin Tiirk katilimeilar tarafindan
anlamli bulunmadig1 goériilmiistiir. Olgek maddelerinin toplam puanlarinin alimmastyla bireyin
sosyal medyay1 sorunlu bir sekilde kullanim ve sosyal medyaya bagimlilik diizeyinin
oOlgtilebilmesi miimkiindiir. Ayrica alt boyutlarin toplam puanlar kendi igerisinde ayr1 ayri
toplandiklarinda bireyin sosyal medyay1 sorunlarindan kagis olarak algilama (kagis), bireyin
sosyal medya kullanimmi birakmay1 deneyip birakamama (israr) ve sosyal medyanin asiri
kullanimindan kaynaklanan psikolojik zorlanma hissinin diizeyini (zorlanma) belirleme olanagi
bulunmaktadir.

Bu calisma kapsaminda Van Den Eijnden ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmis olan
Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olcegi’nin Tiirk katilimcilar tarafindan ne sekilde
algilandigna iliskin yiiriitiilen analizler sonucunda orijinal formda yer alan 27 madde ve 9 alt
boyuttan 2 alt boyutun aynen korundugu, 3 farkli alt boyutun birleserek tek bir faktor altinda
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algilandigy, 4 alt boyutun ise katilimcilar tarafindan anlamli bulunmadig gézlenmistir. Bu durum,
ilgili faktorler altinda yer alan maddelerin katilimcilara gore bir deger atfediyor olup olmamasiyla
alakalidir. Katilimcilar tarafindan anlaml goriilmeyerek faktor yapisindan ayrik olarak algilanan
maddeleri ele alacak olursak orijinal dlgekte ¢atigma alt boyutunda yer alan “Gegen yil boyunca
ebeveyn ve kardeslerle sosyal medya kullanimi sebebiyle ciddi bir ¢atisma yasadin mi?” sorusu
Tiirk katilmcilara birgok sebepten yeterince anlamli gelmemis olabilir. Bu durumun o&lgek
maddesinde tercih edilen sozciikler, dlcek maddesinin yapisal Ozellikleriyle veya kiiltiirel
ozelliklerle alakali olmas1 miimkiindiir. Olas1 sebeplerden ilki olan sozciik tercihine deginecek
olursak her sdzciik her kiiltiirde ayn1 gagrisimlari yapmayabilir. Ornegin conflict sdzciigii gatisma
sozciigiiniin  Tirkge kansiligidir. Fakat ciimle igerisinde yarattigi cagrisimlar degiskenlik
gosterebilir. Maddede yer alan ebeveyn ve kardeslerle catigsma ifadesi bazi katilimeilar igin fiziki
catigmay1 ifade ederken bazilari iginse duygusal veya sozel gatigmayi ¢agristirabilir. Bu durumda
konuyla ilgili ailesinde her giin s6zel gatigsma yasayan bir birey fiziki bir catisma yasamadigi igin
bu maddeye olumsuz puan vermis olabilir. Olcek maddesinin yapisal dzellikleri de benzer bir
soruna sebep olmus olabilir. Maddede yer alan “ebeveyn ve kardeslerle” ifadeleri katilimcida kafa
karigikligina sebep olmus olabilir. Baz1 katilimcilar ebeveyn ve kardeslerden birisiyle sozel
tartisma yasiyor olmasma ragmen ayni anda hem ebeveyn hem de kardeslerle tartismadigi
gerekcesiyle maddeye olumsuz puan vermis olabilir. Son olarak 6l¢egin uygulandig: kitlenin
kiiltiirel 6zellikleri de 6lgek maddesinin anlamsiz algilanmasinda etkili olmus olabilir. Ornegin
ailedeki bireylerin ¢ogunlugu yogun olarak telefon kullaniyorsa ve bu yogun kullanim bir ¢catigma
konusu olmaktan ¢ikarak kaniksanmis bir diizeye ulagmigsa bu maddenin anlamsiz algilanmasi
dogal olacaktir. Boyle bir kitle tizerinde bu madde anlamli algilanmayacagindan bu maddenin
Olcegin ana gdvdesinden bagimsiz algilanmig olmasi miimkiin goriinmektedir. Bu durum yalnizca
catisma alt boyutunda degil orijinal formda yer almayan tiim maddeler i¢in gegerli olabilir.

Bu calismanin yapilmasindaki temel amag sosyal medya bagimliliginin 6lgiilmesinde
alternatif bir 6lgme aracinin arastirmacilarin kullanimina sunulmasiydi. Tiirkiye’de sosyal medya
bagimliliginin belirlenmesi i¢in uyarlamas1 veya gelistirmesi yapilmis az sayida oOlgek
bulunmaktadir (Karadag vd., 2015; Sahin ve Yagci, 2017). Bununla birlikte Sosyal Medya
Kullanim Bozuklugu Olgegi'nin kisaltilarak uyarlanmis ve tek faktdre diisiiriilmiis bir baska
uyarlamasi da gergeklestirilmistir (Saver vd., 2018). Fakat bu ¢aligmada ise orijinal olgekteki 27
maddenin tamami analize dahil edilmis ve Olgekteki tiim maddelerin ortaya c¢ikacak faktor
yapisina dahil olmas1 amaglanmistir. Gelistirilmis olan diger bir 6l¢gme arac1 da Agyar ve Uzun'a
(2018) aittir. Bu dlgekte 3 faktor altinda toplanan 26 madde yer almaktadir. Tiim bu ¢aligmalara
bakildiginda agikca goriilmektedir ki alternatif 6lgme araglarinin fazlaligi belirgin bir konunun
arastirilmasinda birgok acidan avantaj saglamaktadir. Ornegin Savci ve digerlerinin (2018)
arastirmasina dayali olarak 27 maddenin 9’a indirilmesiyle olusturulan kisa formda daha az
0zelligin Olciilmesi amaclanabilecegi gibi, bu ¢alismadaki sekliyle daha fazla madde ile 6lgiim
hassasiyetini artirmaya calisma diislincesi hdkim olabilir. Her iki durum da arastirmacinin
caligmada izlemeyi planladig yola gore degisiklik gostermektedir. Ote yandan 6lgegin orijinal
cevaplama skalasi evet ve hayir seklinde iki cevaba dayanmaktadir. Saver ve digerlerinin (2018)
uyarlamalarinda sonuglarin hassasiyetini artirmay1 gerekge gostererek 5°1i Likert’e cevirerek
uyarlamayz tercih etmislerdir. Sonug olarak eldeki alternatif 6lgme araglar1 birbirinden bagimsiz
veya farkli uyarlamalarin sonucuna dayali olsa da, bir kavramin 6l¢limiinde yeterli miktarda
alternatifin bulunmas1 farkli tipte arastirmalara olanak saglayabilmektedir. Bununla birlikte
Olgeklerde yer alan soru sayilarinin fazlaligi baz1 konularda sorun yaratabilmektedir. Cok sorulu
Olgeklerde katilimcilarin sorulara sikilmadan diiriist cevap verebilme ve arastirmaya katilima
istekli olma diizeyleri azalabilmekte ve bu da elde edilecek sonuglarin gegerlik ve giivenirlik
diizeylerine dogrudan etki edebilmektedir. Bu agidan tiim gecerlik ve giivenirlik analizlerinin
yapilmig olmasi ve az soru barindirmig olmasi agisindan, bu ¢aligmanin arastirmacilara kullanim
kolaylig1 olan, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak katki saglayacagi sdylenebilir.

Bu ¢alismada bazi sinirliklar bulunmaktadir. Bu ¢alismada, uyarlama ¢aligmalarinda goz
oniinde bulundurulmasi gereken tiim temel analizler yapilmis olmasina kargin baska bir arastirma
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ile dig gecerlik diizeyinin smanmamis olmasi ve test-tekrar test yontemiyle giivenirligin
sinanmamis olmasi bir sinirlik olarak diisiiniilebilir. ileriki arastirmalarda bu dlcekten elde edilen
verilerin kullanilmasi ile 6l¢egin dis gecerligi sinanabilir. Diger bir sinirlik ise genis bir ¢calisma
grubunun tercih edilmemis olmasi sayilabilir. Bir arastirmada giiven araligi %95 olarak kabul
edildiginde 385 sayisinin en iist diizeyde temsil giicline sahip oldugu, diger bir ifadeyle hesaplama
formiilii dolayisiyla 385°ten sonra 6drmeklem miktari-temsil giicii egrisinin yatay konuma erigtigi
bilinmektedir (Cohen vd., 2007). Bu agidan ¢aligmadaki 453 olan 6rneklem miktar1 %5 hata pay1
icin yeterli olsa da seckisiz bir metotla belirlenmistir. Gelecek arastirmalarda, sosyal medya
kullanim diizeylerinin birbirinden bariz sekilde farklilasmasi beklenen popiilasyonlar arasindan
amagh bir secimle belirlenmesi, katilimec1 tercihleri agisindan daha ayrigmis sonuglarin elde
edilmesine katki saglayabilir.

KAYNAKCA

Agyar, B. B. ve Uzun, B. (2018). Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’nin gelistirilmesi: Gegerlik
ve glivenirlik ¢alismalari. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 5(3), 1-19.

Andreassen, C. S., Billieux, J., Griffiths, M. D., Kuss, D. J., Demetrovics, Z., Mazzoni, E. ve
Pallesen, S. (2016). The relationship between addictive use of social media and video
games and symptoms of psychiatric disorders: A large-scale cross-sectional study.
Psychology of Addictive Behaviors, 30(2), 252-262. http://dx.doi.org/10.1037/adb0000160

Atroszko, P. A., Balcerowsk, J. M., Bereznowski, P., Biernatowsk, A., Pallesen, S. ve Schou
Andreassen, C. (2018). Facebook addiction among Polish undergraduate students: Validity
of measurement and relationship with personality and well-being. Computers in Human
Behavior, 85, 329-338 Contents. https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.04.001

Balakrishnan, J. ve Griffiths, M. D. (2017). Social media addiction: What is the role of content in
YouTube ? Journal of Behavioral Addictions, 6(3), 364-377. https://doi.org/10.1556/
2006.6.2017.058

Biiyiikoztirk, S. (2002). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi. Pegem Akademi.

Chang, H. C. (2011). A new perspective on Twitter hashtag use: Diffusion of innovation thory.
Proceedings of the American Society for Information Science and Technology Banner, 1—
4. https://doi.org/10.1002/meet. 14504701295

Cohen, L., Manion, L. ve Morrison, K. (2007). Research methods in education (6th ed.). Rutlege
Falmer. https://doi.org/10.1111/j.1467-8527.2007.00388 4.x

Demirci, 1. (2019). The adaptation of the bergen social media addiction scale to Turkish and its
evaluation of relationship with depression and anxiety symptoms. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 21, 15-22. https://doi.org/10.5455/apd.41585

Erdensoy, D. (2018). Bu sosyal medya bagimhilik istatistikleri zamanimizin nereye gittigini
gosteriyor. https://creatorden.com/bu-sosyal-medya-bagimlilik-istatistikleri-zamanimizin-
nereye-gittigini-gosteriyor/

Griffiths, M. D. (2012). Facebook addiction: Concerns, criticism and recommendations.
Psychological Reports, 110(2), 518-520. https://doi.org/10.2466/01.07.18.PR0.110.2.518-
520

Giines, N. A., Akbiyik, D. 1., Aypak, C. ve Gérpelioglu, S. (2018). Lise dgrencilerinde sosyal
medya bagimliligi ve uyku kalitesi. Tiirk Aile Hekimligi Dergisi, 22(4), 185-192.
https://doi.org/10.15511/tahd.18.00475

Hendricks, D. (2013). Complete history of social media: Then and now. https://smallbiztrends.
com/2013/05/the-complete-history-of-social-media-infographic. html.

531



Hooper, D., Coughlan, J. ve Mullen, M. R. (2008). Structural equation modelling: guidelines for
determining model fit. The Electronic Journal of Business Research Methods, 6(1), 53—60.
www.ejbrm.com

Johnson, R. A. ve Wichern, D. W. (2007). Applied multivariate statistical analysis (6th ed.).
Prentice Hall.

Joreskog, K. G. ve Sorbom, D. (1993). LISREL 8: Structural equation modeling with the Simplis
Command Language. Lincolnwood: Scientific Software International.

Karadag, E., Tosuntas, S. B., Erzen, E., Duru, P., Bostan, N., Sahin, B. M., Culha, I. ve Babadag,
B. (2015). Determinants of phubbing, which is the sum of many virtual addictions: A
structural equation model. Journal of Behavioral Addictions, 4, 1-15.
https://doi.org/10.1556/2006.4.2015.005

Kemp, S. (2019). Digital 2019: Global internet use accelarates.
https://wearesocial.com/blog/2019/01/digital-2019-global-internet-use-accelerates

Kircaburun, K. ve Griffiths, M. D. (2018). Instagram addiction and the Big Five of personality:
The mediating role of self-liking. Journal of Behavioral Addictions, 7(1), 1-13.
https://doi.org/10.1556/2006.7.2018.15

Kircaburun, K. (2016). Effects of gender and personality differences on Twitter addiction among
Turkish undergraduates. Journal of Education and Practice, 7(24), 33-42.

Kirik, A. M., Arslan, A., Cetinkaya, A. ve Giil, M. (2015). Tiirkiyedeki genglerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerine yonelik nicel bir aragtirma. International Journal of Science Culture
and Sport, 3(13), 108—108. https://doi.org/10.14486/intjscs444

Kline, P. (1994). An easy guide to factor analysis. Routlege.

Kline, R. B. (2010). Principles and practice of structural equation modeling (3rd ed.). Guilford
Press.

Lawshe, C. H. (1975). A quantitative approach to content validity. Personel Psychology, 28, 563—
575.

Merriam-Webster (2019). Social Media. https://www.merriam-webster.com/dictionary/social
media

Moghavvemi, S., Sulaiman, A. B., Jaafar, N. I. B. ve Kasem, N. (2017). Facebook and YouTube
addiction: The usage pattern of Malaysian students. International Conference on Research
and Innovation in Information Systems, ICRIIS, 1-6. https://doi.org/10.1109/
ICRIIS.2017.8002516

Neuman, L. W. (2011). Social research methods: Qualitative and quantitative approaches (7th
ed.). Allyn & Bacon.

ahin, C. ve Yagc1, M. (2017). Sosyal Medya Bagimlilhig: Olgegi-Yetiskin Formu: Gegerlilik ve
g -
giivenirlik ¢alismasi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(1), 523—
538.

Savcel, M., Ercengiz, M. ve Aysan, F. (2018). Turkish adaptation of the Social Media Disorder
Scale in adolescents. Noropsikiyatri Arsivi, 55(3), 248-255. https://doi.org/10.5152/
npa.2017.19285

Sencan, H. (2005). Sosyal ve davranissal él¢iimlerde giivenilirlik ve gecerlilik. Segkin.

Singh, N. (2014). A study to analyze relationship between psychological behavioral factors on
whatsapp addiction among youth in Jalandhar district in Punjab. European Journal of
Business and Management, 6(37), 269-273. http://www.iiste.org/Journals/index.php/
EJBM/article/view/18717

532



Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics. Pearson.

Terrell, K. (2019). The history of social media: Social networking evolution!
https://historycooperative.org/the-history-of-social-media/

Thomas, D. (2018). Motivational beliefs, social media addiction, and interpersonal
communication skill among international students in Thailand. International Forum, 21(2),
153-169.

Thompson, B. (2004). Exploratory & confirmatory factor analysis: Understanding concepts and
applications. American Psychological Association.

Van Den Eijnden, R. J. J. M., Lemmens, J. S. ve Valkenburg, P. M. (2016). The Social Media
Disorder Scale: Validity and psychometric properties. Computers in Human Behavior, 61,
478-487. https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.03.038

EK 1. Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olcek Maddeleri

Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olgegi Tiirk¢e Formu

Hayir
Evet

Gecgen y1l boyunca...
...bagka bir sey yaparken (6rnegin ddev) sosyal medya mesajlarina bakmamakta

1 U 0
zorlandimiz m1?

2 ...sosyal medyada yeni bir gelisme olmasi igin siklikla oturup beklediniz mi? [ [

3 ...sosyal medya kullanma ihtiyacinizda artig hissettiniz mi? O N

4 ...sosyal .r;ledyadaki mesajlarmizi gittikge daha sik kontrol etme ihtiyaci hissettiniz 0 0
mi?

5 ...sosyal medyay1 daha sik kullanmak istediginiz i¢in mutsuzluk hissettiniz mi? 0 [

6 ...okuldayken, 6dev yaparken veya isteyken sosyal medya kullanmaniz dolayisiyla 0 0
siklikla dikkatinizi odaklayamadigimiz oldu mu?

7 ...SIkllkla‘)gece geg saatlere kadar sosyal medya kullandiginiz i¢in uykusuz kaldiniz 0 0
mi?

8 ...sosyal medya kullanimiz1 azaltmay1 deneyip basarisiz oldunuz mu? 0 0

9 ...sosyal medyada daha az zaman geg¢irmeyi deneyip basarisiz oldunuz mu? 0 [

10 ...cevrenizdekilerin telkinlerine ragmen sosyal medyay: birakamadiginiz oldu mu? L U

11 ...sosyal medyayi siirekli olarak problemlerinizi unutturmasi i¢in kullandiniz mi? O O

12 ...hosunuza gitmeyen seyleri diisiinmemek i¢in sik¢a sosyal medya kullandiniz mi? [ U

13 ...olumsuz duygulardan kagmak i¢in siklikla sosyal medyay1 kullandiniz mi1? O O

Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Zorlanma: 1,2, 3, 4, 5, 6, 7; Israr: 8, 9, 10; Kagis : 11, 12, 13

EXTENDED ABSTRACT

The excessive use of social media started to negatively affect the functioning of daily life
and caused an addiction. Social media addiction, which is defined as an individual's inability to
stay away from social media for more than an hour (Cited in Thomas, 2018), is one of the
important channels of social media, Facebook (Atroszko et al., 2018; Griffiths, 2012), Twitter
(Chang, 2011; Kircaburun, 2016), Instagram (Kircaburun & Griffiths, 2018), Youtube
(Balakrishnan & Griffiths, 2017; Moghavvemi, Sulaiman, Jaafar, & Kasem, 2017), Whatsapp
(Singh, 2014) has become a resource that drives individuals into addiction. This situation made it
necessary to develop measurement tools aiming to measure social media addiction. There are
some scales in the literature that aim to measure social media addiction (Agyar & Uzun, 2018;
Andreassen et al., 2016; Karadag et al., 2015). Social media addiction is measured on each scale
with different questions and under different factors. This situation offers researchers the
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opportunity to choose the scale suitable for their purposes. The number of questions of each
measurement tool, the duration of application, the number of degrees in the Likert scale may vary.
Researchers can choose the scale that is suitable for their purpose and perform measurements in
accordance with the content of their studies. Therefore, the existence of a large number of
measurement tools that measure the same concept provides an important advantage. For this
reason, it is thought that, within the scope of this study, the Social Media Disorder Scale
developed by Van Den Eijnden, Lemmens and Valkenburg (2016) will contribute to researchers
working in the field of virtual addictions by adapting it to Turkish.

Three (3) separate sample groups were used in the study. Information on sample groups are
given below. In order to determine the translation validity of the scale to be adapted, a total of
five (5) faculty members, three of whom have completed their master's and doctorate degrees in
educational sciences abroad, and two of them in the department of English Language and
Literature participated in the study. The experts translated the scale items into Turkish
independently from each other and then scored the reverse translation operations. In the Turkish
language and meaning validity study, two experts from the Turkish Language Teaching
Department participated in the study and scored the comprehensibility level of the translated items
in Turkish. The sample group determined for the pilot application consists of 453 students, 231
girls (51%) and 222 boys (49%), who continue their university education (Avg: 20.78, Sd: 2.20).
Participants' ages range from 18 to 39. For the scale to be adapted, Translation Validity
Conformity Form (7) Turkish Language and Meaning Validity Conformity Form (i7) was applied
to the experts.

Participants were given (i) Personal Information Form developed by researchers, (if) Social
Media Addiction (Karadag et al., 2015), (iii) Bergen Social Media Addiction Scale (Demirci,
2019), and (iv) Social Media Disorder Scale (Van Den Eijnden et al., 2016) which will be adapted
with this study.

Within the scope of validity studies, first of all, translation, language and meaning validity
studies were conducted. The opinions of five experts were used for translation validity and two
experts for language and meaning validity. For translation validity, Lawshe content validity
coefficient (Lawshe, 1975) as a result of the scores given by experts to translation validity forms,
and Cohen Kappa agreement index scores for language and meaning validity were used. As a
result of the experts scoring the scale items, it was seen that the translation validity coefficient
for the items had a coefficient of 1.00, which corresponds to 100%. Cohen Kappa agreement
index was calculated in order to determine whether the Turkish equivalents of the translated
scale items were clearly understood. It can be said that the values obtained as a result of both
analyzes are at acceptable levels (Lawshe, 1975; Sencan, 2005).

After the scale, which was ready for implementation, was tested on the participants, the
findings regarding the validity and reliability level of the scale were determined. As a result of
the exploratory factor analysis, it was observed that 13 items were gathered under 3 dimensions.
When the items in the three sub-dimensions determined were examined, it was determined that
the two sub-dimensions were escape and continuity sub-dimensions, which were also included in
the original factor structure, while the other sub-dimension consisted of items indicating
dysfunction caused in daily life. It was determined that there were 7 items in the three-dimension
strain sub-dimension and three items in the escape and continuity sub-dimension. Although the
results in the exploratory factor analysis indicate that there is a statistically integrity, the
researchers should control whether there is a semantic integrity in the structure or not, in order to
determine whether this relationship is conceptually verified or not. This type of analysis is called
nomological analysis in the literature (Sencan, 2005). Therefore, it was examined whether there
is a semantic integrity or not, since there is conceptual consistency of the stress factor, which is
not included in the original form and that emerged within the scope of this study. As a result of
the analysis, it was determined that the items belonging to the stress factor emphasize the
problems caused by social media in daily life, in other words, they are similar in terms of
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negatively affecting the functioning of daily life. The structural validity of the items was
confirmed as a result of the CFA performed to determine the validity of the obtained factors. The
reliability coefficient obtained for the escape and continuity sub-dimensions were .71, the strain
sub-dimension determined within the adaptation study was .72., and for the whole scale was .76.
The findings obtained as a result show that a valid and reliable measurement tool has been
developed in studies to be conducted in the field of virtual addictions.
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