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Makale Kiinyesi Ozet
Arastirma Makalesi / Amag: Bu aragtirma, COVID-19 salgini kaynakli karantina siirecinde, ev ortamindaki tiiketicilerin gida israfi
Research Article tutum ve israf miktarinin belirlenmesini agiklamaktadir.
Tasarim/Metodoloji /Yaklasim: Arastirmanin evrenini, Tiirkiye'deki COVID-19 vakalarinin yaklasik %60'mn1
SorumluYazar / barindiran Istanbul'da kalabalik niifusa sahip ilgelerde ikamet eden bireyler olusturmaktadir. Basit tesadiifi
Corresponding Author ornekleme yontemi kullanilarak arastirmaya 982 katilimei dahil edilmis ve veri toplama araci olarak elektronik
Cigdem MUSTU anket formlar1 kullanilmistir. Arastirma verileri, COVID-19 vakalarinin Tiirkiye'de zirve yaptig1 15 Nisan — 1
cigdemmustu@aydin.edu.tr Mayi1s 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Anket formu demografik ve gida atigina iliskin sorular olmak tizere
iki boliimden olugmaktadir. Aragtirmada; giivenirlik analizi ile katilimcilarin verdigi yanitlarin belirlenmesi igin
Gelis Tarihi / Received: ise frekans analizi kullanilmistir. Ayrica hanehalki 6zellikleri ile gida israfi uygulamalar arasindaki iliskinin
02.08.2020 belirlenmesinde farklilik analizleri (tek yonlii varyans ve Kruskal Wallis) kullanilmugtir.
Kabul Tarihi / Accepted: Bulgular: Katilimcilarin biiyiik bir bolimiinti 21-29 yas araligindaki bireyler ve tiniversite mezunlari
15.12.2020 olusturmaktadir. Ayrica katilimeilarin %66.3't ebeveynleriyle yasamakta, %46.5'inin geliri 2501-5000 lira
araliginda ve %77'inin hane niifusu ii¢ ve daha fazla kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin %87.7'si gida israfini
Tarim Ekonomisi Dergisi biiyiik bir sorun olarak gérdiigiinii ifade etmektedir. Karantina siirecinde en fazla israf edilen gidalarin sebze ve
Cilt:26 Say1:2 Sayfa: 157-165  meyveler oldugu ve israfin en 6nemli nedeninin gidalarin bozulmasi oldugu belirlenmistir. Karantina siirecinde
Turkish Journal of katilimeilar hazir gida titketim oraninin azaldigini ve genellikle yemeklerini evde yaptiklarini ifade etmektedir.

Agricultural Economics
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otume ssue: 2 Foge aragtirmanin sinirhliklarimi olugturmaktadir.

Arastirma siirlamalari: Karantina siirecinde arastirmaya dahil etmek istenen bireylere ulagimin giigligii, bu

JEL Classification: Q18, Q51, 166, Ozgiinliik/Deger: {lgili konunun literatiirde smirli olmast ve aragtirmanin is'tanbul‘da 'y?irﬁti.ilmesi, bu
S53 calismanin 6zgiinliigiinii ortaya koymaktadir. Ayrica aragtirmanin gida ireticileri ve tiiketiciler igin ortaya

koydugu sonuglar, bu aragtirmanin degerini olugturmaktadir.
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Effects of COVID- 19 Outbreak Lockdown on Household Food Waste
Abstract

Purpose: This research aims to determine the food waste attitude and waste amount of consumers in the home

environment in the quarantine process caused by the COVID-19 outbreak.

Design/Methodology/Approach: The population of the study, in Istanbul, where approximately 60% of
COVID-19 cases in Turkey, consists of individuals who reside in districts with a large population. 982
participants were selected using simple random sampling method and electronic survey forms were used as data
collection tool. Research data was collected between April 15 and May 1, 2020 when COVID-19 cases had
peaked in Turkey. The survey consists of two parts: demographic and food waste questions. Frequency analysis
was carried out for reliability analysis and determining the responses of the participants. In addition, difference
analyzes (one-way variance and Kruskal Wallis) were used to determine the relationship between household

characteristics and food waste practices.

Findings: The majority of the participants are individuals aged 21-29 and university graduates. In addition,
66.3% of the participants live with their parents, 46.5% of the participants' income is 2501-5000 lira and the
household population of 77% of the participants is three or more. Participants who see food waste as a major
problem are 87.7% of all participants. It was determined that the most wasted foods in the quarantine were
vegetables and fruits, and the most important reason for waste was the spoilage of the foods. The participants
state that the rate of ready food consumption has decreased during the quarantine process and that they usually

cook athome.

Research limitations: The difficulty of accessing individuals to be included in the research in quarantine

constitutes the limitations of this research.

Originality/Value:The originality of this study is that the subject is limited in the literature and the research is
carried out in Istanbul. In addition, the results of the research for food producers and consumers constitute the

value of this research.
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1.GIRIS

Gida atiklari, tarimsal tiretimden baglayan ve evsel kullanim dahil olmak {izere gida zincirinin tiim asamalarinda olusabilen ve
ozellikle 19901 yillardan itibaren endise duyulan kiiresel bir sorun haline gelmistir (Mirabella ve ark., 2014; Cicatiello ve
Franco, 2020). Gida atiklar1, tedarik zincirinin farkli noktalarinda ortaya ¢ikmasi nedeniyle literatiirde gida kayb1 ve gida israfi
gibi farkl1 tanimlar ile kavram kargasasi olusturmaktadir (Parfitt ve ark., 2010; Gustavsson ve ark., 2011; Ozcicek Délkeoglu,
2017). Gida kaybu, yetistirilen tirtinlerin hasat ile baslayarak tiiketiciye ulagincaya kadar gecen isleme, depolama, dagitim
stireglerinde olusan kayiplardan kaynaklanan gida atiklaridir. Gida israfi ise, tedarik zincirinin tiiketim asamasinda ortaya ¢ikan
ve ozellikle de evsel gida atiklari olarak satin alma, gida hazirlama ve pisirme, servis etme ve servis sonrasi tabak artiklari olarak
bilinen gida atiklaridir (Parfitt ve ark., 2010; Koivupuro ve ark., 2012; Kummu ve ark., 2012; Gaiani ve ark., 2018; Sheen ve ark.,
2020).

Gelismekte olan tilkelerin gelismis tilkelere gore gida isleme altyapisi ve teknolojileri sinirli oldugu igin hasat sonras1 asamalarda
gida kayiplar1 daha yiiksektir (Rolle, 2006; Jayne ve ark, 2006). Gelismis tilkelerde ise sanayilesmenin artigi, rekabetcilik ve
verimliligin 6nem kazanmas; tiretici, tedarikei, isleyici, dagitim sistemlerinin gelisimini saglar ve gida kayiplarinin daha az
seviyede tutar. Tiiketim agsamasinda ozellikle evsel gida atiklarinin fazla oldugu gelismis tilkelerdeki gida israfi, toplam gida
atiklart igerisindeki en biiylik pay1 olusturmaktadir (Koivupuro ve ark., 2012; Kummu ve ark., 2012; Quested ve ark., 2013).
Diinya ¢apinda her yil insan tiikketimine uygun gidalarin yenilebilir kisimlarinin {igte birinin kayboldugu veya bosa harcandigi
bilinmektedir (Gustavsson ve ark., 2011). Insanlar tarafindan hala tiiketilmesi uygunken ¢ope giden gidalarin, 5nemli ¢evresel,
ekonomik ve sosyal etkileri bulunmaktadir. Ayrica gida atiklarinin kontrolii ve en aza indirilmesi, stirdiiriilebilir bir gida sistemi
elde etme, kalkinmay1 saglama ve karlilig1 optimize etmek i¢in son donemlerde kritik bir konu haline gelmistir. Bu sorunu
¢6zmek i¢in siirdiiriilebilir ¢oztim Onerileri arayan aragtirmacilar, atik gidanin olusum nedenlerini degerlendirmeye veya en
azindan azaltmaya yonelik caligmalar yapmaktadir (Roodhuyzen ve ark., 2017; von Kameke ve Fischer, 2018; Hebrok ve
Heidenstrom, 2019; Sosna ve ark., 2019).

FAO (2013), diinyanin yilda 1,3 milyar ton gida harcadigini ve kisi basina yillik gida atik oranini Kuzey Afrika ve Orta Asya'da
yaklasik %16, Avrupa'da %34, Asya'da %31, Kuzey Amerika'da %39 ve Latin Amerika'da %11 olarak belirlemistir. Gida
atiklarinin %42'sini evsel gida atiklari, %39'unu gida sanayinde tiretim prosesi kayiplari, %14'tinti hazir yemek sektorti atiklar1 ve
%S5'ini ise dagitim zincirindeki kayiplarin olusturdugu bilinmektedir (European Commission, 2010). Principato ve ark. (2015)
caligmasinda, evsel gida atiklarmin %35'inin stit ve siit iirtinleri, et ve deniz tiriinlerinden, %9'unun ekmek ve %16'sinin ise meyve
ve sebzelerden kaynaklandigini bildirmektedir. European Commission (2010), evsel gida atiklarinin temel nedenlerini ise
tiiketicilerin beslenme bilgisi ve gida tercihleri, aligveris farkindaligi ve planlamasi, yiyecek porsiyon biiylikliigii, gida paketleme
ve depolama uygulamalarindaki eksiklikler olarak belirlemistir.

Aralik 2019'da Cin'in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve tiim diinyaya yayilan koronaviriis hastaligi (COVID-19), Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir. Hastaligin heniiz onaylanmis bir tedavisi bulunmamaktadir (Muscogiuri ve ark.,
2020). Insanlarin, bu enfeksiyonu kontrol etmek igin bulasmay1 6nleyecek ilkeleri benimsemeleri, viral direnci arttiracak ve
bagisiklik sistemlerini giiclendirecek saglikli gidalar tercih etmeleri gerekmektedir (Khayyatzadeh, 2020). Ayrica enfeksiyonun
yayilmasint durdurmak i¢in Tiirkiye gibi birgok iilkede sokaga ¢ikma kisitlamalart getirilmis ve insanlari birbirinden sosyal
olarak uzaklastirarak, egitim kurumlarini kapatarak ve tiim zorunlu olmayan ekonomik faaliyetleri durdurarak vaka sayilarini
disiik seviyelere indirmek amaglanmistir (CDC, 2020). Kisitlama sirasinda, insanlarin evde kalmalari ve sadece yiyecek satin
almak gibi acil ihtiyag¢larini karsilamak icin disar1 ¢ikmalari, aligveris aliskanliklarinda degisiklige neden olmustur. Ayrica salgin
nedeniyle tiiketicilerin sosyoekonomik kosullarinin olumsuz etkilenmesi de harcamalarini azaltmaya yonlendirmistir (Jribi ve
ark., 2020). Goniillti ya da zorunlu karantina siirecinde saglikli beslenmenin 6nem kazanmast, tiiketici farkindaligim artmasi ve
kisitlama siirecinde aligveris aligkanliklarinin degismesi, tiiketicilerin gida aligverisi performanslarini da olumlu etkilemistir.
Boylelikle dogru gida tercihinin yapilmasi ile gida israfinin azaltilmasinin, atik kontrolii agisindan 6nemli bir adim olacagt
diistiniilmektedir.

COVID-19 siirecinde karantina altinda yasamlarina devam eden insanlarin gida israfina iliskin tutum ve davranislarini belirleyen
siirlt sayida ¢alismaya ulagilmaktadir. Jribi ve ark. (2020), COVID-19 siirecinde Tunus tiiketicileri ile yaptigi ¢alismada, bu
stirecin gida atik oranlarinda azalmaya ve tiiketicilerin gida israfina iliskin tutum ile davranislar tizerinde olumlu davranig
degisikligine neden oldugunu aktarmaktadir. Ayrica bu degisimlerin, tiiketicilerin gelir kayb1 yagsamasi sonucu sosyoekonomik
kosullariin olumsuz etkilenmesi ve karantina stirecinde gidaya erigsimlerinin kisitli olmasindan kaynaklandigi bildirilmektedir.
COVID-19 vaka ve 6liim sayisinin diinya genelinde giin gectikge arttig1 goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine
gore Haziran 2020 itibariyle 216 farkli tilkede onaylanmig COVID-19 vakas1 bulunmaktadir (WHO, 2020). Tiirkiye'de ise ilk
COVID-19 vakasit 11 Mart 2020 tarihinde onaylanmis ve 23 Temmuz 2020 tarihi itibariyle vaka sayis1 223315; toplam &liim
sayistise 5563'tiir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).
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Istanbul, Tiirkiye'de COVID-19 vakalarinin en fazla bulundugu ildir. T.C. Saglik Bakanlig1 (2020) verilerine gére Tiirkiye'deki
onaylanmig COVID-19 vakalarmin yaklasik %60' Istanbul'da bulunmaktadir. Bu kapsamda arastirma, COVID-19 salgini
nedeniyle Istanbul'da zorunlu ya da goniillii karantina altinda bulunanlarin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarii ve gida atig1
uygulamalarini belirlemeyi amaglamaktadir.

2.MATERYALve YONTEM

Istanbul'daki COVID-19 vakalari, niifus bakimindan en yogun ilgelerde yayilim gostermektedir. Bu kapsamda arastirmaya,
tesadiifi 6rneklem yontemi kullanilarak istanbul'un; Kadikdy, Uskiidar, Umraniye, Besiktas, Beyoglu, Fatih, Sisli, Bakirkdy,
Bahgelievler, Zeytinburnu, Giingéren, Esenyurt ve Kiiciikgekmece ilgelerinde yasayan yetiskin kisiler dahil edilmistir.
Arastirmaya baslamadan énce Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi Etik Kurulu'ndan izin almmustir. Veri toplama araci
olarak anket formlar: kullanilmistir. Formlar, arastirmaya katilmaya gonilliiliik gosteren kisilere hem pratik oldugu hem de
temasi engelledigi i¢in ¢evrimigi olarak (Google Formlar araciligtyla) gonderilmistir. Anket formu kendini goniillii tecrit altina
alan 1300 kisiye gonderilmis, bunlar arasinda 982 kisi arastirmaya katilim gostermistir (%75.53 katilim orani). Arastirma verileri
Tiirkiye'de COVID-19 vakalarinin zirve yaptigi 15 Nisan-1 May1s 2020 tarihleri arasinda toplanmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama formu iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde katilimlarin sosyodemografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla olusturulan sorular bulunmaktadir. Bu bélimde ayni zamanda hanehalki bilgilerine iligkin
sorular da yer almaktadir. Tkinci boliimde ise hanehalkmin gida at1g1 uygulamalarini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
Bubéliim daha dnce Charbel ve ark., 2016 ve Jribi ve ark., 2020 aragtirmalarinda kullanilan sorulardan uyarlanmigtir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi IBM SPSS (Ver. 24) programinda yapilmistir. Oncelikle gida atigi
uygulamalarma iliskin sorulara verilen yanitlarin giivenirligini test etmek i¢in giivenirlik analizi yapilmistir. Analiz neticesinde
yanitlarin Cronbach's Alpha (o) katsay1s10.759 olarak belirlenmistir.

Demografik ve gida atig1 uygulamalarina iliskin sorulara verilen yanitlar: belirlemek i¢in frekans analizi yapilmistir. Farklilik
analizlerinde kullanilacak olan analiz tiirtinii belirlemek icin ise normallik testi yapilmistir. Test sonucunda gida atigi
uygulamalar1 boliimiindeki “Asagidaki ifadelerden hangisi sizi daha iyi temsil eder?” sorusu ile besin gruplarinda yer alan
gidalarm atilma durumunu belirleyen soruya verilen yanitlar normal dagilim gostermemistir. Bunlarin disinda yer alan ifade ve
sorulara verilen yanitlar normal dagilim gostermektedir (Carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda). Dolayisiyla normal
dagilim gosteren soru ve ifadelere parametrik (t-testi ve One Way ANOVA), normal dagilim gostermeyen soru ve ifadelere ise
nonparametrik (Kruskal-Wallis) testler uygulanmistir. Ttim istatistiksel analizlerde anlamlilik degeri p<0.05 kabul edilmistir.

3.ARASTIRMA BULGULARI

Katihmcilarin sosyo-demografik ézellikleri

Aragtirma anketinin birinci boliimiinde katilimcilarin hem bireysel hem de hanehalki bilgilerini belirlemek i¢in ¢esitli sorular yer
almaktadir (Cizelge 1). Katilimeilarm %60.3'tinii kadnlar, %39.7'sini ise erkekler olusturmaktadir. Ayrica katilimcilarin
neredeyse yarisi (%48.2) 21-29 yas araligindadir. Katilimcilarin egitim diizeyi ise genel olarak yiiksektir. Universite mezunu
katilimcilarin orani fazlayken (%65.7) ilkogretim mezunu katilimcilari orani ise oldukea diisiiktiir (%6.9).
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Cizelge 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri (n = 982)
Table 1. Sociodemographic characteristics of participants' (n = 982)

n %
Cinsiyet
Erkek 390 39.7
Kadin 592 60.3
Yas
20 ve alt1 294 29.9
21-29 473 48.2
30-39 120 12.2
41 ve tizeri 95 9.7
Egitim
Tkogretim 68 6.9
Lise 269 274
Universite 645 65.7
Kiminle yasiyorsunuz?
Yalniz 119 12.1
Ebeveynlerle 651 66.3
Ailemle (Es ve/veya ¢ocuk) 212 21.6
Gelir (TL)
2500 ve altt 151 15.4
2501-5000 457 46.5
5001-7000 210 21.4
7001 ve istii 164 16.7
Hanehalki sayisi
1 119 12.1
2 117 10.9
3 205 20.9
4 323 29.5
5 ve istil 280 26.6

Katilimeilarin %66.3'l ebeveynleriyle yasamaktadir. Yalniz yasayan katilimcilarin orani ise %12.1'dir. Katilimeilarin biiytik bir
bolumii 2 ve daha fazla kisiyle birlikte yasamaktadir. Hanehalki geliri incelendiginde ise hanelerin yaklasik yarisinin (%46.5) orta
diizeyde gelire sahip oldugu gozlemlenmektedir. Yiiksek gelir grubuna sahip hanelerin orani ise diger gelir gruplarina sahip
hanelerin oranindan daha diistiktiir gelir.

COVID-19 karantinasi sirasinda gida israfina iliskin farkindalik ve tutum

Arastirma anketinin ikinci boliimiinde katilimcilarin COVID-19 kaynakli karantina siirecinde gida atigi uygulamalarini
belirlemek amaciyla olusturulan sorular yer almaktadir. Ilk soru, katilimeilarin gida atig1 algisin belirlemeye yonelik “Asagidaki
ifadelerden hangisi sizi daha iyi temsil etmektedir?” sorusudur. Soruda dort yanit yer almaktadir. Katilimeilar tarafindan en fazla
secilen yanit “Gida israfi konusunda endiseliyim ve gida israfindan olabildigince kaciniyorum” ifadesidir (%87.7). Bu ifadeyi
strastyla “Gida israfi sorununun farkindayim fakat uygulamalarimi degistirecegimi diisinmiiyorum (%9.1)”, “Gida israfini sorun
olarak gérmiiyorum (%2.1)” ve “Gida israfi konusuyla gegmiste ilgileniyordum fakat su an umursamryorum (%1.1)” ifadeleridir.
Verilen yanitlara gore katilimcilarin biiyiik bir boliimiintin gida israfindan ka¢indigi gézlemlenmektedir. Bu soru ile hanehalki
geliri ve sayisi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢cin Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Analiz neticesinde hem hanehalki geliri hem de
sayistyla gida israfi algisi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (hanehalk: geliri p=0.082 —hanehalki say1s1 p=0.332).
Gida israfi algisina iliskin sorunun yani sira katilimeilara “COVID-19 kaynakli karantina siirecinde gida israfinizin arttigini
diistiniiyor musunuz?” sorusu yonetilmistir. Katilimeilarin %50,6's1 bu soruyu “Hayir” olarak yanitlamistir. Bu soruyu “Evet”
olarak yanitlayan katilimeilarin oran1 %15.8, “Kismen” olarak yanitlayanlarin orani ise %23.6'dir.

Ilgili boliimdeki bir diger soru ise “Yenmemis gidalar1 ne siklikla ¢ope atarsimz?” sorusudur. Katilimcilarin %35.4'i ¢ope
neredeyse hi¢ gida atmadigini ifade etmektedir. Gereginden ¢ok fazla atan katilimeilarin orani ise %3.5'tir. Ayrica katilimcilarin
%40,5'1 ¢ope ¢ok az gida attigini ifade ederken %20.6's1 ise makul miktarda attigin1 belirtmistir. Katilimcilara sorulan bir diger
soru “Tiiketilmemis gidalart ne yaparsiniz?” sorusudur. Bu soruda katilimcilara birden fazla segenek isaretleme hakki taninmustir.
Katilimceilarin bityiik bir orani (%71.4) bu soruyu “Sokak hayvanlarina veririm” seklinde yanitlamistir. Tiiketilmemis gidalari
¢ope atan katilimeilarm orani ise %35'tir. Ayrica katilimeilarin %6.6's1 tilketilmemis gidalar baskalartyla paylasacagini, %5.4't
ise glibre yapmak i¢in ¢liriitecegini ifade etmektedir.

160



COVID-19 Salgin1 Kaynakli Karantina Siirecinin Evsel Gida Atiklarina Etkileri

Katilimcilara yoneltilen bir diger soru “Ttiketilebilir olmayan gidalar1 ne siklikla ¢ope atarsiniz?” sorusudur. Katilimcilarin
yarisindan fazlasi (%55.9) haftada bir kez attigin1 ifade etmistir. “C6pe hi¢ gida atmam” diyenlerin oran1 %24.4 iken “Haftada 5
seferden fazla atarim” diyenlerin orani ise %4.2'dir. Bunlarin yani sira katilimcilarin %15.5' ise gidalar haftada 2-3 kez ¢ope
attigini belirtmektedir. Bu soruya verilen yanitlar ile hanehalk: 6zellikleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin ANOVA testi
yapilmistir. Test sonucunda; hanehalki geliri ile gidalar1 ¢ope atma durumu arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken (p=0.085)
hanehalki sayisi ile gidalari ¢ope atma durumu arasinda ise anlamli bir iliski tespit edilmistir (p=0.040)

Gidalari ¢6pe atan katilicimlara bir haftada ne kadar miktarda gidayi ¢6pe attiklari sorulmustur. Katilimeilarin %52'si bu soruyu
“200-500 g” olarak yanitlamistir. Bu yanit1 sirastyla 500 g—1 kg (%12.6), 1-2 kg (%3.5) ve 2 kg'dan fazla (%1.1) yanitlari takip
etmistir. Bu soruya da verilen yanitlar ile hanehalki 6zellikleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin ANOVA testi yapilmistir. Test
sonucunda; hanehalki geliri (p = 0.199) ve hanehalki sayisi (p = 0.630) ile bu soruya verilen yanitlar arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir.

Sekil 1'de katilimcilarin gida israfi yapmasinin nedenleri yer almaktadir. Katilimeilari %67.7'si gidalari kiiflendikten sonra ¢ope
attigini ifade etmektedir. Yemeklerin ¢ope atilma nedeni olarak en az isaretlenen segenek ise “Yemegin giizel gériinmemesi”
secenegidir. Yemekleri ¢ope atma nedenleri arasinda en fazla isaretlenen segeneklerin bozulma ve uzun siire depolamayla ilgili
secenekler olmasi dikkat cekmektedir. Yemekleri, arttigi i¢in ¢cope atanlarin orant ise %20.3'tiir.

Yiyecegin kiiflenmesi I 67.7
Sogutucuda uzun siire bekleme I 40.8

Kottt muhafaza uygulamalar: [N 31

Kaotii tat ve koku I 29.6

Cok miktarda hazirlama [N 20.3
Uygun olmayan pisirme yontemi I 12.1
Yiyecegin iyi gérinmemesi [ 7.5
0 10 20 30 40 50 60 70 80

m%

Sekil 1. COVID-19 karantinas1 sirasinda gida israfinin nedenleri
Figure 1. Reasons of food waste during COVID-19 lockdown

Sekil 2'de besin gruplarinin ¢épe atilma orani yer almaktadir. Katilimeilara 8 besin grubuna iligkin soru yoneltilmistir. Tiim besin
gruplart i¢in en fazla verilen yanitlar “Hi¢ atmam” ve “%5'ten az” olmustur. Et, balik ve siit iiriinleri gibi ekonomik degeri yiiksek
gidalarm “Hi¢ atmam” olarak yanitlanma orani diger besin gruplarindan daha yiiksektir. Ayrica tahil ve ekmek grubunun da ¢ope
atilma orani oldukga diistiktiir. Cope en fazla atilan besin gruplari ise sebzeler ve meyvelerdir. Bakliyat ve kok sebzelerin ¢ope
atilma durumu ise benzerlik gostermektedir.

161



Mustu, Ceylan, Sarugik / Tarim Ekonomisi Dergisi 26 (2), 2020
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Sekil 2. COVID-19 karantinas1 sirasinda gida kategorisi basina atilan gida orani
Figure 2. Ratio of thrown food per food category during COVID-19 lockdown

Besin gruplarmin ¢épe atilma durumuna iligkin verilen yanitlar normal dagilim géstermemektedir. Bu nedenle hanehalki
ozellikleri ile gidalar1 ¢6pe atma orani arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Kruskal-Wallis testi yapilmistir (Table 4). Hanehalk:
geliri ile gidalar1 ¢ope atma iliski incelendiginde gelir ile meyve (p=0.002), sebze (p= 0.000), siit tirtinleri (p=0.025) ve tahil-
ekmek (p=0.009) gruplarinin ¢6pe atilmasi arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Hanehalki sayisi ve gidalari ¢6pe atma
arasindaki iligki incelendiginde ise hanehalki sayist ile higbir gida tiiriinii ¢pe atma durumu arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir.

Gida israfi boliimiiniin son sorusu ise COVID-19 kaynakli karantina stirecinde katilimcilarin yemek pisirmesiyle ilgilidir (Sekil
3). Dort ifadenin yer aldigi soruda en fazla “Hi¢” olarak yanitlanan ifade “Disaridan yemek siparis ederim” olmustur.
Katilimceilarin %70.9'u karantina siirecinde yemek siparis etmekten kaginmistir. Ayrica marketten alinan hazir yemekleri tilketme
orani da diisiiktiir. En fazla yapilan eylem ise bir onceki giinden kalan yemegi tiikketmektedir. Katilimcilarin bircogu onceki
sorularda gida israfindan kagindigini, bircok gidayir hi¢ ¢ope atmadigimi ifade etmektedir. Bu soruda, en fazla yapilan
uygulamanin bir 6nceki giinden kalan yemegi tiiketmek olmasi, katilimeilarin gida israfindan kacindigini dogrular niteliktedir.
Buuygulamalar ile hanehalki 6zellikleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in ANO VA testi yapilmistir.

Market vb. yerlerden alinan
tilketime hazir gida tilketirim

Disaridan yemek siparis ederim I
Hig
) ) Haftada 1-2 giin
Bir énceki giinden kalan
yemekleri tiiketirim Haftada 3-4 giin

m Haftada 5 giinden
fazla

Yeni yemekler pigiririm -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sekil 3. COVID-19 karantinast sirasinda katilimcilarin yeme uygulamalari
Figure 3. Eating practices of the participants in the COVID-19 lockdown
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Hanehalki geliri ile digaridan yemek siparis etme arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p = 0.005). Yiksek gelir grubuna
sahip olan haneler, disaridan daha fazla yemek siparis etmektedir. Diger ti¢ ifade ile hanehalk: geliri arasinda ise anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Hanehalki sayisi ile ifadeler arasindaki iligki incelendiginde ise market vb. yerlerden alinan hazir
yemekleri tiikketme (p = 0.009) davranislariyla hanehalk: sayisi arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Post Hoc (Tukey)
testinin sonucuna gore tespit edilen bu farklilik 1, 2 ve 3 kisilik mevcuda sahip olan haneler arasinda bulunmaktadir. Disaridan
yemek siparis etmeye iliskin en yiiksek ortalama 5 ve tizeri kisiden olusan hanelere, marketten alian hazir yemekleri tilketmeye
iliskin en yiiksek ortalama ise 1 kisilik hanelere aittir.

4. TARTISMA

COVID-19 kaynakli karantina siirecinin, bireylerdeki gida israfi tutum ve uygulamalarma nasil etki ettigini belirlemeyi
amaglayan bu arastirmanin neticesinde dikkat ¢ekici bulgular elde edilmistir. Katilimeilardan alinan yanitlara gore, katilimcilarin
gida israfi tutum ve uygulamalarinda, karantina 6ncesi déoneme gore farklilasma meydana geldigi anlasilmaktadir. Gida israfi
Tiirk toplumunda her zaman hassas bir konu olmustur. Fakat bireyler, gida israfi konusunda ne kadar hassas olursa olsun gida
israft hem Tirkiye'de hem de diinyanin birgok tilkesinde heniiz 6nlenebilmis degildir ve israfin boyutu giin gegtikce artmaktadir.
Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerin gida israfi, tiim diinyadaki gida israfinin yaklasik %56'sm1 olusturmaktadir
(Demirbas, 2018). Diinya niifusunun 1/5'inin giinliik yaklasik 2-3 dolarin altinda gelirle yasamasini ragmen (Ozgigek Dolekoglu,
2017) tum diinyada gida israfinin bu seviyede olmasi1 6nemli bir sorundur. COVID-19 kaynakli karantina stirecinin, bireylerin
gida atig1 konusunda bilinglenmesinin tizerinde 6nemli bir etki gosterdigini ifade etmek miimkiindiir. Arastirmanin bulgulari bu
yargty1 dogrular niteliktedir. Ornegin Tiirkiye'de kisi basina diisen ekmek titketim orani, diinya ortalamasinin iizerindedir.
Tiiketim oraninin bu kadar fazla olmasi, dogal olarak ekmek israfi oraninin da yiiksek olduguna isaret etmektedir (Ozgigek
Délekoglu ve ark., 2014). Ticaret Bakanlhigimin (2018) “Tiirkiye Israf Raporu” isimli arastirmasinda, Tiirk halkinin %96,7'sinin
her giin belirli miktarda ekmek tiikettigini, %11,7'sinin de tiketmedigi ekmegi ¢ope attigini aktarmaktadir. Bu arastirmada ise
ekmegin %35'ten fazlasini ¢ope attigini ifade eden katilimeilarin orani %1'dir. Bu durumun nedeni, karantina siirecinde evde
gecen vaktin uzamast, artan yiyeceklerin daha fazla degerlendirilmesi (farkli bir yiyecege doniistiirmek, kompost yapmak) olarak
distiniilmektedir. Gidalarin degerlendirilmesinde en az tercih edilen yontem kompost yapmak olmustur. Literatiirde yer alan
benzer arastirmalara gore tiikketilmemis gidalarin, kompost tiretimi amaciyla kullanilmasi daha yaygindir (Lundie ve Peters,
2005; Abeliotis ve ark., 2015). Istanbul'da yasayan bireylerin genellikle apartmanlarda ikamet ediyor olmasi, gida atiklarmi
kompost yapiminda kullanmamasinin nedeni olarak gosterilebilir.

Katilimcilarm gidalar1 ¢ope atmalariin en biiyiik nedeni olarak gidalarin bozulmus olmasi ve tiiketilebilir diizeyde olmamasi
seklinde belirtilmektedir. Cope en fazla atilan gidalarin ise meyve ve sebzeler oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'de meyve ve sebze
gibi gidalar genellikle ihtiyag durumuna gore fazla miktarda satin alinmaktadir. Kisilerin gidalar tiiketebileceginden fazla
miktarlarda satin almasi, gida israfina neden olmaktadir. Nitekim Farr-Wharton ve ark. (2014) da gida israfinin en onemli
nedeninin gida tedarik ve tiiketimine iligkin bilgi ve biling diizeyi oldugunu aktarmaktadir. Dolayisiyla gida israfin1 6nlemek ve
azaltmak ic¢in 6ncelikle tiiketicilerin bu konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii gida israfinin Tiirkiye'deki yillik
maliyeti azimsanmayacak derecede yiiksektir. Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi Yénetim Kurulu Baskan1 Prof. Dr. Aziz Akgiil,
Tiirkiye'de yillik israf edilen gida miktarinin ortalama 26 milyon ton oldugunu ve bu miktarin maliyetinin 214 milyar lira
(yaklasik 32 milyar dolar) oldugunu ifade etmektedir (Y1ldiz, 2019). Halkin, karantina sonrasi siirecte de gida israfi konusunda
bilinglendirilmesi, bu oranlarin azaltilmasinin en 6nemli kosullarindandir.

5.SONUC

Bu arastirma, COVID-19 kaynakli karantina siirecinin, stirdiirtilebilir cevre ve giiclii bir ekonomi i¢in kontrol altina alinmasi
gereken 6nemli bir konu olan gida israfini nasil etkiledigini belirlemek adma yiirttiilmiistiir. Arastirma, COVID-19 kaynakli
karantina siirecinin, hayatin her alaninda etkili oldugu gibi gida israfi uygulamalarimi da etkiledigi ve katilimeilarin bu siiregte
gida israfi konusunda son derece hassas oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin gida israfindan olabildigince kagindigi,
gidalar1 bozulmadik¢a ¢ope atmadigi, genellikle gidalar1 haftada bir kez ¢ope gida attiklart ve atilan oranin genellikle yarim
kilodan az oldugu, ¢6pe en fazla atilan gidalarin sebze-meyve, en az atilan gidalarin et, balik ve ekmek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bireyler, karantina gida israfi konusunda daha hassas olduklarini ifade etmis ve bu hassasiyet tutum ve davranislaria
yansimistir. Ancak gida israfi konusunda bu hassasiyet durumunun daha c¢ok ekonomik nedenlerden kaynakli oldugu
goriilmektedir. Ctinkt katilimceilar, ekonomik degeri yiiksek gidalari yok denecek kadar az oranda israf ettigini belirtmistir.
Benzer bir aragtirmanin ayni evrende karantina sonrasindaki siiregte de yapilmasi, bu ¢alismanin dogrulanmast i¢in 6nem arz
etmektedir. Ciinkii uzmanlar, Haziran 2020 itibariyle COVID-19 salgimimmim diinyada ve Tiirkiye'de yaklasik bir yil daha
etkinligini stirdiirecegini tahmin etmektedir. Gida israfi, 21. ytizy1lin en 6nemli sorunlarindan biri oldugu i¢in hem karantina hem
de karantina sonrasi siiregte hassasiyet gosterilmesi gereken bir husustur.
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Bu nedenle bireylerin gida israfi konusunda bilinglendirme ¢aligmalarinin karantina sonrast stiregte de hem kamu hem de 6zel
kuruluslar tarafindan stirdiiriilmesi gerekmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini ve intihal yapmadiklarini beyan eder.

Cikar Catismasi Beyani
Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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