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Pandemi Sirecinde Bireylerin Koronaviriis (Kovid-19) Korkusu: Corum Ornegi
Nevzat Gencer

Oz: Tim dinyay! etkisi altina alan koronaviriis (Kovid-19) salgininin kesin
tedavisine ydnelik belirsizlik halen devam etmektedir. Vaka ve 6lim
oranlarinin anlk olarak yukselmesi, basinda salgin ile ilgili haberlerin sirekli
glindemde olmasi, asisinin henldz bulunamamis olmasi gibi nedenler herkesi
kaygilandirmaktadir. Bazi bireylerde ise bu durum kaygl dizeyini asarak
korkuya doénusebilmektedir. Bu calismada; bireylerin koronavirlis salginina
iliskin korku diuzeyleri bazi degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma,
Corum ilinde yasayan 369'u kadin, 199'u da erkek olmak Uzere goénulli 568
Kisi ile yurttilmustir. Arastirmanin verileri demografik 6zellikler bilgi formu
ile “Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olcegi” [The Fear of COVID-19 Scale
(FCV-19S)] aracihdiyla toplanmistir. Koronaviris (Covid-19) Korkusu
Olceginin Cronbach Alpha givenirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.
Arastirma sonucunda, Koronavirlis (Covid-19) Korkusu 06lgeginden alinan
genel puan ortalamasinin ortaya yakin dizeyde oldugu gortlmustir
(X=2.42). Orneklem grubunun koronaviriis korku puan ortalamalarinin
cinsiyet, yas ve medeni durum dediskenlerine gore anlamli farkhlik
gosterdigi belirlenmistir. Koronavirlis korkusu puan ortalamalarinda egitim
diizeyi ve kronik hastalik dediskenlerine goére ise anlamli bir farklilik
bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Kovid-19, Korku, Depresyon, Stres, Kaygi, Pandemi

Abstract: Uncertainty regarding the definitive treatment of the coronavirus
(Covid-19) epidemic, which has affected the whole world, still continues.
The reasons such as the instant increase in the rate of cases and deaths,
the fact that the news about the epidemic is constantly on the agenda in the
press, and the vaccine has not yet been found worries everyone. In some
individuals, this situation can exceed the anxiety level and turn into fear. In
this study; the fear levels of individuals regarding the coronavirus epidemic
were examined according to some variables. The research was conducted
with 568 volunteers, 369 of whom women and 199 of whom men living in
the province of Corum. The data of the research were collected through the
demographic characteristics information form and the "Fear of COVID-19
Scale (FCV-19S)". Cronbach Alpha reliability coefficient of the Coronavirus
(Covid-19) Fear Scale was calculated as .89. As a result of the study, it was
found that the mean of the general score obtained from the Coronavirus
(Covid-19) Fear scale was close to the average (X=2.42). It was determined
that the coronavirus fear mean scores of the sample group differed
significantly according to the variables of gender, age and marital status. No
significant difference was found in the mean scores for fear of coronavirus,
according to the variables of education level and chronic illness.

Keywords: Covid-19, Fear, Depression, Stress, Anxiety, Pandemia
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GIRIS

Koronaviris (Kovid-19) salgini uzunca bir suredir dinyanin
giindemini mesgul etmektedir. Ik kez 2019 yili Aralik ayinin sonlarina
dogru Cin’in Wuhan bdélgesinde ortaya cikan virls (Huang vd., 2020:
497), ciddi akut solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan &élimcul
bir hastaliktir (Zhou vd., 2020: 270). 2-14 gln iginde en sik gdrulen
semptomlari arasinda ates, yorgunluk, kuru oOkslrik, kas agrisi ve
nefes darligi sayilmaktadir (D. Wang vd., 2020: 1062). Bulas riski
herkes icin ayni olan virtstn 6éldurtcu etkisi yasla birlikte artmaktadir
(Cobanoglu, 2020: 37). Ozellikle 60 yas usti (Q. Li vd., 2020: 1204)
ve ciddi kronik rahatsizliklari bulunanlarin risk altinda oldugu
koronavirlis hastaligi igcin henlz kesin bir tedavi ya da asi
bulunmamaktadir (Akpinar ve Ustun, 2020: 16).

Hastalikla mitcadelede dlkelerin ilk basta farkh uygulamalar
benimsedikleri gérilmustir. Ornedin Cin kati bir politika izlemis,
Ingiltere ise daha esnek ve gevsek bir politika benimsemistir.
Ingiltere surt badisikligi yaklasimiyla hastalikla miicadele etmeye
calismistir. Turkiye ise dinyadaki gelismeleri yakindan takip ederek
gereken calismalari yuritmus, bireysel ve toplumsal yasami etkileyen
ve glnlik rutinleri blylk o6lglide degistiren dnlemleri kademeli olarak
hayata gecirmistir (Gencer, 2020: 37). Vatandaslardan evde
kalmalari ve kendilerini gonulli olarak karantinaya almalan
istenmigstir. Bdylece enfeksiyon sayisini azaltmak ve 6zellikle yaslilar
ile kronik hastaligi olanlar korumak amaclanmistir (Satici vd., 2020:
2).

Hastaligin yayihmi ve can kaybi oldukca ylksek seyretmektedir.
Diinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan 21 Ocak 2020 tarihinde
yayimlanan ilk durum raporunda Cin, Tayland, Japonya ve Kore
Cumbhuriyeti'nden toplam dogrulanmis vaka sayisi 282 olarak
aciklanmisti. Ayrica Wuhan kentinden 6 06lim vakasi bildirilmisti
(WHO, Situation Report 1, 2020a). Gegen slire zarfinda hastalik tim
diinyada hizla yayilmis ve yayilmaya da devam etmektedir. DSO'niin
yayimladigi raporlardan elde edilen dogrulanmis vaka sayisi (DVS) ve
can kaybi sayisina (CKS) iliskin veriler Tablo 1'de gosterilmistir.
Veriler her ayin son glnune aittir.
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Aylar Kiiresel Capta DVS*/CKS™**
Ocak Dogrulanmis vaka sayisi 9.826
Can kaybi sayisi 213
Subat Dogrulanmis vaka sayisi 85.403
Can kaybi sayisi 2.924
Mart Dogrulanmis vaka sayisi 750.890
Can kaybi sayisi 36.405
Nisan Dogrulanmis vaka sayisi 3.090.445
Can kaybi sayisi 217.769
Mayis Dogrulanmis vaka sayisi 5.934.936
Can kaybi sayisi 367.166
Haziran Dogrulanmis vaka sayisi 10.185.374
Can kaybi sayisi 503.862
Ternmuz Dogrulanmis vaka sayisi 17.106.007
Can kaybi sayisi 668.910
o X Dogrulanmis vaka sayisi 25.330.679
Agustos Can kaybi sayisi 848.030

Tablo 1: Kiresel Capta Dogrulanmis Vaka ve Can Kaybi Sayilarinin Aylara Gére
Dagihimi. Veriler DSO’niin internet sayfasinda yayimlanan koronaviriis durum
raporlarindan derlenmistir (WHO, 2020Db).

Tablo verileri incelendiginde, Subat ayir sonunda 85,403 olan
vaka sayisi Nisan ayl sonunda tam otuz alti kat artarak 3,090,445
olmustur. Oliim sayisinda ise artis yetmis dért kattan fazladir. Mayis
ayl sonunda yaklasik 6 milyon olan dogrulanmis vaka sayisinin, 3 ay
gibi bir stirede, Adustos ay! sonu itibariyle dort kattan daha fazla bir
oranda arttigi ve vaka sayisinin 25 milyonu gectigi gorilmektedir.
Benzer durum dlumlerle de ilgilidir. Subat ayl sonunda 2,924 olan can
kaybr Nisan ayir sonunda 217,769 olmustur. Mayis ayl sonunda
367.166 olan can kaybi Adustos ayl sonu itibariyle iki kattan fazla
artarak 848.030’a yukselmistir. Bu veriler klresel dliizeyde hem vaka
sayisinin hem de can kaybi sayisinin katlanarak artmaya devam
ettigini gostermektedir.

Pozitif vaka sayilarinda ve can kaybinda 6énlenemeyen artiglar
Kovid-19 salgininin psikolojik bir yoni olan korkuya yol agmaktadir
(Pakpour ve Griffiths, 2020). Korku, tehdit edici uyaranlarin

: Agustos Ay verileri ise Johns Hopkins Universitesi, Coronavirus Resource Center internet sayfasinda
yayimlanan koronavirilis gésterge panosundan 31.08.2020 tarihinde alinmustir.
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algilanmasiyla tetiklenen hos olmayan duygusal bir durum olarak
tanimlanmaktadir (De Hoog, vd., 2008: 84). Apaydin ise korkuyu,
herkesin yasayabilecedi temel bir gidi ve aniden ortaya cikan gercek
ya da algisal bir tehlikeye karsi goésterilen duygusal bir reaksiyon
olarak tanimlamaktadir (Apaydin, 2016: 142). Kovid-19 dlnyada
karmasik, strekli gelisen ve dedisen bir durum ortaya cikarmistir. Bu
durum insanlarin kendisi ya da yakinlarini kaybedecegi korkusunun
yaninda, sadlik kurumlarina ulasamama korkusu, gida sikintisi
yasanacadl korkusu, her an enfekte olma (Bicer vd., 2020: 217) ya
da virtsi bir baskasina bulastirma korkusu, issiz kalma korkusu vb.
korkulari yasamasina yol acmaktadir. Bu tir dislnceler insanlarin
fiziksel sagliklarini ve yasamlarini tehdit etmekte, stres dizeylerini
artirmakta, kaygi ve depresyon gibi ¢ok cesitli psikolojik sorunlari
tetiklemektedir (Harper vd., 2020; Pakpour ve Griffiths, 2020).
Onceki salginlarda oldugu gibi, kamu giivenligi dahil éngdrilemeyen
sonuglar, belirsizlik ve 6zellikle sosyal medyada Kovid-19 hakkindaki
yanlis bilgilendirmeler bireylerin ruh saghdini ciddi bigimde
etkileyebilir (Cheung vd., 2020: 1231; Mamun ve Griffiths, 2020).
Ayrica su anda, salginin ne kadar slre devam edecegi, dinya
genelinde enfekte olacak bireylerin net sayisi veya insanlarin
hayatlarinin ne kadar kesintiye udgrayacagi konusunda kesin bir
tahmin de vyapillamamaktadir (Zandifar ve Badrfam, 2020).
Dolayisiyla bu slrecte; sosyal mesafe, izolasyon ve karantina gibi
salginla ilgili konular ile sosyal ve ekonomik yansimalar; bireylerde
Gzintl, endise, korku, ofke, kizginlik, hayal kirikhgi, sucluluk,
caresizlik, yalnizlik ve gerginlik gibi psikolojik aracilari tetikleyebilir.
Bunlar, cogu kisinin kriz sirasinda ve sonrasinda yasayacad: tipik ruh
saghgi sorunlarinin ortak ozellikleridir (Ahorsu vd., 2020: 2;
Banerjee, 2020; Mamun ve Griffiths, 2020; Xiang vd., 2020: 228-
229). Kovid-19'un insanlarin ruh saghgr Uzerindeki etkilerini
arastirmak amaciyla yapilan bir calismada 17,865 aktif Weibo
kullanicisinin  Weibo gdnderileri 6rneklenerek analiz edilmistir.
Toplanan verilerden “kelime sikhdi1”, kaygi, depresyon, 6fke ve Oxford
mutlulugu gibi “duygusal gésterge puanlari” ve sosyal risk yargisi ve
yasam doyumu gibi “bilissel gostergeler” hesaplanmistir. Arastirma
sonunda saglk, aile, 6lim ve din dahil olmak Uzere “endiseler”
kategorisinde kelime sikliginin édnemli 6lglide arttigi bulgulanmistir.
Ayrica Kovid-19'un ilanindan sonra olumsuz duygularin (kaygi,
depresyon ve kizginlik) arttigi, olumlu duygularin (Oxford mutlulugu)
ve yasam doyumu puanlarinin azaldigi gorialmaustir (S. Li vd., 2020).
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Bununla birlikte, bazi insanlar koronavirls bulasmis kisilerle
temas kurma ya da hastaligi kapma korkusu da yasayabilmektedir
(Lin, 2020: 1). Cao ve arkadaslari (2020) tarafindan Uuniversite
ogrencileri (zerinde yapilan bir calismada oOrneklemin yaklasik
%24,9'unun Kovid-19 salgini sebebiyle kaygl yasadigi belirlenmistir.
Ayrica enfekte bir akraba veya tanidik ile yasamanin, kaygi icin bir
risk faktori oldugu tespit edilmistir (Cao vd., 2020).

Aslinda bu korku ya da endise bir dereceye kadar anlasilabilir.
Cunkl hic kimse ylksek o6lim riski olan bir virtsle enfekte olmak
istemez (Kobayashi vd., 2020: 2). Ancak korkunun kontrol edilemez
dlzeye ulasmasi durumunda bireylerin ruhsal sagliklarini tehdit edici
sonuglar ortaya cikabilir. Ruhsal saglik konusu hem bireylerin hem de
toplumun genel refah ve psikolojik iyi olusunu ilgilendiren bir
husustur. Dolayisiyla saglik profesyonelleri ve yetkililer bu konunun
Uzerinde ciddiyetle durmalidir ve insanlarin iyi olusunu ve yasam
kalitesini etkileyen salgin slrecinin neden oldugu olumsuzluklarla bas
etmenin yollarini arastirmalidir. Oysaki gegen slire zarfinda dinyanin
doért bir yanindan bilim insanlari, koronavirlsti (Kovid-19) tedavi
etmenin tanisal ve iyilestirici yonlerine odaklanirken, hastaligin ruhsal
saglk Gzerindeki psikolojik etkileri ile ilgili yeterince bir odaklanmanin
oldugu sdylenemez (Satici vd., 2020: 2). Pandeminin neden oldugu
fiziksel saglik sorunlarina ruh saghdr sorunlarinin da eklenmesi,
durumu buyuk 6élcide koétllestirecektir. Uzmanlarin pandemi sireci ve
sonrasinda ortaya c¢ikacak olasi ruh saghgi sorunlarina hazirlikli olmasi
icin bu konudaki arastirmalarin hayati 6nem tasidigi sOylenebilir.
Ancak salgin nispeten yakin zamanda ortaya ciktigi ve hizla ilerledigi
icin, bircodgu Cin ve bazi Uzak Dogu Ullkelerinde yapilmis sinirli sayida
calisma disinda (Bakioglu vd., 2020: 4) hastaligin psikolojik etkileri
hakkinda yapilan arastirmaya pek fazla rastlanmamaktadir (Mamun
and Griffiths 2020; Pakpour ve Griffiths 2020; Schimmenti vd., 2020;
C. Wang vd., 2020).

1. ARASTIRMANIN AMACI

Yukaridaki aciklamalardan hareketle bu c¢alisma, pandemi
surecinde bireylerin koronaviris (Kovid-19) korkusunu arastirmak
amaciyla gergeklestirilmistir. Calismada, Corum ilinde yasayan
insanlarin  koronavirts korkusu dulzeyinin cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim durumu ve kronik rahatsizlik durumu degiskenleri
acisindan farkhlasip farklilasmadigi  betimsel bir yaklasimla
degerlendirilmistir. Bu kapsamda asadidaki sorulara yanit aranmistir;
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e Cinsiyete go6re katilimcilarin koronavirlis korkusu duzeyleri
arasinda istatistiksel acidan anlamh bir farklilik var midir?

e Yas degiskenine go6re katilimcilarin koronavirils korkusu
dizeyleri arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir farkhhik var
midir?

e Medeni duruma goére katilimcilarin koronavirus korkusu dizeyleri
arasinda istatistiksel acidan anlamh bir farklihk var midir?

e Egitim durumu degiskenine gore katimcilarin koronaviris
korkusu dulzeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farkhihk var midir?

e Kronik rahatsizlik durumu degiskenine gore katilimcilarin korona
virls korkusu duzeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamh bir
farkhhk var midir?

2. YONTEM
2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evreni, Corum ilinde vyasayan bireylerden
olusmaktadir. Calismanin yapildigi dénemde salginla ilgili duyarhliklar
devam ettigi icin katilimcilara internet ve sosyal medya (zerinden
ulasilmistir. Bu sebeple evren; arastirmacinin sosyal medya etki
alaniyla sinirlanmistir. Arastirmanin  drneklemi ise sosyal medya
kullanan ve gevrimici ortamda arastirmaya destek olmay! kabul eden
basit seckisiz 6rnekleme yodéntemiyle ulasilabilen kisilerden
olugsmaktadir. Calismanin érneklemini 568 kisi gonullt olusturmustur.
Katiimcilara iliskin tanimlayici bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

2.2. Veri Toplama Araglari
2.2.1. Demografik Ozellikler Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik &zellikler bilgi
formunda cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve herhangibir
kronik rahatsizligi olup olmama durumuna iliskin bilgi toplamaya
yonelik sorular bulunmaktadir.

2.2.2. Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olcegi

“Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olcegi”, Ahorsu ve arkadaslari
(2020) tarafindan gelistirilmistir. Yedi maddeli ve tek boyutlu olan
Olcek 5 puanlik Likert tipi derecelendirme sistemine sahiptir (1:
Kesinlikle katilmiyorum ve 5: Kesinlikle katiliyorum). Olgedin tim
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maddelerinden alinan toplam puan bireyin yasadigi Koronavirls
korkusu diizeyini yansitmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 7 ile
35 arasinda degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puan ylksek
dizeyde koronavirls korkusu yasamak anlamina gelmektedir.

Orijinal o6lcedin madde faktor ylkleri .66 ile .74 arasinda ve
madde-toplam korelasyonlari .47 ile .56 arasinda degismektedir.
Olcedin Cronbach alfa i¢ tutarhihk katsayisi .82'dir. Olgedin toplam
puani ile depresyon (r=.43), kaygl (r=.51), algilanan enfekte
olabilirlik (r=.48) ve virusten kagcinma (r=.46) arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Olgegin Tirkce'ye uyarlanmasinda dogrulayici faktér analizi
(DFA) ve madde analizi yapilarak Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi
hesaplanmistir. DFA sonucunda uyum iyiligi indekslerinin iyi diizeyde
oldugu goridlmistir (x2=22.08, sd=9, p<.001; x2/sd=2.45;
RMSEA=.03; CFI=.99; IFI=.99; GFI=.99; AGFI=.99; NFI=.99;
TLI=.99; RFI=.99; SRMR=.014). Maddelerin faktér ylik degerlerinin
.73 ile .82 arasinda degistigi belirlenmistir. Tek boyutlu ve 7 maddelik
dlcedin 6z dederi 4,12 ve aciklanan toplam varyans %58,86'dir. Olcek
maddelerinin duzeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .62 ile .72
arasinda degistigi ve Cronbach alfa ig tutarhlik katsayisinin .88 oldugu
belirlenmistir (Bakioglu vd., 2020: 5).

Bu arastirmada ise 6lgcegin Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisi
tekrar hesaplanmis olup, 6lcedin timu icin elde edilen Cronbach alfa
degerinin .89 oldugu gorilmuistir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir.

2.3. Islem ve Veri Analizi

Arastirmanin verileri 01-30 Temmuz 2020 tarihleri arasinda
internet Uzerinden cevrimici ortam aracilidiyla toplanmistir. Verilerin
analizinde IBM SPSS Statistics (v22) paket programi kullaniimistir.
Oncelikle katilimcilarin  koronaviriis (Kovid-19) korkusuna iliskin
betimsel istatistikler yapilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim
goOsterip gostermedigini anlamak icin basiklik ve carpiklik degerleri
hesaplanmistir. Veriler normal dadildigi icin analizlerde parametrik
testler kullaniimigtir.

Verilerin ¢b6zimlenmesinde c¢esitli istatistiksel tekniklerden
yararlanilmistir. Bunlar; iki dediskenli gruplar arasi farkhliklari
(cinsiyet ve kronik rahatsizlik durumu) tespit etmek igin kullanilan
bagimsiz 6rneklemler icin t- testi (Independent-Samples T Tests) ve
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ikiden fazla olan gruplar arasindaki farklhliklarin (yas, medeni durum
ve egitim dizeyi) belirlenmesinde kullanilan tek yonli varyans analizi
(One-way ANOVA) teknikleridir. Bulgularin anlamli olup olmadiginin
degerlendiriimesinde .05 anlamhlik dizeyi ©6lgit alinmis, gruplar
arasinda belirlenen anlamli farklarin kaynaginin incelenmesinde ise
post hoc coklu karsilastirma testlerinden olan LSD testi tekniginden
faydalaniimistir.

3. BULGULAR

Katilimcilarin %65’i kadin, %35’i erkektir. Katilimcilarin %10,9'u
15-20 yas araliginda, %60,6's1 21-39 yas aralidinda ve %?28,5'i de
40-64 yas araliginda yer almaktadir. %45,8'i evli, %50,9'u bekar ve
%3,3'0 de duldur. %?2,8'i ilkdgretim, %10,2'si ortadgretim, %63,6's
dniversite ve %23,4'GU de lisansusti mezunudur. Katilanlarin
%12,5'inin kronik bir rahatsizliginin bulundugu, %87,5'inin ise kronik
herhangi bir rahatsizliginin olmadigi gorilmektedir (tablo 2).

Demografik Ozellikler Secenekler Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 369 65
Erkek 199 35
15-20 yas arasi 62 10,9
Yas 21-39 yas arasi 344 60,6
40-64 yas arasl 162 28,5
. Evli 260 45,8
Medeni Durum Bekar 289 50,9
Dul 19 3,3
IIkdégretim 16 2,8
Egitim durumu Ortadgretim 58 10,2
Universite 361 63,6
Lisansustu 133 23,4
. Evet 71 12,5
Kronik rahatsizlik durumu Hayir 497 87.5

Tablo 2. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olcegine Iliskin
Betimsel Bulgular

Koronavirls  korkusu olgedginden alinan toplam  puan
ortalamasinin X=2,42 (Ss=,91) oldugu goérilmektedir. Olcekten
alinacak puan ortalamalarinin maksimum X=5.00, minimum X=1.00
oldugu godz 6nitinde bulunduruldugunda, dagihmin homojen oldugu ve
katiimcilarin  ortaya vyakin bir didzeyde koronaviris korkusu
yasadiklari dederlendirilebilir (Tablo 3).
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Bagimh Degisken N Minimum Maximum X Ss
Koronavirtis 568 1.00 5.00 2.42 .91
Korkusu

Tablo 3: Koronaviriis Korkusu Olcedinden Alinan Puanlara Iliskin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Dagilimlar

Koronaviriis Korkusu Puanlarinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Bagimsiz o6rneklem t-testi calisma grubunun koronaviris
korkusu duzeylerinde cinsiyete go6re anlamli bir farklilasmanin
olduguna isaret etmistir (t=4.598; p=.000, p<.05). Kadin
katiimcilarin ~ koronavirlis korkusu dlzeyinin (X=2.55) erkek
katilimcilarin koronavirts korkusu dizeyinden (X=2.18) daha yuksek
oldugunu bulgulanmistir (tablo 4).

Bagimh Degisken Cinsiyet N X Ss t p

Kadin 369 2.55 .93 4.598 .000

Koronaviris Korkusu Erkek 199 2.18 .81

*p<.05
Tablo 4: Cinsiyete Goére Koronavirts Korkusu Puanlari t-Testi Sonuglari

Koronaviriis Korkusu Puanlarinin Orneklemin Yas
Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

ANOVA Koronaviris korkusu olceginden alinan  puan
ortalamalari yas degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir
farklihga isaret etmistir (F=4.950; Sd=565; p=.007, p<.05). Bu
farkllasmanin 15-20 yas grubunda olanlar ile 40-64 yas grubunda
bulunanlar arasinda birinci grup lehine ve 21-39 yas grubunda olanlar
ile 40-64 yas grubunda bulunanlar arasinda yine ilk grup lehine
oldugunu saptanmistir (Tablo 5).

Bagimh Anlamh

Degisken Yas N X Ss F p Fark

oronaviris  111520vas 62 2.67 .90 4.950 .007 1>3

Korkusy ~ 2-21-39vas 344 2.45 .91 253
3.40-64 yas 162 2.26 .88

*p<.05

Tablo 5: Yas Degiskenine Goére Koronavirlis Korkusu Puanlart ANOVA Testi Sonuglari
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Koronaviriis Korkusu Puanlarinin Orneklemin Medeni
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

ANOVA koronavirls korkusu olceginden elde edilen puanlarin
medeni durum dediskenine gore istatistiksel diizeyde anlamli bir
sekilde farklilastigini gostermektedir (F=3.854; Sd=566; p=.022,
p<.05). Farklilasmanin yoéntne iliskin yapilan LSD testi sonuglari;
farklihgin bekar olan katilimcilar ile evli ve dul olan katilimcilar
arasinda bekar grupta bulunanlar lehine oldugunu ortaya koymustur.
Bekar olgularin koronavirlis korku dizeyleri (X=2.51) evli (X=2.34)
ya da dul olan grupta bulunanlara goére (X=2.09) daha vyuksek
bulunmustur (Tablo 6).

Medeni Anlamh
Bagimh Degisken Durum N X Ss F P Fark
(LSD)
Koronaviriis 1.EV|iA 260 2.34 .90 3.854 .022 2>1,3
Corkusu 2.Bekdr 289 2.51 .91
3.Dul 19 2.09 90
*p<.05

Tablo 6: Medeni Durum Degiskenine Gore Koronaviriis Korkusu Puanlari ANOVA
Testi Sonuglari

Koronaviriis Korkusu Puanlarinin Orneklemin Egitim
Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Egitim durumu dediskenine gbére Orneklem grubunun
koronaviris korkusu dlzeyi arasinda anlamli bir farklilagsmanin
olmadigini géstermektedir (F=2,469; Sd=564; p=.061, p>.05). Diger
bir anlatimla; farkh egitim dizeyine sahip bireylerin koronavirise
iliskin yasadiklari korku birbirine benzemektedir. Sonuglar egitim
degiskeninin koronavirlsten korkma (zerinde etkili bir faktor
olmadigini gostermektedir. Bununla birlikte puan ortalamalarina gore
koronavirlis korkusunu en ylksek dizeyde yasayan grup ilkdgretim
mezunu olan bireylerdir (X=2.66).

Koronaviriis Korkusu Puanlarinin Kronik Rahatsizhik
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Kronik rahatsizligi olmayan grubun koronaviris korkusu puan
ortalamasinin (X=2.44) kronik rahatsizlig olan grubun
ortalamasindan daha ylksek oldugu (X=2.29) gorilmektedir. Ancak

USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International Journal of Social Sciences
Academy, Yil 2, Year 2, Sayi 4, Issue 4, Aralik 2020, December 2020.

Sayfa | 1162



Pandemi Sirecinde Bireylerin Koronaviriis (Kovid-19) Korkusu: Corum Ornegi
Nevzat Gencer

bu sonuglar istatistiksel olarak desteklenmemektedir (t=-1,224;
p=,222; p>.05).

TARTISMA ve SONUC

Kovid-19 pandemisi, tibbi bir fenomen olmasinin yani sira,
bireyleri ve toplumu pek cok dlzeyde etkileyen ve cesitli sekillerde
bozulmaya neden olan sosyal bir olgudur. Clnk0 bulasici hastaliklarin
neden oldugu tehdit algisi arttikca, panik ve stres yasayan Kkisiler
normalden farkli davranislar sergilemektedir. Salgin hastalik gibi
ongorilemez bir durum ortaya ciktiginda, kisilerin korku ve panik
duygusu ile korunma ve kacinma davranisi gostermeleri dogal kabul
edilir (Yanarates, 2020: 29). Bu arastirmada da Corum ilinde yasayan
bireylerin pandemi surecinde koronaviris korkusu duzeyleri
incelenmistir. Arastirmanin bulgulari bireylerin koronavirlis korkusu
dlzeylerinin bazi demografik dediskenlerden etkilendigini
gostermektedir. Oncelikle bu calismada katiimcilarin yaklasik olarak
orta dlzeyde koronavirls korkusu yasadiklari tespit edilmistir. Alan
yazinda benzer sonuclara rastlamak mimkindir. Ornedin; Kovid-19
pandemisine iliskin bireylerin kontrol algisi ve saghk kaygisi dizeyleri
hakkinda c¢evirimigi anket yontemiyle 1050 kisiyle yapilan bir
arastirmada katilimcilarin saglik kaygisi dizeyleri orta siddetli olarak
saptanmistir (Ekiz vd., 2020: 139). Korona virls salgini sonrasi 20-60
yas arasi bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin incelendigi bir
arastirmada da salgin sonrasi korku, panik, endise ve umutsuzluk
duygularinin  hissedildigi  bulgulanmistir.  Salginin  6limle  so-
nuglanmasinin bireylerin kaygi dizeyiyle birlikte olumsuz dlislncelere
odaklanmasina neden oldugu ifade edilmistir (Tonbdl, 2020: 163,
169). Rajkumar ve arkadaslarn (2020) da salginin ortaya cikisi ve
vaka sayilarinin arttigi donemlerde bireylerin artan dizeyde korku,
endise ve stres algiladigini tespit etmislerdir (Rajkumar vd., 2020:
e102066). Cin'deki Kovid-19 salgininin ilk asamasinda yapilan bir
calismada da ankete katilanlarin yarisindan fazlasi salginin psikolojik
etkilerini orta ila siddetli olarak derecelendirmis ve yaklasik Ucte biri
de orta ila siddetli kaygi bildirmistir (C. Wang vd., 2020).

Arastirmada yer alan bulgulardan birisi de kadinlarin
koronavirus korkusu duzeylerinin erkeklerinkine kiyasla daha ylksek
oldugudur. Benzer sekilde, Bakioglu ve arkadaslari da kadinlarin
koronavirlis korkusu dlizeylerini daha yiksek bulmustur (Bakioglu
vd., 2020: 7-8). Bu bulgu kadinlarin kaygi ve risk algisi duzeylerinin
daha ylksek oldugunu gosteren cesitli arastirma sonuglariyla da
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tutarlidir (Ekiz vd., 2020: 150; Kong vd., 2020: 11; Kurt vd., 2020:
3; Ozdin ve Ozdin, 2020: 507; C. Wang vd., 2020). Bu sonugclardan
farkh olarak 6grencilerle yaptigi calismada Cao ve arkadaslari (2020),
Kovid-19 salgininin  psikolojik etkisinin cinsiyete gére farkhlik
gostermedigini, erkek ve kiz 6grencilerin salgin nedeniyle benzer
stres ve olumsuz duygular yasadiklarini tespit etmislerdir (Cao vd.,
2020: 3-4). Huang ve Zhao da (2020) benzer bir sonug elde etmistir.

Bu calismada yas degiskenine gore gruplarin puanlari arasinda
anlamh farkliklar bulgulanmistir. Sonucglar, yas ortalamasi en geng
olan grubun koronavirls korkusunu en fazla yasayan grup oldugunu
gbstermektedir. Baska bir deyisle, Korona virlis korkusunu en fazla
yasayanlarin 15-20 vyas aralidinda bulunan genglerin oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin yasi arttikga, korona virls korku
dlzeyinin distigd gorulmuUstir. Esasinda yas ilerledikce insanlarin
cesitli hastaliklara yakalanma olasiliklari artmaktadir ve korona virls
salgini agisindan 65 yas Ustl bireyler ile eslik eden kronik hastaligi
olan kisiler en fazla risk altinda olanlardir (Li vd., 2020: 1204; Saglik
Bakanhgi, COVID-19, 2020: 12). Buna gore yasin artmasiyla birlikte
hastaliktan korkma dlzeyinin de artmasi beklenebilirdi. Ancak tersi
bir sonucun ¢gikmis olmasi kultlrel boyutu da olan din ile aciklanabilir.
Zira insanlar yasadiklari zor zamanlarda ve acilarda bile bir anlam
bulmak isterler ve bu anlama dair en etkili cevabi onlara din verir.
Ozellikle travmatik olaylarin (hastalik, ©6lim, kaza, afet vb.)
yorumlamasinda ve yeniden dederlendiriimesinde din, basa c¢ikma
araci olarak islev gérebilmektedir (Gencer, 2019: 230-239; Ramos ve
Leal, 2013: 45). Sabrin ve tevekkilin bir deger olarak goérildagu
toplumumuzda bu dogal kabul edilebilir bir durumdur. Yasla birlikte
dindarligin arttigi dikkate alindiginda (Emmons, 2009: 78), dindarlik
arttikga problemin Ustesinden gelmek igin inanglardan manevi destek
alma ve Allah’a siginma davranislarinin da artacagdi dederlendirilebilir.
Askin olana baghlik, korku ve endiselerden kurtulmada psikolojik
olarak koruyucu bir 06zellik saglamis olabilir. Ayrica geng bireyler
yasamda ciddi olumsuz olaylari henilz ileri yas gurubundakiler kadar
deneyimlememiglerdir. Yas ilerledikce edinilen tecribeler de zorlu
yasam olaylarinin Ustesinden gelmede ileri yas grubunda bulunan
bireyler icin bir avantaj saglayabilir. Salgin, bu avantajdan yoksun
olan gencleri daha fazla etkilemis ve onlarin daha cok korku
hissetmelerine yol agmis olabilir. Alan yazinda ise benzer ve farkl
sonuglarin elde edildigi arastirmalar mevcuttur. Ornedin Huang ve
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Zhao (2020) tarafindan yapilan calismada arastirmacilar sonuglarimizi
destekler bulgulara ulasmislardir. Calismada, dlsuk yas grubundaki
kisilerin depresyon ve kaygl dulzeylerinin, ileri yas grubunda
bulunanlarinkine gére daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Kong ve
arkadaslari (2020) ise yasl bireylerin (>50 yas) kaygi ve depresyon
puanlarini daha yutksek bulmuslardir. Bakioglu ve arkadaslarinin
(2020) arastirmasinda yas degiskeni ile koronavirls korkusu arasinda
anlamh bir iliski tespit edilmemistir. Yine Umman'da doktorlar
Uzerinde yapilan arastirmada da, yas ve kaygi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir (Badahdah vd., 2020: 1).

Arastirmanin bir diger bulgusu da medeni durumun korona virUs
korkusu Uzerindeki etkisi hakkindadir. Yapilan analizler, bekarlarin
korona virls korku dlzeylerinin evli ya da dul olan katilimcilara gére
daha yuksek oldugunu gostermistir. Arastirmada bekar ile dul olanlar
ayri gruplarda incelenmistir. Bu nedenle bekar katilimcilarin
cogunlukla gencg bireylerden olustugu distntlebilir. Arastirmanin
yasla ilgili sonuglari yorumlanirken belirtilen hususlarin bekar
olgularla ilgili elde edilen sonuclarin yorumlanmasinda da gecerli
oldugu degerlendirilebilir. Bazi calismalarda ise medeni durum ile
koronavirlis salgini slrecinde yasanan stres, kaygl, depresyon gibi
durumlarla arasinda anlamli bir farkhliga rastlanmamistir (Badahdah
vd., 2020; Kong vd., 2020; Kurt vd., 2020; Ténbul, 2020; C. Wang
vd., 2020).

Analiz sonuglarina gbére arastirmaya katilan bireylerde
koronavirlis korkusu egitim diizeyinden etkilenmemektedir. Sonuglar,
egitim dediskeni ile koronaviristen korkma arasinda anlamli bir
iliskinin olmadigini gostermektedir. Bu sonuglar literatlrdeki bircok
arastirma sonucuyla paraleldir. Ornedin Bakioglu ve arkadaslari da
(2020) egitim dizeyi degiskeni ile koronavirlis korkusu arasinda
anlamh bir iliski tespit etmemistir. 20-60 yas arasi bireylerin
koronavirus salgini sonrasi psikolojik dayanikliliklari Gzerine yapilan
bir calismada da egitim dlzeyinin psikolojik dayaniklilik ile arasinda
anlamh bir iliski bulunmamistir (Ténbul, 2020: 165-166). Ekiz ve
arkadaslari (2020) da egitim seviyesi ile Kovid-19 salgini kontrol
algisi arasinda anlamli bir iliski tespit etmemistir (Ekiz vd., 2020:
150). Bununla birlikte arastirmamizda koronavirlis korkusunu en
ylksek dizeyde yasayan grubun ilkdgretim mezunu olan bireyler
oldugu gorulmustir. Koronaviris korkusunu en disik dizeyde
yasayanlar ise lisansusti mezunu olan bireylerdir. Benzer bir sonucu
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Wang ve arkadaslari da elde etmistir. Arastirmacilar resmi egitimi
olmayan genel halkin salgin sirasinda daha yuksek bir depresyon
olasihdgina sahip oldugunu bulmuslardir (C. Wang vd., 2020: 21).
Bakioglu ve arkadaslari da arastirmalarinda benzer bir sonug elde
etmistir. Arastirmacilar koronavirls korkusunu en fazla yasayan
bireylerin ilkdgretim mezunu olanlar, en az yasayan bireylerin ise
lisansistli mezunu olanlar oldugunu bulmustur (Bakioglu vd., 2020:
8). Bunun nedeni lisanststi mezunu olanlarin ekonomik durumu ve
sosyal glvencelerinin ilkogretim mezunu olan bireylere kiyasla
muhtemelen daha yulksek olmasi olabilir. Bu gruptaki bireylerin olasi
hastallk durumunda daha iyi kosullarda tedavi olabileceklerine dair
disinceleri korku dizeyini asadi ceken bir etken olabilir. Ancak
Kovid-19 teshisi ile hastanede vyatan hastalarla yapilan bir
arastirmada egitim dlzeyi ile kaygi ve depresyon iliskili bulunmustur.
Sonuglar ilkdgretim ve ortadgretim mezunu olan kisilerin kaygi ve
depresyon duzeylerinin, Universite ve lisanststli mezunu olanlara
gore anlamli derecede ylksek oldugunu goéstermistir (Kong vd.,
2020: 11).

Kronik hastalik, alti aydan uzun siren, yasam boyunca devam
eden ve kisinin gunlik aktivitelerini yerine getirmesini buyutk 6lglde
engelleyen hastaliklardir (Gencer, 2019: 3; Ironside vd., 2003: 171-
175). Kronik hastaliklarda tibbi girisimler sonugsuzdur ve hastanin 6z
bakim ve sorumluluklarini yerine getirebilmesi icin periyodik olarak
takip edilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir (Gencer, 2019: Ozet-
i). Arastirmanin son bulgusu da kronik rahatsizlik durumuna gore
bireylerin koronaviris korkusu dlzeylerine iligkindir. Arastirmaya
katilan kisilerin  blyltk c¢odgunlugunda kronik bir rahatsizlik
bulunmamaktadir (%87,5). Katilimcilarin %12,5’inin kronik bir
rahatsizhdi bulunmaktadir. Analiz sonucunda, kronik bir hastaldin
bulunup bulunmamasina gére katilimcilarin koronaviris korkusu
dizeylerinde anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir. Ancak puan
ortalamalari incelendiginde; kronik bir hastaligi bulunmayan kisilerin,
hastaligi bulunanlara gére daha fazla koronavirls korkusu yasadiklari
anlasiimistir. Kronik rahatsizliklar, yasam kalitesini ve aliskanliklari
temelden etkileyen zorlu slrecleri icerir. Koronavirlis tedavisinin ne
tir zorlu kosullarda yapildigini ve hastalarin gektigi sikintilari hem
yetkililer ve bilim adamlari hem de bu slreci yasayan Kkisiler
anlatmaktadir. Dolayisiyla bu bilgiler ciddi bir tedavi sureci
gecirmemis, kronik hastalik hikayesi bulunmayan bireyler igin daha
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korkutucu gelmis olabilir. Bununla birlikte arastirma sonuglarimiz bazi
arastirmalarin bulgulariyla celismektedir. Ornegdin Bakioglu, Korkmaz
ve Ercan’in (2020) arastirmasinda kronik hastaligi olan bireylerin
koronavirus korku dizeyleri daha yuksek cikmistir. Turk toplumunda
Kovid-19 salgini sirasinda gorilen depresyon, kaygi ve saglik kaygisi
dizeylerini degerlendirmek amaciyla yapilan bir arastirmada da eslik
eden kronik hastaligin saglk kaygisi icin risk faktéri oldugu
bulunmustur (Ozdin ve Ozdin, 2020: 506). Baska bir arastirmada da
kronik hastalik gecmisi olanlarin salginin psikolojik etkisini ve stres,
kaygl ve depresyonu daha ylksek seviyelerde yasadiklari ortaya
konulmustur (C. Wang vd., 2020: 11, 22).

Sonug olarak; Kovid-19 pandemisi tim dldnyayr ve butldn
toplumlari etkilemeye devam etmektedir ve bu slrecte birey ve
toplumun ruh sagligi goz ardi edilemeyecek bir konu haline gelmistir.
Her ne kadar korku ve korkunun yol actigi bazi psikolojik sonuglar
salgin dénemleri icin bir dereceye kadar anlasilabilir olsa da salginin
etkilerini  azaltmak icin koruyucu mudahale programlarinin
cesitlendirilerek hayata geciriimesi ve var olan uygulamalarin da
ciddiyetle takip edilmesi gerekmektedir. Ayrica toplumun tamami
salgin sonras! icin de hazirlanmalidir. Bu sirecte en 6nemli husus
“farkindalik”tir.  Toplumda genel farkindaligin artirlmasi igin
egitimlerin verilmesi, yazili ve goérsel medya aracilidiyla dodgru ve
guvenilir bilgilendirmelerin yapilmasi, yetkililerin salginla ilgili bilgileri
seffaf bir bicimde paylasmaya devam etmesi micadelenin dnemli
unsurlarindandir. Ozellikle gen¢ bireyler arasinda sosyal medya
kullaniminin yayginhgi géz 6nine alinarak internet ve cesitli sosyal
medya araclarinda koronaviris ile ilgili bilgilendirici icerik ve
uygulamalara da adirlik verilmelidir. Klresel bir salginla miicadele
ancak hep birlikte yapildiginda kazanilabilir.
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