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Oz

Erken yasta baslayan kronik ¢ocukluk cagi travmalar1 ve disfonksiyonel
aile dinamiklerinin etkisiyle gelisen dissosiyatif bozukluklar; intihar
girisimleri, kendine zarar verme davraniglari,biling kesintileri, amneziler,
konsantrasyon giicliikleri, 6fke patlamalar1 ve kimlikte belirsizlik hisleriyle
karakterize olan temel psikiyatrik tan1 gruplarindan biridir. Bu tan1 grubu,
travma sonrasi stres bozuklugu, somatoform bozukluklar ve sinirda kisilik
bozuklugu basta olmak iizere bircok ruhsal bozukluk ile birlikte estani
almaktadir. Alanyazindaki aragtirmalarda dissosiyatif bozukluk vakalarinda
kendine zarar verme baslangi¢ yas aralifi 5-14 olarak bildirilmis olup,
bu davraniglarin sik goriildiigii yas araligi ise 10-15 olarak belirtilmistir.
Bu arastirmalarda intihar girisimi ortalamasi ise 10 olarak belirtilmistir.
Ayrica bazi caligmalarda dissosiyatif bozukluk vakalarinin yaklasik olarak
%87’sinin kendine zarar verme davranigi gosterdigi, %78’sinin intihar
girisiminde bulundugu ve %1-2’sininise intihar girisimlerinin tamamlanmig
intiharla sonuglandigr vurgulanmaktadir. Dissosiyatif kimlik bozuklugu
vakalari ile yapilan giincel ¢aligmalar, bu vakalarin %92’sinin ge¢mis
ya da giincel intihar diislincesine sahip oldugunu, %60-80’inin intihar
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girisiminde bulundugunu ve %87’sinin ise intihar disinda kendine zarar
verme davranigi gosterdigini ortaya ¢ikarmustir. Dissosiyatif bozukluklar,
bu alanda uzmanlasmis klinik psikologlar ve psikiyatristler tarafindan
travma merkezli psikoterapiler uygulanarak tedavi edilebilmekte ve klinik
acgidan bu basarili tedavilerile kendine zarar verme davranislari ve intihar
egilimleri de ortadan kalkabilmektedir. Calismanin amaci, sosyal medya
kullanim yogunlugu ve amaci ile kisinin annelik kimligine iliskin tutum
ve davramis degisikligi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amagla
oncelikle annelik kimligi ve sonrasinda sosyal medya kavramlar1 ve etkileri
arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu anne olan 315 kadindan
olugmaktadir. Arastirmanin verileri 2019-2020 egitim 6gretim yili giiz
doneminde olusturulan anket aracilig1 ile internet iizerinden toplanmustir.
Arastirmanin problemi dogrultusunda verilerin elde edilmesi ig¢in dlgme
arac1 olarak “Demografik Bilgi Formu”, “Anlamsal Farklilik Olg¢egi —Anne
Olarak Ben” ve “Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi” kullanilmustur.
Arastirmada elde edilen veriler, t-testi, One Way ANOVA testi ve Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsayisi analizi teknikleri kullanilarak
coziimlenmistir. Arastirma bulgularina gore annelerin sosyal medyay1
kullanma amagclari, annelik kimligini g¢esitli yonlerden etkilemektedir.
Sosyal medyay1 eglenmek ve rahatlamak i¢in kullananlarin, kendilerini
‘basarili’ ve ‘iyi’ bir anne olarak degerlendirme puanlar1 yiiksektir. Sosyal
medyay1 insanlar1 daha iyi tanimak i¢in kullananlar kendilerini ‘isteksiz’
bir anne olarak tanimlarken, ‘yeterli’ bir anne olarak degerlendirme
puanlar diisiiktiir. Katilimcilarin sosyal medya kullanim siireleri arttikca,
olumlu annelik algis1 puanlar1 diismektedir. Arastirmadan elde edilen
bulgular 1s181nda, oneriler de bulunulmusve gelecek arastirmalar i¢in de
ornek ¢alisma olusturulmasi amag¢lanmustir.

Anahtar Kelimeler: Annelik kimligi, olumlu annelik algisi, sosyal medya

An Examination of the Effect of Social Media Use on Maternal
Attitudes and Behaviors

Abstract

The study aims to examine the relationship between changes in behavior
and attitude regarding maternal identity, and the frequency and purpose
of social media usage. For this purpose, firstly, maternal identity, then the
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concept and effects of social media were researched. The study’s sample
group consists of 315 women who are mothers. The research data was
collected over the internet through a survey created during the fall semester
of the 2019-2020 academic year. “Demographic Information Form”,
“Semantic Differential Scale - Myself as Mother”, and “Social Media
Usage Purpose Scale” were used as measurement tools to obtain data for
the research problem. The data obtained in the study was analyzed using
the t-test, the One-Way ANOVA test, and the Pearson Product- Moment
correlation coefficient analysis techniques. The research findings indicate
the purpose behind mothers’ usage of social media affects maternal
identity in various ways. Those who use social media for entertainment
and relaxation score high on evaluating themselves as “successful” and
“good” mothers. However, those who use social media to get to know
people better tend to evaluate themselves as “unwilling” mothers, and
score low on evaluations of being a “competent” mother. As time spent
on social media increases, the perception scores of positive motherhood
decrease. In light of the findings obtained from the research, suggestions
were made and it was aimed to create a case study for future research.

Keywords: Maternal identity, positive motherhood perception, social
media

Giris

Annelik kadmin temsil ettigi bir rol ve kimliktir. Annelerin kendi
anneliklerine iliskin algilar1 ise i¢inde bulunduklar pek ¢ok faktérden
etkilenmektedir. 2015 yilinda Chae tarafindan yapilan bir arastirma, son
yillarda sosyal ag kullanicis1 annelerin, anne olan diger kullanicilarin
ebeveynlikle ilgili paylasimlarindaki bilgilere giderek daha fazla 6nem
verdiklerini gostermistir (Chae, 2015). Bu anlamda annenin kimligini ve
annelige iliskin algilarini etkileyen faktorlerden biri de sosyal medyadir.

Anne adaylar1 ve anneler, kendi deneyimine benzer deneyimler yasayan
kisilerle sosyal medya araciligi ile etkilesim kurar. Sosyal medya
platformlarinda igerik {ireten, fikrini paylasan, 6nerilerde bulunan anneleri
takip eden anne adaylari ve anneler, birbirlerinin paylasimlarindan
etkilenmeye baslayacak, dolayisiyla sosyal medya platformlari annelige
iliskin algilar etkileyecektir. Bu arastirmada sosyal medya kullaniminin
annelikkimligi tizerine etkilerini belirlemek amaglanmistir. Arastirmadan
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elde edilen sonuclarin, ¢cocuk sahibi olan tiim kadinlar icin bilingli
internet kullanimi konusunda farkindalik olusturacagi, ¢ocukla iligkiyi
dogrudan etkileyen annelige iliskin algilar1 konusunda rehber olacagi
distintilmektedir.

Kimlik ve Annelik Kimligi

Kimlik, kisinin kim oldugunu tanimladig1 6zelliklerini, sosyal iligkilerdeki
konumunu, rollerini ve mensup oldugu grup tiyeliklerini i¢ine alan; kisinin
zihinsel organizasyonunun ve iglevselliginin bir goriiniimiidiir. Kimlik
kisinin ge¢misine dair bilgilerle sekillenmistir ama su anda bulundugu
halini yansitan ve gelecekle ilgili beklenti ve ongoriilerini de igeren bir
zamansalliga sahiptir (Oyserman ve James, 2012). Temelde kisisel kimlik
ve sosyal kimlik olarak ikiye ayrilarak ele alinabilir. Kisisel kimlik,
kisisel iliskilerimizden sorumludur (Arkonag, 2008). Sosyal Kimlik ise
kisilerin dahil olduklar1 grup 6zellikleri igindeki yerlerine gore belirlenen
kimlikleridir. Tajfel ve Turner, 1979 yilinda olusturduklar1 Sosyal Kimlik
Teorisi’nde kisilerin liyesi olduklar1 gruplara gore kendilerini tanimlayip
siiflandirdiklarini belirtmislerdir (Tajfel ve Turner,1979). Sosyalkimligi
olusturan sey kisilerin kendilerini ait hissettikleri sosyal kategorilerin
ozellikleri ile 6zdeslesmeleridir. Kisi birden fazla sosyal kimlige sahiptir
ve hangisine biirlinecegini bulundugu ortamin kosullari belirler. Bazen
sadece birinin 6zelliklerini baskin olarak hissederken, bazi ortamlarda ise
birden fazla kisi birden fazla sosyal kimlige biiriinmiis olabilir (Demirtas,
2003). Arastirma kapsaminda katilimcilarin sadece annelik kimligi
incelenecek ve anneligin sosyal medyadaki unsurlar igerisinde nasil ortaya
konulduguylailgili fikir sahibi olunacaktir.

Annenin ¢ocuguna basarili bir bicimde bakim verebilecegine iligskin inanci
‘anne 0z- yeterligi’ olarak isimlendirilmektedir (Teti ve Gelfand, 1991).
Oz-yeterlik kavrami ilk kez Bandura (1978) tarafindan tanimlanmis ve 6z
yeterlik algisi1 ve davranislar arasindakiiliski tizerine ¢aligmalar yapmustir.
Coleman ve Karraker, bir annenin aglayan bebegi yatistirmak gibi olagan
cocuk yetistirme davraniglarim1 sergileyebilmesi i¢in annenin kendini
yeterli ve yetkin hissetmesinin sart oldugunu belirtmistir (Coleman ve
Karraker,1997).

Leerkes ve Crockenberg’in 2002 yilinda yaptiklar1 bir ¢calismada annenin
Oz-yeterligi azaldik¢a anne duyarligt da azalmaktadir (Leerkes ve
Crockenberg, 2002). Yine 2011 yilinda yapilan bir arastirmada, postpartum
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depresyonu olan anneler ve bebekleri ile annenin 6z-yeterligini arttirmaya
yonelik ev temelli miidahaleler yapilmis ve miidahaleler sonucunda
annenin anne-bebek etkilesimi i¢inde daha duyarli ve bebek ile daha
uyumlu oldugu bulunmustur (Paris ve ark., 2011). 2005 yilinda yapilan
bir ¢alismada annenin 6z-yeterligi ile annenin ¢ocugu ile kurdugu olumlu,
dikkatli ve duyarli etkilesimler arasindapozitif iliski bulunmustur (Hsu ve
Lavelli, 2005).

Bu arastirmalarin  sonucu olarak, annenin kimligine iliskin 06z
degerlendirmesi ¢ocugun psikolojik ve fiziksel gelisimi tizerinde belirleyici
bir degiskendir. Annenin kendisini daha yeterli ve olumlu 6zelliklerle
algiladigi durumlarda cocugun bakiminin ve anne- bebek arasindaki
etkilesimin de daha olumlu yonde gelisecegi beklenmektedir.

Sosyal Medya

Sosyal ag kullanicis1 bireylerin hayatlarinda, iliskilerinde, ebeveynlikle
ilgili rol ve kimliklerinde, bakis acilarinda yasanan degisimlerin
tetikleyicileri diistiniildiigtinde, bunlardan biri de sosyal medyadir.
Bulunmaz tarafindan sosyal aglarin neden ilgi gordiigiine iliskin yapilan bir
calismada, kisilerin sosyal medya igerisinde kendilerini rahat ve giivende
hissetmeleri, diger kullanicilar ile aktif ve karsilikli bicimde etkilesim
icinde olmalar1 ve diger kullanicilarla ortak paydada bulusabilecekleri bir
platformsunmasi gibi etkenler sosyal medya kullaniminin artmasinda etkin
rol oynamaktadir (Bulunmaz, 2013). Sosyal medya kullanicilart i¢inde
bir sosyal kategori olarak elealabilecegimiz anneler ise, sosyal medyada
hem paylasime1 hem de katilimei olarak yer almaktadirlar. Tiirkiye’de ve
diinyanin pek ¢ok iilkesinde ¢ocuk yetistirme sorumlulugu oncelikli olarak
anneye ait goriilmektedir. Anneler, diger annelerle sosyal medya lizerinden
iletisim kurmakta ve ¢ocuk bakimina iliskin sosyal medyadan destek
almaktadirlar. Ayrica diger annelerin deneyimlerinden de yararlanmakta
ve kendi deneyimleri hakkinda paylasim yapmaktadirlar. Bunlarla birlikte
cocuk gelisimi veegitimi lizerine uzman kisilere daha kolay ulagmakta ve
bu platformdan bilgi edinme amaciyla da faydalanabilmektedirler (Yazici
ve Ozel, 2017). Bu sebeple sosyal medyaninanneler i¢in bir kaynak haline
geldigi soylenebilir.

2015 yilinda Chae tarafindan yapilan bir arastirma, son yillarda
ebeveynlikle iligkili sosyal ag kullanicilar1 olarak annelerin, anne olan
diger kullanicilarin paylagimlarindaki bilgilere giderek daha fazla 6nem
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verdiklerini gdstermistir (Chae, 2015). Ancak sosyal medya kullanicisi
olan annelerin karsilagtig1 bilgilerin, bu bilginin paylasimcisi tarafindan
bilimsel temellere dayanarak mi1 yoksa kendi giindeminin bir parcasi olarak
mi1 sundugunuayirt etmek gereklidir (Ulusoy ve Bostanci, 2014).

Tiim bu bilgiler incelendiginde sosyal medyanin annelige iligkin algilar1 ve
annelik kimligini etkileyen faktorlerden biri olarak ele alindi§1, ancak sosyal
medyadan edinilen bilginin veya sosyal medya kullanicilar1 arasindaki
etkilesimin annelik kimligi lizerinde ne yonde bir etkisi olduguna iliskin
literatlirden elde edilen veri olmadig1 goriilmektedir.

Annelik ve Sosyal Medya Uzerine Yapilan Arastirmalar

Sosyal medyanin annelik kimligini olumsuz etkiledigine dair pek ¢cok dergi
ve gazete yazist bulunmaktadir. Ancak bu yazilar genellikle psikologlarin
klinik gozlemlerine veya iletisim uzmanlarinin sosyal medya iizerine
gozlemlerine dayali olarak One siirtilmektedir.

Klinik Psikolog Dr. Sevil Yavuz kendi sitesinde yazdigi bir makalede
sosyal medyada ¢ocuk yetistirme {izerine bilgi kirliliginin artmasinin
ve bu bilgilerin sosyal medya kullanicis1 olan anneler arasinda hizla
yayilmasinin sonucu olarak annelerin kendi yeterlilikleriyle ilgili kaygi
yasamalarma sebep oldugunu belirtmektedir. Sosyal medya kullanicisi
olan annelerin kendilerini sosyal medya platformlar1 iizerinden diger
anneler ile kiyaslamalar1 kendilerine yiiksek standartlar koymalaria ve
buna bagl olarak da ‘Siiper Anne Sendromu’ denilen durumun ortaya
cikmasina sebep olmaktadir (Yavuz, 2020).

Stiper Anne Sendromu, bir annenin kendini miilkemmel bir sekilde
yonetirken hayatindakitiim insanlar i¢in her seyi her zaman yapabilecegine
dair sanrisal bir inan¢ olaraktanimlanmaktadir (Beach, 2017).

Internet {izerinde yayimlanmis bir diger makalede ise; 6zellikle dogum
sonrasi donemdeannelerin ihtiya¢ duyduklari sosyal destegi sosyal medya
aracilifiyla karsiladigi belirtilmektedir. Sosyal medya kullanicisi olan
anne ¢ocuguyla ilgili paylastig1 gonderiyeolumlu geri bildirimler aldik¢a
takdir edilme ve onaylanma ihtiyaglar1 karsilanmakta, buda onun daha
fazla paylasim yapmasina sebep olmaktadir. Ancak olumlu bir geri bildirim
bir anne i¢in ne kadar onariciysa, olumsuz bir geri bildirim de o kadar
yikicidir. Ve annecocugunun yasadigl sorunlart biricik olarak gérmekten
uzaklagarak, sosyal medyada kendi ¢ocugundan daha saglikli, daha iyi,
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daha mutlu gordiigli diger cocuklarin anneleriyle kendilerini kiyaslamakta
ve kendi yetersizligini beslemektedir. Oysa her anneve her ¢ocuk biriciktir.

Tiim bu yazi1 ve makalelerin bilimsel arastirmalara degil klinik ve sosyolojik
gozlemleredayandigini tekrar hatirlatmak faydali olacaktir. Aragtirmamizin
bir diger amaci da, tiim bu gozlemlerin sinanmasinin saglamasi ve bu
konuda ¢alisan uzmanlar i¢in bilimsel kaynak olusturmaktir.

Arastirmanin Hipotezleri

1.

Katilimcilarin annelik kimligine iliskin degerlendirmeleri, sosyal medya
kullanimamaglarina gore farklilasabilir.

Katilimeilarin sosyal medya kullanim stiresi arttikca, annelik kimligine
iliskinolumlu degerlendirmelerinin azalmasi 6ngdriilmektedir.

. Instagram kullanan katilimcilarin annelik degerlendirmelerinin,

Instagram kullanmayanlara gore daha olumsuz olacagi diistiniilmektedir.

Facebook kullanan katilimcilarin  annelik  degerlendirmelerinin,
Facebook kullanmayanlara gére daha olumsuz olacagi diisiintilmektedir.

Twitter kullanan katilimecilarin annelik degerlendirmelerinin, Twitter
kullanmayanlara gore daha olumsuz olacag: diistiniilmektedir.

Katilimcilarin giin iginde en aktifkullandiklari uygulamaya gore, annelik
kimligine iliskin degerlendirmelerinin farklilagmasi beklenmektedir.

Sosyal medyadan c¢ocugunun beslenmesine iligkin yardim alan
katilimcilarin - annelik 6z degerlendirmeleri, yardim almayan
katilimcilara gore daha diisiik olmalidir.

Sosyal medyadan c¢ocugunun tuvalet egitimine iliskin yardim
alan katilimcilarin annelik 6z degerlendirmeleri, yardim almayan
katilimcilara gore daha diisiik olmalidir.

Sosyal medyadan cocugunun okul hayatina iliskin yardim alan
katilimcilarin  annelik 6z degerlendirmeleri, yardim almayan
katilimcilara gore daha diisiik olmalidir.
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10. Sosyal medyadan cocugunun uyku diizenine iliskin yardim alan
katilimcilarin -~ annelik 6z degerlendirmeleri, yardim almayan
katilimcilara gore daha diisiik olmalidir.

11. Sosyal medyada anne ve ¢ocukla ilgili kategoriler takip eden
katilimcilarin annelik 6z degerlendirmelerinin daha olumsuz olacagi
tahmin edilmektedir.

Yontemler

Annelik kimligine iliskin algilar ile sosyal medya kullanim amaglar
arasindakiiliskinindncelikliolarakelealindigibuarastirmadanicel aragtirma
yontemlerindeniligkisel taramamodeli kullanilmistir. Aragtirmanin bir diger
amac1 da, annelik kimligi ile sosyalmedya kullaniminin baz1 demografik
degiskenlere gore farklilagsip farklilasmadiginin arastirilmasidir. Bu
sebeple bu ¢alismada nedensel karsilastirma da gergeklestirilmistir.

Orneklem

Arastirmanin 6rneklem grubu anne olan 315 kadindan olugmaktadir.
Aragtirmanin verileri 2019-2020 egitim 6gretim yili giiz doneminde
olusturulan anket yardimi ile Google Forms araciligiyla internet
izerinden toplanmigstir. Katilimcilardan ilgili 6lgekler uygulanmadan
once arastirmanin amacinin ve arastirmadaki haklarinin anlatildig:
aydinlatilmis onam alimmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 32.40°dir.
Katilimcilarin %97.2’si evlidir. Evlilik stireleri ortalama 7,64 yildir. 315
annenin 223’tiniin (%70.8) tekcocuga sahip oldugu, 80’inin (%25.4) iki
cocuklu, 11’inin (%3.5) li¢ cocuklu ve 1’inin (%0,3) 4 cocuklu oldugu
goriilmektedir. Sadece bir ¢ocuga sahip olan katilimcilarin ilk ¢ocuklariin
yaslar1 ortalama 3.08 iken, iki cocuga sahip katilimcilarin ilk ¢ocuklarinin
yas ortalamasi 6.56’dir. Bu durum arastirma 6rnekleminin biiyiik oranda
(n=283) 3 yas alt1 tek ¢cocuga sahip annelerden olustugunu gostermektedir.
Katilimeilarin 2°sinin (%0.6) ilkokul mezunu, 3’iniin (%1) ortaokul
mezunu, 15’inin (%4.8) lise mezunu, 213’iliniin (%67.6) iiniversite
mezunu ve 82’sinin (%26) yiiksekogretim mezunu oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 68’inin (%21.6) ge¢miste psikolojik tedavi almig, 65’inin
ise (%20.6) gegmiste psikiyatrik ila¢ kullanmistir. Katilimcilarin 313’{iniin
(%99.4)Instagram, 136’siin (%43.2) Twitter, 190’ 1mn1n (%60.3) Facebook
kullandig1 goriilmektedir. Katilimcilarin 276’sinin (%87.6) en aktif
kullandig1 sosyal medya uygulamasinin Instagram, 20’sinin (%6.3) Twitter,
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5’inin (%1.6) Facebook ve 1’inin (%0.3) Linkedin’dir. Katilimcilarin 47’si
(%14.9) giinde 1 saatten az, 159’u (%50.5) giinde 1-2 saat, 72°s1(%22.9)
giinde 2-3 saat, 27’s1 (%8.6) giinde 3 saatten ¢ok ve 10’u (%3.2) giinde 4
saatten ¢ok sosyal medya uygulamalarini kullanmaktadir. Katilimcilarin
284’1 (%90.2) annelik ve ¢ocuk bakimi iizerine, 132’s1 (%41.9) seyahat
ve gezi lizerine, 116°s1 (%36.8) mutfak ve yemek iizerine ve 131’1 (%41.6)
komedi ve mizah {izerine igerikleri takip etmektedir. 315 annenin 180’1
(%57.1) gocugunun beslenmesiyle ilgili yardim almak i¢in, 134°i (%42.5)
cocugunun tuvalet egitimiyle ilgili yardim almak icin, 102°si (%32.4)
cocugunun egitimiyle ve okul hayatiyla ilgili yardim almak i¢in ve 129°u
(%41) cocugunun uykusuyla ilgili yardim almak i¢in sosyal medyadan
yararlanmaktadir.

Veri Toplama Araci ve Islem

Aragtirmanin problemi dogrultusunda verilerin elde edilmesi igin
katilimcilardan “Demografik Bilgi Formu”, “Anlamsal Farklilik Olgegi
— Anne Olarak Ben” ve “Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi”
kullanilarak veriler toplanmustir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmaya katilan kisilerin sosyo-demografik
ozellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulmugstur. Calisma grubunu olusturan annelerin yas, egitim,
medeni durumu, evli ise evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, cocuklarinin yaslari,
sosyal medya platformlarini kullanim siiresi, kullandiklar1 sosyal medya
uygulamalari, en ¢ok vakit gegcirilen sosyal medya uygulamasi, sosyal
medyada hangi kategorilerdeki paylasimlari takip ettikleri, ¢ocuk
bakimiyla ilgili hangi konularda sosyal medyadan yardim aldiklar1 gibi
veriler demografik form yardimiyla toplanmstir.

Anlamsal Farklilik Olgegi-Anne Olarak Ben (AOBO)

Bu 6l¢ek, “anne olarak kendim” kavraminin degerlendirilme boyutlarini
olger (Calisir, 2003). Olgek 22 maddeli zit sifat cifti icine dagitilmis 11
maddeden olugmaktadir. Her madde 7 puanli anlamsal zit sifat ¢iftlerinden
olusmaktadir. “Semantic Differencial Scale- Myself As Mother” ismiyle
1982 yilinda Walker tarafindan gelistirilen 6lgek, 104 annenin verdigi
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yamtlarla faktdr analizi yaparak tammmlanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .81- .85 araliginda bulunmustur. “Anne Olarak Ben” 6l¢eginden
almabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek puan ise 77°dir. Olgekten
alinan puanlarin yiikselmesi daha olumlu annelik 6z degerlendirmesini
gostermektedir. “Anlamsal Farklilik Olgegi-Anne Olarak Ben” Hiisniye
Caligir tarafindan 2003 yilinda Tirkgeye uyarlanmistir. Calisir tarafindan
yapilan calismada, “Anne Olarak Ben” Olgeginin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .73 - .74 olarak belirlenmistir.

Sosyal Medya Kullanim Amaglart Olgegi

Sosyal medya kullanim amaglarini 6l¢gmek i¢in Solmaz ve digerleri (2013)
tarafindan gelistirilen 6lgekte 14 madde bulunmaktadir. Ancak yapilan
gecerlik -giivenirlik calismas1 sonucunda 3 madde degerlendirme disi
birakilmistir. Bdylece dlgegin son hali 11 maddeden olusmaktadir. Olgegin
dogrulayic1 faktor analizi LISREL 8.71 programu ile gergeklestirilmistir.
Analiz sonucunda Olgegin standartlastirilmis yiiklerinin 0.57 ile 0.60
arasinda oldugu tiim degerlerin anlamli oldugu (t>1.96) gosterilmistir.
Ayrica, gergeklestirilen analiz sonrasinda 6l¢egin gecerli ve giivenilir bir
6lcek oldugu da tespit edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma grubunda yer alan ebeveynlerden elde edilen veriler IBM
SPSS 24 istatistik programiyla analiz edilmistir. Arastirmanin hipotezleri
dogrultusunda kullanilacak olanistatistiksel analizler belirlendikten sonra
veriler incelenmis ve kullanilacak olan analizlere iligkin varsayimlar
test edilmistir. Verilerin SPSS programina girisi esnasinda online form
kullanim1 hata payin1 azaltan bir degisken olmasina karsin veriler kontrol
edilmis, girisin dogru sekilde tamamlanmasi saglanmistir. Verinin yapisal
ozelliklerini belirlemek icin betimsel analizler yapilmistir. Betimsel
analizler sirasinda dagilimin normal oldugunu belirlemek i¢in garpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.500
ile +1.500 arasinda yer almasi dagilimin normal oldugunu gostermektedir
(Tabacknick ve Fidell, 2007).

Anne olarak ben 6lgegi ve sosyal medya kullanim amaglar1 6lgeginden
elde edilen veriler degerlendirilirken parametrelerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov Smirnov Testi ile degerlendirilmis ve verilerin
normal dagilima uygunluk gosterdigi saptanmistir. Annelik kimligine
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iliskin 6z degerlendirmeleri ve sosyal medya kullanim motivasyonlariile
demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilagsmanin olup olmadigini
belirlemekicin parametrik analizlerden olan t-testi ve One Way ANOVA
testi yapilmistir. One Way ANOVA testinde ortaya ¢ikan farklilagsmanin
hangi degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in Post-Hoc analizi
kullanilmistir. Ayrica kategorik verilerin betimsel istatistikleri i¢in Ki
Kare Testi kullanilmis ve anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
Anne olarak ben 6lgegi toplam puanlari ve alt madde puanlart ile sosyal
medya kullanim amagclar1 dlgegi alt madde puanlar arasindaki iliskiyi
belirlemek icin Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir. Korelasyon
analizinde korelasyon katsay1s1;0.20 altinda ise “diisiik”, 0.20-0.39 “zay1if”,
0.40-0.59 “orta”, 0.60-0.79 “yiiksek” ve 0.80-1.00 “¢ok yiiksek” diizeyde
iliski oldugu yoniinde analizler yorumlanmigtir.

Bulgular

Bubdliimde yalnizca arastirmanin toplamda on bir hipotezinin sinanmasina
yer verilmistir. Hipotezlere iligskin tablolarda yalnizca istatistiksel olarak
anlamli ¢ikan arastirma bulgularina iliskin veriler sunulmustur.

H.1. Katilimciarin annelik kimligine iliskin degerlendirmeleri, sosyal
medya kullanim amaclarina gore farklilasabilir.

Katilimeilarin Anne Olarak Ben Olgegi’nden aldiklari puanlar ile Sosyal
Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi’nin 11 alt maddesi arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi uygulanmis ve testin
sonuglar1 Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Anne Olarak Ben Toplam Puanina Gére SMKAOQO Alt Madde

Puanlari
N=315
Sosyal medyay1 eglenmek ve rahatlamak i¢in kullanirim. 119%
Sosyal medyay1 miizik dinlemek i¢in kullanirim. .102%*

*0<.05
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Bulgulara gére Anne Olarak Ben Olgegi toplam puan ile Sosyal Medya
KullanimAmaglar1 Olgegi (SMKAO) alt maddelerinden “Sosyal medyay1
eglenmek ve rahatlamakicin kullanirim” maddesi arasinda pozitif yonde
anlamli iliski vardir (: 0.119, p<0.05). Ayrica yine Anne Olarak Ben
Olgegi toplam puan ile Sosyal Medya Kullanim AmaglariOlcegi (SMKAO)
alt maddelerinden “Sosyal medyayr miizik dinlemek i¢in kullanirim”
maddesi arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir (»; 0.102, p<0.05).
Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi’nin diger 9 alt maddesi puanlar
ile Anne Olarak Ben Olgegi ile dlgiilen olumlu annelik algisi puanlar:
arasindaki korelasyon anlamsiz ¢ikmistir(p>0.05).

H.2. Katilimcilarin sosyal medya kullanim siiresi arttikca, annelik
kimligine iliskinolumlu degerlendirmelerinin azalmasi éngoriilmektedir.

Katilimcilarin demografik form ile dlgiilen sosyal medya kullanim siiresi
ile Anne Olarak Ben Olgegi ile dlgiilen olumlu annelik algisi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamliiliski olup olmadiginin incelenmesi
icin Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir ve testin sonuglar1 Tablo
2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore Anne Olarak
Ben Olgegi Toplam ve Alt Madde Puanlari

N=315

Hizli -.122%
Isteksiz 112%
AOB Toplam -.110*
<05

Tablo 2’ye gore katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile
Anne Olarak BenOlgegi toplam puani arasinda negatif yonde diisiik giicte
anlaml korelasyon vardir (r: - 0.11, p<0.05). Yine giinliik sosyal medya
kullanim siiresi ile Anne Olarak Ben Olgegi’nin ‘Hizli’ maddesi puanlart
arasinda negatif yonde diisiik giicte anlamli korelasyon varken (r: -0.12,
p<0.05), ‘Isteksiz’ maddesi puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik giicte
anlamlikorelasyon vardir (: 0.11, p<0.05).
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H.3. Instagram kullanan katilimcilarin annelik degerlendirmelerinin,

Instagram kullanmayanlaragore daha olumsuzolacagidiigiiniilmektedir.

Bu farkin incelenmesi i¢in yapilan Bagimsiz Orneklemler t testi sonucunda
Instagram kullanan katilimcilarin olumlu annelik algist puanlari ile
Instagram kullanmayan katilimecilarin olumlu annelik algis1 puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlaml fark yoktur.

H.4. Facebook kullanan katilimcilarin annelik degerlendirmelerinin,
Facebook kullanmayanlara gore daha olumsuz olacag diisiiniilmektedir.

Facebook kullanan grubun (Ort.= 5.41) Anne Olarak Ben Olgegi ‘Olgun’
maddesi puan ortalamalari, Facebook kullanmayan gruptan (Ort.=5.00)
daha yiiksektir ve bu farkistatistiksel olarak anlamlidir (t(313) = -2.124,
p<0.05). Bununla birlikte Facebook kullanan grubun (Ort.= 4.16) ‘Sakin’
maddesi puan ortalamalari, Facebook kullanmayan gruptan (Ort.=3.76)
daha yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t(313) = - 2.367,

p<0.05).

H.5. Twitter kullanan katilmcilarin annelik degerlendirmelerinin,
Twitter kullanmayanlara gore daha olumsuz olacag: diisiiniilmektedir.

Twitter kullanan ve Twitter kullanmayan gruplarin Anne Olarak Ben
Olgegi maddelerinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmamaistir (p>0.05). Bununla birlikte Twitter kullanan
grubun (Ort.= 58.43) Anne Olarak Ben Olgegi toplampuan ortalamalar,
Twitter kullanmayan gruptan (Ort.=58.08) daha yiiksektir, ancak bu fark
istatistiksel olarak anlaml degildir (t(313) = 0.366, p>0.05).

H.6. Katihmciarin giin icinde en aktif kullandiklart uygulamaya
gore, annelik kimligine iliskin degerlendirmelerinin farklilasmasi
beklenmektedir.

Katilimcilar arasinda en aktif kullandigi sosyal medya uygulamasi
Instagram olan (Ort. =58.29), Twitter olan (Ort. = 60.00) ve Facebook olan
(Ort. = 51.75) kisilerin Anne OlarakBen Olcegi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (F=1.873; 05).
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H.7. Sosyal medyadan c¢ocugunun beslenmesine iliskin yardim
alan katitlimcilarin annelik 6z degerlendirmeleri, yardim almayan
katilimcilara gore daha diisiik olmalidir.

Tablo 3 Cocugun Emzirilmesi Beslenmesi Hakkinda Karar Verirken
Sosyal Medyadan Yardim Alma Durumuna Gére Anne Olarak Ben Olgegi

Puanlan
Gruplar N u S.S. Df T P
Yardim Alma 180 494 1.39
Hizli 315 -2.503 .01%**

Yardim Almama 135 5.34 1.46

Yardim Alma 180 293 1.79

Isteksiz 315 2.050 .04%*
Yardim Almama 135 2.50 1.85

Yardim Alma 180 5.05 1.24

3 _ ES
Yeterli Yardim Almama 135 5.36 1.41 35 -1.975 .04

Yardim Alma 180 5.10 1.44

Olgun 315 -2.138 .03*
Yardim Almama 135 5.44 1.39

AOB Yardim Alma 180 57.26 8.06

1 315 -2.288 .02*
Toplam  vardim Almama 135 59.51 9.05

*0<.05; **p<.01

Tablo 3’e gore cocugunun emzirilmesi ve beslenmesi hakkinda karar
verirken sosyal medya iceriklerinden yardim alan katilimcilarin olumlu
annelik algis1 toplam puanlari, ¢gocugunun beslenmesiyle ilgili sosyal
medyadan yardim almayan katilimcilara gore istatistiksel agidan
anlamli olarak daha diistiktiir. Bununla birlikte cocugunun emzirilmesive
beslenmesi hakkinda karar verirken sosyal medya igeriklerinden yardim
alan katilimcilarin kendilerini ‘hizlr’, ‘yeterli’ ve ‘olgun’ bir anne olarak
degerlendirmepuanlari, cocugunun beslenmesiyle ilgili sosyal medyadan
yardim almayan katilimcilaragore istatistiksel agidan anlamli olarak daha
diisiiktiir. Son olarak ¢ocugunun emzirilmesi ve beslenmesi hakkinda
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karar verirken sosyal medya igeriklerinden yardim alan katilimcilarin
kendilerini ‘isteksiz’ bir anne olarak degerlendirme puanlari, cocugunun
beslenmesiyle ilgili sosyal medyadan yardim almayan katilimcilara gore
istatistiksel agidan anlamli olarak daha ytiksektir.

1.1. Sosyal medyadan ¢ocugunun tuvalet egitimine iliskin yardim
alan katilimcilarin annelik 07 degerlendirmeleri, yardim almayan
katilimcilara gore daha diisiik olmalidr.

Katilimcilarin demografik form ile 6lgiilen sosyal medyadan ¢cocugunun
beslenmesiyle ilgili yardim alip almamasina gére Anne Olarak Ben Olgegi
ile dlgiilen olumlu annelik algisi puanlarinin farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi igin Bagimsiz Orneklemler t testi uygulanmis ve testin
sonuclar1 Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Cocugun Tuvalet Egitimi Hakkinda Karar Verirken Sosyal
MedyadanYardim Alma Durumuna Gére Anne Olarak Ben Olgegi

Puanlan
Gruplar N n S.S. Df T P
Yardim Alma 134 3.19 1.57
Giigsiiz 315 2.228  .02%*

Yardim Almama 181 2.76 1.85

Yardim Alma 134 3.02 1.78
[steksiz 315 2.292  .02%*

Yardim Almama 181 2.55 1.84

Yardim Alma 134 496 1.21
Yeterli 315 -1.933 .00**
Yardim Almama 181 5.35 1.38

Yardim Alma 134 57.17 7.71
315 -2.288  .05*

Yardim Almama 181 59.01 9.08
*0<.05; ¥**p<.01

AOB
Toplam
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Tablo 4’e gbre cocugunun tuvalet egitimi hakkinda karar verirken sosyal
medya igeriklerinden yardim alan katilimcilarin olumlu annelik algisi
toplam puanlari, ¢ocugunun tuvalet egitimiyle ilgili sosyal medyadan
yardim almayan katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli olarak
daha disiiktiir. Bununla birlikte ¢ocugunun tuvalet egitimi hakkinda
karar verirken sosyal medya igeriklerinden yardim alan katilimcilarin
kendilerini ‘yeterli’ bir anne olarak degerlendirme puanlari, ¢ocugunun
tuvalet egitimiyleilgili sosyal medyadan yardim almayan katilimcilara gore
istatistiksel agidan anlamli olarak daha diisiiktiir. Son olarak ¢ocugunun
tuvalet egitimi hakkinda karar verirken sosyal medya iceriklerinden
yardim alan katilimcilarin kendilerini ‘isteksiz’ ve ‘gii¢siiz’ bir anne
olarak degerlendirme puanlar1 cocugunun tuvalet egitimiyle ilgili sosyal
medyadan yardim almayan katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli
olarak daha ytiksektir.

1.2. Sosyal medyadan c¢ocugunun okul hayatina iligkin yardim
alan kattimcilarin annelik 67 degerlendirmeleri, yardim almayan
katihmcilara gore daha diisiik olmalidir.

Cocugunun okul hayati hakkindakarar verirken sosyal medyaigeriklerinden
yardim alankatilimcilarin Anne Olarak Ben Olgegi maddelerinin toplam
puan ortalamalar1 ve alt madde puanlar1 ile gocugunun okul hayatiyla
ilgili sosyal medyadan yardim almayan katilimcilarin puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlaml fark yoktur (t(313) = -1.364, p>0.05).

1.3. Sosyal medyadan ¢ocugunun uyku diizenine iligkin yardim alan
katilimcilarinannelik oz degerlendirmeleri, yardim almayan katilimcilara
gore daha diisiik olmalidir.

Katilimcilarin demografik form ile 6lgiilen sosyal medyadan ¢cocugunun
uyku diizeniyleilgili yardim alip almamasina gore Anne Olarak Ben Olgegi
ile dl¢iilen olumlu annelik algis1 puanlarinin farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi igin Bagimsiz Orneklemler t testi uygulanmis ve testin
sonuclar1 Tablo 5’te 6zetlenmistir.
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Tablo 5. Cocugun Uyku Diizeni Hakkinda Karar Verirken Sosyal
Medyadan Yardim Alma Durumuna Gore Anne Olarak Ben Olgegi
Puanlari

Gruplar N p S.S. Df T P

Yardim Alma 130 298 1.80
Isteksiz 315 1.927  .05*
Yardim Almama 185 2.58 1.83

Yardim Alma 130 4.92 1.27
Yeterli 315 -3.064 .00**
Yardim Almama 185 5.37 1.32

Yardim Alma 130 57.15 7.71
AOB

- k
Toplam 315 -1.939 .05

Yardim Almama 185 58.99 9.05

9<.05; *p<.0]

Yapilan analize gore ¢ocugunun uyku diizeni hakkinda karar verirken
sosyal medya igeriklerinden yardim alan katilimcilarin olumlu annelik
algis1 toplam puanlari, cocugunun uyku diizeniyle ilgili sosyal medyadan
yardim almayan katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli olarak daha
diisiiktiir. Bununla birlikte cocugunun uykudiizeni hakkinda karar verirken
sosyal medya igeriklerinden yardim alan katilimcilarin kendilerini ‘yeterli’
bir anne olarak degerlendirme puanlar1 ¢gocugunun uyku diizeniyle ilgili
sosyal medyadan yardim almayan katilimcilara gore istatistiksel a¢idan
anlamli olarak daha diisiiktiir. Son olarak ¢ocugunun uyku diizeni hakkinda
karar verirken sosyal medya iceriklerinden yardim alan katilimcilarin
kendilerini ‘isteksiz’ bir anne olarak degerlendirme puanlart ¢ocugunun
uyku diizeniyle ilgili sosyal medyadan yardim almayan katilimcilara gore
istatistiksel agidan anlamli olarak daha ytiksektir.

1.4. Sosyal medyada anne ve ¢ocukla ilgili kategoriler takip eden
kattlimcilarinannelik 0z degerlendirmelerinin daha olumsuz olacagt
tahmin edilmektedir.

Katilimcilarin Anne-Cocuk kategorisine iliskin icerikler takip etmesiyle
digerkategorilere (Komedi-Mizah, Yemek-Mutfak, Seyahat-Gezi gibi)
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iliskin igerikler takipetmesinin Anne Olarak Ben Olgegi ile 6lciilen
olumlu annelik algis1 toplam puanlarinin farklilasip farklilagsmadiginin
incelenmesi icin Bagimsiz Orneklemler t testi uygulanmisve testin
sonuclar1 Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6. Sosyal Medyada Anne ve Cocuk Kategorisine Iliskin Igerikler
Takip Etme Durumuna Gére Anne Olarak Ben Olgegi Puanlari

Gruplar N v S.S. Df T P

Takip Etme 284 3.00 1.76

Giigsliz 315 1.982 .05%*
Takip Etmeme 31 240 1.54

Takip Etme 284 6.09 1.40

Merha- 315 -2.115 .03*

metli pokip Etmeme 31 642 0.71

Takip Etme 284 277 1.83

[steksiz 315 .677  .05%*
Takip Etmeme 31  2.53 1.81

*0<.05

Yapilan analiz sonucunda sosyal medyada anne ve ¢ocuk kategorisine
iliskin igerikler takip eden katilimcilarin Anne Olarak Ben Olgegi toplam
puan ortalamalar1 ile sosyal medyada anne ve ¢ocuk kategorisi disinda
kategoriler takip eden katilimcilarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark yoktur. Bununla birlikte sosyal medyada anne ve ¢ocuk
kategorisine iliskin icerikler takip eden katilimcilarin kendilerini ‘gii¢siiz’
ve ‘isteksiz’ bir anne olarak degerlendirme puanlari, sosyal medyada
anne ve ¢ocuk kategorisine iliskin igerikler takip etmeyen katilimcilara
gore istatistiksel acidan anlamli olarak daha ytiksektir. Son olarak sosyal
medyada anne ve ¢ocuk kategorisine iliskin icerikler takip eden grubun
katilimcilarin kendilerini ‘merhametli’ bir anne olarak degerlendirme
puanlari, sosyal medyada anne ve g¢ocuk kategorisine iliskin igerikler
takip etmeyen katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli olarak daha
diistiktir.
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Sonug¢

Sosyal medyanin insan psikolojisine etkisine iligkin bilimsel aragtirmalar
son yillarda hizla artiyor olsa da annelik kimliginin sosyal medyadan nasil
etkilendigi konusu bakir kalmis bir alandir. Bu agidan 6zellikle hipotezlere
iliskin elde edilen pek ¢ok bulgu alan yazinda ilk olma o&zelligini
tagimaktadir. Arastirmanin genel sonuglar1 6zetlendiginde katilimcilarin
sosyal medya kullanim siireleri, sosyal medya kullanim amaglar1 ve
sosyal medyada annelikle ilgili takip ettikleri igeriklerin; annelerin
annelik kimligine iligskin algilarin1 olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.
Bununla birlikte annenin 6z-yeterliligi cocuk bakimini dogrudan etkileyen
bir degisken oldugundan, arastirmanin bulgularinda Yeterlilik® madde
puaniyla anlamli iligkisi bulunan degiskenlere 6zel olarak odaklanmasi
faydaliolacaktir. Annelerin kendilerini yetersiz algilamasiyla iligkili 3 temel
degisken bulunmustur. Bunlardan ilki sosyal medyanin diger kullanicilar
daha iyi tanimak i¢in kullanilmasidir. Ayrica sosyal medyadan ¢ocugunun
beslenmesi ve emzirilmesi, tuvalet egitimi, uyku diizeni ile ilgili yardim
almak icin kullanmak da annenin kendi annelik kimligini daha yetersiz
algilamasina sebep olmaktadir. Katilimcilarin en aktif kullandiklar
sosyal medya uygulamasi, annelik algilar1 lizerine fark yaratmazken,
sosyal medyada annelige iliskin icerikler takip etmeleriyle ilgili olan
diger degiskenlerin annelik algisi1 lizerinde olumsuz yonde fark yaratmasi;
annelik algisinietkileyen asil faktoriin hangi sosyal medya uygulamasinin
kullanildigindan ziyade, bu sosyal medya uygulamasinin ne ydnde/
nasil kullanildig1 oldugunu gostermektedir. Arastirma hipotezlerinin
cogu sosyal medyada annelige iliskin icerikleri takip eden katilimcilarin
kendilerini daha merhametsiz, daha gii¢siiz ve daha isteksiz bir anne olarak
tanimladigin1 gostermistir. Bu bulgu sosyal medyada 6zellikle son yillarda
hayatimiza giren “insta-mom”, “influencer”, “sosyal medya anneleri”,
“instagram anneleri”, “sliper anne sendromu” gibi tanimlamalar1 ve
kullanimlar1 tekrar sorgulama konusunda bizlere 151k tutmaktadir. Son
olarak sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a annelik algisinin olumsuz
yonde degismesi, sosyal medyanin annenin kendi annelik kimligine iliskin
degerlendirmelerini negatif olarak etkiledigini gostermekte ve diger tim
bulgular1 tamamlamaktadir.
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Oneriler

Sosyal medyanin annelige etkisine iliskin yeterli sayida arastirma
bulunmuyor. Bu konu lizerine tasarlanacak nicel bir arastirma i¢in 2 temel
6lgme aracina sahip olmak gerekli. Bunlardan birincisi annelik kimligini,
annelerin kendilerini nasil algiladiklar1 ve degerlendirdigini 6l¢gmek
amaciyla olusturulmus bir &lgektir. ikincisi ise sosyal medyay1 kisinin
hangi alanlarda,hangi amaclarla kullandigini 6l¢gmek icin olusturulmus bir
Olcek. Literatiirde bulunan mevcut testlerden higbiriyle arastirmamizin
orneklemini olusturan 315 annenin sosyal medyayr hangi alanda
kullandigini 6l¢emedigimiz i¢in demografik forma eklenen ¢oktan se¢gmeli
sorular ile bu bilgiye ulastik ve bulgular kisminda kullandik. Ancak Sosyal
Medya Kullanim Amaglar1 Olgegimaddeleri ile Anne Olarak Ben Olgegi
maddeleri arasindaki korelasyon iligkisi yorumlarimizla smurli kaldi.
Ciinkii amaglarla ilgili bir maddenin degerlendirilecegi baglam annelik
oldugunda bizim varsayimimizdan farkli bir anlam da ifade etme ihtimali
mevcuttur. Bu sebeple konusu acisindan ilk kabul edebilecegimiz bu
arastirmanin tasarlanmasinda arastirma konusunu Olgecek ara¢ bulma
kisminin en zor kisim oldugu diisiiniilmekte ve gelecek arastirmalar i¢in
bu iki konuda daha spesifiklesmis dlgeklerin iiretilmesinin elzem oldugu
distintilmektedir.

Aragtirma sonuglar1 1s18inda yer verilebilecek en Onemli Oneri ise
sosyal medyadaki ifade ozgiirliigii ve annelikle ilgili simirsiz paylasim
imkaninin sorgulanmasidir. Arastirmacinin bu konuyu secerken en temel
amaci aragtirma sonuglarini giinliik hayatta olumlu degisim yaratacak
sekilde kullanmaktir. Arastirma sonuglarma baktigimizda ise sosyal
medyay1 kullanim alanlarimizin annelik algimiz tizerinde belirgin bir fark
yarattig1 ve annenin kendi anneligini algilama bi¢iminin de ¢ocuguna
verdigi bakimi dogrudan etkiledigidir. Bu durumda daha mutlu ve 6z-
yeterli hisseden anneler ve daha sagliklt bir anne-g¢ocuk iligkisi igin
igerik iireten kisilerin annelik ve ¢ocuk bakimi iizerine Oneriler verirken,
alintilar yaparken 2 kere diisiinmesi, bunun insanlar1 nasil etkileyebilecegi
iizerinde daha ¢ok durmasi onerilmektedir. Ayn1 sekilde kullanicilarin da
iiretilen icerikleri okurken kendilerine kars1 daha sefkatli olmas1 ve sosyal
medyada gosterilen/sdylenen her seyin gercek ya da miimkiin olmadigini
bilmesi gerekmektedir. Yapilan bu arastirmanin bulgularinin sosyal medya
kullanicis1 ya da igerik iireticisi olan annelerde farkindalik yaratmasi
istenmekte ve Onerilmektedir.
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