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Bu aragtirmanin amact, okul 6ncesi egitim kurumlarindaki dig mekan oyun
alanlarinin incelenmesidir. Bu amagcla, okul 6ncesi 6gretmenleri ve okul
yoneticilerinin okullarmndaki oyun alanlarma iligskin goriislerinden hareketle
okul dis mekan oyun alanlari (okul bahgesi) incelenmistir. Nitel yontemde
durum ¢alismasi deseninde tasarlanan arastirma, Mus il merkezinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagli anaokullarinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin
calisma grubu, 24 okul oncesi 6gretmeni ve 6 okul yoneticisi olmak iizere
toplamda 30 katilimci olugmaktadir. Aragtirma verileri yar1 yapilandirilmig
goriismeler yoluyla elde edilmistir. Ayrica okul dis mekan fotograflar ile
aragtirma verileri desteklenmeye calisilmistir. Elde edilen veriler, igerik
analizine tabi tutulmustur. Arastirma sonucunda; dig mekan oyun alanlarinin
cocuklar i¢in Onemi ile ilgili olarak; 6gretmen ve okul yoneticilerinin
cocuklarin geligimlerini  destekledigi yoniinde hem fikir olduklar
belirlenmistir. Okul bahgelerinin  ¢ocuklara uygunlugu noktasinda;
Ogretmenlerin genellikle, okul bahgelerinin ¢ocuklar i¢in yeterli olmadigini
diisinmekte olduklar1 ve bu yetersizligin sebeplerini; alanin genis olmamasi,
oyun alaninin olmamasi, giivenli olmamasi ve yesil alan yetersizligi olarak
acikladiklar1 gériilmiistiir. Ogretmenlerin aksine okul yéneticilerinin ise okul
dis mekan oyun alanlarinin ¢ocuklar i¢in yeterli oldugunu diisiindiikleri ortaya
cikmustir. Nasil bir okul bahgesi hayal ettikleri ile ilgili olarak 6gretmenlerin,
daha cok cesitli oyun tiirlerine ait alanlarin oldugu, dogal yasama uygun
kosullar sunan ve yesil alanlardan olusan bir okul bahgesi hayal ettikleri; okul
yoneticilerinin ise; yesil alanlardan olusan, giivenilir ve eglenceli bir bahge
hayal ettikleri goriilmiistiir
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OUTDOOR PLAYGROUNDS FROM THE PERSPECTIVE OF
TEACHERS AND SCHOOL ADMINISTRATORS

Abstract

The aim of this study is to investigate the outdoor playgrounds in preschool
education institutions. For this purpose, school outdoor playgrounds (school
playground) were examined based on the opinions of preschool teachers and
school administrators about playgrounds in their schools. The study, which
was designed in the qualitative method in the case study design, was conducted
in kindergartens of the Ministry of National Education in the city center of
Mus. The study group consisted of 30 preschool teachers and 24 preschool
teachers and 6 school administrators. Research data were obtained through
semi-structured interviews. In addition, school outdoor photographs and
research data were supported. The data obtained were subjected to content
analysis. As a result of the research; regarding the importance of outdoor
playgrounds for children; teachers and school administrators agree that they
support the development of children. School gardens are suitable for children;
the high percentage of teachers think that school gardens are not sufficient for
children and the reasons for this inadequacy; the lack of playgrounds, the lack
of safe spaces and the lack of green spaces. Unlike the teachers, it was found
out that school administrators think that the outdoor playgrounds are sufficient
for children. Regarding how they dream of a schoolyard, the teachers dreamed
of a school garden consisting of green spaces, where there are areas of various
kinds of play, providing conditions suitable for natural life; school
administrators; it is seen that they dream of a reliable and fun garden consisting
of green areas.

Keywords: Playgrounds, kindergarten, playground, preschool teachers,
school administrator.

Giris

Cocuk davraniglarinin belirleyicilerinden biri olan ¢evre, cocuk geligimi {izerinde 6nemli
bir yer tutmaktadir. Ayn1 zamanda oyun alanlari, ¢ocuklarin ¢evrelerine olan duyarliliklarinin
gelisimi ve saglikli bireyler olmalar1 agisindan da biiylik énem arz etmektedir. Gliniimiiz
¢ocuklarmin dogal ortamlarda ve dogal ¢evresel unsurlarla kargilagsmasi, yok olmaya yiiz tutan
bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sehirlesme ve niifus artisi ile cogalan yapilasma agik ve
yesil alanlarin azalmasin1 hizlandirmaktadir. Bu durum 6zellikle de g¢ocuklarin kesfetme
olanaklarim smirlamakta ve aymi zamanda sehir insanlarinda baski olusturarak ruhsal
gerginliklere de yol agmaktadir (Malone ve Tranter, 2003). Ayn1 zamanda teknolojik gelismelerle
birlikte ¢ocuklarin daha fazla televizyon ve bilgisayar basinda olmalar1 da ¢ocuklari sosyal
ortamdan uzaklastirmaktadir (Wake, Hesketh ve Waters, 2003). Bu nedenle giiniimiizde okul
bahgelerine zorunlu ihtiya¢ dogmakta ve okul bahgelerinin uygulama bahgeleri olarak
kullanilmas1 6ngoriilmektedir (Arabact ve Citak, 2017). Cocuk i¢in en uygun gevre; ¢ocugun
ihtiyaclarina, istek ve beklentilerine cevap verebilecek sekilde diizenlenmis alanlardir.
Yapilasmanin gittikge artmasi ve ¢ocuklarin uzun saat siirelerini okullarda gegirmeleri, okul
bahgelerine olan ihtiyaci daha ¢ok artirmaktadir. Okul dncesi egitim kurumlariin 6nemli bir
bilesenini olusturan bahgeler; ¢cocuklarin giines enerjisinden yararlandiklarmi, enerjilerini disa
vurduklari, rahatlamalarin1 saglayan, merak ve kesif duygularini besleyen, ¢ocuklara 6zgiirce
hareket etme olanag1 sunan, ¢cocuklari cesaretlendirmenin yaninda arkadaslar1 ve diger canlilarla
dogal iletisim imkanlar1 olusturan alanlardir (Tandogan, 2016).

Uluslararasi arenada genel anlamiyla okul bahgeleri; okul yoneticilerinin sorumlulugunda
olan, okul binas1 etrafinda yer alan sert yapiya sahip acik alanlar olarak belirtilmektedir. Herhangi
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bir tasarim ya da diizenlemeye gerek duyulmayan daha ¢ok asfalt ya da betondan olusan ve
cocuklarin doga ile temasini engelleyen ve bitki yapisina énem verilmeyen mekanlar olarak
goriilmektedir (Tandogan, 2011). Halbuki ¢ocuklarin iginde bulunduklari oyun alanlariin
niteligi, ¢ocuklarin oyunlarinm kalitesini ve gesitliligini etkilemektedir. Ozellikle okul &ncesi
donemi de i¢ine alan erken ¢ocukluk yillar1 cocuk gelisiminin ve ¢ocuklardaki kapasitenin hizli
ve disa agik oldugu bir donemde ¢ocugun i¢inde bulundugu c¢evre 6zellikleri daha biiylik 6nem
tagimaktadir (Giilay, 2011).

Yapilan arastirmalar, okul bahgelerinin ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu kapsamda okullardaki bahgelerin ve 6zellikle dogal olarak diizenlenmis
bahgelerin, cocuklarin gelisim alanlarm1 (sosyal-duygusal, zihinsel, fiziksel ve sosyal)
destekledigi ve yaratici diisiinme iizerinde pozitif yonde etkide bulundugu goriilmustiir (Fjortoft
ve Sageie, 2000; Kuru, Demir-Oztiirk ve Atmaca, 2020). Bunun yam sira alan olarak genis bir
ylizol¢limiine sahip okul bahgelerinin ¢ocuklardaki obeziteyi engelledigi saptanmistir. Genis okul
bahgelerine sahip cocuklarin viicut kitle indekslerinin daha diisiik ¢ciktig1 goriilmiistiir (Ozdemir
ve Yilmaz, 2008). Yesil alanin yogun oldugu okul bahgelerinin, ¢ocuklarin dinamik etkinliklerini
destekledigi bulunmustur (Ozdemir ve Corake1 2010). Okul bahge dzelliklerinin disinda, dogada
oynanan oyunlarin da ¢ocuklarin saglik durumlarini pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir. Ayni
zamanda dikkat eksikligi yasayan ¢ocuklarin doga ile etkilesim kurmaya basladiklari kisa bir siire
sonrasinda hastalik semptomlarinda diistislerin yasandigi saptanmistir (Taylor ve dig., 2001).
Doga ile ilgilenen ¢ocuklarin c¢evresel duyarliliklarinin daha gelismis oldugu ve sorumluluk
bilincinin daha yiiksek oldugu goériilmustiir (Orr, 1992).

Okul bahgelerinin ¢ocuk ihtiyaglarina, ¢cocuklarin istek ve beklentilerine uygun sekilde
diizenlenmesi gerekmektedir. Arastirmalar, dogal 6zelliklere sahip, peyzaj ¢alismasi yapilan okul
bahgesinde zaman gegiren ve oynayan cocuklarin daha yaratici oldugu, algilarinin daha agik
oldugu, ders basarilarinin yiiksek oldugu ve akran iliskilerinin olumlu yo6nde gelistigini
gostermektedir (Malone ve Trater, 2003; Vural ve Yilmaz, 2018; Ozbey ve Aktemur-Giirler,
2019). Ogretmen, veli ve ¢ocuklar, okul bahcesinde birlikte bitki yetistirme ve ekolojik alanda
bilgilendirmelerin yapildig: bir siirece tabi tutulmuslardir. Arastirma sonucunda, veli, cocuk ve
Ogretmen arasindaki iletisim giiglenmis ve aralarinda takim galigmasi duygusu gelismistir. Ayni
zamanda okuldaki disiplin sorunlarinda azalmalar goriilmiis ve ¢ocuklarin okula devamliliklart
artmigtir. Okul bahgesini diizenli olarak kullanan okullarda yaganan fiziksel siddet olaylarinda
azalmalar gérilmustiir (Bradley, 1995).

Okul bahgelerinin diizenlenmesinde her yas grubuna iliskin 6zellikler dikkate alinmali ve
buna gore olusturulmalidir. Okul ¢evresi ile ilgili diizenlenen bir raporda, gocuklarin ihtiyact olan
fiziksel aktivite ihtiyaclarinin karsilanmasi amaciyla diizenli olarak giinde en az bir saatlerinin
okul dig mekaninda agik havada gegirilmesi gerekmektedir (21. yy. Okul Fonu- CSF, 2011). Aym
zamanda okul bahgeleri, ¢ocuklarin kendi isteklerine uygun olarak bi¢im verebilecekleri bigimde
esnek oOzelliklere sahip olmalidir. Okul bahgelerinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili yapilan
aragtirmalar incelendiginde okul bahgelerinde; peyzaji yapilmis agaclandirilmis alanlar, oyun
malzemeleri (¢ocuklarin fiziksel ve motor hareketlerini gerceklestirebilecekleri 6zelliklerde
ekipmanlar), cocuklarin farkli deneyimlemelerine firsat verecek tiirde farkli zemin yapilari,
dinlenme alanlari, hobi alanlar1, tarima elverigli alanlar (organik bahge), evcillestirilmis hayvanlar
ve barmaklari, cocuklarda hayal diinyasini gelistirecek ve ¢ocuklarm insa edecekleri ve kendi
alanlarimi olusturacaklar1 kisimlar, ¢ocuklari cesaretlendirecek ayni zamanda zorlanmalarini
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saglayacak parkurlar, tirmanma alanlari, grup oyunlarinin gerceklestirilebilecegi bos alanlar,
cesitli oyun materyalleri ve oyun park malzemeleri bulunmalidir (Tandogan, 2011; Boston Okul
Bahgesi Girisimi-BSlI, 2011; Kose, 2013). Ciinkii ¢cocuklar daha karmasik, zorlu ve ilging sekilde
diizenlenmis oyun alanlarin1 daha ¢ok tercih etmektedirler (Titman, 1994). Bununla birlikte, okul
bahgelerinde okulda calisan kisiler de diisiiniilerek diizenlemelerin yapilmasi, etkilesimli egitim
olanaklarmin olusturulmasi, ¢ocuk ve calisanlar1 rahatlatici 6zelliklerde dizayn edilmesi, giin
15181in en iyi sekilde alinabilecegi sekilde planlanmas1 dikkat edilecek diger noktalardir (Sallis
vd., 2009). Ayrica sanat ¢alismalari, gosteri ya da toplu eglenceler i¢in olusturulmus sahne ve
oturma alanlari, trafik bilgilerini deneyimleyebilecekleri 6zel alanlar ve sergiler i¢in ayrilmig
alanlar da olusturulabilir (Corson, 2003).

Okul 6ncesi egitim Tiirkiye’de tam zamanli ve yar1 zamanli olarak yiiriitiilmektedir. Giin
boyu yapilan etkinlikler daha ¢cok kapali sinif ortamlarinda gerceklesmektedir. Okul bahgeleri ise,
daha ¢ok gosteri ve kutlamalar gibi etkinlikler i¢in kullanilan alanlar olmaktadir. Kelkit ve Ozel
(2003), yapmis olduklar1 arastirmada okul bahgelerinin ¢ocuklardaki fiziksel aktiviteleri arttirict
ozellikte olmadig1 ve peyzaj calismalarinin asgari diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Okul 6ncesi
egitimin dogasina uygun olan ve okul 6ncesi program kazanimlarinda da yeralan ¢evre duyarliligi
i¢in ¢evre kullanimi ¢ocuklarin egitim etkinliklerininin verimliligini de artirmaktadir. Ogrenme
sadece smif ortaminda gergeklesmemekte okul dis mekan oyun alanlari da gocuklarin kalici
O0grenme ve deneyim kazanmasinda yiiksek bir potansiyele sahip oldugu vurgulanmaktadir
(Corson, 2003). Cocuklarin okullarinda kullandiklar1 dig mekan oyun alanlar1 ¢ocuklara yagam
boyu aktif olma becerisi kazandirmaktadir (Sabirli, 2012). Okul bahgeleri, okulda yeralan tiim
bireyleri ilgilendirmekte, okulda ¢alisan, egitim goren herkesin okul bahgesinden kendini sorumlu
hissetmesinin ve c¢ocuklara da bu bilincin kazandirilmasinin 6nemi {iizerinde durulmaktadir
(Organ-Kagan, Halmatov ve Kartaltepe, 2017; Arabaci ve Citak, 2017).

Bu bilgiler 1s18inda, arastirmada anaokullarindaki okul yoneticisi ve 6gretmenlerin okul
dis mekanindaki oyun alanlarina iligkin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Temel amag
cercevesinde ¢alismada agagidaki sorulara yanit aranmugtir:

1. Cocuk i¢in oyun ve oyun alanlarinin gerekliligine iliskin 6gretmen ve yonetici goriisleri
nelerdir?

2. Okul bahgesinin ¢ocuk i¢in uygunluguna iliskin 6gretmen ve yonetici goriisleri nelerdir?
3. Okul yoneticisi ve 6gretmenlerin hayalindeki okul bahgesine iliskin goriisleri nelerdir?
Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirma, nitel aragtirma yontemlerinden durum calismasi deseninde kurgulanmustir.
Durum arastirma deseninde, belli olan bir duruma iligskin sonuglar ortaya koymak ve konu ile
ilgili derinlemesine arastirma yapmak amagclanir (Yildirim ve Simsek, 2016). Ozetle durum
calismasi, ger¢ek yasamda gilincel olarak yer alan ve ortam iginde var olan durumlarin
arastirilmasini konu edinmektedir (Creswell, 2016). Bu arastirmada ele alinan durum ise, Milli
Egitim Bakanligi’na bagli olarak egitim ve dgretim faaliyetlerinin gergeklestigi anaokullarindaki
dis mekan oyun alanlarmin (okul bahgeleri) 6gretmen ve yonetici goriisleri baglaminda
incelenmesidir.
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Calisma Grubu

Arastirma, 2018-2019 6gretim yil1 bahar doneminde Mus ilinde gerceklesmistir. Caligma
grubunun belirlenmesinde, amacgh 6rneklem tiirlerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklem tiirii
secilerek bu dogrultuda katilimcilara ulagilmaya caligilmistir. Mus merkezde yer alan ve sayisi 6
olan tiim anaokullarina ulasilmistir. Her okuldan bir yonetici arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica
anaokullarindaki 6gretmenlerle goriisiilmiis ve goniilliiliik ilkesi esas alinarak arastirmaya
goniillii katilmak isteyen 24 anaokulu 6gretmeni ile calisilmistir. Toplamda 30 kisi arastirmanin
calisma grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, %751 (18) kadin ve %251
(6) erkektir. Ogretmenlerin; %62.5’i (15) 24-30 yas araliginda ve %37.5’i (9) 31-45 yas
araliginda, % 6.5°1 (2) 46-50 yas araligindadir. Arastirmaya katilan yoneticilerin; %50’si (3)
kadin, %50’si (3) erkektir. Yoneticilerin %831 (5) 24-30 yas araliginda ve %17’si (1) 31-45 yas
araligindadir.

Veri Toplama Araglar: ve Verilerin Toplanmasi

Veriler, ¢alisma grubundaki katilimecilarla gergeklesen bireysel goriisme teknigi yoluyla
elde edilmistir. Arastirma problemleri dogrultusunda hazirlanan sorularin acik ve anlagilir
olmasina dikkat edilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme sorulari ¢ocuk gelisimi ve
okul Oncesi alaninda uzman ii¢ 6gretim {iyesinin incelemesine sunulmustur. Uzman goriisleri
dogrultusunda forma son sekli verilmis, katilimcilara 4 adet acik uglu soru yoneltilmis ve bu
sorulara asagida yer verilmistir.

“Cocuk” ve “Oyun alanlar1” iligkisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Okul bahgelerinde oyun alanlarinin olusturulmasi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?
Okul bahgenizi nasil degerlendirirsiniz?

Nasil bir okul bahgesi hayal ediyorsunuz?

Aym zamanda anaokullarindan alinan izinler dogrultusunda anaokulu bilgileri sakli
tutulacak sekilde okullarin dig mekén fotograflari ¢ekilerek arastirmaya eklenmistir.

Verilerin Analizi, Gegerlik ve Giivenirlik

Aym zamanda anaokullarindan alinan izinler dogrultusunda anaokulu bilgileri sakli
tutulacak sekilde okullarin dis mekén fotograflar1 cekilerek arastirmaya eklenmistir. Verilerin
analizinde icerik analizi yonteminden yararlamilmistir. Analiz siirecinde verilerin benzer
ozelliklerine gore ana tema, kategori ve kodlar olusturulmustur. Calismada verilerin goriilme
siklig1 olan frekanslara yer verilmistir. Arastirmacilar tarafindan ayr1 ayri yapilan bu
kodlamalarda fikir birligine varilmis ve bir uzman gorisiine bagvurulmustur. Tim veriler
arastirma sorular1 baglaminda ele alinmig ve analizleri yapilan verilerle ilgili, goriislerin daha net
ortaya konulmasi adma gerekli goriildiigiinde dogrudan alintilara ve okul fotograflarina yer
verilmistir. Alintilara yer verilirken gizlilik ilkesi dogrultusunda, 6gretmenler O1, 02, ...024;
okul yoneticileri ise Y1, Y2,..Y6 seklinde ifade edilmistir.

Arastirmanin gegerlik ve giivenirliginin saglanmasi bakimindan arastirmacilar tarafindan
elde edilen sonuglara nasil ulagildigi ortaya koyularak bulgularin gercekligine, verilerin
toplanmasi ve sonuglarin ortaya konmasinda nesnel olunmasina ¢aligilmigtir. Ayrica ¢aligma
sorular1 ve elde edilen veriler, her bir arastirmaci tarafindan es zamanli olarak analiz edilmistir.
Calismanin giivenirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman’a (1994) ait giivenirlik hesaplama
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formiiliinden yararlanilip analiz sonuglari sayisallagtirilarak % 90°lik uyum sonucu ile ¢aligma
giivenilir kabul edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde anaokullart dis mekan oyun alanlart 6gretmen ve ydnetici goriisleri
ekseninde ii¢ ayr1 baslikta incelenmistir. Bu basliklar arastirma alt problemlerinden olusmustur.
Arastirma verileri ile ilgili olarak okul 6gretmen ve yonetici goriislerinden dogrudan alintilara yer
verilmistir. Ayrica okul fotograflari ile veriler desteklenmeye calisilmistir.

1. Cocuk icin Oyun ve Oyun Alanlarimin Gerekliligi

Goriligmelerden elde edilen verilerin analizi neticesinde bu problem ile ilgili katilimcilara
ait goriiglerin dagilimi asagidaki tablolarda sunulmustur. Tablolar problemlere ait alt problemler
kapsaminda hem oOgretmen hem de okul yoneticisi goriiglerini igeren bir sekilde ayri ayri
olusturulmustur.

1.1. Cocuk i¢in Oyun ve Oyun Alanlarinin Gerekliligine fliskin Ogretmen Gériisleri

Bu kapsamda okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuk i¢in oyun ve oyun alanlarmin
gerekliligine iliskin goriisleri, oyun ve oyun alanlar1 gereklidir ana temasi altinda; gelisimi
destekleme acgisindan, 6grenmenin desteklenmesi agisindan, cocuklarin enerjilerini disa vurmalari
acgisindan, eglenmeleri acisindan, kendilerini ifade edebilmeleri agisindan, hayal giiciiniin
gelistirilmesi agisindan, yaraticiliklarinin gelismesi agisindan ve kesfetme becerilerinin gelismesi
acisindan kategorileri altinda incelenmistir.

Tablo 1: Oyun ve Oyun Alanlarinin Cocuk icin Onemine iliskin Ogretmenlerin Gériisleri

Ana tema Kategori Katihmcilar F Ornek ciimle
Gelisimi destekleme 01, 04, 05, 06, 10 ‘Oyun alanlari, cocuklarin gelisimlerini
acisindan 08, 09, O10, her yoniiyle destekleyebildigi miiddetce
014, 017, 020 oldukca gereklidir.” (01)
Ogrenmenin 04,08,012,013 6 ‘Oyun  alanlarindan  6grenmelerine
desteklenmesi 016, 018 destek saglaniyorsa, etkili ve verimli
acisindan olup kalict ogrenmeyi destekliyorsa
gereklidir.” (04)
Enerjilerini disa 02,07,09,010, 6 ‘Cocuklarin rahatlikla kosup
vurma agisindan 012, 015 enerjilerini disar vuracagi,
g - " rahatlayacag alanlar gereklidir.” (07).
Z Cocuklarin 02, 012, 019 3 ‘Kesinlikle gerekli. Cocuklarm keyifli
= eglenmeleri agisindan vakit  gegirmeleri, mutlu olmalari,
g eglenmeleri agisindan.” (012)
E Kendini ifade etme 05, 011, 013 3 ‘Cocuklarin kendilerini yansutacaklari,
7; agisindan kendilerini iyj ifade edecekleri alanlar
=8 olmalidir.’ (O11)
S Yaraticiligin 01, 02, 05 3 Ogrencilerin yaraticiliklarinin
; geligmesi acisindan gelismesinde  oyunun ~ ve  oyun
B alanlarmin  rolii  biiyiiktiir. Smrlar
(@)

olmayan, ézgiir diisiinmeye tesvik edici
olmalidir.” (02)

Hayal giiciiniin 05,07 2 ‘Oyun alanlart  é6grencilerin - hayal
gelistirilmesi giiclerinin geligmesi, zenginlesmesi icin
acisindan cok énemli ve gereklidir.” (05)

Kesfetme 03,014 2 ‘Okulun  bahgesi dogru ayarlandig
becerilerinin zaman ¢ocuklarin kesfetmesine olanak
geligmesi agisindan sagladigir zaman bu beceri gelisecek bu

da cocugu olumlu etkileyecektir.” (014)
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Tablo 1’e gore oyun ve oyun alanlarinin ¢ocuk i¢in dnemine iligkin olarak 6gretmenler;
genel olarak bu alanlarin gocuklarin gelisimlerini destekledigi, 6grenmelerini kolaylagtirdigi ve
enerjisini diga vurmalart agisindan gerekli oldugu goriisiindedirler.

1.2. Cocuk icin Oyun ve Oyun Alanlarimin Gerekliligine Iliskin Okul Yéneticisi
Goriisleri

Bu kapsamda okul yoneticilerinin ¢ocuk i¢in oyun ve oyun alanlarinin gerekliligine
iligkin goriisleri, oyun ve oyun alanlar1 gereklidir ana temasi altinda; gelisimi destekleme
acisindan, 6grenmenin desteklenmesi agisindan, ¢ocuklarin yaraticiliklarinin gelismesi agisindan
ve ¢ocuklarin sosyallesmelerinin saglanmasi agisindan kategorileri altinda incelenmistir.

Tablo 2: Oyun ve Oyun Alanlarinin Cocuk icin Onemine iliskin Y®onetici Goriisleri

Ana tema Kategori Katihmcilar f Ornek ciimle

Gelisimi destekleme Y2,Y3,Y5, 4 ‘Fiziksel aktivitelerin olacagu, egzersiz

acisindan Y6 yapabilecekleri, kaslarin geligtirebilecekleri ve yeni
beceriler kazamp gelisimlerinin  desteklenecegi
alanlar ¢ocuk i¢in onemlidir.” (Y3)

Ogrenmenin Y2,Y3, Y5, 4 ‘Oyun alanlart ¢ok onemlidir. A¢ik alan ¢ocuga
desteklenmesi agisindan Y7 yarayacak oynayan motive olan ¢ocuk derslerde de
basaril olacaktir.” (Y5)

Yaraticiligin geligmesi Y2,Y6,Y7 3 ‘Bu alanlar ¢ocugun yaraticthgim gelistirir, yepyeni
agisindan diistiniip yepyeni seyler iiretmesini saglar.” (Y2)

Cocuklarin sosyallesmesi Y1, Y2, Y3 3 ‘Cocuk bu alanlarda sosyallesir. Arkadas edinir,
agisindan birlikte yasamayr 6grenir. Cok onemlidir.” (Y1)

Oyun ve oyun alanlari ihtiyaci

Tablo 2 incelendiginde, oyun ve oyun alanlarinin ¢ocuk i¢in 6nemine yonelik olarak okul
yoneticileri gogunlukla; oyunun ¢ocugun gelisimini destekledigini diisiinmektedirler.

2. Okul Dis Mekan Oyun Alanlarimin Cocuk i¢in Uygunluguna iliskin Gériisler

Goriismelerden elde edilen verilerin analizi neticesinde bu problem ile ilgili katilimcilara
ait goriiglerin dagilimi asagidaki tablolarda sunulmustur. Tablolar problemlere ait alt problemler
kapsaminda hem oOgretmen hem de okul yoneticisi goriiglerini igeren bir sekilde ayri ayr
olusturulmustur.

2.1. Okul Bahcesinin Cocuk i¢in Uygunluguna iliskin Ogretmen Goriisleri

Bu kapsamda 6gretmenlerin okul bahgesinin ¢ocuk i¢in uygunluguna iliskin gorisleri,
yeterli ve yeterli degil kategorileri altinda; yeterli kategorisi, alanin yeterliligi a¢isindan ve yesil
alan yeterliligi agisindan kodlariyla ve yeterli degil kategorisi ise; alanin biiyiik olmamasi, oyun
alaninin olmamasi agisindan, giivenli olmamasi agisindan ve yesil alanin yetersizligi agisindan
kodlari ile incelenmisgtir.

Tablo 3: Okul Bahgesinin Cocuk i¢in Uygunluguna Iliskin Ogretmen Goriisleri

Kategori Kod Katihmecilar f Ornek ciimle
Alanin genis olmast 02, 05, 06, 07, 09 5 ‘Alamimiz yeterince biiyiik, genis. Bu
acisindan sebeple cok uygun.’ (02)

Yeterli Yesil alan yeterliligi 02, 07, 09, 013, 5 ‘Yemyesil bir bah¢emiz var. Cocuklar
acisindan 014 burada doga ile i¢ ice.” (O7)

Alanin genis olmamasi (:)13, 014,015,018, 5 ‘Okul bqhgesinin kapladigi ala{a_ oluk¢a
acisindan 020 kiigtik. Ogrencilere yetmiyor.” (013)
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Yeterli Oyun alaninmn 016,017, 018 3 “Oyun alam, parkurlari, ¢ocuklar icin
Degil olmamasi agisindan uygun boliimler yok. Yetersiz olduk¢a.’
(017)
Giivenli olmamasi 011, 019 2 ‘Bahgemiz ¢ocugun oynamasi agisindan
acisindan hi¢ giivenli degil. Bu sebeple yeterli
bulmuyorum.” (019)
Yesil alanin yetersizligi 02 1 Yesil alan yok denecek kadar az oldugu
acisindan icin yeterli degil. Bol yesil alan lazim

cocuklar icin.” (02)

Tablo 3’e gore Ogretmenler yliksek oranda, okul bahgelerinin gocuklar icin yeterli
olmadigini diisiinmekte olup bu yetersizligin sebeplerini, alanin genis olmamasi, oyun alaninin
olmamasi, glivenli olmamasi ve yesil alan yetersizligi olarak aciklamaktadirlar.

2.2. Okul Bahgesinin Cocuk icin Uygunluguna iliskin Okul Yéneticisi Goriisleri

Bu kapsamda okul yoneticilerinin ¢ocuk ig¢in okul bahgesinin uygunluguna iligkin
gorisleri, yeterli ve yeterli degil kategorileri altinda; yeterli kategorisi, alanin genis olmas1 ve
giivenli olmasi acisindan kodlar ile ve yeterli degil kategorisi ise; oyun alaninin olmamasi
acisindan ve yesil alanin yetersizligi acisindan kodlari ile incelenmistir.

Tablo 4: Okul Bahgesinin Cocuk i¢in Uygunluguna Iliskin Yonetici Gériisleri

Kategori  Kod Katthmellar  f Ornek ciimle
Alanin genis olmast Y2,Y5,Y3 3 ‘Okul bah¢emiz ¢ok genis bu yiizden yeterli
agisindan oldugunu diisiiniiyorum.” (Y2)
E Oyun alaninin olmamast Y6, Y4 2 ‘Cocuk igin ¢esitli oyun alanlari, béliimler
E acisindan gereklidir. Bunlar mevcut degil. Bu yiizden

uygun degil.” (Y4)

Giivenli olmasi agisindan Y1 1 ‘Okul  bahgemiz  tehlikeler  agisindan
giivenlidir. Cocuklar i¢in uygun oldugunu
diistiniiyorum.” (Y1)

Yesil alan yetersizligi Y6 1 Yesil alan neredeyse hi¢ yok. Bu durum ¢ocuk

agisindan icin  stkintiidir.  Cok  biiyiik  yetersizlik
oldugunu diisiiniiyorum.” (Y6)

Yeterli
Degil

Tablo 4’e gore, okul yoneticilerinin biiyiik bir kisminin okul bahgesinin ¢ocuklar i¢in
yeterli oldugunu diisiincesine sahip olduklar1 goriilmistiir. Okul bahgesinin yeterliligine yonelik
ise, okul yoneticileri alanin genis olmasi ve giivenli olmasini gerekce gostermislerdir.

3. Nasil Bir Oyun Bahgesi Hayal Edildigine iliskin Goriisler

Goriigmelerden elde edilen verilerin analizi neticesinde bu problem ile ilgili katilimcilara
ait goriiglerin dagilimi agagidaki tablolarda sunulmustur. Tablolar problemlere ait alt problemler
kapsaminda hem 6gretmen hem de okul yoneticisinin goriislerini igeren bir sekilde ayri ayri
olusturulmustur.

3.1. Nasil Bir Oyun Bahcesi Hayal Edildigine iliskin Ogretmen Géoriisleri

Bu kapsamda 6gretmenlerin nasil bir oyun bahgesi hayal ettiklerine iliskin goriisleri,
cesitli oyun tiirlerine ait alanlarin oldugu, dogal yasama uygun kosullar sunan, yesil alanlardan
olusan, fiziksel kosullarin uygun oldugu, egitici alanlarin oldugu, hayal giiciinii destekleyen,
eglenceli olan ve giivenli olan kategorileri altinda incelenmistir.
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Tablo 5: Nasil Bir Oyun Bahgesi Hayal Edildigine liskin Ogretmen Gériisleri

Kategori Katiimcilar f Ornek ciimle
Cesitli oyun tiirlerine (:?2, (").4_1, 65',' 06, ‘Oyun ve etkinliklerle dolu bir okul bahgesi hayal ediyorum.’
ait alanlarin oldugu 910, 911, 913, 10 (020)
014, 018, 020
Dogal yasama uygun (::)2, Q_6, (")1"0, 9 ‘Okul bahgeleri, piknik yapmaya elverisli, cocuklarin sebze ve
kosullar sunan 011,014, O15, meyve yetistirmelerine imkdn saglayan, ekim ve gozlem
016, 017, O18 yapabilecekleri alanlar olmaldir.” (010)
Yesil alanlarin oldugu (:?2, (:)4, 6§, 07, 8  ‘Okul bahgesi yemyesil, dgrencilerin temiz hava alip dogada
98, 015, 019, olduklarim hissedecekleri alanlar olmalidr.” (022)
022
Fiziksel kosullarmn (::)5, 67, (")1§, 7 ‘Alan olarak, zemin olarak ¢ocuklara uygun olmali. Yeterli
uygun oldugu 015, 017, 018, donamma sahip kosullardan olugmal.” (013)
020
Egitici alanlarin 01, 07, 016 3 ‘Egitici oyun parkurlarinin oldugu, bu sayede Ggrenmesinin
oldugu desteklendigi alanlar olmali.’ (016)
Hayal giiciinii 01, 016 2 ‘Cocuklarin hayal giiclerinin gelismesi her seyden ¢ok onemli.
destekleyen Oyle bir bahge olmalidur ki cocugun hayal giiciinii gelistirsin.’
©1)
Eglenceli olan 07,016 2 ‘Cocuklar eglenmeli, mutlu olmal. Bahge bunu desteklemeli.’
()]
Giivenli olan 018, 019 2 ‘Okul  bahgesi dgrencilerin  giivenle  oynayacaklari,

tehlikelerden uzan olmal.” (018)

Tablo 5’e gore 6gretmenler, daha ¢ok ¢esitli oyun tiirlerine ait alanlarin oldugu, dogal
yasama uygun kosullar sunan ve yesil alanlarin oldugu okul bahgesi hayal etmektedirler.

3.2. Nasil Bir Oyun Bahgesi Hayal Edildigine Iliskin Okul Yéneticisi Goriisleri

Bu kapsamda okul yoneticilerinin nasil bir oyun bahgesi hayal edildigine iliskin goriisleri,

dogal alanlarin oldugu, yesil alanlardan olusan, dinlenme alanlarinin oldugu ve fiziksel kosullarin
uygun oldugu kategorileri altinda incelenmistir.

Tablo 6: Nasil Bir Oyun Bahgesi Hayal Edildigine Iliskin Ogretmen Gériisleri

Katihmeilar f
Y1, Y3, Y5, Y6 4

Ornek ciimle
‘Cocuklar eksin, diksin, yetigtirsin. Dogal ortamda en

dogal sekilde oynasin. Boyle bir bahge hayal
ederdim.’(Y1)

Kategori
Dogal alanlarm oldugu

Yesil alanlarin oldugu Y2,Y3, Y4 3 ‘Yemyesil agaclar, ¢iceklerin oldugu. Havanin tertemiz
oldugu bir bahge diisiintiyorum.” (Y4)

Dinlenme alanlarinin Y3, Y5 2 ‘Cocuklar oynayacak ve yorulacaklar. Bu sebeple

oldugu dinlenecekleri béliimlerin, oturaklarin, yerlerin olacagi
bir bahge olmali.’(Y3)

Fiziksel kosullarin Y1,Y2 2 ‘Bahgenin fiziksel kogullarimn uygun olmasi ¢ok

uygun oldugu onemli. Yumusak zeminli, ¢ocuklara uygun kosullar

sunan okul bahgeleri yapiimali.’(Y2)

Tablo 6 incelendiginde, okul yoneticileri olmasim istedikleri okul bahgelerinin yesil
alanlardan olugmasi gerektigini, giivenilir olmasi gerektigini ve eglenceli alanlar olmasi
gerektigini belirtmiglerdir.

Arastirmada Ele Ahnan Okul Dis Mekin Oyun Alanlarina iliskin Fotograflar

Bu bolimde, ¢alismanin yapildigi ve A, B, C, D, E, F olarak kodlanan; Mus ili
merkezinde yer alan 6 anaokulunun dis mekan oyun alanlarina iliskin o6rnek fotograflar
verilmistir.
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Resim 1: A anaokulu dis mekén oyun alani

Resim 4: D anaokulu dis mekan oyun alani

1T’Er
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Resim 6: F anaokulu dis mekan oyun alani

Okullarm dis mekan oyun alanlarna iliskin fotograflar1 incelendiginde; herhangi bir
peyzaj ¢alismasimin yapilmadigi, oyun ekipmanlarinin yer almadigi ve bahge kullanimina iligkin
bir kullanimin olmadig1 goriilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Okul oOncesi egitim kurumlarindaki dis mekan oyun alanlarinin 6gretmen ve okul
yoneticisi perspektifinde incelendigi bu aragtirmada cevap aranan problemlerin ilki olan, “oyun
ve oyun alanlarimnin ¢ocuk igin onemine” iliskin olarak 6gretmen ve yoneticilerin; ¢ocuklarin
gelisimlerini destekledigi konusunda hemfikir olduklari gorilmiistiir. Ayrica 6gretmenler dig
mekan oyun alanlarinin g¢ocuklarin 6grenmesini kolaylastirdigini ve enerjisini disa vurma
agisindan gerekli oldugunu belirtmiglerdir. Cocuklar dis mekan oyunlar ile ¢evreye karsi begeni
gelistirmekte ve temel bilgileri kavramalar1 kolaylasmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin duygusal ve
akademik anlamda gelisimlerini desteklemektedir (Singer ve Singer, 2000). Arastirma
sonuglarina paralel olarak, Arabact ve Citak (2017)’in, 3-5 yas araligindaki g¢ocuklarla
gerceklestirmis olduklari bir aragtirmada, bahgede olmay1 ve oyun oynamayi tiim ¢ocuklarin ¢ok
sevdikleri ve ozellikle de ii¢ yas grubunun hep bahgede olmak istedikleri bulunmustur. Bundan
hareketle gocuklarin bulunduklari her mekanda ¢ocuklar i¢in diizenlenmis bir oyun alaninin
bulundurulmasimin ¢ocuk gelisimine katki saglamak agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin diger bir alt problem olan, “okul bahgesinin ¢ocuklara uygunlugu”
noktasinda 6gretmen ve okul yoneticilerinin birbirinden farkli ve birbirine zit yanitlar verdikleri
goriilmiistiir. Ogretmenler, yiiksek oranda, okul bahgelerinin gocuklar igin yeterli olmadigin
diistinmekte olup bu yetersizligin sebeplerini, alanin genis olmamasi, oyun alaninin olmamasi,
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giivenli olmamasi ve yesil alan yetersizligi olarak acikladiklari goriilmistiir. Okul yoneticileri ise,
okul bahgesinin cocuklar i¢in yeterli oldugunu diisiindiigii goriilmektedir. Yeterliligine yonelik
olarak ise, alanin genis olmasini ve giivenli olmasini gerekge gostermislerdir. Bu durumun bir
benzeri, Or¢an-Kagan vd. (2017) 1 yapmis olduklar1 okul bahgesi arastirmasinda okullarin yartya
yakininda bahgenin bulunmadigi ve %41.5 oraninda da okul bahgesi ile ilgili herhangi bir
planlamanin yapilmadigi goriilmiistiir. Kus (2001) arastirmasinda okul bahgelerini peyzaj
acisindan incelemis ve genellikle donanim ydniinden biiyiik eksikliklerin oldugu ve bitkisel
alanlarin azligin1 ortaya koymustur. Arastirma sonucu ve yapilan diger arastirmalar, okul dig
mekan oyun alanlarindan birinci derecede sorumlu olan okul yoneticilerinin gelisimsel olarak
cocuklara faydalarinin farkinda olmalarina ragmen okul disi1 oyun alanlarinda diizenleme
yapmadiklar1 ve mevcut durumu yeterli gordiikleri sdylenebilir. Bu sonug, okul yoneticilerinin
okul dis mekan oyun alanlarin1 diizenlemesine engel olabilecek birkag¢ noktay1 akla getirmektedir.
Bunlardan ilk olarak okul yoneticileri kisisel olarak var olan ve i¢inde bulunduklari yapiy1
degistirme konusunda farkli tutumlara sahip olabilirler. Isteksiz olabilir ya da neler yapmalart
konusunda bilgiye sahip olmadiklar1 diisiiniilebilir. Ikinci olarak var olan durumu degistirme
konusunda ekonomik ya da gesitli sinirliliklar bulunabilir. Tiim bu ve benzeri olasiliklara ragmen
varligini ¢ocuklara borglu olan tiim mekanlarin 6zellikle de egitim kurumlari yoneticilerinin, oyun
alanlart1 konusunda bilinglendirilmesi ve bu ihtiyaca cevap veren yonetici profilinin
olusturulmasimin ¢ocuk sagligi ve gelisimi agisindan 6nemli oldugu soylenebilir.

Arastirmanin son alt problemi olan “nasil bir okul bahgesi” konusunda 6gretmenler,
cesitli oyun tiirlerine ait alanlarin daha ¢ok oldugu, dogal yasama uygun kosullar sunan ve yesil
alanlarin oldugu okul bahgesi hayal ederken; okul yoneticilerinin,dis mekan oyun alanlarini yesil
alanlardan olusan, giivenilir ve eglenceli alanlar olarak hayal ettikleri goriilmiistiir. Okul dig
mekan oyun alanlar1 ile ilgili olarak; Diizenli, Yilmaz ve Tarak¢i-Eren (2018), anaokulu
bahgelerinin sagladig1 olanaklarla ilgili olarak yapmis olduklar1 arastirmada, okul bahgelerinin;
cocuklarin sosyallesmelerine firsat veren ve oyun ihtiyaglarini karsilayan, renkli ve heraketi
igerecek sekilde tasarlanmasi gerektigi sonucuna ulagsmislardir. Tandogan (2016), ¢alismasinda
cocuklarin dogal olarak diizenlenmis ve dogal malzemelerden olusan dis mekan oyun alanlarini
hayal ettikleri bulunmustur. Irmak, Akpinar-Kiilek¢i ve Bilge (2018), farkli iilkelerdeki oyun
alanlarimi inceledikleri arastirmada, dis mekan oyun alanlari i¢in genellikle bir tema belirlendigi,
aralikli olarak degistirilip yenilendigi, ahsap gibi daha ¢ok organik malzemelerin kullanildigi,
farkli yas gruplart dikkate alinarak diizenlemelerin yapildigi, ebeveynler icin alanlarin
olusturuldugu, cocuklarin dis mekana yonelmelerini saglayacak dikkat g¢ekici farkli zemin
yapilarinin kullanildig1 goriilmiistiir. Ogretmen ve okul yéneticilerinin hayallerinin benzestigi ve
her iki grubun da oyun alanlarimn varlig1 konusunda hem fikir olduklar1 gériilmiistiir. Ozellikle
katilimeilarin, doganin kendini gosterdigi ve cocuklar i¢in zengin bir sekilde diizenlenmis alanlara
ilgi duyduklarini belirttikleri goriilmektedir. Dolayisiyla egitimin 6nemli bir ayagini olusturan
okul yoneticisi ve 6gretmenlerin bu hayallerinin ger¢cege doniistiiriilmesi i¢in desteklenmelerinin
o6nemli oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonuglarindan hareketle ¢ocuklar i¢in oyunlarin gergeklestirildigi, ¢ocuklarin
nefes aldiklar1 dis mekan oyun alanlarinin 6nemsenmesi ve g¢ocuklar i¢in en uygun hale
donustiiriillmesi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

The environment, which is the determinant of child behavior, has an important place on child
development. At the same time, playgrounds are of great importance for the development of children's
sensitivity to their environment and for being healthy individuals. The encounter of today's children in
natural environments and natural environmental factors emerges as a situation that faces extinction.
Urbanization and population growth, which increase with population growth, accelerate the decline of open
and green areas. This situation especially limits the opportunities for children to discover and at the same
time creates pressure on city people and also causes mental tensions (Malone & Tranter, 2003). At the same
time, with the technological developments, the fact that the children are at the TV and the computer further
away the children from the social environment (Wake, Hesketh ve Waters, 2003). For this reason, there is
a compulsory need for school gardens today and it is foreseen that school gardens will be used as practice
gardens (Arabaci & Citak, 2017).

The most suitable environment for the child; are areas arranged to meet the needs, wishes and
expectations of the child. The fact that the building is increasing and the children spend long hours in
schools increase the need for school gardens more. Gardens, which constitute an important component of
preschool education institutions; are areas where children benefit from solar energy, they express their
energies, relax, nurture their feelings of curiosity and discovery, offer children the opportunity to move
freely, encourage children and create natural communication opportunities with their friends and other
creatures (Tandogan, 2016).
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In the light of this information, the aim of the study was to examine the views of school administrators
and teachers in the kindergartens on the playgrounds outside the school. Within the framework of the main
purpose, the answers to the following questions were sought in the study:

1. What are the opinions of teachers and administrators regarding the necessity of playgrounds and
playgrounds for the child?

2. What are the views of teachers and administrators regarding the suitability of the school garden
for the child?

3. What are the views of school administrators and teachers regarding the school garden of their
dreams?

This research is designed in a case study pattern, which is one of the qualitative research methods. In
the case study design, it is aimed to reveal the results related to a certain situation and to conduct an in-
depth research on the subject (Yildirnnm Simsek, 2016). The situation addressed in this research is to examine
the outdoor playgrounds (school gardens) of the kindergartens where the education and training activities
are carried out in the context of the views of teachers and administrators.

The research took place in Mus province in the spring term of 2018-2019 academic year. In
determining the study group, it was tried to reach the participants in this direction by choosing the maximum
diversity sample type among the purposeful sample types. All kindergartens in the center of Mus, with a
number of 6, have been reached. An administrator from each school was included in the research. In
addition, the teachers in the kindergartens were interviewed and 24 kindergarten teachers who wanted to
participate in the research voluntarily based on the principle of volunteering were studied. A total of 30
people constituted the study group of the research.

The data were obtained through the individual interview technique with the participants in the study
group. Attention has been paid to ensure that the questions prepared in line with the research problems are
clear and understandable. Content analysis method was used to analyze the data. In the analysis process,
main themes, categories and codes were created according to similar features of the data. In the study,
frequencies, which are the frequency of seeing data, are included.

When the demographic information of the research is examined, it can be said that the age of teachers
and administrators are close to each other and school administrators are at a young age, especially in the
age variable.

"Regarding the importance of game play and playgrounds for the child" teachers and administrators;
It was seen that they agree that the children support their development. In addition, the teachers stated that
outdoor playgrounds facilitate children's learning and are necessary for expressing their energy.

It was observed that teachers and school administrators gave different and opposite responses at the
point of “suitability of the school garden for children”. The teachers think that school gardens are not
enough for children and they explain the reasons for this insufficiency as the area is not wide, there is no
playground, it is not safe and green area is insufficient. School administrators, on the other hand, seem to
think that the school garden is sufficient for children.

Based on these findings, it is recommended that important games for children are carried out, the
outdoor playgrounds where children breathe are taken into consideration and turned into the most suitable
for children.
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