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Oz: Bu arastirmada, sporcularin 6z-yeterlikleri ile stresle basa ¢ikma stratejilerinin spor tiirii degiskeni agisindan
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya en az ii¢ yildir aktif olarak voleybol, basketbol, futbol, hentbol
branslarinda yer alan 399 (sporyasi=10.344.7) takim sporu yapan sporcu ve atletizm, eskrim, ylizme, tackwondo
branslarinda yer alan 328 (sporyasi=8.4+4.2) bireysel spor yapan sporcu olmak {izere toplam 727 sporcu
katilmistir. Veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Oz-yeterlik Olcegi ve Stresle Basa Cikma Stratejileri
Envanteri (SSBCSE) kullanilmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore 6z-yeterlik ile SSBCSE
hayal etme, ¢aba sarf etme, destek arama, gevseme, sosyal geri ¢ekilme ve zihinsel karmasa alt 6l¢ekleri arasinda
anlamli iliski bulunmustur (p<.05). Sporcularin 6z-yeterlik puanlar1 a¢isindan farka bakildiginda, bireysel spor
yapan sporcularin takim sporu yapan sporculardan daha yiiksek seviyede 6z-yeterlige sahip oldugu, 6z-yeterlik
puanlari ile spor tiirii degiskeni arasinda anlamli fark oldugu saptanmigtir (p<.05). Takim ve bireysel spor yapan
sporcular arasinda stresle basa ¢ikma stratejileri agisindan fark olup olmadigina bakildiginda hayal etme, ¢aba
sarf etme, diisiince kontrolii, mantiksal analiz, sosyal geri ¢ekilme, zihinsel karmasa ve ¢ekilme alt dlgekleri
arasinda anlamli fark goriilmektedir (p<.05). Bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda, 6z-yeterligin stresle basa
¢ikma stratejileri iizerinde belirleyici olabilecegi, ayrica takim ve bireysel spor yapan sporcularin farkli basa
¢ikma stratejileri kullandiklar1 séylenebilir. Sporcularin performanslarint gerceklestirmedeki kritik 6nem goz
ontine alindiginda 6z-yeterligi arttirmaya ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin kullanmasina yonelik ¢alismalarin
arttirtlmasinin yararl olacagi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel spor, takim sporu, 6z-yeterlik, stresle basa ¢ikma stratejisi

SELF-EFFICACY AND STRESS COPING STRATEGIES OF INDIVIDUAL AND
TEAM ATHLETES

Abstract: In this study, it is aimed to examine the self-efficacy and stress coping strategies of athletes in terms
of sport type variable. A total of 727 athletes, including 399 (sports age=10.3+4.7) team sports athletes in
volleyball, basketball, football, handball and 328 (sports age=8.4+4.2) individual sports athletes in athletics,
fencing, swimming, taekwondo, participated in the research voluntarily for at least three years. As of a data
collection tool, the Self-Efficacy Scale and the Stress Coping Strategies Inventory (SSBCSE) were used.
Descriptive statistics, Pearson Product Moment Correlation and t test were used to analyze the data. As far as
the findings of the study, a significant relationship was found between the average scores of self-efficacy scale
and the subscales of mental imagery, effort expenditure, seeking support, relaxation, disengagement/resignation
and mental distraction dimensions of the inventory of strategies for dealing with stress (p<.05). When looking at
the difference in terms of self-efficacy scores of athletes, it was found that the athletes who do individual sports
had higher levels of self-efficacy than the athletes who do team sports, there was a significant difference between
self-efficacy scores and the type of sport variable (p<.05). When looking at whether there was a difference
between team and individual athletes in terms of coping with stress strategies, there is a significant difference
between mental imagery, effort expenditure, thought control, logical analysis, distancing, mental distraction and
disengagement/resignation subscales (p<.05). Looking at the results of this study, it can be said that self-efficacy
can be a determinant on coping strategies with stress, and athletes who do team and individual sports use different
coping strategies. Considering the critical importance of athletes in performing their performances, it is suggested
that it would be beneficial to increase the studies on increasing self-efficacy and using stress-coping strategies.
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GIRIS

Sporcularin gelisimi fiziksel faktorlerin yaninda psikolojik faktorlere de baglidir. Genel olarak
literatiir, zihinsel hazirlik stratejilerinin performans iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
fikrini desteklemektedir. Bireyin fiziksel yeteneginin psikolojik yapisiyla iligkili oldugu
varsayillmaktadir, ¢ilinkii fiziksel yeteneklerin i¢inde bulundugu ortam psikolojik 6zelliklerin
gelisimi i¢in de ideal bir ortam olusturmaktadir (Frost, 1987).

Spordaki performansin belki de en 6nemli psikolojik degiskeni oz-yeterliktir (Feltz, 1988b).
Oz-yeterlik bir bireyin belirli bir gérevi basariyla yerine getirebilme konusunda sahip oldugu
giiven seviyesi olarak tanimlanmistir (Bandura, 1997). Bireylerin tercih ettikleri faaliyet
tiirlerini, ortaya koyduklar1 ¢cabay1 ve basarisizlik durumlarinda gosterdikleri israr derecesini
etkileyen duruma 6zgii bir 8zgiiven olarak goriilebilir (Moritz ve ark., 2000). Oz yeterlik, belirli
bir alanla ve bireylerin belirli gérev alanlardaki performansiyla ilgili bir yapidir. insanlarin
davranis bigimleri ¢ogunlukla bu alandaki yeteneklerine iligskin inanglar1 ve bu inanglarin bu
eylemi yaparken “Onceki bilgi ve becerilerini kullanma egilimleri tizerindeki etkisi ile belirlenir
(Feltz, 1988a). Algilanan 6z-yeterlik, zor bir durum karsisinda bireyin belirli bir diizeydeki
performansi yerine getirebilme kapasitesine iligkin algisi olarak ifade edilmektedir. Algilanan
oz-yeterlik, sadece beklenen korkular1 ve engellemeleri azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda nihai
basar1 beklentisiyle de caba miktarini etkiler (Bandura, 1996). insanlarm algiladiklari 6z-
yeterlik miktar1 Onceki performanslari ile pozitif yonde iliskilidir ve onlar1 bagka bir iyi
performansin iiretimini etkileyen giiveni yaymaya sevk eder (Holzberger ve ark., 2013;
Valiante ve Morris, 2013). Pek ¢ok calisma 6z-yeterlik ve spor performansi arasinda pozitif
iligki oldugunu gostermektedir (Bozkurt, 2014; Ding, 2011; Gokge ve Arslan, 2014; Moritz ve
ark., 2000; Salar, Hekim ve Tokgo6z, 2012; Sahin ve ark., 2016).

Stres “‘viicudun dis kuvvetlerden veya igten gelen herhangi bir degisiklige, tehdide ya da
baskiya verdigi tepki” olarak tanimlamistir (Selye, 1974). Stres, duygusal ve fiziksel baskilara
neden oldugu i¢in istenmeyen ve rahatsiz edici olmasi nedeniyle, stresi azaltmak i¢in harekete
gecme ihtiyact hissederler. Stresle bas edebilmek ve yarisma iginde i1yl bir performans
stirdlirmek i¢in sporcularin kendilerine 6zgii basa ¢ikma stratejileri gelistirebilmelidirler. Baga
cikma; stresli olarak goriilen i¢c ve dis gereksinimleri yonetmek icin yapilan ve stresi ortadan
kaldirmay1, azaltmay1 ya tolere etmeyi amagclayan bilissel ve davranigsal ¢abalarin tamamidir.
Bu cabalar, bir etkinlik veya isin gergeklestirilmesi seklinde ya da zihinsel aktivite bi¢iminde
gergeklesir (Rasti, 2009). Endler ve Parker (1990) gorev, duygu ve kaginma odakli olmak tizere
¢ faktorli basa ¢ikmayi ileri siirmiislerdir. Gorev odakli basa ¢ikma harekete gegmek ve
planlama yapmak gibi gorev yonelimini ifade ederken, duygu odakli basa ¢ikma ise bir kisinin
duygusal tepkiler mesguliyet ya da hayalperestlik yonelimini ifade etmektedir. Kaginma ise
rahatsiz edici seyleri distinmekten veya hissetmekten uzaklasmak icin davranislarimizi
degistirmeyi iceren basa ¢ikma big¢imidir (Endler ve Parker 1990). Bu arastirmada kullanilan
Sporda Stresle Basa Cikma Stratejileri Envanteride ayn1 modele dayali olarak gelistirilmistir.
Sporcular iizerinde yapilan arastirmalar incelendiginde, bireysel sporcularin sorun odakli basa
¢ikma stratejisini takim sporcularindan daha fazla kullandiklari (Arsan ve Korug, 2009; Panahi
ve Ramazani-Nejad, 2011; Tasaddoghi, 2013; Yoo, 2001), takim sporcularinin ise kaginma
odakli basa ¢ikma stratejisini bireysel sporculardan daha fazla kullandiklart goriilmektedir
(Anshel ve ark., 2001).

Performans sporlari, yaralanmalar, miisabaka ve antrendriin baskisi, kaygi ve yiiksek antrenman
yiikleri gibi faktorler sporcunun spor performansini ve basarisini etkileyebileceginden, sporcu
icin potansiyel stres ortami olarak belirtilmistir (Kazemi ve Kohandel, 2015). Spor basarisi,
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stres faktorlerinden biiyiik 6l¢iide etkilenir ve strese neden olan olaylar performans sporlarinin
kacinilmaz pargalaridir. Spor ortaminda stresle etkili bir sekilde basa ¢ikamama, sporcunun
hem performansi hem de kisisel memnuniyeti agisindan zararlidir (Mummery, 2010). Birey bir
sorunla karsilastiginda 6z-yeterlik devreye girer ve birey algiladigi 6z-yeterlik diizeyine uyan
bir basa ¢ikma stratejisine yonelir (Carver ve ark., 1989). Oz-yeterlik degerlendirmelerinin hem
basa ¢ikma davranigsinin baslamasini hem de insanlarin duygusal tepkilerini ve diisiince
kaliplarini etkiledigi disiiniilmektedir (Bandura, 1986, 1977). Sadece beklenen korkular1 ve
engellemeleri azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda nihai basari beklentisi yoluyla da g¢aba
miktarini etkilemektedir. Yarigsma igeren bir spor etkinliginde, 6z-yeterlik basa ¢ikma ¢abalarini
ve performanst dogrudan etkilerken; kontrol degerlendirmelerinin 6z-yeterlik yoluyla
performansi dolayl olarak etkiledigi goriilmektedir (Bandura, 2006, 2010).

Takim ve bireysel spor dallar ile ilgilenen bireylerin psikolojik 6zellikleri arasinda bazi
farkliliklar olabilecegine vurgu yapilmaktadir. Bu farkliligin temelinde yatan nedenlerin
basinda ise takim ve bireysel spor dallarinin iginde barindirdigi psikolojik unsurlarin
(motivasyon, bireysel miicadele, takim ruhu, konsantrasyon vb.) birbirinden farkli olmasinin
geldigi belirtilmistir (Sabiston ve ark., 2016). Bireysel ve takim sporlari arasindaki psikolojik
diizeydeki diger bir ayrim ise sorumluluk kavramina dayanmaktadir (Mroczkowska, 1997).
Sonug igin Kisisel sorumluluk (pozitif veya negatif) takim sporlarinda bireysel sporlara gore
daha diisiiktiir. Gergekten de, bir takimdaki sosyal siirecler ve rollerin dagilimi, sonug igin
sorumluluk dagilimini arttirir. Takim sporlarinda, nihai sonug tiim takima dayanirken, bireysel
sporlarda sonugtan sadece sporcu sorumludur. Stresle bas etme stratejilerindeki fark bir
dereceye kadar stres faktorlerinin dogasina ve bireyin 1rk, psikolojik 6zellikler, cevre ve egitim
gibi faktorlere bagli oldugundan kullanilan basa c¢ikma stratejilerinde de farkliliklar
goziikmektedir (Cosma ve ark., 2020). Sonug olarak, bireysel sporcular, takim sporcularina
kiyasla 6znel olarak yargilanmaya daha yatkindirlar; c¢iinkii antrendrleriyle muhakemede
yalnizlardir.

Literatiirde yer alan ¢calismalarda, 6z-yeterlik ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda bir iligki
oldugu ileri siiriilmiistiir (Bodys-Cupak ve ark., 2016; Cicognani ve ark. 2009; Hsieh ve ark.,
2012; Nwanko ve Onyishi, 2012; Rabenu ve Yaniv, 2017; Taiwo, 2015). Spor ¢ercevesinde
yapilmis olan ¢alismalar, 6z-yeterlik ve stresle basa ¢ikma stratejileri kavramlarini tek olarak
kullanmiglardir. Bu galigmada bireysel ve takim sporlarinda yer alan sporcularin 6z-yeterlik ve
stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligski ortaya konularak bu konuya dikkat ¢ekmek ve
alan yazinda yapilan caligmalara katki saglamasi anlaminda onemlidir. Dolayisiyla bu
arastirmanin amaci, 1- Sporcularin 6z-yeterlikleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki
iliskiyi; 2- Sporcularin 6z-yeterlikleri ile stresle basa ¢ikma stratejilerinin spor tiirli degiskeni
acisindan farklilasmay1 incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Oz-yeterlik ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin takim ve bireysel spor branslarinda olma
durumlarini karsilastirma ve 6z-yeterlik ile stresle basa ¢ikma stratejilerinin arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Alt Etik Kurulu'nun 26/11/2019 tarihli 301 sayili karariyla etik agidan uygun
olduguna karar verilmistir.
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Arastirma Grubu

Calisma grubunu en az ii¢ yildir aktif olarak spor yapan kolayda 6rneklem yontemi ile segilen
399 (sporyasi=10.3+4.7) takim sporcusu (voleybol, basketbol, futbol, hentbol) ve 328
(sporyasi=8.4+4.2) bireysel sporcu (atletizm, eskrim, yiizme, tackwondo) olmak iizere toplam
727 sporcu katilmistir. Calisma grubunda yer alan sporcular branglarindaki en {ist seviyelerde
ve milli takim diizeyinde miisabakalara katilmaktadir. Gereken izinler ilgili federasyonlardan
alimmustir. Sporcularin ¢alismaya katiliminda goniilliiliik esas1 aranmistir. Veriler sporcularin
antrenman donemlerinde arastirmaci tarafindan toplanmastir.

Veri Toplama Araclan
Arastirmada calismaya 6zel hazirlanan kisisel bilgi formu, Oz-yeterlik 6l¢egi ve Stresle basa
cikma stratejileri envanteri kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile
arastirmanin ¢alisma grubundaki sporculardan cinsiyet, yas, 6grenim durumu, spor dali, bransi
ve milli takimda yer alma durumlar1 hakkinda bilgi toplamak amaglanmistir.

Oz-Yeterlik Olgegi: Riggs, Warka, Babasa, Betancourt ve Hooker (1994) tarafindan bireylerin
kendi kapasitelerine duyduklar1 inanc1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkgeye uyarlamasi
Ocel (2002) tarafindan gerceklestirilen olgek 10 madde ve tek yapidan olusmaktadir.
Degerlendirilmesi besli Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
50, en disiik puan 10 olup, yiiksek puan kuvvetli bir 6z yeterlik inanci olarak kabul
edilmektedir. Riggs vd. (1994) tarafindan hesaplanan ve diger arastirmacilar tarafindan rapor
edilen i¢ tutarlik katsayisi, 0,86 olarak ifade edilmistir. (Ocel, 2002) tarafindan yapilan faktor
analizi sonucunda 6lgegin tek faktorlii bir yapisinin bulundugu ve maddelerinin faktor yiik
degerlerinin 0.32 ile 0.85 arasinda degistigi; giivenirlik analizi sonucunda ise 6lgegin i¢ tutarlik
katsayisinin 0.61 tespit edilmistir. Bu calisma i¢in yapilan giivenirlik hesaplamasinda,
“Cronbach Alpha” ig tutarlik katsayisi .78 olarak hesaplanmuistir.

Sporda Stresle Basa Cikma Stratejileri Envanteri (SSBCSE): Gaudreau ve Blondin (2002)
tarafindan gelistirilen Sporda Stresle Basa Cikma Stratejileri Envanteri Arsan ve Korug (2011)
tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmistir. Envanter disiince kontrolii, gevseme, hayal etme,
mantiksal analiz, ¢aba sarf etme, destek arama, zihinsel karmasa, hosa gitmeyen duygularin
ifade edilmesi, ¢ekilme ve sosyal geri c¢ekilme olmak iizere 10 alt dlgek ve 39 madden
olusmaktadir. 10 alt 6lgek ti¢ alt boyut altinda siniflandirilabilmektedir: (1) Gorev yonelimli
basa ¢ikma (hayal etme, ¢aba sarf etme, diisiince kontrolii, destek arama, gevseme, zihinsel
analiz), (2) Dikkati baska tarafa cekmeye yonelik basa ¢ikma (sosyal geri ¢ekilme ve zihinsel
karmasa) ve (3) Cekilme yonelimli basa ¢ikma (hosa gitmeyen duygularin ifadesi ve ¢ekilme).
Sporcularin, sporda kullandiklar1 basa ¢ikma yollar1 hi¢ uymuyor (1), biraz uyuyor (2), ara sira
uyuyor (3), uyuyor (4) ve tamamen uyuyor (5) seklinde 5°li likert tipi olgek ile
degerlendirilmektedir. Alt olgeklere iligkin i¢ tutarlik katsayilari ise .61 ve .76 arasinda
degismektedir Faktor yiikleri .27 ve .84 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada 10 alt boyutlu
yap1 kullanilmistir. Bu ¢alisma igin yapilan giivenirlik hesaplamasinda, “Cronbach Alpha” i¢
tutarlik katsayilar1 .72 ve .84 arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS 24 programi ile analiz edilmistir. Verilerin normallik sinamasinda
carpiklik ve basiklik katsayisi kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin
normal dagilim 6zelliginde kullanilan basiklik ve ¢arpiklik katsayisinin +1 ve -1 smirlari iginde
kalmas1 puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir
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(Biiyiikoztiirk, 2011). Yapilan normallik sinamasinda 6l¢ek puanlarinin normal dagilim
gosterdigi tespit edildigi i¢in spor tiirii degiskeni ile 6z-yeterlik ve stresle basa ¢ikma stratejileri
arasindaki farklilasmay1 belirlemek i¢in bagimsiz gruplarda t testi; 6z-yeterlik ve stresle basa
cikma arasindaki iliskiyi belirlemek igin ise Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.
Arastirmada anlamlilik derecesi .05 olarak alinmstir.

BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin Oz-yeterlik Olcegi ve SSBCSE nin alt élceklerine iliskin korelasyon bulgulari
© F g 2 9 § F 98 § gEQ
< s g E = Z = ES = K& E
e m % 2 = g = 5= 2 =00 B
g m £ 8 > B g 80 = FX 6
= 3 - = 3 - @ ~ s B
ey @ = 15 > - ] 5
3 5 5 5 2 5%
B 3 = 5 a7
Oz-Yeterlik 1
Hayal Etme 291" 1
Caba Sarf Etme 318" 576" 1
Diisiince Kontrolii .051 543" 419" 1
Destek Arama 1377 166" 1757 3517 1
Gevseme A87° 2317 160" 423" 5137 1
Mantiksal Analiz 013 428" 483" 535" 503"  .480" 1
Sosyal Geri 207 143 -141 149" 114 221 027 1
Cekilme
Zihinsel Karmasa 173" -218" -113" 076" 305" .330" .085" .258" 1
HosaGitmeyen 595 507 -146" -161" 263° 155" 007 196" 383 1
Duygularin Ifadesi
Cekilme 191 -564"  -456" -225° 133" 1317 -193" 3217 41277 501" 1
N= 727, *p<.05

Oz-yeterlik ve stresle basa cikma stratejileri envanterinin alt dlgekleri arasindaki iliskiler
incelendiginde (Tablo 1), 6z-yeterlik puanlari ile stresle basa ¢ikma stratejileri envanteri hayal
etme (.291), caba sarf etme (.318), destek arama (.137), gevseme (.187), sosyal geri ¢ekilme
(.297) ve zihinsel karmasa (.173) alt 6lcekleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
iliski bulunmustur (p<.05). Diger alt oOlgekler ile iligkiler istatistiki olarak anlamli degildir
(p>.05).

Tablo 2. Sporcularin Oz-yeterlik Olgeginden ve SSBCSE’ nin alt dl¢eklerinden aldiklar: puanlarin spor
tiirli degiskenine gore karsilagtirilmasi

Spor Tiirii n X+Ss sd t P

Oz-yeterlik Takim Sporu 399 31.09+2.82 725 -2.418 01
Bireysel Spor 328 31.52+2.97

Hayal Etme Takim Sporu 399 4.05+ .68 725 6,996 .00
Bireysel Spor 328 3.59+1.06

Caba Sarf Etme T_aklm Sporu 399 4.18+.70 725 8,695 .00
Bireysel Spor 328 3.60+1.06

Diisiince Kontrolii T_aklm Sporu 399 3.90 £ .65 795 3,678 00
Bireysel Spor 328 3.70 £ .80

Destek Arama T_aklm Sporu 399 341+ .87 725 ,163 16
Bireysel Spor 328 3.60 £ .80
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Gevseme Takim Sporu 399 3.55+ .98 725 -826 40
Bireysel Spor 328 3.61+.85

Mantiksal Analiz Takim Sporu 399 3.96 .74 795 3,503 .01
Bireysel Spor 328 3.76 £ .75

Sosyal Geri Cekilme Takim Sporu 399 2.58+.72 795 -4.430 01
Bireysel Spor 328 2.85+.93

Zihinsel Karmasa Takim Sporu 399 2.89 + .81 795 4,904 01
Bireysel Spor 328 3.20+ .90

Hosa Gitmeyen Takim Sporu 399 2.81+ .85 725 2418 70

Duygularin Ifadesi Bireysel Spor 328 2.94+1.04

Cekilme Takim Sporu 399 178+ .83 725 -2.418 00
Bireysel Spor 328 246+1.21

*p<0.001

Yapilan spor tiirli agisindan (takim ya da bireysel spor) 6z-yeterlik 6lgegi ve SSBCE’nin alt
olgeklerinden alinan puanlar arasindaki farka bakildiginda (Tablo 2), spor tiirii degiskenine gore
sporcularin 6z-yeterlik puanlarinda anlamli fark oldugu saptanmustir (t=-2.418; p<.05). Ayrica
bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan sporculardan daha yiiksek seviyede 6z-
yeterlik puanina sahip oldugu goriilmektedir. Sporcularin stresle basa ¢ikma stratejileri
envanteri hayal etme (t=-2.418; p<.05), ¢aba sarf etme (t=-2.418; p<.05), diisiince kontrolii (t=-
2.418; p<.05), mantiksal analiz (t=-2.418; p<.05), sosyal geri ¢ekilme (t=-2.418; p<.05),
zihinsel karmasa (t=-2.418; p<.05) ve ¢ekilme (t=-2.418; p<.05) alt 6l¢eklerinde anlamli fark
oldugu saptanmistir. Diger alt 6lgeklerde istatistiki olarak anlamli fark bulunamamistir. Ayrica
takim sporu yapan sporcularin hayal etme, caba sarf etme, diisiince kontrolii ve mantiksal
analiz; bireysel spor yapan sporcularin ise sosyal geri ¢ekilme, zihinsel karmasa ve ¢ekilme alt
olceklerinde daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, sporcularin 6z-yeterlikleri ile stresle basa ¢ikma stratejilerinin spor tiiri
degiskeni a¢isindan incelemekti. Aragtirmanin birinci alt amaci, sporcularin 6z-yeterlikleri ile
stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi incelenmesidir.

Oz-yeterlik puanlari ile stresle basa ¢ikma stratejileri envanterinin hayal etme, ¢aba sarf etme,
destek arama, gevseme, sosyal geri ¢ekilme ve zihinsel karmasa alt dlgekleri arasinda anlaml
iliski bulunmustur. Bulgular gorev yonelimli basa ¢ikma stratejileri ve dikkati baska tarafa
cekmeye yoOnelik basa ¢ikma stratejileri ile 6z-yeterlik arasinda iliski oldugunu gosterirken;
cekilme yonelimli basa ¢ikma stratjileri ile 06z-yeterlik arasinda iliski olmadigini
gostermektedir. Kazemi ve Kohandel (2015), iran'in Karaj kentindeki geng erkek voleybolcular
arasinda Oz-yeterlik ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yaptiklart c¢aligmada voleybolcularin problem ¢ézme basa ¢ikma stratejisi ile 6z-yeterlik
arasinda anlamli bir iliski oldugunu; kaginma ile bas etme stratejisi ile 6z-yeterlik arasinda
anlamli negatif bir iliski oldugu sonucuna varilmigtir. Benzer bulgu literatiir ve bizim
caligmamizla paralellik gostermektedir (Daroglou, 2011; Khaleghi ve Najafabadi, 2015;
Morales-Rodriguez ve Perez-Marmol, 2019). Ayni sekilde, Nwanko ve Onyishi (2012), spor
stresi ile bag etmede 6z-yeterligin roliinii incelemek i¢in yaptiklari calismada, 6z-yeterligin spor
stresi ile basa c¢ikmada Onemli bir degisken oldugu sonucuna varmislardir. Besharat ve
Pourbohlool (2011), spor 6z-yeterliginin, sporcularda pozitif basa ¢ikma beklentisini arttirma
giicline sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar, yiiksek 6z-yeterlige sahip sporcularin,
basar1 beklentisinde olduklar i¢in sorunlarin iistesinden gelme ve gorevlerini yerine getirme
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konusunda 1srarci davranis sergilemelerinin yaninda yiiksek diizeyde performans gosterdikleri
icin durum ve kosullarla etkili bir sekilde basa ¢ikabildiklerini gostermektedir.

Arastirmanin ikinci alt amaci ise sporcularin spor tiiri degiskeni agisindan 6z-yeterlik puanlari
ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki farklilasmayi incelemektir.

Bireysel spor yapan sporcularin, takim sporu yapan sporculardan daha yiiksek seviyede 6z-
yeterlige sahip oldugu ayrica 6z-yeterlik puanlari ile spor tiirli degiskeni arasinda anlamli fark
oldugu saptanmistir. Gokge ve Arslan (2014), bireysel ve takim sporuna katilan sporcularin 6z-
yeterliklerini karsilastirmak amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, bireysel ve takim sporcularinin 6z-
yeterlik diizeyleri arasinda fark oldugu sonucuna varilmistir. Takim sporcularinin 6z-yeterlik
diizeylerinin, bireysel sporcularin 6z-yeterlik diizeylerinden onemli 6l¢iide diisiik oldugu,
ayrica bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan sporculara gore daha fazla 6z-
yeterlige sahip oldugu sonucuna varmiglardir. Bu durum bizim ¢alismamizla ve literatiirde yer
alan bir ¢ok calisma ile paralellik gostermektedir (Bozkurt, 2014; Ding, 2011; Salar, Hekim ve
Tokgoz, 2012). Ancak literatiir incelendiginde 6z-yeterligin bireyin yapmakta oldugu bransin
takim ya da bireysel sporlar i¢erisinde yer alip almadigiyla pek de iligkili olmadigini ileri siiren
caligmalar bulunmaktadir (Chase, 1998; Malipatil, 2017; Sahin ve ark., 2016). Sonug olarak,
bireysel sporcular kendilerini 6znel olarak yargilamaya takim sporcularindan daha yatkindir;
clinkii sahada antrendrleriyle yalnizlardir. Ancak takim sporculari i¢in durum bdyle degildir.
Takim arkadaslar1 hatalarini telafi edebilir veya bir takim oyuncusu takim arkadasinin
yeteneklerinden yararlanabilir. Bu nedenle, bireysel sporcularin sahada yalniz olmalarinin
sporcular i¢in daha yiiksek 0z yeterlilige neden oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin sonucuna gore bireysel spor yapan sporcularin destek arama, gevseme, sosyal geri
¢ekilme, zihinsel karmasa, hosa gitmeyen duygularin ifadesi ve ¢ekilme gibi dikkati baska
tarafa ¢ekmeye yonelik basa ¢ikma ve g¢ekilme yonelimli basa ¢ikma stratejilerini takim
sporcularia gore daha fazla kullanmaktadir. Takim sporu yapan sporcular ise hayal etme, caba
sarf etme, diisiince kontrolii ve mantiksal analiz gibi gorev yonelimli basa ¢ikma stratejilerini
bireysel spor yapan sporculara gore daha fazla tercih etmektedir. Takim ve bireysel spor yapan
sporcular arasinda hayal etme, caba sarf etme, diislince kontrolii, mantiksal analiz, sosyal geri
cekilme, zihinsel karmasa ve ¢ekilme alt 6l¢eklerinde anlamli fark ortaya ¢ikmistir. Tasaddoghi
(2013), takim ve bireysel sporcularda stresle basa ¢ikma bi¢imlerinin performans ile iligkisini
incelemek amaciyla yaptig1 c¢aligmada, bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan
sporculara gore sorun odakli basa ¢ikma stilini daha fazla kullandiklarin1 géstermistir. Bu
durum bizim ¢alismamizla ve literatiirde yer alan bir ¢cok ¢alisma ile paralellik gostermektedir
(Arsan ve Korug, 2009; Gaudreau ve ark., 2005; Gould ve ark., 1993; Kaissidis-Rodafinos ve
ark., 1997; Park, 2000; Radochonski ve ark., 2011; Yoo, 2001). Ancak literatiir incelendiginde
takim sporu yapan sporcularin kaginma odakli basa ¢ikmay1 daha yaygin olarak kullandiklari
(Anshel ve ark., 2001), bireysel spor yapan sporcularin ise sorun odakli basa ¢ikma stratejisini
daha fazla kullandiklar1 sonucuna rastlanmistir. Bireysel ve takim sporlarina bakildiginda
sporcularin kisilikleri arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Stresle bas etme stratejilerindeki fark
bir dereceye kadar stres faktorlerinin dogasina ve bireyin 1rk, psikolojik 6zellikler, ¢evre ve
egitim gibi faktorlere bagl oldugundan kullanilan basa ¢ikma stratejilerinde de farkliliklar
goziikebilir.

Sonug olarak, 6z-yeterlik ve stresle basa ¢ikma stratejileri envanterinin gorev yonelimli basa
cikma ve dikkati baska tarafa ¢ekmeye yonelik basa ¢ikma alt boyutlari arasinda anlamli iliski
oldugu goriilmektedir. Ayrica takim ve bireysel spor branglarinda yer almanin sporcularin 6z-
yeterlik diizeyini etkiledigi ve takim ve bireysel sporcularin farkli stresle basa stratejileri
kullandig1 gériilmektedir. Bu calismanin bazi siirliliklart bulunmaktadir. Ilki arastirma
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bireysel ve takim sporlar1 kapsaminda ulasilabilen gruplarla yapilmistir. Bu tiir bir ¢alismanin
veri toplama imkanlar1 uygun oldugunda farkli spor branglart ile gergeklestirilmesi yararl
olacaktir. Ikincisi, bu galisma iist diizey kategorilerde ve milli takimda yarisan sporcular ile
yapilmistir. Alt yap1 gruplarinda da gergeklestirilmesi kategoriler arasindaki degisikligi ya da
benzerligi ortaya ¢ikartabilir. Son olarak 6zellikle boylamsal olarak tasarlanabilen bir ¢calisma
sonuglarin netlesmesine de katkida bulunacaktir.

Diistik 6z-yeterlik seviyesine sahip sporcularin, yeteneklerinin 6tesinde olduguna inandiklari
tehdit edici durumlardan kaginma olasiliklar1 daha yiiksektir ve bu tiir durumlarla karsilasmalari
durumunda, diisiik yeterlik nedeniyle bunu yapmay1 reddedeceklerdir. Bu nedenle, antrenorler
ve yoneticiler, oyunculara uygun basa ¢ikma stratejileri yoluyla ve bu alanda antrenman
atolyesi diizenleyerek sporcularda 0z-yeterligi artirmalidir. Clinkii bu c¢alismanin ve diger
aragtirmalarin sonucglarinin da gosterdigi gibi, olumsuz ve stresli olaylarla karsilastiklar1 anda
oz-yeterligi yiiksek olan bireyler daha fazla istikrar gosterirler ve yetenekleriyle ilgili olumsuz
diisiinceleri kabul etmezler. Buna dayanarak, 6z-yeterlik duygusu, sorunlari ¢ézmelerine
yardimci olacaktir. Ayrica sporculara uygun stresle basa ¢ikma stratejilerini 6gretmek, problem
cozme stratejilerini gelistirebilir ve streslerini azaltabilir ve bdylece stresin ve problemin
kaynagini daha iyi belirleyebilir ve ¢ozebilirler. Bu yaklasim, sporcunun hem o6z-yeterlik
diizeyini arttiracak hem de sporcunun olumsuzluklarla basa ¢ikma becerisini gelistirilmesine
katkida bulunabilir.
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