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COVID-19 PANDEMIi SURECINDE BIREYLERIN DUYGUSAL OZYETERLIK
VE POZITIF DINI TUTUMLARININ OLUM KAYGISI iLE iLiSKiSi

THE RELATIONSHIP BETWEEN DEATH ANXIETY AND EMOTIONAL SELF-
EFFICACY AND POSITIVE RELIGIOUS ATTITUDES OF INDIVIDUALS
DURING THE COVID-19
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Bu ¢aligmanin amaci Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin duygusal 6zyeterlik ve pozitif dini tutumlarinin
olim kaygist ile iliskisini belirlemektir. Ayrica 6lim kaygisinin cinsiyet, yas ve medeni durum demografik
degiskenleri acisindan farklilagma diizeyleri ve iliskileri de incelenecektir. Aragtirmamiz nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeline uygun olarak desenlenmistir. Orneklem grubu 18-66 yas arasi 598
(404 kadim, 194 erkek) bireyden olugmaktadir. Arastirmada demografik veri formu, Duygusal Ozyeterlik
Olgegi (DOO), Tiirkge Oliim Kaygisi Olgegi( TOKO) ve Dini Basa Cikma Olgegi (DBCO) kullanilarak
veriler toplanmis ve sonuglar analiz edilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, duygusal 6zyeterlik
ile pozitif dini tutumlar arasinda pozitif yonde (r=,157; p<.01), duygusal 6zyeterlik ile 6liim kaygisi arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu (r=-104; p<.05), pozitif dini tutumlar ile 6liim kaygis1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir (r=,054; p>.05). Oliim kaygist demografik degiskenler
acisindan incelendiginde yas degiskeni ile arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu (r=-.131; p<.01),
cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde kadinlarin aldiklari puanlar erkeklerin aldiklar1 puanlardan daha
yiiksek bulunurken (t=6,751; p<.01), medeni durum degiskeni acisindan 6lim kaygisi incelendiginde
puanlarin anlamli diizeyde farklilasmadig1 saptanmustir (t=.405; p>.05). Bu bulgular 1s1g1nda arastirmacilara
ve ruh saghigi ¢alisanlarina toplum ve birey sagligr icin 6liim kaygisini azaltmaya yonelik psikoegitim
midahale programlar1 hazirlarken duygusal 6z yeterliligi destekleyecek etkinliklere de yer vermelerinin
program etkililigini arttiracagi sdylenebilir.

Anahtar sozciikler: psikoloji, 6lim kaygisi, duygusal 6zyeterlik, covid-19

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between death anxiety and emotional self-efficacy
and positive religious attitudes of individuals during the Covid-19. Besides, the relationships and
differantiation levels of death anxiety were examined in terms of gender, age and marital status socio-
demographic variables. Our research was designed in accordance with the relational screening model, one of
the guantitative research methods. The Socio-Demographics Form, the Emotional Self-efficacy Scale, the
Turkish Death Anxiety Scale and the Religious Coping Scale were applied to 598 people between the ages of
18-66 in total, 404 were women (67,5%) and 194 were men (32,5%). According to the results obtained in the
research, it was determined that there was a positive correlation (r=,157; p<.01) between positive religious
attitudes and emotional self-efficacy, there was a significant negative correlation (r=-104; p<.05) between
death anxiety and emotional self-efficacy, and there was no statistically significant correlation (r=,054; p>.05)
between positive religious attitudes and death anxiety. When death anxiety was examined in terms of socio-
demographic variables, a significant negative relationship (r=-.131; p<.01) was found that there was between
age variables, when it was examined in terms of gender variable, the scores obtained by women were higher
than the scores obtained by men (t=6,751; p<.01), and when it was examined in terms of the marital status
variable, the scores did not differ significantly (t=.405; p<.05). According to these research findings, while
researchers and mental health professionals are preparing pyscho education intervention programs in order to
decreasing death anxiety for public and individual health, the inclusion of activities that will support emotional
self-efficacy will increase the program effectiveness.
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GIRIS

Salgin hastaliklarin oldugu bir donemde bireylerin kendileri ile ilgili varolussal
kaygilar1 artabilir ve kendi 6liimleri {izerine daha fazla diisiinebilirler. Oliim kaygis1 olarak
ifade edebilecegimiz bu durum giinlik yasamlarini, gelecek planlarimi ve yasamdaki
oncelik siralamalarini yeniden degerlendirmelerine yol acar. Bu degerlendirmelerin saglikl
diizeyde olmasi icin kayginin islevselligi etkilememesi gerekmektedir. Ayrica 6liim
kaygisin1 etkileyebilen degiskenlerin bilinmesi bu durumla bas etme yeterliligini
arttiracaktir.

Salgin, kisa bir zaman i¢inde ¢evredeki insanlarin, hayvanlarin ya da bitkilerin biiytiik
bir boliimiine bulasan hastalik olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Bu yerel bir hastalik
patlamas olabilecegi gibi daha genel hatta diinya ¢apinda (pandemik) olabilir. COVID-19
viriisi, SARS-CoV ve MERS-CoV’unda igine bulundugu betacoronavirus (beta-
koronaviriis) ailesi i¢inde yer alan bir viriis tiirli olup, 2019 yilinda ortaya ¢ikip kisa zaman
icerisinde hizla tiim diinyay: etkisine almis ve Diinya Saghk Orgiitii (DSO) bu durumu
kiiresel bir salgin yani “pandemi” olarak ilan edilmistir (WHO, 2020).

Hastaligin yayilma oraninin ¢ok yiiksek olmasi tiim diinyada yogun kaygi yaratmistir.
Yasanan bu siire¢ hastaliga yakalanma, risk altinda olma ve farkinda olmadan yakinlarimiza
zarar verme gibi endiseler dogurmustur. Ortaya ¢ikan tiim bu endiseler ve hastalik siireci
ile ilgili belirsizlikler, ek olarak hizli bir sekilde artan 6liim oranlarinin kisilerde 6liim
kaygisina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde 6liim kaygisi ile bireyin
demografik 6zellikleri (Baum & Boxley, 1984; Chuin & Choo, 2009; Kalaoglu-Oztiirk,
2010), fiziksel ve ruhsal saglik durumu (Dougherty, Templer & Brown, 1986; Neimeyer,
Wittkowski & Moser, 2004) dini tutumlar1 (Chuin & Choo, 2009; Wen, 2010) gibi birgok
degisken arasinda iliskiler oldugu gozlenmistir.

Bu arastirma kapsaminda bireylerin 6liim kaygilarini etkileyen ve 6lim kaygisi ile
iliskili olan degiskenler iizerine durulmustur. Kurumasal temeller ve alan literatiirii
baglaminda, lilkemiz ve diinyay: etkisi altina alan Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin
duygusal 6zyeterlik ve dini tutumlarinin 6lim kayisi ile iligkilerin belirlenmesi arastirma
sorusu olarak belirlenmistir. Ayrica 6liim kaygisi ile demografik degiskenler arasindaki
iliskiler de incelenerek, elde edilen bulgular literatiir bilgilerinin katkisiyla tartisilacak ve
ilerleyen zamanlardaki arastirmalar i¢in Oneriler sunulacaktir. Arastirmadan elde edilen
bulgular 6liim kaygisi ile iliski olan degiskenler hakkinda bilgi saglayacaktir. Kuramsal
temellere dayandirilarak tasarlanan bu arastirmanin verileri 6liim kaygisi ile bag etmek igin
hazirlanacak olan psikoegitim uygulamalarinda dikkate alinmasi gereken hususlar
acisindan katki saglayacagi ongoriilmektedir.

KURAMSAL CERCEVE

Psikoloji literatiirtindeki kuramlar incelendiginde 6liim ve 6liim kaygisi kavramlarini
farkli acgilardan degerlendirilmistir. Psikanalitik kuramin kurucusu olan S. Freud 6liimii
hayal edemeyecegimiz ve bilemeyecegimiz i¢in biling disimizda Sliimsiiz oldugumuza
inandigimizi1 vurgular (Freud, 1915/1957). Bilissel yaklasim agisindan oliim kaygisi
kavrami, bireylerin yasadig1 olaylardan ve bu olaylar1 yorumlama bigimlerinden etkilenir.
Bazi bireyler daha genel yaklasirken bazilar incelikli diisiinme egilimindedir. Yine bazi
bireyler 6lime esnek yaklasirken bazilar1 daha uglarda esnek olmayan bir yaklagim ile
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degerlendirme egilimleri, bireysel baglamda o&liim kaygisi ile iliskilendirilmektedir
(Neimeyer, Bagley & Moore, 1986).

Oliim diisiincesi, bireyde zaman zaman asiri, dlgiisiiz, patolojik sekilde ortaya
¢ikabilmektedir. Bu durum bireyin ruh halini olumsuz etkileyebilmektedir. Oliim karsisinda
ortaya c¢ikan tutumlar, denge ve uyumu yitirdik¢e, bireyin kaygi diizeyi artmakta ve
cevreyle uyumu zorlasmaktadir (Aksu & Okcay, 2010). Oliim kaygis ile bas etmek ve bu
kaygimin giinliik hayattaki etkilerini yonetebilme noktasinda kisilerin bireysel farkliliklar
da 6nem kazanmaktadir. Bunlardan birisi de duygusal 6zyeterlik kavramidir. Duygusal
ozyeterlik kavrami, duygu ile iliskili, kendi kendine algilanan yetenekler ve egilimlerin bir
araya geldigi inancglar1 ifade etmektedir (Petrides, Sangareau, Furnham & Frederickson,
2006). Sosyal biligsel kuramcilar duygu ile ilgili 6z diizenlemede 6zyeterlik inanglarinin
roliinii kaginma, engelleme, siirdiirme veya kisinin bireysel uyumunu saglama hizmetinde
icsel yonelimli duygular olarak tanimlarlar (Eisenberg & Spinrad, 2004). Sosyal biligsel
kuram agisindan giiclii 6zyeterlik inanglar1 olan bireylerin zor olaylar karsisinda daha uzun
stire dayanmas1 beklenirken, daha az 6zyeterlik inanci olan bireyler korkuya ve endiseye
daha kolay kapilirlar (Bandura, 1993, 2000). Oliim kaygis1 modeli agisindan (Tomer &
Eliason, 1996), bireylerin 6zdenetim ve 6zyeterlik hakkindaki inang ve algilari, 6liim
kaygisinin 6nemli araci degiskenleridir. Benlik hakkinda giiglii olumlu inaniglar1 olan
bireyler, daha diisiik 6liim kaygis1 diizeylerine doniisen diisiince siirecleri lizerinde daha
fazla kontrol sahibi olurlar (Cicirelli, 1999). Bunun aksine, zayif ozyeterlige ve 06z
diizenleme inanclarina sahip bireyler, diisiince siiregleri ve endiseleri lizerinde daha az
kontrol uygulayabilirler (Fry, 2003). Bu nedenle, her iki modelde de bireylerin kendi
duygusal yetenekleri ve egilimleri ile ilgili inanglarma iligkin algilarinin 6lim kaygisinin
saglam gostergeleri olacagi varsayilabilir. Bu nedenle kuramsal alt yapidan yola ¢ikarak
ozyeterlik ve dini tutumlarin 6liim kaygisi ile iliskisine dair hipotezler olusturulmustur.

Oliim kaygisi ile iliskilendirilen dini tutum ve egilimleri inceleyen arastirmalari
inceledigimizde dindarlik diizeyi arttikca 6liim kaygisinin azaldigini gosteren ¢aligmalar
(Al-Sabwah & Abdel-Khalek, 2006) olsa da iki degisken arasinda anlamli bir iliski
gostermeyen arastirma bulgulari da mevcuttur. Chuin ve Choo (2009) yapmis oldugu
caligmada oliim kaygisi ile i¢sel ve digsal dini yonelim ile 6liim anksiyetesi arasinda iliski
bulunmamistir. Wen (2010) yaptig1 ¢alismada ise igsel dini motivasyon ile 6liim kaygisi
arasinda pozitif iligki saptanmistir. Bir baska arastirmada dindarlik ile 6liim korkusu
arasinda pozitif iliski bulunmustur (Ellis, Wahab & Ratnasingan, 2013). Florian ve Kravetz
(1983), eger belirli bir dini yonelim, yasamdan sonra bilinmeyenlerde cezalandirma
kavramlarini vurgularsa, dindarligin 6liim korkusuyla olumlu bir sekilde iliskili oldugu
sonucuna varmiglardir. Alanda yapilan bir bagka arastirmada yetiskin bireylerin 6liim
kaygis1 diizeyleri arttik¢a genel dindarlik, dindarligin davranis, duygu ve bilis diizeylerinde
de bir artis oldugu ancak 6liim kaygisi ile dini iligki boyutu arasinda anlamlilik derecesinde
herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (Kimter & Koftegiil, 2017). Kandemir’in (2020)
yapmis oldugu arastirmada ise dindarlik diizeylerinin 6liim kaygist diizeylerini yordadigi
ve dindarlik ile 6liim kaygis1 arasinda negatif yonde iliskiler oldugunu bulunmustur.

ARASTIRMANIN AMACI, MODELI VE HIPOTEZLERI

Bu caligmanin temel amaci Covid-19 pandemi siirecinde duygusal 6zyeterlik ve
pozitif dini tutumlarin 6liim kaygisi ile iliskisini belirlemektir. Temel amaca ek olarak alt

amaglar belirlenmis bunlar: 1) Aracilik etkisi kosullar1 saglanirsa duygusal 6zyeterlik ve
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oliim kaygis1 arasindaki iliskide pozitif dini tutumlarin aracilik etkisini incelemek. 2) Oliim
kaygisinin cinsiyet, yas ve medeni durum demografik degiskenleri agisindan farklilasma
diizeyleri ve iliskileri de incelenecektir.

Sekil 1. Arastirma Modeli

[ Pozitif dini tutumlar }

A
H,

Hs
Duygusal H, Oliim Kaygist
Ozyeterlik
Ha

Arastirmanin ilk asamasinda temel amag¢ dogrultusunda Sekil 1°de gdsterildigi iizere
hipotezler olusturulmustur, daha sonra alan literatiirii ile uyumlu olarak demografik
degiskenlerle 6liim kaygisi arasindaki iliskiyi tanimlamaya yonelik hipotezler olusturularak
incelenmistir. Olusturulan hipotezler asagida siralanmistir.

Temel Hipotezler

H1 : Duygusal 6zyeterlik diizeyi ile 6liim kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski vardir.

H> : Pozitif dini tutumlar ile 6liim kaygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
vardir.

Alt Hipotezler

Hs : Duygusal 6zyeterlik diizeyi ile pozitif dini tutumlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki vardir.

Hs4 : Duygusal 6zyeterlik ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskide pozitif dini tutumlarin
aracilik etkisi vardir.

Hs : Oliim kaygist ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski vardur.
He : Oliim kaygis1 cinsiyet degiskeni agisindan farklilasmaktadir.

Hy : Oliim kaygis1 medeni durum degiskeni agisindan farklilasmaktadir.
YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu aragtirma nicel arastirma yoOntemlerinden iligskisel tarama modeli ile
desenlenmistir. Bu kapsamda aragtirmanin bagimli degiskeni olan “Gliim kaygis1” ile
bagimsiz degiskenleri “duygusal 6zyeterlik, pozitif dini tutumlar, yas, cinsiyet, medeni
durum” arasindaki iligkiler belirlenmeye caligilmistir.
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Gaziantep olarak belirlenmis, 6rneklem grubu ise kolay
ulagilabilir ve uygulama yapilabilir olmasi agisindan arastirmanin amacina uygun olarak
uygun Ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu amagla 18 yasin {izerinde okuma yazmast
olan, kadin ve erkek bireyler, arastirmaya katilmaya goniillii olduklar1 takdirde kabul
edilmistir. Arastirma kapsaminda 598 kisiye ulasilmis ve demografik verilerle birlikte
hipotezler dogrultusunda dl¢ekler uygulanmistir. Katilimcilarin 404’1 (%67,6) kadin, 194’1
(%32,4) erkektir. Yaglar1 18-66 arasinda degismektedir. Katilimcilarin yas ortalamalari
31,01 olup, standart sapmalar1 9,07 dir. Katilimcilarin 336°s1(%56,2) bekar, 262’si (%43,8)
evli bireylerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglan
Kisisel bilgi formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan bu formda katilimcilarin yas, cinsiyet ve medeni
durum degiskenlerine ait soru 6rnekleri bulunmaktadir.

Duygusal dzyeterlik 6l¢egi (DOO)

Kirk, Shutte ve Hine (2008) tarafindan gelistirilen duygusal 6zyeterlik 6lgeginin
Tiirkge’ye uyarlama calismalar1 2010 yilinda Totan, ikiz ve Karaca tarafindan yapilmustir.
Olgek 6zgiin halinde tek boyutta 32 maddeden olusan besli Likert tipi bir dlgme aracidur.
Yapilan analizler sonucu 6lgegin orjinali ile uyumlu tek faktorlii yapisinin KMO katsayisi
.93, Barlett kiiresellik degeri 4981.61 (p= ,000)’ dir ve agiklanan toplam varyansin
%31,78’ini acikladig1 belirlenmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 i¢ tutarlik katsayilar1 ve
test tekrar test yonteminin kullanilmasiyla incelenmistir. Olgegin toplamina ait Cronbach
alfa katsayis1 .93 olarak hesaplanirken, test tekrar test giivenirlik katsayis1 .62 olarak
hesaplanmustir. Olgegin DFA sonucu uyum iyiligi degerleri; x?/df= 3.27, RMSEA= .071;
NFI= .92; CFI= .94; GFI= .88 olarak saptanmustir. Olgegin ‘Duygular1 diizenleme,
Duygularin destekleyici etkisi, Duygulari anlama, Duygularn algilama’ olmak {izere 4
boyutu bulunmakla birlikte toplam puanin ytiksekligi duygusal 6zyeterligin yiiksekligini
gostermektedir (Totan, Ikiz & Karaca, 2010). Arastirmamizda yapilan analiz sonucu dlgegin
toplamina ait cronbach alfa katsayis1 .93 olarak hesaplanmistir.

Tiirkce 6liim kaygisi dlcegi (TOKO)

Toplam 20 maddeden olusan besli Likert tipi bir l¢gme aracidir. Olgek Sarikaya ve
Baloglu (2016) tarafindan gelistirilmis ve gegerlilik ve giivenilirligi yapilmistir. Yapilan
analizler sonucu 6l¢egin KMO katsayis1 .95, Barlett kiiresellik degeri 5562.31 (p=,001)’ dir
ve agiklanan toplam varyansin %67.27’sini agikladig1 belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayilar1 .71 ile .92 arasinda degismektedir. Olgegin dgrenci drnekleminde DFA sonucu
uyum iyiligi degerleri; x?/df= 3.54; RMSEA= .05; NFI= .90; CFl= .92; GFI= .86 olarak
saptanmustir. Olgegin yetiskin 6rnekleminde DFA sonucu uyum iyiligi degerleri; x?/df=
3.54; RMSEA=.04; NFI= .97; CFI= .98; GFI= .89 olarak saptanmustir. Yapilan gegerlik ve
giivenilirlik analizleri sonucunda TOKO final formu olusturulmustur. Olgegin ‘dliimiin
belirsizligi, 6limi diisiinme ve Oliime taniklik, aci ¢ekme’ olmak iizere {i¢ alt boliimii
bulunmakla birlikte toplam puan hesaplanarak 6liim kaygisina ulagilmaktadir (Sarikaya &
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Baloglu, 2016). Arastirmamizda yapilan analiz sonucu 6l¢egin toplamina ait cronbach alfa
katsayis1 .96 olarak hesaplanmistir.

Dini basa ¢ikma olcegi

Abu-Raiya, Pargament, Mahoney ve Stein (2008) tarafindan gelistirilen dini basa
citkma Olgeginin Tirkge’ ye uyarlama calismasi Eksi ve Saymn (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir. Tiirkge formun psikometrik ¢aligmalari, 6l¢egin orjinal formu ile ayni
yapiya sahip oldugunu gostermistir. 10 maddeden olusan 6l¢ek dort’ likert tipi bir dlgektir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 pozitif dini basa ¢ikma alt dlgegi igin .91,
negatif dini basa ¢ikma alt 6l¢egi i¢in .86 olarak hesaplanmistir. DFA sonucunda, 10 madde
ve 2 faktdrlii model igin hesaplanan uyum indeksi degerlerinin y%/sd = 2,58; RMSEA= .049;
SRMR= .20; GFI= .94; CFI = .95; NFI = .98; NNFI = .93 olarak saptanmustir. Olgcekten
toplam puan elde edilmemekle birlikte ‘pozitif dini basa ¢ikma’ ve ‘negatif dini basa ¢ikma’
olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Pozitif dini tutum alt boyutundan alinan yiiksek
puan olumlu basa ¢ikmay1 gosterirken, negatif dini tutum alt boyutundan alinan yiiksek
puan olumsuz dini basa ¢ikmay1 gostermektedir (Eksi & Saym 2016). Arastirmamizda
yapilan analiz sonucu 6l¢egin pozitif dini tutum alt boyutuna ait cronbach alfa katsayis1 .94,
negatif dini tutum alt boyutuna ait cronbach alfa katsayis1 .90 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Oncelikle aragtirma hipotezlerine uygun olarak 6lcekler belirlenmistir.
Belirlenen olgekleri kullanmak i¢in, 6l¢eklerin Tiirkge gecerlilik giivenilirlik caligmalarini
yapan arastirmacilarla iletisime gecilerek izinler alinmistir. Olgek izinleri tamamlandiktan
sonra arastirmanin etik kurul izni Gaziantep Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (14.05.2020-168) alinmigtir. Olusturulan form online olarak katilimcilara
ulastirilmistir. Katilimeilara arastirmayi tanitan ve arastirmaya katilmaya yonelik goniilli
katillm formu verilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden bireylere yine demografik
bilgileri iceren form, duygusal 6zyeterlik 6l¢egi, dini basa ¢ikma 6lgegi ve Tiirkge 6liim
kaygis1 Ol¢egi uygulanmistir. Ayrica bireylere kimlik bilgilerine ihtiya¢ olmadig,
verecekleri bilgilerin gizli tutulup arastirma disinda kullanilmayacagi bilgileri de
verilmigtir. 598 katilimcilardan toplanan veriler degerlendirilmeye alinmis ve analizler
yapilmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin normal dagilim diizeyleri incelenmistir.
Yapilan incelemede olgeklerin basiklik ve carpiklik degerlerinin -1 +1 deger aralig
icerisinde kaldigi, dolayisiyla normal dagilim gosterdigi (George & Mallery, 2019; Hair,
Black, Babin & Anderson, 2019) gorilmiistiir. Normal dagilim gosteren Verilerin
analizinde parametrik testler kullamlmustir. Olgekler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde
Pearson Momentler c¢arpimi korelasyonu, 6liim kaygisinin demografik degiskenler
acisindan farklilagip farklilagsmadigi t-testi ile incelenmistir. Hipotezlerin incelenmesinde
SPSS-26 ve SPSS-Amos paket programlart kullanilmistir. Anlamlilik p<.05 diizeyinde
kabul edilmistir.
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BULGULAR

Olgeklerden elde edilen ortama puanlar; Duygusal dzyeterlik dlgegi puani toplam
puan ortalamalar1 117,67+16,13; Pozitif dini tutum ortalama puanlar1 21,49+6,47; Tiirkce
oliim kaygis1 dlgegi ortalama 33,53+20,35 olarak tespit edilmistir. Olgeklerin birbirleri ile
iligkileri incelendiginde duygusal 6z yeterlilik 6lgegi ile pozitif dini tutum arasindan pozitif
yonde (r=,157; p<.01), Tiirk¢e 6liim kaygis1 6lgegi arasinda negatif yonde (r=-104; p<.05)
anlaml iliski saptanmistir. Pozitif dini tutum ile Tiirk¢ge 6liim kaygisi1 arasinda (1=,054;
p>.05)anlamli iliski saptanmamaistir. Sonuglara iliskin veriler Tablo 1’de verilmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda “Duygusal 6zyeterlik diizeyi ile 6liim kaygis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki vardir (H1 ); duygusal 6zyeterlik ve pozitif dini tutumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir (H3)”, hipotezlerin desteklendigi “ Pozitif
dini tutumlar ile Olim kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski vardir
(H2’hipotezinin desteklenmedigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore Hi, ve Hz kabul
edilirken, Hz reddedilmistir. Ayrica aracit degisken analizi yapabilmek i¢in Baron ve
Kenny’nin (1986) bildirdigi aract degisken ve bagimli degisken arasinda iliski kosulu
gerektiginden Hs hipotezi de reddedilmistir. Analizlere ait veriler Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ynelik Korelasyon Ve Normal Dagilim
Degerlendirmeleri

N=598

1

2

3

Ortalama

Standart sapma

1.Duygusal
ozyeterlik

117,67

16,13

2.Pozitif
tutum

dini

157

21,49

6,47

3.Tiirkce
kaygisi

oliim

-,104"

,054

33,53

20,35

Carpikhk

,019

-,892

,384

Basikhik

-,321

-,342

-,639

*p<.05**p<.01

Oliim kaygis1 sosyodemografik degiskenler agisindan incelendiginde yas degiskeni
ile arasinda negatif yonde anlaml1 iligki oldugu saptanmistir (r=-.131; p<.01). Yas arttikca
olim kaygis1 yasama diizeyinin azalmaktadir. Cinsiyet degiskeni agisindan 6liim kaygisi
incelendiginde, kadinlarin aldiklar1 puanlarin (ort+ss=37,23+20,18), erkeklerin aldiklar
puanlardan (ort£ss=25,71£18,43) anlamli diizeyde farklilasmaktadir (t=6,751; p<.05).
Kadinlarin aldiklar1 puanlar erkeklerin aldiklar1 puanlardan daha yiiksektir. Medeni durum
degiskeni acisindan 6lim kaygis1 incelendiginde bekar bireylerin aldiklari puanlarin
(Ort£Ss=33,83£19,41) evli bireylerin aldiklar1 puanlardan (Ort£Ss=33,15+21,54) anlamli
diizeyde farklilasmadig1 saptanmistir(t=.405; p>.05). Elde edilen bulgular dogrultusunda
“Oliim kaygis1 ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski vardir (Hs) ve
Olim kaygis1 cinsiyet degiskeni acgisindan farklilasmaktadir (Hg) hipotezleri
desteklenirken, Oliim kaygis1t medeni durum degiskeni acisindan farklilasmaktadir (H7)
hipotezi desteklenmedigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda Hs ve He kabul edilmis, H7
reddedilmistir. Analizlere ait veriler Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Oliim Kaygisimin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi

N=598

TOKO?

*Yas

-,131"
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Ort+Ss t
**Cinsiyet Kadin 37,23+£20,18 6.751"
Erkek 25,71+18,43 '
**Medeni Durum Bekér 33,83+£19,41 405
Evli 33,15+21,54 '

*Pearson Korelasyon analizi, **Student t test **p<0,01
aTiirkge Oliim kaygisi 6l¢egi

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin duygusal 6zyeterlik ve pozitif
dini tutumlarinin 6liim kaygist ile iligkisi incelenmistir. Ayrica 6liim kaygisinin cinsiyet,
yas ve medeni durum demografik degiskenleri agisindan farklilasma diizeyleri ve iligkileri
de arastirilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda “duygusal 6zyeterlik diizeyi ile 6liim
kaygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir” hipotezinin arastirma sonuglari ile
desteklendigi gozlenmistir. Alanyazini incelendiginde Tiirkiye’de Duygusal 6zyeterlik ile
olim kaygisi arasindaki iligskinin incelendigi herhangi bir ¢alisma bulunamamistir. Bu
yoniiyle aragtirmadan elde ettigimiz sonuglarin 6nemli oldugu sdylenebilir. Yurt disinda
yapilan ¢aligmalarda ise Robinson (1991) 6zyeterlik ile 6liim kaygis1 arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulmustur. Fry’in (2003) yapmis oldugu bir bagka calismada da kadinlarin
duygusal ozyeterlikleri ile 6limden sonraki bilinmezlik korkusu arasinda negatif iliski
bulunmustur. Ancak erkeklerde 6liimden sonra bilinmezlik korkusu ile duygusal 6zyeterlik
arasinda anlaml iligki saptanmamistir. Ayrica kadin ve erkeklerin duygusal 6zyeterlikleri
ile 6liim korkusu arasinda iliskiye de rastlanmamistir (Fry, 2003). Arastirmamizda elde
edilen bulgular 15181nda bireylerin 6zyeterliklerinin 6lim kaygisi tizerinde etkili oldugu
diistik duygusal 6zyeterlige sahip bireylerin 6liim kaygisin1 daha fazla yasadigi, yiiksek
duygusal ozyeterlige sahip bireylerin 6liim kaygisini1 daha az yasadigi gézlenmistir. Bu
bulgu sosyal biligsel kuraminin (Bandura, 1993,2000) ve 6liim kaygis1 kuraminin (Tomer
& Eliason, 1996) ozyeterlik ile ilgili agiklamalari ile uyumlu olmakla birlikte 6liim kaygisi
tizerinde oOzyeterligin etkili bir degisken oldugunu gostermektedir. Alanyazinlari
incelendiginde arastirmada elde edilen bulgu destekleyen yurt disindaki caligsmalara
rastlanmakla birlikte, yurt i¢inde bu alanda arastirmalarin eksik oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma sonucunda bir bagka bulgu sonucu, “pozitif dini tutumlar ile 6liim kaygisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski vardir” hipotezi desteklenmemistir. Literatiirde bu
bulguyu destekleyen arastirmalara rastlanilmaktadir. Chuin ve Choo (2009), Rasmussen ve
Johnson (1994) arastirmalarinda bu galisma ile benzer sekilde dini yonelim ile 6lim
kaygis1 arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir. Alanyazini incelendiginde Kimter
ve Koftegiil (2017) tarafindan yapilan arastirmada, bizim c¢alismamizdan farkli olarak,
katilimcilarin genel dindarlik diizeyleri ile 6liim kaygisi diizeyleri arasinda da pozitif
yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yani
katilimcilarin genel dindarlik diizeyleri arttikga o6liim kaygisi diizeylerinin de arttig1
sonucuna ulasilmistir (Kimter & Koftegiil, 2017). Yurtdisinda yapilan calismalarda Wen’in
(2010), 165 denek ftizerinde dindarlik ile 6lim kaygis1 arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda 6liim kaygis1 ve dindarlik arasinda anlamli ve pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu gozlenmistir. Ancak yapilan bazi ¢alismalarda aksi yonde bulgularla da
karsilasilmaktadir. Amjad’in (2014) dindarlik ve olim kaygisi arasindaki iliskinin
incelendigi calismada iki degisken arasinda negatif bir iligki gozlenmistir. Roff ve
arkadaglar1 (2002)’ nin yaptig1 ¢calismada ise, iki degisken arasinda negatif bir iliski oldugu
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belirlenmistir. Yani o6rneklemin dindarlik diizeyleri arttik¢a 6liim kaygisi diizeylerinin
azaldig1 belirlenmistir. Tiim bu arastirmalara bakildiginda 6liim kaygisi ile pozitif dini
tutumlar arasindaki iliskinin pozitif veya negatif korelasyon gosterebildigi gézlenmistir.
Literatiirde pozitif dini tutumlar ile 6liim kaygis1 arasinda ki iliskinin yordanmasinda
anlaml iligki bulunmayan arastirmalar da karsilasilmaktadir. Bu bakimdan ulastigimiz
sonuclar1 destekleyen ve desteklemeyen sonuglarla kargilasmaktayiz.

Arastirmanin alt hipotezlerinden “duygusal Ozyeterlik ve pozitif dini tutumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir” hipotezinin arastirma sonuglariyla da
desteklendigi gozlenmistir. Bandura, kisilerin araci ve Kolektif kontrol tekniklerini
kullanirken digerleri ile iliskiye girmek yoluyla hedeflerine ulastirdiklarini ifade etmistir.
Bu siiregte 6ne cikan faktorlerden birisi, iliskiye girilen kisilerin etkilendigi kiiltiirel
sistemlerdir. Kiiltiirel sistemlerin, kisilerin yasamlarin1 sekillendiren davranislar tizerinde
biliylik oranda etkisi oldugu sdylenebilir. Bu nedenle Bandura’nin, sosyal-biligsel
kuraminda kullanilan araci yontemler kiiltiirel baglamdan ayr1 ele alinmamalidir.
Yetistirilme bigimi, sosyo-ekonomik diizey, ebeveynlik tarzlari, fiziksel saglik, akademik
basari, 6zyeterlik, kimlik duygusu ve dindarlik egilimi ve sosyal iligkiler basta olmak {izere
bireylerin 6zyeterlik diizeyini etkileyen veya bundan etkilenen pek ¢ok unsurdan soz
etmektedir. Iste bu baglamda dzyeterlik kavraminin etkilesim icinde oldugu kavramlardan
birisi de dini tutumlar olarak diisiiniilebilir. Dini tutumlar bireyin sosyal yasami, bireysel
iligkileri, kisisel se¢imleri tizerinde olduk¢a 6nemli bir unsurdur. Bu nedenle dini tutumlar
ile dzyeterlik iliski bakimindan bir¢ok aragtirmada yer almaktadir (Bandura, 2002). Kartopu
(2015) tarafindan yapilan ¢alismada dindarlik tutumlari ile 6zyeterlik arasinda ki iligkinin
incelenmesi sonucu elde edilen bulgular, dindarlik tutumlarinin 6zyeterlik egilimini tesvik
ettigi yoniindedir. Ayrica 0zgiiven kavraminin da “sevilebilir olma” ve “yeterli olma
duygusu” olmak iizere iki 6nemli yonii vardir (Mutluer, 2006). Bu baglamda 6zgiiven
kavraminin da 6z yeterlikle iliskili oldugu s6ylenebilir. Saricam ve Giiven (2012) tarafindan
ozgiiven ile dini tutum arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismada ozgiiven ile dini tutum
arasinda pozitif iligki gozlenmistir.

Oliim kaygis1 sosyodemografik degiskenler agisindan incelendiginde yas degiskeni
ile arasinda negatif yonde anlamh iliski oldugu saptanmistir. Yas arttikga 6liim kaygist
azalmaktadir. Yas faktoriine gore 6liim kaygisinin yasa bagli olarak degismedigi ¢aligmalar
oldugu gibi (Chuin & Choo, 2009; Wen, 2010), literatiirde yaslandik¢a 6liim kaygisinin
arttigin1 (Feifel & Nagy, 1981) ya da yaslandik¢a 6lim kaygisinin azaldigimi gosteren
(Keller, Sherry & Piotrowski, 1984) calismalara da rastlanmistir. Literatiirde bulgularimizi
destekleyen ve desteklemeyen ¢aligmalarin varlig1 goriilmiistiir.

Elde ettigimiz bulgulara gore Oliim kaygist cinsiyet degiskeni agisindan
farklilagmaktadir hipotezi desteklenmektedir. Kadinlarda gozlenen o6lim kaygisi,
erkeklerden daha fazladir. Benzer sekilde Chuin ve Choo (2009), Feifel ve Nagy (1981)
caligmalarindaki sonuglarla uyumludur. Kaygi bozukluklar1 ve depresyonun kadinlarda
erkeklerden iki kat daha fazla yasanmasiin sebeplerinin belirtildigi bir arastirmada, bu
farkin diisiik gelirli ve yanli yasantilara maruz kalma ve fiziksel ya da cinsel istismar1 da
barindiran olumsuz ve stresli yonlerine baglanmaktadir. Kadinlarin daha fazla 6liim kaygisi
ifade etmelerinde nedeni olarak kadinlarin kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri, farkl
sosyo-kiiltiirel deneyimlere ve kiiltiirel kosullara sahip olmalar1 olabilecegi
degerlendirilmektedir (Chuin & Choo, 2009; Feifel & Nagy, 1981).
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Elde ettigimiz verilere gore olim kaygisi medeni durum degiskeni agisindan
farklilagmaktadir hipotezi desteklenmemistir. Degiskenler arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Eksi ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada medeni durumun 6liim
kaygist tizerinde anlamli bir farklilik gosterdigi, bekarlarin evlilere gére daha yiliksek 6lim
kaygisi yasadiklar1 saptanmistir. Yapilan bazi calismalarda da evlilerin daha fazla 6liim
kaygist bildirdigi bulgulara rastlanmistir (Erdogdu & Ozkan, 2007). Aym zamanda
alanyazini incelendiginde bizim bulgularimiza paralel olarak medeni durum degiskenine
gore 0lim kaygisinda anlamli bir farklilik tespit edilmeyen calismalara rastlanilmaktadir
(Kaloglu-Oztiirk, 2010). Alanyazini incelendiginde 6liim kaygis1 ile ilgili ¢alismalarin
orneklem se¢iminde yasl gruplardan yararlanildigi gézlenmistir. Medeni durum, cinsiyet
ve yas degiskenleri ile ilgili bu durumun olumsuz etkisi olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Ormeklemin homojen secilmesinin bulgular agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Pandemi siireci diinyanin bir¢ok {ilkesini etkisi altina alan ve bireylerin yagaminin
tehdit eden bir kriz dénemidir. Iginde bulundugumuz Covid-19 enfeksiyonu diinyada birgok
insanin hayatini kaybetmesine, yine azimsanmayacak diizeyde kisinin de enfeksiyon
kapmasina sebep olmustur. Bu siirecte yalitim, hijyen kurallari, yasaklar ve bunlarla birlikte
hastalik siireci toplumlarda kaygi diizeyini belirgin olarak arttirmaktadir. Ozellikle
yasamsal bir tehdidin olmas1 6liim kaygisina yonelik duygu ve diislincelerin daha belirgin
diizeyde yasanmasina sebep olmaktadir. Bu siirecte yaptigimiz bu calisma ile alan
literatiirlindeki bulgulart destekleyen veriler olmakla birlikte aragtirmamizi en Snemli
bulgularindan bir tanesi duygusal ozyeterlik ile 6liim kaygis1 arasindaki negatif iligki
bulunmasidir. Ayrica duygusal 6zyeterlik ile 6liim kaygis1 arasinda iliskiyi inceleyen
caligmalarin literatiirde kisitli olmasi elde edilen bulguyu 6nemli kilmaktadir. Literatiir
bulgulari ile desteklenen bir baska bulgu genclerin ve kadinlarin daha fazla 6liim kaygist
bildirdikleri saptanmistir. Sonug olarak bu bulgular 15181nda arastirmacilara ve ruh saglig
calisanlarina toplum ve birey saglig: icin 6liim kaygisini azaltmaya yonelik Psikoegitim
miidahale programlari hazirlarken duygusal 6z yeterliligi destekleyecek etkinliklere de yer
vermelerinin program etkililigini arttiracagi sdylenebilir.
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