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IGDIR UNIVERSITESINDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN SPORA YONELIK
TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Ahmet DINC?, Omer BASGOL?, Miige KALEM?, Sahin AKSARAY*, Fetullah TENIK?®
0z

Calismani amact; Igdir Universitesi’nin farkli boliimlerinde égrenim goren dgrencilerin spora yonelik
tutumlarinin incelenmesidir. Bu baglamda, calismaya Igdir Universitesi’nde &grenim goren 235 kiz
(%60,7) 152 erkek (%39,3) olmak iizere toplamda 387 &grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak; Kocak (2014) tarafindan gelistirilen ve gegerlik-glivenirligi yapilan “Spora Yonelik
Tutum Olgegi” ile arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir. Elde
edilen verilerin analizi SPSS (24) paket programiyla yapilmis ve yapilan tim degerlendirmelerde
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada, 6l¢iimle elde edilen
bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskenler iizerindeki etkisini belirlemek i¢in Lineer Regresyon
Analizi yapilmistir. Verilerin analizi sonucunda 6grencilerin spora yonelik tutumlarini, sinif degiskeni
0.004 kat ve BKi(beden kitle endeksi) degiskeni 0.003 kat artirdig1 tespit edilirken, yas degiskeni
0.003 Kkat, cinsiyet degiskeni 0.007 kat, 6grenim durumu degiskeni 0.013 kat ve okul degiskeni 0.00
kat azalttigi tespit edilmistir (p>0.05). Ancak Ogrencilerin simif, yas, cinsiyet, 6grenim durumu,
ogrenim gordiigii okul ve BKI diizeyinin spora yonelik tutum iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadig belirlenmistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Spor, spora yonelik tutum, tiniversite 6grencileri

DETERMINING THE ATTITUDES OF STUDENTS STUDYING AT IGDIR
UNIVERSITY TOWARDS SPORTS

ABSTRACT

The study aimed to investigate the attitudes of students studying in different departments of Igdir
University towards sports. In this context, a total of 387 students, 235 females (60.7%) and 152 males
(39.3%), studying at Igdir University participated in the study. As data collection tools, "Attitudes
Towards Sports Scale", which was developed and the validity and reliability of which was performed
by Kogak (2014) and "Personal Information Form" developed by the researchers of the study were
used. The analysis of the data obtained was run through SPSS (24) package program, and the
statistical significance level was accepted as p<0.05 in all evaluations made. In the study, linear
regression analysis was performed in order to determine the effect of the independent variables
obtained by measurement on the dependent variables. As a result of the analysis of the data, it was
determined that the class variable increased 0.004 times and the BMI (Body Mass Index) variable
0.003 times, while the age variable decreased 0.003 times, the gender variable 0.007 times, the
educational status variable 0.013 times and the school variable 0.00 times (p>0.05). Accordingly, it
was determined that the students' year of study, age, gender, educational status, the school they attend,
and BMI level did not have a significant effect on their attitude towards sports (p>0.05).
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GIRIS

Spor, insanoglunun yaratilisiyla birlikte giiniimiize kadar ¢ok farkli sekillerde hayatimizdaki yerini
almustir. Ilk insanlar hayatlarimin devamu igin zorunlu olarak hareket icerisinde bulunmuslardi (Tekin
& Tekin, 2014). Ilk insanlarn, tiikketme ve tiilkenmemek igin vahsi hayvanlara kars1 yaptig1 hareketler
(kosma, atlama, ziplama) gilinlimiizde eglence ve yarisma amacli insanlarin birbirlerine kars1 yaptigi
hareketler halini almistir (Ding, 2020). Literatiirde, sporun insan hayatinda ve sagliginda ne kadar
onemli etkileri oldugunu belirten farkli tanimlamalar mevcuttur. Spor; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
kalkinmada basrol oynayan insam1 bedenen ve ruhen ileriye gotiirmek, kisilik olusumunda ve
karakterlerinin gelisiminde fayda saglamak, bireyin miicadele esnasinda giiclindeki artig1 saglamanin
yani sira belirlenmis kurallar i¢inde, yapilmis olan etkinliklerdir (Mutlu, Sentiirk, & Zorba, 2014).
Bagka bir tanimlamada spor, kisilerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal agidan gelisimlerine katki
saglayan, 0grenme, beceri gelisimi ve lider olma yeteneklerini imar eden bir aragtir (Ekici, Colakoglu,
& Bayraktar, 2011).

Alan yazina bakildiginda karsimiza ¢ikan biitiin spor tanimlar1 icerisinden anlasilacagi iizere, sporun
kisilerin yasamlar1 iizerinde fayda saglayan ve bireylerin gelisimlerine imkanlar sunan bir ara¢ oldugu
goriilmektedir. Kisilerce, yas grubu fark etmeksizin, bilimsel temele dayandirilan, bilerek ve bir sistem
icerisinde yaptifimiz sporun, insanlarin yasamlari siiresince saglikli, bagarili mutlulugu yakalamis
olmast ve moral agisindan seviyeyi en istte bulundurmada 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir
(Yalcinkaya, Saracaloglu, & Varol, 1993). Toplumlarin ¢agdaslagmalarinda bireylerin sportif ve
sanatsal faaliyetlere katilimi 6nemlidir. Ciinkii bu alanlarda insanlarin gelisimine olanak saglayan daha
farkli oOzelliklerinin oldugu bilinmektedir. Egitim alaninin  6nemli bir bolimii  seklinde
nitelendirebilecegimiz beden terbiyesi ve spor aktivitelerinin, bireye saglayacagi énemli 6zelliklerin
basinda spora yonelik olumlu tutum ve davranislarin gelisimi oldugu diistiniilebilir (Balyan, Balyan, &
Kiremitei, 2012).

Tutum; bireyleri herhangi bir durumda belli davraniglar gostermeye iten Ogrenilmis egilimlerdir
(Demirel & Un, 1987). Shapiro (1999) tutumu sdyle degerlendirmistir: deneyimlere dayal1 bireylerin
birbirini andiran durumlarda verdigi tepkiler tizerine etkisi olan tepkileridir (Kartal, 1999). Farkli bir
goriise gore: “bireye karsi herhangi bir obje ile ilgili, duygu, diisiince ve davranislari olusturan
egilimdir” (Kagitgibasi, 1999). Amerikan Saglik ve Insan Hizmetleri Bakanlig1 (2000), spora ydnelik
tutumun Onemine sOyle deginmistir; “fiziksel aktivite ve spora katilim sosyal, fiziksel ve zihinsel
iyilikle beraber genclerin, takim ¢alismasi, centilmenlik, liderlik, sosyallesme ve iletisim becerilerine
olumlu katkis1 bulunmaktadir” (CDC, 2016).

Genel olarak ise tutum, “deneyim ve yasantilar sonrasinda olusan, ilgili olan her seye yonelik bireyin
davraniglari etkileyen dinamik ve yonlendirici gilice sahip, zihinsel ve duygusal hazirlik durumu”
diye agiklanabilir (Keskin, Oncii, & Kiigiik-Kilig, 2016). Tutum kavranmi siniflandirildiginda 3 temel
tutum tiirii ortaya ¢ikmaktadir. Bu tutum tiirleri; olumlu, olumsuz ve tarafsiz olarak belirtilmektedir
(Isen & Shalker, 1982).

Devamli olarak degisim gosteren ve gelismekte olan teknoloji igerisinde ¢aligmakta olan bireylerin ve
egitimine devam eden Ggrencilerde fiziksel olarak aktiviteleri azaldigi, ¢ok az da olsa durgun bir
yasanti haline yoneldikleri goriilmiistiir (Zorba, Cerit, Giimiisdag, & Evli, 2013). Bu nedenle gelecek
nesli kotii aligkanliklardan uzak tutmak ve giinliik yasamlarinda saglikli tutabilmek igin kiigiik
yaslardan itibaren kazandirilan spora yonelik olumlu tutum 6nem tagimaktadir. Spora yonelik olumlu
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tutumlar artikca, istendik davramislar her zaman pozitif yonde artmaktadir. Universite dgrencileri
sportif etkinliklerle fiziksel, sosyal, ve zihinsel olarak iyi hissetmenin yaninda 6z disiplin, takim
calismasi, liderlik, centilmenlik, sosyallesme ve iletisim yoniinden gelisim gostermektedir (CDC,
2016). Bu bakimdan iniversite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin bilinmesi 6nem arz
etmektedir. Bu c¢alismanin amaci; Igdir Universitesi’nin farkli boliimlerinde &grenim goéren
Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin incelenmesidir.

METHOD

Bu caligmada, nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirmanin dayandigi pozitif bilim
anlayisina gore, bilgi; deney ve gozlemle elde edilir (Sonmez & Alacapinar, 2013).

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Igdir Universitesi’nde dgrenim géren dgrenciler olustururken, drneklemini ise
aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 235 kiz (%60,7) 152 erkek (%39,3) olmak {izere
toplamda 387 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclari
Spor Yonelik Tutum Olcegi

Spora yonelik tutum 6l¢egi Kocak (2014) tarafindan gelistirilmistir. Cronbach Alpha degeri ise 89.1
seviyesinde tespit edilmistir. Spor yonelik tutum oOlgegi 22 madde ve 3 alt boyuttan olusmustur.
Olgegin “fiziksel gelisme alt boyutunda 67, “psikososyal gelisme alt boyutunda 12”, “zihinsel gelisme
alt boyutunda 4” madde bulunmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi bir dlgektir. Olcek, tamamen katiliyorum
“S puan”, katiliyorum “4 puan”, orta diizeyde katiliyorum “3 puan”, az katiliyorum “2 puan”, hig
katilmiyorum “1 puan” alacak sekilde puanlandirilmistir.

Veri Analizi

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS (24.0) programi kullanilmustir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistik analizi ve arastirmada, Olgiimle elde edilen bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskenler iizerindeki etkisini belirlemek i¢in Lineer Regresyon Analizi yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde p<0.05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

f %
18-20 Yas 83 21,4
21-23 yas 169 43,7
Yas
24-26 yas 79 20,4
27 ve Uzeri yas 56 14,5
Toplam 387 100
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Erkek 152 39,3

Cinsiyet
Kadin 235 60,7
Toplam 387 100
Meslek Yiiksekokul 172 44 4
Okullart Yiiksekokul 40 10,3
Fakiilte 175 45,2
Toplam 387 100
) Onlisans 176 455

Ogrenim Durumu _

Lisans 211 54,5
Toplam 387 100
Hazirlik 35 9,0
1.smf 162 41,9
Siif 2.smif 120 31,0
3.smif 51 13,2
4. simif 19 4.9
<18,49 40 10,3
Beden Kitle Endeksi 18,5-24,99 277 71,6
25-> 70 18,1
Toplam 387 100

Tablo 1 incelendiginde, katilimeilarin %60.7 unun kadin, %39.3’inin erkek; %9’unun hazirlik sinifi,
%41.9’unun 1. Smif, %31’inin 2. Smif, %13.2°sinin 3. Sinif ve %4.9’unun da 4. Smif, %21.4°1 18-
20, %43.70’1 21-23, %20.4’4 24-26 ve % 14.5’1 27 ve lzeri yas araliginda; % 44.4’40 Meslek
yiiksekokul, % 10.3’1 yiiksekokul, % 45.2°sinin fakiiltede egitim gordugii; % 45.5°1 Onlisans, %
54.5°1 lisans 6grencisi oldugu; % 10.3’iiniin 18,49’ altinda % 71,6’sinin 18,5-24,99 araliginda, %
18,1’ininde 25 ve iistii oranda beden kitle endeksine sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Ogrencilerin sosyo-demografik &zelliklerinin spora yonelik tutumlar1 iizerindeki etkisini
belirlemeye yonelik Lojistik Regresyon Analizi sonuglari
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95% G.A.

Moﬂi';zll ‘: ﬁ'an B SH. Wald SD p  Exp(B) EXP(B)

Alt Ust

Smif 0004 0007 0436 1 0509 1004 0092 L1017
Sabit 0414 0589 0494 1 0482  0.661

Yas 0003 0007 0233 1 0620 0997 0983 1010
Sabit 0330 0610 0292 1 0589 0719

Cinsiyet 0007 0007 10169 1 0280 0993 0980 1006
Sabit 0204 0596 0117 1 0732 1227

Ogrenim durumu 0013 0007 3458 1 0063 0987 0974 1001
Sabit 1302 0610 4559 1 0033 3677

Okul 0001 0007 0011 1 0917 0999 098 1012
Sabit 0279 0591 0223 1 0637 1322

BKi 0003 0007 0123 1 0726 1003 0988 1017
Sabit 0698 0644 10175 1 0278  2.009

S.H.: Standart Hata, SD: Serbestlik Derecesi, GA: Giiven Aralig

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin spora ydnelik tutumlar: {izerindeki etkisini belirlemeye
yonelik Lojistik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde; grencilerin simif degiskeni 0.004 kat ve BKI degiskeni 0.003 kat spora
yonelik tutumu artirmaktadir. Ogrencilerin yas degiskeni 0.003 kat, cinsiyet degiskeni 0.007 kat,
ogrenim durumu degiskeni 0.013 kat ve okul degiskeni 0.00 kat spora yonelik tutumu azaltmaktadir.
Ancak ogrencilerin sinif, yas, cinsiyet, dgrenim durumu, dgrenim gordiigii okul ve BKI diizeyinin
spora yonelik tutum iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 1).

TARTISMA VE SONUC

Igdir Universitesi’nin farkli boliimlerinde 6grenim goéren &grencilerin spora ydnelik tutumlarmin
incelendigi bu aragtirmada, bolimlerinde egitim géren dgrencilerin spor aligkanliklari, spor hakkindaki
fikirleri (psikolojik, fiziksel ve zihinsel) vb. temel konularin, 6zetle spora yonelik tutumlariin
sorgulanmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmustir. Bu sekilde farkli alan ve boliimlerdeki 6grencilerin kisisel
Ozelliklerinin spora yonelik tutumlarini ne kadar etkiledigi anlasilmaya c¢alisilmistir.

Aragtirma bulgularina bakildiginda, dgrencilerin sinif degiskeni 0.004 kat ve BKI degiskeni 0.003 kat
spora yonelik tutumu artirmaktadir. Ogrencilerin yas degiskeni 0.003 kat, cinsiyet degiskeni 0.007 kat,
ogrenim durumu degiskeni 0.013 kat ve okul degiskeni 0.00 kat spora yonelik tutumu azaltmaktadir.
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Ancak dgrencilerin sinif, yas, cinsiyet, grenim durumu, 6grenim gordiigii okul ve BKI diizeyinin
spora yonelik tutum iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 1).
Arastirma bulgularimizla benzerlik gosteren Tiirkmen ve ark. (2016) yapmis olduklari calismada, yas
degiskeni, Kalfa (2019) calismasinda, yas, viicut kitle indeksi, Varol ve ark. (2017) ¢alismasinda yas,
fakiilte ve smif degiskenleri ile spora yonelik tutumlart arasinda anlamli bir farklilik bulunamazken,
Atali ve ark. (2015), Varol ve ark. (2017) caligmalarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik bulunmustur.

Sonug olarak Igdir Universitesi dgrencilerinin spora yonelik tutumlarinin, yas, cinsiyet, boliim, BKI,
sinif, fakiilte spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma diizeylerine bakilarak tutumlari
hakkinda sonuca varilmaya calisilmistir. Arastirmalarda, bu konuda calismalarin smirli oldugu
goriilmiistlir. Bu nedenle farkli {iniversitelerde ve toplumun farkli kesimlerinde spora yonelik tutum
caligmalarinin artirilmasi, hem iiniversite gengliginin hemde toplumun farkli kesimlerinin spora bakis
acisini ortaya c¢ikaracak ve iilke spor politikasina ve yeni projelerin gelistirilmesine yardimci olacag:
disiiniilmektedir.
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