TOPTASI BIMARHANES I ECZANESI
SON DONEMI, 1913-1927

Seref Etkef
Uskiidar Topta Darissifasi tizerine yapilan camalarda, eczacilarin

gorevleriyle ilgili, vakfiye ve talimatnamelerdektarilan bilgilere yer verildii
halde, hastane eczanesingidémemistir.1

Toptasl Bimarhanesi'nin gikii ve eczanesic; 1919) §.Etker koleksiyonu)

Dr., Zeynep—Kamil Hastanesi, Uskiidar 34688anbul.
VIII. Turk Eczacilik Tarihi Toplantisi'ndaigtanbul, 29—-30 Mayis 2008) sunultur.

A. Altintas, ‘Uskiidar'da bir akil hastanesi (ToptdBimarhanesi 1873-1927){)skiidar Sempozyumu IV,
3-5 Kasim 2006, Bildirilerc. II, yay. haz. C. Yilmazstanbul, Uskiidar Belediyesi yay., 2007, s. 391-
412; Bir Binanin Anilari: Uskiidar Topta Valide-i Atik Kiilliyesj yay.haz. N. Erkmen, A. Arik, S.
Giirses Istanbul, Marmara Univ. Giizel Sanatlar Fak. yayQ72(K. Bayramglu, Uskiidar Atik Valide
Kiilliyesinin Tarihsel ve Mekansal Qumuy [Yayimlanmarmy Yiiksek Lisans Tezilistanbul, Yildiz
Teknik Univ. Mimarlik Fak., 1986; O. Diizbakar, ‘Giiable women and their pious foundations in the
Ottoman Empire: the hospital of the senior mothaerlidnu Valide Sultan’) Int Soc Hist Islamic Med
vol. 5 (10), 2006, s. 11-20; P. Kayaalp-Aktan, “Ermelowment deed of the Atik Valide mosque complex:
a textual analysis’, N. Ergin, C. Neumann, A. Sin@gls.),Feeding People, Feeding Power: Imarets in
the Ottoman Empiteistanbul, Eren yay., 2007, s. 261-273; O. OzBne Atk Valide Complex in
Uskiidar,/stanbu) [Yayimlanmamy Yiiksek Lisans Tezilistanbul, Bgazici Univ. Tarih Bél., 2002; N.
Sari, ‘Toptal Nurbanu Valide Sultan Daggifasi’, I. Turk Tip Tarihi Kongresi. Kongreye Sunulan
Bildiriler, /stanbul 17-1%ubat 1988 Ankara: Tirk Tarih Kurumu Basimevi, 1992, s. 168, 174-175
(lev. 39-43); B. Tanman, ‘Atik Valide KilliyesiSanat Tarihi Ara. Derg, c. 1, say! 2 (1988), s. 3-19; B.
Yalginer, L. Hanglu, /¢ Bahge: Topta'ndan Bakirkdy’e Akil Hastangsistanbul, Okuyan Us yay.,
2001, s. 9-24, 27-38.
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Toptasi Bimarhanesi Eczanesi'nin 1910’lardasgibasi Konazi? olarak

bilinen yapiya vyerlgigi saptanmgtir. Darissifanin girisine 1. Mahmut
tarafindan yaptirilan bu ‘fevkani k&3 bir sire bimarhane yo6netimi icin
kullaniimistir.4
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L. Libert'in Toptasi Bimarhanesi plarf.

S. Ergin, ‘As¢ibasl Konagl’, Rolove ve Restorasyon Defyakiflar Gen.Md.], say1 5 (1983), s. 115-123.
Ascibai Konagl 1983'ten sonra iki kez restore ediltii. GlniimUizdeki adresi: Eski Togtaaddesi, no.
91, Valide-i atik mahallesi, Uskiidar'dir. AyricazbkM.N. HaskanYizyillar Boyunca Uskiidaistanbul,
Uskidar Belediyesi yay., 2001, c. 3, s. 1322, (s. 87 resim).

‘Cennetmekan Sultan Mahmud-i Adli zamaninda yeiigrén lagviyla miceddeden ihdas olunan Asakir-
i Mansure-i Muhammediye'ye burasi [Valide-i atik rdthadis ve darsifasi] tahsis ve hakan-i

musarileyh tarafindan ittisalinde bir de #6insa etdiril[mistir]. (Bu kisk elyevm mevcud olub Bimarhane
memurin dairesi ittihaz olunngdur)’ [Osman Nuri Ergin]Miessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Mudiriyeti /
Direction Générale de I'Assistance Publique de Gamsnople [Risale-i seneviyye, 1326] Istanbul,
Matbaa-i Asak Garoyan, 1327/1911, s. 44, ‘Bimarhane’nin tagiic

S. Ergin,a.g.m, s. 115 ‘Sayin Ord.Prof.Dr. Fahrettin Kerim Go&kaykonaga ait bilgilerine miracaat
edildiginde... 1924 senesinde yine kendilerinin, [Tgpt8imarhanesinde] bu kerre tecriibi ruhiyat
laboratuvargefi olarak goérev aldiklarinda,s@ibg Konagi'nin asistanlara yatakhane, dinlenme ve idare
mudurligiine calma hizmetleri icin ayrildy; belli bir siirede ise kogen odalarinin poliklinik olarak
kullanildigi, ifade olunmstur’.

L. Libert, ‘Les Aliénés en Orientl’Informateur des aliénistes et neurologis{esppl. de_’'Encéphale)
T. VII (1912), s. 31-37.
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Toptgl Bimarhanesi'ni 1911 yihnin Kasim ayinda gezen Duacien
Libert de yayimladii planda sdzu edilen yapiyPavillion de la Direction
olarak nitelemitir. Bimarhane eczanesinin bu tarihten sonra yemide
dizenlenmi olmasi gerekir.

Toptal Eczanesi, Acibal Konaginin girisinin sgzinda kalan odalarinda
yerlesmistir;® diger yonetim birimleri Toptg caddesinin Ustiindeki kanattadir.
Bimarhanenin son yillarinda burada bir polikliniglanistir.”

‘Davul kadar bos, afyon kadar uyutucu’®

Toptal Bimarhanesi'nin yonetim biciminde 1l. Mrutiyet'in ilanindan
sonra dgisiklikler olmustur: Dr. Avni Mahmud Bey (1862-1921) feekimlige
atanmg,® bimarhanenin y@am kaullariyla hasta bakimi tagtmaya acilmgtir.
Bimarhane, yeni okiurulan ‘Miessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Mudiriye®'n
baglanirken, hastanenin durumu ve yeni yonetim altiydpilan reformlar,
yatinmlar ve gelegee yonelik planlar bir raporda toplangtr.10 Bu raporun
biylk dlglide Sertabib muavini (Tabib-i sani) Dr.i Muhlis Bey’in (1880-
1935) gorglerini yansittgl soylenebilirl! Raporda, 6zellikle hasta élimlerinin
azaltilabilmi olmasi Magrutiyet yénetiminin bir bgarisi olarak gdsterilngiir:
‘Hamden-simme-hamden, saye-isMgyet'’de mecanininsbu ahval-i sefalet-i
istimalleri ref’ olunarak, vefiyatin mikdari gegegibi tenakus eylemdir.’

6 S. Ergin,a.g.m, s. 122 (Ust kat plani). Ayrica, bk&lman Mavilerj 1913-19141. Diinya Sava Oncesi

Istanbul Haritalary c. I, haz.l. Dagdelen,Istanbul,iBB Kiitiiphane ve Miizeler Md., 2006, Feuille No.
C8/3.

Istanbul Emraz-1 Akliye ve Asabiye Milessesesi KeMlelsaisj 329-340 senelerine mahsus, [haz. F.K.
Gokay,istanbul], Kader Matbaasi, 1925, s. 104 (resim) @imane poliklinik dairesi [écibasi Konagi]'.
Poliklinik denilen yapinin (zerinde ‘Eczahane’ tase durmaktadir. Bimarhane polikifii 1924'te
aciimstir: ‘Poliklinik: Miessesenin bina-yi aslisi hamcieki eski memurin binasinda §ébasi Konag]
poliklinik dairesi takil edilmigtir]’ s. 330.

izeddin Sadan [Biril],'Dr. Serif Korkut’, Toprak sayl 62, 1 Ocak 1960, s. 5-6: ‘Ben o siralarda
Toptai’ndaki timarhanede ikinci sinif tabip idim ve mtihi“davul kadar bg, afyon kadar uyutucu”
havasindan bunaliyordum. Bu s&zsmayin. Zira, Mazhar Osman’in o giinlerde gati Tip Fakdltesi
icin kullandgl bir tabirdir. Halbuki kendi muhiti de bundan higrkli degildi’. izeddin Sadan ‘aki
mushille tedavi eden doktor’ olarak taninacaktir.

S. Erkog, ‘Turkiye'de modern psikiyatrinin gangici ve Avni Mahmud'urMuhtasar Emraz-1 Akliye
kitabi,” Psikiyatri, Psikoloji, Psikofarmakoloji (3 P) Derge. 9, sayl 1 (2001), s. 123-126.

10 [Osman Nuri Ergin]Mlessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Midiriyeti / Directid©Générale de I'Assistance
Publique de ConstantinopléRisale-i seneviyye, 1326] Istanbul, Matbaa-§aic Garoyan, 1327/1911, s.
45-47.

11

Bu rapordaki saptamalari genellikle giolayan, ‘hasta’ goziyle duzenlemymivir belge icin, bkz. F.
Artvinli, ‘Ali Enver'in Toptasl Bimarhanesi gozlemleriToplumsal Tarihsay 194Subat 2010, s. 66-73.
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Raporun bir dier 6zellgi, 1911-12 yillarinda Bimarhane Eczanesi'nde
calisanlarin kimliklerini vermesidir. Adigecen eczacilar

Eczaci-yi evvel [Eczacikg Misak Efendi
Eczaci[bal] muavini Kosti Efendi
Eczaci Sabri Bey ve Eczacl asistani Ahmed Bey&ir.

Ayni donemde, Topta Bimarhanesi'nde dort uzman hekim ve U¢ asistan
bulunmasi, eczane kadrosunun, hekim kadrosuylaldgrrilabilecek dizeyde
oldugunu gostermektedi® Ancak, raporda Bimarhane’'nin geik boltimleri
anlatilirken ayrica bir eczaneden sézedilmémiYalniz, ‘simdiye kadar Ukl ve
surubda, ilac imal ve istihzaratinda kumpanya suyullakhilmakda ikeh
Camlica suyunun kullaniimasina standigi belirtiimis, ‘fennen ve tibben
[izumu olan ilaglar verilememekle beraber, hashkeglb ilagc ve surublara
konulmak ictin lizumu olagekerin bile kamilen kat’ edilmioldugu kuyudat-i
resmiye ile sabitdirdenilmistir.14

Asglbagl Konagginin cephesinde ‘Eczahane’ tabelasi gorilmekte@irEtker Koleksiyonu).

12 ‘Uskiidar'da Toptai Bimarhanesi eczacilarindan Ahmed Mehmed Bey,| Mailid [Tipi], Musavver
Eczaci NevsaliDersaadet, Kader Matbaasi, 1328/1912, s. 104nyes

13 Liberti kaynak goOsteren Rasim Adasal, Toptada ‘dort hekim, ¢ entern, iki eczaci, Ug¢ eczaci
kalfasinin [nternes en pharmadiemevcut oldgunu’ bildirmektedir, R. AdasalRuh Hastaliklar) c.Il
Psikozlar Ankara, Ank.Univ. Tip Fak., yay., 1949, s. 39.

14 Muessesat-1 Hayriye-i Sihhiye Mudiriyeti Risaleen8viyyesi 1326. 44-50.

15

Eczane tabelasi, yayimlargrbaska resimde gorulmektediS. Erkog, O. YaziciMazhar Osman ve
Do6nemi: Mecnunlari, Mekanlari, Dostlaistanbul, Argodletisim Hizmetleri yay., 2006, s. 114 (resim).



Toptal Bimarhanesi Eczanesi: Son Dénemi, 1913-1927 11

Bimarhane Eczanesi'nin sayllan kadrosunu ne kadanuykbildii
konusunda bir bilgimiz olmamakla birlikte, ‘Miesées Hayriye-i Sihhiye
Mudiriyeti’ adi verilen sahk orgitlenmesinin kisa 6murli alw, ardindan
baslayan savglar ve sgal, yonetsel ve mali giclikler, gibi nedenlerleamn
sayisinin azal@ini déstiniyoruz. Raporda, yeni yapilacak bir ‘Emraz-1 sé&li
ve Asabiye Hastanesi'nin rehabilitasyon vesragi agirlikh olmasinin
onerilmesi, bir anlagidesisikli ginin isareti olarak gorulebilir.

Diger yandan, Ruh hekingindeki Mesrutiyet donigimiine, Bimarhane
bagshekimi Dr. Avni Mahmud Be¥f ile egitimini Toptasi’nda yapan Dr. Mazhar
Osman’in (Uzman]l884-1951)/ psikiyatri kitaplarini da katmak gerekir, ¢tinki
1909'dan oOnce ruh hastaliklarindan sOzeden Turkiceetlebi eserin bile
yayimlanmasi olanaksizéhi.Ele alinan kitaplar buyuk olciide ceviri olmakla
birlikte, yazarlarinin okuyarak goendikleri, gerek konvansiyonel gerek yeni
sazaltimlar uygulamak istemeleri daldir.

di'i.;ﬁ " _ gt J- o
Bimarhane eczanesinin ici: Eczagibee miivezziled® (S.Etker koleksiyonu).

16 Avni Mahmud,MuhtasarEmraz-1 Akliydstanbul Ahmedihsan veSiirekasi Matbaacilik Osmarglirketi,

1326 [1910].

Mazhar Osman [UzmanJababet-i Ruhiye[1. bs.] c. 1istanbul, Matbaa-i Hayriyye vgiirekasi, 1325-
1909; c. 2, 1326-1910, ‘Tababet-i Hazira Kitabharieés

G. KoptagelHal, ‘Sosyo-politik devinimler kaisinda psikiyatri,’'Yeni Tip Tarihi Aratirmalari, sayl 6
(1997), s. 47-62.

Resimdeki eczacinin kingii heniiz belirlenemerstir. Raporda adi gecen Eczaci Sabri Bey olab#iece
distintiyoruz.

17

18

19
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ikinci Mesrutiyet ile ivme kazanan mesleki 6rgitlenmeler dginToptal
Bimarhanesi’nin hekimlerinin dncuiinde bir ‘Tababet-i Akliye ve Asabiye
Cemiyeti’ kurulmuytur. Derngin ilk toplantisi Ascibgi Konagindaki yonetim
salonunda yapilngtir.20

ittihat ve Terakki hukumetleriyle ayan yasal diizenlemeler icinde,
1913 yilinda ‘Bimarhane ve Mgéhedehane Talimatnamesiazirlanmgtir.2
Bimarhane caganlari icin ayrinti gérev tanimlari yapilan bungimelikte,
Ozellikle hastalarin beslenme, barinma ve giyiml@nusunda iyilgtirmeler
yapilmasi amaglansitir.

Bimarhane’nin yeni talimatnamesinde Eczagrioan gorevleri sayilirken
(Md. 15), Vakt-i muayyende hastahaneye gelerek eczahanetinzaist-i
yevmiyesine nezaret edadenilerek, ilag Uretiminden sorumlu belirtilgtir.
Baseczacl, hasta vizitelerinde yazilan receteleri leroek ve formile edilen
ilaclart hazirlamakla yukomladdr. Ayrica, ‘ta'yinaftayin] cetvelini’
diizenleyecektir. Besinler tedavinin bir parcasrategorilmektedir: hemen her
klinik durumun bir rejimi vardir; buna tatin dahild

Ayni talimatnamede EczaciaVvuavininin gorevleri sayilirken (Md. 16)
‘Eczahanede hulasa ve tentirler gibi, umumi istigfzarapacg!’ belirtilmi stir.
Hekim vizitelerinde yazilan regetelerin yapim idmazirlanmasi eczacilarin
gorevidir (Md. 17).

NObetci eczacinin talimatiyla, eczane Sermivezzi Mévezzileri
‘sabahlarn erkenden matbuhlari kaynatmak ve toz nbalifrag olunacak
mevadd-1 uzviye ve kimyeviyeyi sahk etnsgkica ‘eczahanenin terazi ve
dirhemlerile matbuh ve menku kablarini ve havanlartemiz tutmakile
gorevlendirilmglerdir (Md. 38). Bu maddelerden, hastane eczanessmklikla,
hulasa (extrait) matbuh(dekoksiyon) vemenku(enfiizyon) vesibglar (tenttr)
hazirlandgl sonucunu ¢ikarabiliriz.

20 Toptal Bimarhanesi’nde toplantinin yapidi3 Tesrinievvel 1330 / 16 Ekim 1914 Cuma guni, dgine

kurulus tarihi sayilmstir, bkz. K. Da&yolu, ‘Turk Noro-Psikiyatri Cemiyeti'nin kuruku [I]’, Acta Neuro-

Psychiatrica c. V, sayi 1-2, Ocak-Nisan 1957, s. 19-26.

2 Sehremaneti Sihhiye Mudiriyeti, ToptaBimarhanesi ile Mecanin Mahedehanesi Talimatnamesidir.

Dersaadetigtanbul] Ahmedhsan veSiirekasi Matbaacilik Osmargirketi, [1L Kanunuevvel] 1329/[14
Aralik] 1913, (13.5x20 cm., 58 s., tablo), s. 12-Talimat ayricasu kaynaklarda yayimlangiir: O.N.
Ergin, Mecelle-i Umur-i Belediyyedtrdiinci cild, Dersaadet, yak Garoyan Matbaasi, 1331, s. 378-410
[yeni basim: cilt 6istanbul,iBB Kiiltiir Isleri Dairesi yay., 1995, icinde s. 3378-3406] ‘Bitnane ve
Musahedehane Talimatnamesi'.
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‘Bir sey degil doktor, kriz nervéz —Helesu Cardiol’U iginiz’ 22

Toptasl Bimarhanesi’nin eczanesine ait recete, yevmiyaf se devir
defterleri, talep, fatura ve muhasebe kayitlari, kblgeler bulunamastir.
Ancak, Toptal Eczanesi'nde bulunabilecek drog ve kimyasal mbmildeterkip
ve preparatlar icin, Topjenda goérev almy hekimlerin yayinlarindan
cikarsamalar yapilabilir: Dr. Avni Mahmud ile Dr.ddhar Osman’in ikisi de
1910’da yayimlanan psikiyatri kitaplari ile Dr. Fettiin Kerim'in (Gokay,
1900-1987) elkitaplarina eklegli ‘Tababet-i ruhiyede mistamel ilaglar
listesi23 ile Dr. Raid Tahsin’in (T@savul, 1870-1936) ‘Tababet-i ruhiyede
mihim vesait-i devaiye’ deidi inceledgimiz donem icinde Topta
Eczanesi'nde hazirlanan ilaglar ve bunlarin galefoikmlari konusunda bir
izlenim edinmemizi sgar2°

Bimarhanelerde oncelikle somatik gs#tim (mudavat-1 hariciye
uygulanir. Bunlarin banda banyolar ve dlar (tedavi bil-ma gelmektedir26
Elektrik (galvani ve faraday akimlari) uygulamasgsajlar vd. fizik tedavilerin
(tedavi-i hikemi/mihani§itzel endikasyonlari tanimlangtir. Su tedavilerinden
biri hardalli banyolardir: ‘cinnet-i nggnumi’ igin dnerilen tedavide banyo suyu
icine 1 kg hardal unu konur. Banyolardanskza lavmanlar ifitikan), mide
lavaji (gasl-i midevj ve sifonaj, kan almah@camay oldukga sik uygulanir.

Ilaglarin bainda mashiller gelir: Tedavi-i mecaninde her zaman birinci
derecede istimal olunan mushilatd?f Bu preparatlarin hca galenik formu

2 Mehmed Celal,/syan Dersaadet, Mgutiyet Matbaasi, 1909, s. 95. Cardiol, Ifascara sagrada

Akdiken kabgu ile sinameki $enna bilesigidir.

Fahrettin Kerim [GoOkay],Akli Hastaliklarin Tehisi ve Tedavisi Pratisyen Etibba ve Talebégin,
Istanbul, Kader Matbaasi, 1924, ‘Taopt8imarhanesi Kulliyatindan, 3, s. 149-151. Butdiskitabin
diger baskilarind&uh Hastaliklar) [2. tabi],Istanbul, Kader Matbaasi, 1928uh Hastaliklari 3. tabi,
Istanbul, Tip Fak. Talebe Cemsnel931 ‘Marazi Ruhiyat Kiilliyatindan, 6 yeralmaikr.

Rasid Tahsin [Tuksavul/Tgsavul], Seririyat-1 Akliye Dersleri istanbul, Asak Garoyan Matbaasi,
1336/1920, (Onsekizinci ders) s. 182-186.

Psikiyatride galenik formlarin geimi ici, bkz. F. Lederman, ‘Pratique pharmaceutigiepsychiatrie:
I'évolution des formes galéniques a usage psydhisrde la Renaissance a aujourd’hiitta Belgica
Historiae Medicinag6 (1993), s. 195-202.

L. F. Winslow, ‘The Turkish bath in mental disordedAMA 27 (8), Aug. 22, 1896, s. 411-413.
Avni Mahmud,a.g.y, s. 126.

23

24

25

26
27
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suruplar 6irop, serbet) olmygtur2® Toptal Bimarhane eczanesinde gikgk
mileyyin ve mishiller hazirlangolmalidir2®

Ornek,
Sufuf-i ravend 1 gram
Kalomel 10 santigram

Sufuf-i calapgdipomoea purga) 40 santigram

Farmakolojik sgaltimda (nudavat-1 ispengiyariye 6ncelik sedatifler
(musekkingtve hipnotiklere fhiinevvimatverilmistir. ilac kullanimi ampirik ve
semptomatiktir; biyudk bir kismini bromur ve barhbatiubilesikleri olusturur. Dr.
Raid Tahsin ve Dr. Fahrettin Kerim Beylere gore, yimoi yiazyihn ilk
ceyrasinde ruh hastaliklarinda en sik kullanilan ilaglamlardir:

Bromures muhtelif envaini, hatta bazen Uc¢uni birden [patas, sodyum-,
kalsiyum- amonyum bromuir] kullaninz. Sarallar® firama kadar cikilabilir.

Paraldehyde 4-6 gram mikdarinda siratle ve oldukca hakiki ikkunet ile
uykuyu davet etdi gibi asar-1 taliye de birakmaz. g&r bir ehemmiyeti mikdarinin cok
olmasile beraber su-i tesir etmemesidir. Yalnizalesef taami ve rayihasi gayet kerih
olub mutlaka muattar bir devayr Paraldehyde ahzindenra alarak o kokuyu
setretmelidir. Hezeyan-1 murgdie biraz dikkatle kullanilmahdir. 6-10 gram lavman
suretile kullanihr.

Chloral [Kloral hidrat: trikloro-asetaldehid]: iyi ve cakuerir. 1-2 grami uyku
icin kafidir. 3-4 gram saralilarin mitemadi hamieide tenkiye suretinde verilir.

Isoprat [Trikloro-isopropilalkol] ¢abuk tesir eden ilagtandir. Uyku ilaci gibi
tabletleri vardir. 1-2 gram verilebilir. 3-5 grntdye [lavman] suretile verilir. Kalbinden
korkulu olanlara g1z yolu ile az mikdarda verilebilir.

Amilenhidrat (maiyyet-i ami: Tevali eyleyen hamlat-1 saraviyede sahlebi bir
sivgg derununda 5-6 gram kadar hukgeihga ile lavman] tarzinda istimal edilir.

Hyoscin (Scopolamine,001-0,0005 miligram kadar suratle stikunet tegtien
bir devadir. Tehevvir ve teheyylice #agn ziyadesayan-i tavsiyedir. Zerkat tarzinda
tahtelcild istimal edilib, zerkden 3-4 dakika sosigkunet tevlid eder.

Luminal [Fenobarbital]: tablet ve toz halinde suda mirdiataksiringa suretile
kullanilabilir. 0,20 santigramdan 0,80 santigranaaldr verilebilir. Fakat tedrici surette
yukseltmelidir. Iki defa 0,05 santigramlik paketleri sigkerile [laktoz] kamtirarak
kullanilir. Seririyatda 0,10 santigrama kadar alilir.

2 L. Mongeri (gul), Sileymaniye Bimarhanesi'nde kullanilaerbet’ icin mushil kanligini vermektedir:

‘Queste, unite alla somministrazione di qualsberbet(miscela purgativa), erano la uniche medicazione
fisiche applicate ai ricoverati di Suleimanie’, Mongeri (jun.), ‘Lo stato attuale della psichiatiia
Turchia’, Rivista sperimentale di Freniatriavol. XXVI, fasc. | (April 1901), s. 220-226.

Mushillerin iyi bilinenlerinden biri ‘Aci mushil'di: Eyarictyarac-i fikra Hiera picra). Degisik formiilleri
vardir;serbet icinde alinir. Bazi dagjifalarda ispengiyarlar icinsarabdagerbetdar’ adi kullanilngtir.

29
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Veronal [Dietilbarbittrik asid]: 0,30-1 gram kadar veriléb Nefrit vekayiinde
sayani tavsiye daldir. itiyat olursa tesiri azalr ve allir. Fazlasi ve uzun middet
verilmesi tesemmiim tablolari yap#.

Diogenal [Dibromopropil-dietilbarbittirik asid]: Bu da 0,5-gram kadar
yevmiyen 2-3 defa tekrar edilmek Uzere, hafif dumgk ve inhifaz halinde
mustameldir.

Opium mubhtelif mistahzarati melankolide iyi gelir. Hgaa-1 mirte, ateh-i
seyhuhi, melankolide zicra karcok istifade edilir. Bidayette 3 defa onar danalad80
damla verilir. Yava yava, otuz damladan 90 damlaya kadar cikililir. Dahiédrzde
mugskilat veyahud adem-i memnuniyet ibraz eden marigdas afyon olmak uzere
murekkebatindan tahtelcild zerkat icra kilifdlantopon0,01-0,04 gram véaudanum
[‘afyon ruhu’, gouttes anodines de Sydenfj@n®1-0,04 gram yekgerine kargdirilarak
istimal olunur Mazhar Osman’a goéreKirik bir kolun 1ztirabi cebire ile teskin edifdi
gibi, manen mecruh, karasevdali digferin da cebiresi afyonduir31

Bazi hastaliklarda deneysel uygulamalari 6nerdinesin, ‘Da’ll-raks’
denilen kore(a)de, ‘hastgln romantizm ile minasebeti olglu nazariyesi
mitaleaya alinarak, kok [tentird], kinin, salisilat ve arsenik gibi egel
verilebilir.32 Histeriklerde eter ve amil nitrit inhalasyonu deabilir. Kullanilan
diger ilaglar:Sulfona) Trional, Hypnon, Arrhenal, Urethan, Fenoval, Antipirin,
Jodopirin, Dormiol, Hedonal, Medinal, Terponal, Peanal, Adalin, Sedebrol,
Sedol, Nirvanol, Veramon, Valerigiediotu mirekkebatd3

Dr. Avni Mahmud Bey'in ‘uykumazlik halleri’'nde dedigi anlasilan,
Bromidya[Bromidia] adi verilen bilgim iyi bilinen bir ilactir34

Ma'iyet-i Kloral [hidrat] 20 gr.
Bromiir potasyum 20 gr.

Balotu hulasasi 20 santigram
Kinnab-1 hindi[kenevir]hulasasi 20 gr.

Ma-i mukattar 100 gr.

Mal-i hulya icin dnerilen haplar emetikler icerie eczanede yapil#®

Hulasa-i kina kina ve kola 5gr.

% Luigi Mongeri (qgul) kullandi1 Veronal'in yan etkilerine dgnmistir: ‘Les effets toxiques du Véronal,

Comptes rendus du club médical de Constantindj8ies6, s. 61.
Mazhar Osman [UzmanT,ababet-i Ruhiyg1. bs., 1910] c. 2, s. 388.

Istanbul Tib Fakiltesi Heyet-i Tedrisyesinden Tablvalay Hilmi Kadri Bey'in Emraz-1 Asabiye
Notlarl, mistensih ve naleri Muradzade Huseyin Osman ve Hiseysmail, [istanbul] Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane Matbaasi, 1920, s. 257.

Avni Mahmud,a.g.y, s. 159, 173, 184, 382.
Avni Mahmud,a.g.y, s. 180.

31
32

33
34

® Avni Mahmud,a.g.y, s. 178.
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Hulasa-i ravend 2q0r.
Hulasa-i ceviz-i mukayyih 50 santigram
Arsenikiyat-i cedid 20 santigram

Parenteral olarak (derialtina) uygulanilabilecelaglirdan bazilari:
Klorma'iyet-i iyossin[Hyoscine hidroklorid] Kibritiyet-i debuvazinDuboisine
sulfat] (%-1 miligramj® ile Kahvein[Kafein], Kodein fosfat, Sodyum kakodilat,
vb. Bu sollisyonlar derialtirgaringa edilir.

Parenteral ilaglardan eczanede yapilabilecekledaiaardirs?

Ergotinin 1 sg. [santigram]
Hamiz-1 leben 2 sg.
Muakkam ma-i mukattar 10 gr.

Yine, ‘cinnet-i efrenciye’ icin kullanilan bir panéeral preparat®

Sani-i iyod zibki 10 sg.
Tasfiye ve ta’kim edilmizeytunygi 25 gr.

Tarten-i [Tartar-1] mukayyiiceren emetik pomadlar ‘Maniya-i taht’el-
had’ (manie subaiguéilaclari arasinda sayilir ve eczanelerde yaflir.

Akil hastalarina 6zel tonikler eczanelerde hazmlaktadir4©

Halliyet-i amonyak 4-10 gr.
Kinakina hulasa-i seyyalesi 10 gr.
Turunc kabgu surubu 30 gr.
Bordeauxsarabi 50 gr.
Ma-i mukattar-i melissa 100 gr.

Onarici besinlerdida-i miremmeijn siit, et suyu, ¢orbalar vb yaninda
Malaga sarabi, konyak veya ror¥; balik yasi, fosfatli iyodotanen ve ger
tonikler (mukavviyat muirekkebat-1 hadidiye ve fosforiye, kibriyatinia ile
‘kodeks usulile ihtizar olunan fosfath emoglobgurubu’ eczane uretimi
olmalidir. Beslenme igin, getide gavaj fegaddi-yi cebriyg ve ‘[entero-]
klizma’ (sercden hukne suretinde istimal olunan halita-i gygia) yapilir.

36
37
38

Mazhar Osman [UzmanJababet-i Ruhiyg1. bs., 1910] c. 2, s. 471-472.
Avni Mahmud,a.g.y, s. 360.

Preparatlarda etken maddeler genellikle gram olaegitmistir. Bu bilesim igin: ‘bir santimetro mikabi 4
miligarmi havi[dir]’ agiklamasi vardir, Avni Mahmue.g.y, s. 442.

‘Semdar edviyeden yapilacakinga ilaglari ya ampul halinde tedarik edilir yahdsarida hassas terazili
bir eczanede yapdirilir, Mazhar Osman [Uzmaiarhanelerin/daresi Hakkinda NesayjDersaadet,
Matbaa-i Hayriye vgirekasi, 1330 [1914], Sihhiye Mudiriyet-i Umumiyesns. 16.

Avni Mahmud,a.g.y, s. 402.

39

40

4 Avni Mahmud,a.g.y, s. 132.
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Muallim Dr. Ragid Tahsin Béy’in bir recetesi (1 Temmuz 1909)Htker Koleksiyonu)

Ayrica, elimizde ayni déneme ait Dr. ¢&kh Tahsin’in bir hipnotik/
soporifik recetesinin orrge vardir. Geceleri damla olarak alinmasi dnerileg:i
ParaldehydeEau de fleur d'orangde Sirop simplacermektedir (Resim 5).

Kitaplarda s6zu edilen etken maddelerle ilaclatiminin, ele alinan
donemde Topta Bimarhanesi eczanesinde bulupdou varsayabiliriz. Turkce
psikiyatri kitaplarinda 0Onerilen ilaclarin haziriggla ilgili bazi ayrintilar
eksiktir. Orngin, Dr. Luigi Mongeri (gul) bir pilil formulinisoyle verir42

42 o . . . . . . _— . .
L. Mongeri (jun.),Patologia speciale delle malattie mentali, con s@rmenconsiderazioni medico legali

per gli studenti, medici pratici e giuristMilano, U. Hoepli, 1907, s. 184.80l Mongeri,Istanbul'da 12
yil medico alienistgpsikiyatr) olarak ¢aftiktan sonra 1906 yili Eylil'inde Milano’ya dongtiir.
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P. Valerinato di zinco 10 centigr
Valerianato fi chinina 5 centigr.
Arseniato di stricnina 0,5 milligr
Fosfuro di zinco 1 milligr.

p. una pillola
f. s. I'a. pillola ug. N.° 45
ricopri conbalsamo di tolu

‘Bimarhanelerde eczaciya llizum goérilmez*3
Toptsl Bimarhane'nin eczanesinin, hernekadar akil ve mahtalarinin

farmakolojik sgaltimi ikinci planda kalmakta ise de, yalniz haséyilarina
bakilararak bile oldukga Uretken bir eczane gidgdylenebilir. Sivi halindeki
ilaclarin blyuk volimlerde Uretilmiolmasi gerekir. Eczanenin icini yansitan
fotograf bunu destekler niteliktedir: cam kaplar icindékmyasal maddeler,
filtreler, bOyUk—klcuk tarti aletleri, gibi ayrikdr hastane eczanesinin Uretim
kapasitesini yansitmaktadir.

Toptsl eczanesi ile ilgili bilgilerimiz sinirhidir. Ecne, Oncelikle akil

hastalarina hizmet vegiicin, ayni donemde TopiaBimarhanesi’nde gorev
yapan hekimlerin kitaplarindaki ilag ve tedavi bégnden yararlaniinstir.
Psikiyatri tarihi, genellikle ruh gh g1 hekimlerinin camalarinf4 ve psikiyatri
kurumlarinin olgumunu kaynak olarak kullamf. Bu cercevede incelenen
hastane eczaneleri tarihsel anjaybir boyut kazandirmaktadir.

Eczacilik hizmetlerinin Suleymaniye Bimarhanesindeldusu gibi

Toptasi'na aktarildgi*6 ve kesintisiz surduruldiii varsayilirsd/ Dr. Luigi

43

44
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46

‘Bimarhanelerde ecza hifzina mahsus emin bir m@&hdtdap bulundurulur. Anahtar tabip nezdindedir.
Hastabakicilara hekim geur. Miessir ilaglar kendi vermelidir. Komprimelnde kullanildgindan ve
mahdud deva oldiundan, bimarhanelerde eczaciya luzum goérilmez’, HdazOsman [Uzman],
Bimarhanelerin /daresi Hakkinda NesayihDersaadet, Matbaa-i Hayriye \irekasi, 1330 [1914],
Sihhiye Mudiriyet-i Umumiye rg, s. 16. Mazhar Osman’in ¢teekim oldgu Bakirkdy'e 1928 vyili
basinda eczacl muavini olarak atanan Reismiail Bey, hastane (peczacilgina yikseltimesine kan,

altl ay sonra istifa etrgiir ! Sthhiye Mecm yil 4, sayr 10, Kanunusani 1928, s. 35; sayI Ténmuz
1928, s. 30.

Psikiyatri kitaplarinin ilaglar agisindan taranmigs, bkz. F. Lederman, ‘La psychiatrie francagtdes
médicaments : Pomme, Pinel, Esquirol, Mor@ky. hist. pharmvol. 70 (1982), no. 254, s. 189-206.
Psikiyatri tarihine kurumsal yaldama bir 6rnekA.N. TThovpunidng, aropia e woyiatpixis oty EAdda :
Oeopoi, 10pdpota kar kovwviké miaicto 1850 - 1920[Yunanistan'da Psikiyatrinin Tarihi: Kurumlar,
Kuruluglar ve Toplumsal Diizen, 1850 - 192@kccalovikn/Selanik,Xoyypova @épata, 1989.

Toptasi'ni agilisindan Kkisa bir stire sonra gezieskog Dr. John H. Davidson, bimarhane kadrosunda bir
eczaci/ispenciyar (‘dispenser’) bulurgdmu belirtmektedir, J.H. Davidson, ‘A visit to arKish lunatic
asylum’, J. Mental Science(London), vol. 21, issue 95, October 1875, s. 408-415. Dawids
Suleymaniye Bimarhanesi’nden stzederken hastanaste dczaneden gariya ilag, 6zellikle mushiller
ve Nevruziye macunlari verilgini bildirir. Bu bilgi Topts Bimarhanesi Eczanesi icin de gegerli
olmalidir (‘The labours of the dispensers attacteedhe Asylum assumed extraordinary proportions,
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Mongeri (baba) ile Dr.
sonra kurulan
sglanabilir4® Toptagl ‘Emraz-1 Asabiye ve Akliye Hastahanesi’,
tasindiktan kisa bir sire sonra cikarilan ‘Akliye vesabiye Hastaneleri
eczane ve

tasinmadan

Talimatnamesi'nde

Avramino de Castro donemlds Bakirkoy'e
eczanelerin  incelenmesiyleni ydilgiler
Bakirléy

gorevlileri ile ilgilmaddelere yer

verilmemitir.#° Bakirkdy’'deki yeni hastanenin yalniz bir eczacihie eczaci

muavini kadrosu vardh?
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Médecin en Chel & Phopital de La Paix
el directeur de Pasile des aliénés de Scutari
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Médecin en Chef a I'Hopital de La Paii{li] et directeur de I'asile des aliénés de Scutari
[Toptasi] Dr. Mazhar Osman Bey'in bir recetesi (8 Nisar21P(S.Etker Koleksiyonu).

especially at the approach of the spring, when neaige for purgatives, or for the famoNgvrouz
electuary, which according to popular tradition agnthe Turks, is a real panacea’. s. 414).

47

L. Mongeri (cul), Siuleymaniye Bimarhanesi'ndeki gorevliler aras: Acibasi,

Hamamcibs,

Berberbal, Sucubaini vd. sayarken ‘Eczacifggndan sdzetmengiir, bkz. L. Mongeria.g.m, s. 226-227.

48

BOA I.DH 689/48159 sayili Saban 1291 [17 Eylul 1874] tarihli belgede Tapt@imarhanesi'ne verilen
tibbi ecza bedellerinin 6denmesi istenmektedir. BI¥D 65/3816 sayili 22 Zilkade 1300 [24 Eylul

1883] tarihli belge ise Topgenda bir eczacinin istihdami ile ilgilidir.

49

Akliye ve Asabiye Hastaneleri Dahili Talimatname28 Kasim 1929, [Ankara] Sihhat \etimai

Muavenet Vekaleti ne, No. 330.

50

IhsanSukri [Aksel], Fahrettin Kerim [Gokay], ‘Die Geschie der Psychiatrie in der Tirkeillg.
Zeitschr. f. psychisch.-gerichtl.

MedBd. 84 (1926), s. 404-407.
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Balkan Savglarinin sonunda, 1913 Eylulinde Tapt8imarhanesi’nde
bir kolera salgini ¢ik#n bilinmektedir. Birinci Dinya Saga ve onu izleyen
yillarda Toptal Bimarhanesi eczanesinilstanbul’'un dier eczaneleri gibi, ilag
ve etken maddeler bulmakta gucliklesa@gini disunebiliriz51 Sava yillarda
gerceklgen bir dger deisiklik, Fransiz La Paix Hastanesi'nii$isli Mecanin
Musahedehanesi’ olarak 1915'%@hremaneti’ne devridir. Bu tarihten sonra, La
Paix Hastanesi'ndeki eczacilik hizmetleriyle ildiligimiz yoktur>2

latro: B. KQNO= A

R
APXHIOE w
= A

svhes Ll
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Balikli [Rum] Hastahanesi Emraz-1 Asabiye ve Akl§ertabibi
Dr. Vasil K. Konos'un bir recetesi (12 Ocak 192%)Etker Koleksiyonu).

! Sehremaneti 1333/1917 butcesine gore, Tofémarhanesi’nde bir Eczacipabir Eczacibg muavini
ve bir Eczaci kadrosu vardir. Bimarhanenin 619 RQ@sluk bitcesinden eczaneye ayrilan 6denek
belirtiimemistir, E. Oner,/stanbul Sehremaneti (Belediye)'nin Kuru ve 1917 BitgesiAnkara, T.C.
Maliye Bak. Strateji Gejtirme Bsk. yay., 2008, s. 785ghremaneti 1333 Senesi Blt¢esisak Garoyan
Matbaasi, 1333, s. 57].

La Paix Hastanesi'nin eczanesinin erken dénemistegén bir resim yayimlangtir, bkz. R. Marmara,

La Paix. Hopital des Filles de la Charité a Istahbl858-2008 istanbul, Latin Katolik Ruhani Reigli
yay., 2008, s. 139.

52
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Ayni donemde bimarhanede kullanilan ilaglar, ecdaneiretilen
terkiplerden hazir ilaclara dau bir gelsme gostermektedi? Bir ecza dolabini
ancak dolduracak sayidaki bu preparatlarin endi@ay oldukca gensi
tutulmaktadir. Bsta purgatif ve emetikler olmak Uzere geleneksemfar ve
uygulamalar ise sdrdurdlmektedir. Yayimigdmz Ggtinci resimde Topia
eczanesindesgiseler iginde, ilag ya da tonik olabilecek bir sivardgsitildigini
gorulmektedir. Buradan, eczanenin, ayni zamand&udis Valide-i atik
cevresinde bir ik ocagl (dispanser)sievini gordigl anliyoruz.

Hastane eczaneleri ile ilgili agtarmalara eczacilik tarihi icinde 6zel bir
yer ayrilmasi Onerilebilir. Kliniklerin belirli rimler ve protokolleri vardir ve
hastane eczanesi bunun bir fonksiyonu olarak yapil@skiyatride sgaltim
kavram ve uygulamalari ile birlikte yeni ilaclarzane gleyisine yansiyacaktir.
Toptasi'nda 1910’Ilu yillarda, donemin ruh hekirginde kullanilan ilaglarit
hastane eczanesinde bulundurglduve klinikte kullaniimga bglandgini
gorlyoruz. Istanbul’da psikiyatri klinii olan butin hastanelerde benzer
psikofarmasotiklerden yararlaniimaktaefr.

Toptsl Bimarhanesi'nin eczanesi, Turk eczacilik taridiybsikiyatri
tarihinin kesgtigi bir zamanda ve yerde konumlanmasiylaskiaa hastane
eczanelerinden ayrilir. Topta Ulzerine vyapilan c¢agimalarin bimarhane
eczanesini kapsamamasi bir eksiklik sayilmalidionug olarak, Topta
Eczanesi’'nin, son doneminde Turkiye'de bimarhaneaeh hastanesine gaci
surecinin bir yizinu yansggi sdylenebilir.

3 Mustahzarlardan kagmlar yapildgl da gorilmektedir, 6rnek: ‘Ihlamur menku'u igingénde 1-7 gram

Paraldehid 1 gramTerponal 0,50 santigranverond, 0,30 santigranfPeroponal 0,50 santigrarAdalin,
0,50 santigranfrenoval 0,30 santigrarhuminal...ilh’, hipnotik olarak 6nerilir, Mazhar Osman [Uzmia
Bimarhanelerinidaresi Hakkinda NesayjilDersaadet: Matbaa-i Hayriye yérekasi, Sihhiye Miidiiriyet-i
Umumiyesi ng., 1330 [1914], s. 11.

E.H. Ackerknecht, ‘Théuistory of the drug treatment of mental diseasbsinsactions and Studies of the
College of Physicians of Philadelphida (1979), s. 161-170; T.A. Ban, ‘Pharmacotherapymeital
illness — a historical analysisRrogress in Neuro-Psychopharmacology and BiologRsychiatry vol.
25 (4), May 2001, s. 709-727; J. Brasldvental llls and Bodily Cures: Psychiatric Treatmentthe
First Half of the Twentieth CenturyBerkeley, Univ. California Press, 1997, s. 33-33; Hall
Psychopharmaka— Ihre Entwicklung und klinische Erprobung: zur Gesbte der deutschen
Pharmakopsychiatrie von 184052 Hamburg, Verlag Dr. Kowg 1997; L. Seuer, ‘The use of sedatives
in the medical treatment of insanity in France frb&D0 to 1870'History of Psychiatry8 (1997), s. 95-
103.

L. Mongeri (jun.),Patologia speciale delle malattie mentd\lilano, U. Hoepli, 1907, s. 29-99.50I
Mongeri, istanbul'daki italyan, Ermeni [Surp Agop] ve ‘Enternasyonel LaiXPalastanelerinin
psikiyatridir. La Paix ve Topga bimarhanelerinin bdekimligini yapan Dr. De Castro’nun muavini
olmustur.
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The final years of the Toptal Mental Asylum Pharmacy, 1913-1927

Studies of the Topta Mental Asylum in Uskiidaristanbul do not refer to the
pharmacy of this institution. The reports on the@fbg Asylum issued after the
Young Turk Revolution of 1908, and the new 1913 WiRa&iipn of the hospital
shed light on the state and function of its phagmadich was located in a
separate building adjacent to the main entrance. fé€lw extant photographs
allow us to identify the location and the interico$é the Toptar Asylum
pharmacy. Texts published by attending psychiatiistthe years 1910-1920
provide cases of medical treatment and details@$qiptions. This pharmacy
was reorganized when the psychiatric institutionvetbto its new premises in
Bakirkoy.

Key words: History of pharmacy, Hospital pharmacies, Tgptdental
Asylum, Istanbul, Psychiatry, Pharmacology, Medtoahtment.

Toptas! Bimarhanesi Eczanesi son donemi 1913-1927

Uskudar Topta@ Bimarhanesi lizerine yapilan gatialarda hastanenin
eczanesine g@ilmemistir. Hastane eczanesinin son déoneminde, bimarhaneni
ana girginin batisinda yeralan, s&ibal Konagl olarak bilinen yapida yegegi
belgelenmitir. Eczanenin ¢ama dizeni konusunda ToptaBimarhanesinin
1913 tarihli Talimatnamesi, yayimlangmaporlar ve ayni donemde hastanede
gorev yapan hekimlerin yayimladiklar psikiyatritdplarindaki orneklerden
cikarsamalar yapilntir. Bimarhane eczanesistanbul Emraz-1 Akliye ve
Asabiye Miessese#e birlikte 1927 yilindaToptai'ndan Bakirkdy’'e tainmis
ve burada yeniden kurulrgiur.

Anahtar sézcukler: Eczacllik tarihi, Hastane eczaneleri, Tgptaimarhanesi,
Istanbul, Ruh hastaliklari, Farmakoldjac tedavisi.



