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Giris: Toplum ruh sagligi ve kadin sagliginin birincil ve ikincil korunmasi ve gelistirilmesi acisindan,
gebelik siirecindeki kadinlarin stresorlerle etkili bas etmesine yardim etmek, hemsirelerin 6nemli
sorumluluklarindandir. Amag: Bu g¢alisma, genis ve ¢ekirdek ailelerde yasayan gebe kadinlarin aile
stresorleri ile basa c¢ikma yontemleri ve karsilikli mutluluk durumlarimt degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte gergeklestirilen ¢aligma 152°si ¢ekirdek, 71’1
genis ailede yasayan 223 gebe kadin ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu,
Aile Stresérleri ile Basa Cikma Yontemleri Olgegi ve Karsihkli Mutluluk Olgegi ile toplanmustir.
Bulgular: Calismaya katilan gebe kadinlarin yas ortalamalarinin 27.43+5.90 oldugu, %31.4’niin
ortaokul mezunu oldugu, %70 nin gelir durumunun orta diizeyde oldugu ve gebeliklerin %83 niin planl
oldugu saptanmustir. Genis ve cekirdek ailede yasayan kadinlarin Karsihikli Mutluluk Olgegi puan
ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Cekirdek
ailelerde yasayan gebe kadinlarin genis ailelerde yasayanlara gore Aile Stresorleri ile Baga Cikma
Yontemleri Olgegi alt boyutlari incelendiginde; Planlama, Esler Arasi Iletisim, Aile Is Ayrim, Bilissel
Yapilandirma, Birlik Beraberlik, Esler Arasi Ilgi alt boyutlar: puan ortancalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir (p<0.05). Sonu¢ ve oOneriler: Calismanin sonucunda; gebe kadinlarin
yarisindan fazlasi mutludur. Cekirdek ailede yasayanlarin esler arasi iletisim, birlik beraberlik, esler
arast ilgi, biligsel yapilandirma, planlama bag etme yontemlerini kullanma diizeyi genis ailelere gore
daha ytiksektir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Mutluluk, Stres yonetimi, Aile, Hemgire.
Abstract

Introduction: In terms of primary and secondary protection and development of community mental
health and women's health, helping women during pregnancy to cope with stressors effectively is one
of the important responsibilities of nurses. Aim: This study was carried out to evaluate the methods of
coping with family stressors and their mutual happiness status of pregnant women living in extended
and nuclear families. Material and Methods: The descriptive study was carried out with 223 pregnant
women, 152 of which were in nuclear and 71 of them were living in the-extended families. The data of
the study were collected with Personal Information Form, Family Stress Coping Methods Scale and
Mutual Happiness Scale. Results: The average age of pregnant women participating in the study was
27.43 + 5.90, 31.4% of them were secondary school graduates, 70% of them had a moderate income
level, and 83% of pregnancies were planned. Tthere was no statistically significant difference between
the median scores of women who lived in a extended and nuclear families (p>0.05). The median scores
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of Planning, Peer-to-Peer Communication, Cognitive Structuring, Unity Togetherness, Peer-to-Peer
Interest subscales of Family Stress Coping Methods Scale were statistically significantly higher in
pregnant women living in nuclear families (p<0.05). Conclusion and suggestions: As a result of the
study; that more than half of the pregnant women were happy. The level of using the methods of
Planning, Peer-to-Peer Communication, Cognitive Structuring, Unity Togetherness, Peer-to-Peer
Interest were higher in pregnant women living in nuclear families compared to extended families.

Keywords: Pregnancy, Happiness, Stress management, Family, Nurse.
1. Giris

Gebelik, hem kadinin kendisini hem de esi ve i¢cinde yasadig aileyi etkileyen ve onlardan da etkilenen
onemli bir yasam deneyimidir. Gebeligin algilanmasi kisisel ve sosyokiiltiirel ¢esitli 6zelliklerden
etkilenmektedir. Her kadinin gebelik deneyimi kendine 6zgiidiir. Kadinlar ve ailelerinin bazilar1 gebeligi
mutluluk, umut, gelisme ve biiyiime olarak algilarken bazilar1 stres getiren zor bir deneyim, kriz olarak
algilayabilirler (Ozsahin, Erdemoglu ve Karakayali, 2018; Arslan, Okcu, Coskun ve Temiz 2019;
Gepshtein, 2010).

Gebelik cesitli fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisikliklerin goriildiigii ve bireye gore algilanisi
degismekle birlikte farkli stresdrlerin s6z konusu oldugu bir siiretir (Ozsahin ve digerleri, 2018; Ngai
ve Ngu, 2016). Gebelik siirecinde aile sistemini yansitan sosyal destek, es uyumu, is birligi, rol ve
sorumluluklardaki degisim gibi aile i¢i iletisim ve aile fonksiyonlarindaki degisikliklerin siklikla
psikososyal stresor olarak ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Ozsahin ve digerleri, 2018; Coussons-Read,
2013; Eksi, Kemahli ve Abdullayev, 2017). Bu stresorler gebe kadin, esi ve yenidoganin sagligim
anksiyete, depresyon, erken dogum, diisik dogum agirhigi vb. gibi sorunlarla olumsuz
etkileyebilmektedir (Gonzalez-Mesa, Arroyo-Gonzalez, Ibrahim-Diez ve Cazorla-Granados, 2019;
Daglar, Nur, Bilgic ve Ozkan, 2019). Buna karsin bazi gebe kadinlar ve aileleri, bu stresorlerle etkili
bigimde bas ederek gebelik siirecini giizel bir yasam deneyimi haline donistiirebilmektedir (Tracy ve
Branneman, 2018).

Bag etme, “Bireyin kaynaklarini asan ya da zor durumda birakan belirli i¢sel ve/veya dissal taleplere
yanit vermek icin kullandigi, devamli degisim gdsterebilen biligsel ve davranissal ¢abalar.” olarak
tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bas etmede, problem ¢6zme, iletisim becerilerini
kullanma, rahatlama tekniklerini kullanma, fiziksel egzersiz yapma gibi etkili bag etme yontemlerinin
yaninda kendini suglama, sosyal izolasyon, ka¢inma gibi etkili olmayan yontemler de
kullanilabilmektedir (Gepshtein, 2010; Stuart ve Laraia, 2010; Kaya ve Demir, 2017). Gebelikte
kadinlarin s6z konusu stresorlerle etkili bas etmesi Oznel iyi oluslarimi ve sagligimi olumlu
etkilemektedir. Literatiirde bas etme ile mutluluk, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi
arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski oldugu belirtilmektedir (Tracy ve Branneman, 2018;
Atasever ve Celik, 2018; Tiirk, Sakar ve Erkaya, 2017).

Toplum ruh sagligi ve kadm sagliginin birincil ve ikincil korunmasi ve gelistirilmesi agisindan, gebelik
siirecindeki kadinlarin = stresorlerle etkili bas etmesine yardim etmek, hemsirelerin 6nemli
sorumluluklarindandir. Bu siiregte, gebe kadinlarin bas etmesini iyilestirmek igin gli¢ ve
potansiyellerinin gelistirilmesi acgisindan c¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Gebe kadina bu
yardimin saglanmasi siirecinde, onun ic¢inde bulundugu aile ve psikososyal cevre ile biitiinciil
degerlendirilmesi, kiiltlirlinlin anlasilmasi son derece 6nemlidir (Salter ve Turner, 2008; Yavuz ve
Yiicesahin, 2012). Ulkemizde gebe kadinlarm bazilar1 yasamlarim cekirdek aileleri ile siirdiiriirken,
bazilar1 geleneksel genis ailelerde siirdiirmektedir. S6z konusu stresorler aile tipleri arasinda
degisebilmektedir. Bu caligmada, genis ve c¢ekirdek ailelerde yasayan gebe kadinlarin bas etme
yontemleri ve karsilikli mutluluk durumlarinin degerlendirilmesiyle elde edilen sonuglarin, hemsirelerin
gebe kadinlarla c¢alisirken sagligi koruma ve gelistirme agisindan onlar1 kiiltiirii baglaminda
degerlendirmesi, tamimasi1 ve hemsirelik girisimlerine karar vermesinde katki saglayabilecegi
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disiiniilmektedir. Bu ¢aligma, genis ve ¢ekirdek ailelerde yasayan gebe kadinlarin aile stresorleri ile
basa ¢ikma yontemleri ve karsilikli mutluluk durumlarini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.

2. Gerec ve Yontem
2.1. Arastirmamn Tiiri

Bu galigma, genis ve ¢ekirdek ailelerde yasayan gebe kadinlarin aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri
ve karsilikli mutluluk durumlarini degerlendirmek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

2.2. Arastirmamn Yapildig Yer ve Zaman

Aragtirma, T.C. Saghk Bakanligi Osmaniye Il Saglik Miidiirliigi'ne bagli Osmaniye Devlet
Hastanesi’nde hizmet sunan Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigine bagvuran gebeler ile Ekim
2019-Mart 2020 arasinda yiiriitiilmiistir.

2.3. Arastirmanin Evreni, Orneklemi, Ornekleme Yéntemi

Toplumun %42.3’iniin ¢ekirdek aileye sahip oldugu bildirilmektedir (Eksive digerleri, 2017).
Aragtirmada cekirdek ve genis ailedeki gebe kadinlarin stres ile basa ¢ikma yontemleri ve karsilikli
mutluluk diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Bu nedenle ¢aligmanin 6rneklem biytikliigii
bagimsiz iki grup ortalama farklar1 iizerinden hesaplanmistir. Bu hesaplama i¢in G*Power Versiyon
3.1.9.2 kullanilmistir. Cekirdek aile ve genis aile orant 0.65/0.16=4 olarak bildirilmektedir. Buna gore
arastirmanin priori 6rneklem biyiikliigii; Cohen’in orta etki biiylikliigiinde (d=0.5 i¢in), 0.80 giicte
a=0.05 hata ile iki gruptan alinacak birey orani 4/1 i¢in ulagilmasi gereken en az 6rneklem biiyiikligii
156 kisi (gruplarda 125 ve 31 birey olmak tiizere) olarak hesaplanmistir. Calismada basit rastgele
ornekleme yontemi ile genis ailede yasayan 71, ¢ekirdek ailede yasayan 152 olmak {izere toplamda 223
gebe kadina ulagilmistir. Cekirdek ve genis ailede yasayan gebe kadinlar yas ve gebelik sayisi
haricindeki degiskenler agisindan benzerdir.

Arastirmaya alinma kriterleri;
e Gebe olan,
e Yeterli iletisim becerine sahip olan,
e Ailesi ile yasayan,
e Arastirmaya katilmay1 kabul eden gebe olan kadinlar ¢aligmaya dahil edilmistir.
Arastirmaya alinmama kriterleri;
o Yiiksek riskli gebeligi olan,
e Tek basina yasamakta olan gebeler arastirmaya dahil edilmemistir.
2.4. Veri Toplama Aracglar1
Aragtirmanin verileri asagida yer alan form ve araglar ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu, konu ile ilgili literatiir incelenerek aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, gebe kadinlara iliskin sosyo-demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim
durumu, meslek vb.) ve obstetrik 6zellikleri sorgulayan sorulardan olusmaktadir.
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Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yontemleri Olgegi (ASBYO), Clark ve ark. (2014) tarafindan, evli
bireylerin aile igerisindeki ve is yasamindaki stres faktorlerine karsi kullandiklar1 basa ¢ikma
yontemlerini belirlemek icin gelistirilen “Strategies for Coping with Work Stressors and Family
Stressors Scale” adli 6l¢egin aile stresorleri ile basa ¢ikma boyutunun Tiirk¢eye uyarlamasidir (Eksi ve
digerleri, 2017; Clark, Michel, Early ve Baltes, 2014). Bu 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlamasi Eksi ve digerleri
(2017) tarafindan 400 evli bireyin katilimi ile gergeklestirilen bir ¢alismada yapilmistir (Eksi ve
digerleri, 2017). Toplam 45 maddeden olusmaktadir. 6’11 likert tipinde olan 6l¢egin maddeleri, “1-Asla
yapmam” ile “6-Neredeyse her zaman yaparim” seklinde derecelendirilmistir. Olcegin gorev paylasini
(1., 2., 3. maddeler), programlari yenileme (4., 5., 6. maddeler), planlama (7., 8., 9. maddeler), esler
arast iletisim (10., 11., 12. maddeler), aile-is ayirimi (13., 14., 15. maddeler), is-aile ayirim (16., 17.,
18. maddeler), becerileri gelistirme (19., 20., 21. maddeler), biligsel yapilandirma (22., 23., 24.
maddeler), davranis degistirme (25., 26., 27. maddeler), sosyal destek arama (28., 29., 30. maddeler),
rahatlama egzersizleri (31., 32., 33. maddeler), fiziksel egzersizler (34., 35., 36. maddeler), birlik-
beraberlik (37., 38., 39. maddeler), esler arasi ilgi (40., 41., 42. maddeler) ve biitgeyi ayarlama (43., 44.,
45. maddeler) olmak iizere on bes alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin genel bir puan1 bulunmamakta ve
alt boyutlar iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekte alman puanlar aritmetik ortalama yontemi ile her
bir alt boyutun kendine ait maddelerine verilen yanitlarin toplanip madde sayisina yani lige boliimii ile
hesaplanmaktadir. Olgekte ters puanlanan bir madde bulunmamaktadir. Her bir faktdr icin, i¢ tutarlilik
kat sayilar1 0.73-0.93 arasinda, test tekrar test korelasyon degerleri 0.532-0.916 arasindadir (Eksi ve
digerleri, 2017; Clark ve digerleri, 2014).

Karsilikl Mutluluk Olgegi (KMO), Hitokoto ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen ve Hilal Eksi ve
ark. (2017) tarafindan iilkemiz i¢in gegerlilik ve giivenilirlilik ¢alismasi yapilan bu 6l¢iim aract 9
maddeden olugmakta ve alt boyut bulunmamaktadir. Likert tipi bu 6l¢ekte her madde 0-5 puan arasinda
degerlendirilmektedir. 9 Maddenin toplanmasiyla toplam puan elde edilmektedir. Olgekten alinan
toplam puan artikga mutluluk durumunun da arttigir vurgulanmaktadir (Hitokoto ve Uchida, 2015; Eksi
ve digerleri, 2017).

2.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler yardimc1 aragtirmacilar tarafindan, gebe kadlar ile yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak
toplanmugtir. Her bir goriisme 15 dakikada gerceklestirilmistir.

2.6. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan 6nce, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulundan 25.09.2019 tarih 2019/14/2 sayili Etik Kurul Karar1 ve T.C. Saglik Bakanligi Osmaniye il
Saglik Midiirliigiinden yazili kurum izni alinmistir. Ayrica arastirmaya katilan bireylere arastirmanin
amaci, gizlilik ve mahremiyet ilkeleri, istedikleri zaman c¢aligmadan ayrilabilecekleri ile ilgili bilgi
verildikten sonra yazili onamlar1 alinmustir.

2.7. istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen veriler degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin IBM SPSS Statistics 18 (IBM
SPSS, Tiirkiye) programi kullamilmigtir. Degigkenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogrov-
Smirnov testi ile degerlendirilerek verilerin normal dagilima uygunluk gostermedigi saptanmistir.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin (ortalama, standart sapma,
frekans, medyan) yani sira ¢ekirdek aile ve genis aile gruplari arasindaki tanitici 6zellikler bakimindan
farkliligin belirlenmesinde Ki-kare testi ve 5’ten kii¢lik beklenen deger bulunmasi durumunda Fisher
Exact testi, dlcek alt boyut ve toplam medyanlarinin grup arasi degerlendirmelerinde ise Mann Whitney
U testi kullanilmistir. Anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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3. Bulgular

Calisma, ¢ekirdek ailelerde yasayan 152 ve genis ailelerde yasayan 71 olmak {izere toplam 223 gebe
kadin ile yapilmistir. Katilimcilardan ¢ekirdek ailede yasayanlarin yas ortalamasi 27.96+7.71, genis
ailede yasayanlarin yas ortalamasi 26.32+6.19°dir. Cekirdek ailede yasayanlar es ve gocuklari ile birlikte
yasarken, genis ailede yasayanlarin tamami esi ve esinin ailesi ile birlikte yasamaktadir.

Tablo 1’de genis ve ¢ekirdek ailede yasayan gebe kadinlarin sosyo-demografik ve gebelikle ilgili
ozellikleri gortilmektedir.

Tablo 1. Gebe Kadinlarin Sosyo-Demografik ve Gebelik Ozellikleri

Tamticr Ozellikler Cekirdek Aile (n=152) Genis Aile (n=71) Toplam (n=223)
X£SD  Min-Max X£SD  Min-Max X£+SD  Min-Max
Yas (yil) 27.96+7.71 (17-44) 26.32+6.19 (17-45) 27.43£5.90 (17-45) 0.027°¢
Say1 % Say1 % Say1 % p
Yas grubu
18-30 100(65.8) 60(84.5) 160(71.7) 0.004°
31-45 52(34.2) 11(15.5) 63(28.3)
Egitim Durumu
Okur-yazar 13(8.6) 11(15.5) 24(10.8)
Tlkokul 37(24.3) 21(29.6) 58(26.0)
Ortaokul 45(29.6) 25(35.2) 70(31.4) 0.067%
Lise 41(27.0) 12(16.9) 53(23.8)
Universite ve iizeri 16(10.5) 2(2.9) 18(8.1)
Es Egitim Durumu
Okur-yazar 10(6.6) 9(12.7) 19(8.5)
Tlkokul 29(19.1) 15(21.1) 44(28.3)
Ortaokul 36(23.7) 19(26.8) 55(52.9) 0.259°
Lise 50(32.9) 22(31.0) 72(32.3)
Universite ve iizeri 27(17.8) 6(8.5) 33(14.8)
Calisma Durumu
Evet 19(12.5) 3(4.2) 22(9.9) 0.0542
Hayir 133(87.5) 68(95.8) 201(90.1)
Es Caliyjma Durumu
Evet 130(85.5) 57(80.3) 187(83.9) 0.321°
Hayir 22(14.5) 14(19.7) 36(16.1)
Gelir Durumu Algisi
Iyi 26(17.1) 10(14.1) 36(16.1) 0.792%
Orta 106(69.7) 50(70.4) 156(70)
Kotii 20(13.2) 11(15.5) 31(13.9)
Sosyal Giivence
Var 114(75.0) 46(64.8) 160(71.7) 0.115%
Yok 38(25.0) 25(35.2) 63(28.3)
Gebelik Sayis
Primigravida 70(46.1) 41(57.7) 111(49.8) 0.0352
Multigravida 82(53.9) 30(42.3) 112 (50.2)
Cocuk sayisi
0 31(20.4) 20(28.2) 48(21.5) 0.234%
1-2 93(61.2) 41(57.7) 137(61.4)
3 ve lizeri 28(18.4) 10(14.1) 38(17.0)
Gebeligin planh olma durumu
Evet 128(84.2) 57(80.3) 185(83.0) 0.467°
Hayir 24(15.8) 14(19.7) 38(17.0)

a: Ki-Kare Test. b: FisherExact Test, * p<0.05

Tablo 2’de gekirdek ailede yasayan gebe kadinlarm KMO puani ortancalarmin 34.5, genis ailede
yasayanlarin ise 34 oldugu goriilmektedir. Genis ve cekirdek ailede yasayan kadinlarin KMO puan
ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p: 0.142 ve p>0.05
sirasiyla) (Tablo 2).
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Cekirdek ve genis ailelerde yasayan gebe kadmlarin ASBYO alt boyutlar1 puanlarmin ortancalari
incelendiginde; Planlama, Esler Arasi Iletisim, Aile Is Ayrinu, Biligsel Yapilandirma, Birlik Beraberlik,
Esler Arasi ilgi alt boyutlar1 puan ortancalar1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu goriilmektedir (p<0.05) (Tablo 2). Cekirdek ailelerde yasayan gebe kadinlarin bu alt boyut puan
ortancalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Gebe Kadinlarin KMO Toplam ve ASBYO Alt Boyutlar1 Puanlarimin Dagihm

Olgek ve Alt Boyut Puanlar Cekirdek Aile (n=152) Genis Aile Zlp
(n=71)
Medyan (Min-Max) Medyan(Min-Max)
Karsiikli Mutluluk Olcegi 34.5(10-45) 34(19-43) Z:-1.469
p:0.142
Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yontemleri Olcegi Alt Boyutlan
Gorev Paylagimi 12(3-18) 12(3-17) Z:-1.424
p:0.154
Programlari Yenileme 10(3-18) 10(3-16) Z:-0.785
p:0.433
Planlama 15(3-18) 14(6-18) Z:-3.381
p:0.001*
Esler Aras Iletisim 15(8-18) 14(6-18) Z:-4.158
p:0.000*
Aile Is Ayrim 14(3-18) 13(3-18) Z:-2.694
p:0.007*
Is-Aile Ayrimi 12(3-18) 12(3-18) Z:-1.937
p:0.053
Becerileri Gelistirme 13(4-18) 12(4-18) Z:-1.303
p:0.192
Biligsel Yapilandirma 14(7-18) 13(6-17) Z:-2.869
p:0.004*
Davranis Degistirme 13(7-18) 12(3-16) Z:-1.827
p:0.068
Sosyal Destek Arama 9(3-18) 9(3-18) Z:-0.757
p:0.449
Rahatlama Egzersizleri 10(3-17) 9(3-17) Z:-0.568
p:0.570
Fiziksel Egzersizler 9(3-18) 9(3-16) Z:-0.018
p:0.986
Birlik ve Beraberlik 14.5(3-18) 14(5-18) Z:-2.309
p:0.021*
Esler Aras lgi 16(8-18) 15(8-18) Z:-3.326
p:0.001*
Biitgeyi Ayarlama 15(4-18) 15(7-18) Z:-0.994
p:0.320

Z: Mann Whitney U test, * p<0.05
4. Tartisma

Bu boliimde, genis ve ¢ekirdek ailede yasayan gebe kadinlarin aile stresorleriyle basa ¢gikma yontemleri
ve karsilikli mutluluk durumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin bulgulan ilgili literatiir
dogrultusunda tartigilmustir.

Calismaya katilan gebe kadinlarin tanitici 6zellikleri incelendiginde, yas ortalamalarmin 27.43£5.90
oldugu, yaklasik dortte birinin ortaokul mezunu, ¢ogunlugunun gelir durumunun orta diizeyde ve
gebeliklerin yiiksek oranda planli oldugu saptanmstir.

Bu c¢alismada, genis ve ¢ekirdek ailelerde yasayan gebe kadinlarin karsilikli mutluluk diizeylerinin
ortalamanin oldukga {izerinde oldugu ve iki grubun benzer oldugu goriilmektedir. Tiirk ve digerleri
gebeligin mutluluk Tizerine etkisini degerlendirdikleri c¢aligmalarinda, gebe kadinlarin mutluluk
puanlarinin ortalamanin lizerinde oldugu, genis ve ¢ekirdek aileler arasinda mutluluk agisindan farklilik
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olmadig1 belirtilmektedir (Tiirk ve digerleri, 2017). Bazi1 Ortadogu iilkelerinde konuyla ilgili
caligmalarda, gebelerin mutluluk diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu ifade edilmektedir
(Pakseresht ve digerleri, 2019; Pishgar ve digerleri, 2016). Aassve ve digerleri Avrupa iilkelerinde
mutluluk ve ¢cocuk dogurma arasindaki iligkiyi arastirdiklari ¢alismalarinda, Avrupa {ilkeleri arasinda
farkli sonuglar olmakla birlikte gocuk dogurma ile mutluluk arasinda olumlu yonde anlamli iligki oldugu
vurgulanmaktadir (Aassve, Goisis ve Sironi, 2012). Bu ¢aligmanin mutlulukla ilgili sonuglari diinyada
farkli bolgelerdeki ¢alisma sonuglar ile benzerlik gdstermektedir.

Gebelik donemindeki kadinlar gebeligin getirdigi fizyolojik sorunlarin yaninda yasadiklar ortamla ilgili
cesitli psikososyal stres faktorleriyle karsilagmaktadir. Saglikli bir gebelik donemi, gebe kadinlarin bu
stres faktorleriyle bas edebilmesiyle dogrudan iligkilidir. Gebe kadinlar stresle bag edebilmek igin gesitli
bas etme yontemleri kullanmaktadir (Atasever ve Celik, 2018).

Bu calismada, cekirdek ailede yasayan gebe kadinlarin esler arasi iletisim, esler arasi ilgi ve birlik
beraberlik bas etme yoOntemlerini genis ailede yasayan gebe kadinlardan daha fazla kullandig
goriilmektedir. Ozsahin ve digerleri gebe kadinlarin psikososyal saglik diizeylerini degerlendirdikleri
calismalarinda, ¢ekirdek ailede yasayan gebe kadinlarin genis ailede yasayanlara oranla es iliskisi alt
boyutu puaninin daha yiiksek oldugu, bu boyuttaki psikososyal saglik diizeylerinin daha iyi oldugu
belirtilmektedir (Ozsahin ve digerleri, 2018). Kamg ve Eroglu’nun ¢alismasinda, ¢ekirdek ailede
yasayan gebelerin es ve aile sosyal desteginin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (Kanig ve Eroglu,
2019). Bagka bir ¢aligmada ise, gebe kadinlarin %76’smin ¢ekirdek ailede yasadigi ve yaklagik yarisinin
en fazla destegi eslerinden aldigini sdyledikleri vurgulanmaktadir (Toptas, Aksu, Ozsoy ve Diindar,
2019). Buna gore calismanin ¢ekirdek ailesi ile yasayan gebe kadinlarin stresle bag etmede esi ile uyum
ve birlikteligi daha ¢ok kullandigina iligkin sonucu literatiire benzemektedir. Sosyal destek stresle bas
etmeyi olumlu etkilemektedir. Genis ailelerde daha ¢ok sosyal destegin olabilecegi diisiiniilmesine
karsin, bu ¢alismanin s6z konusu sonucu iilkemizdeki genis aile yapisindaki kadinin durumu ve gelin
olma rolii ile ilgili olabilir.

Bu calismaya gore, ¢ekirdek ailede yasayan gebe kadilar bilissel yapilandirma ve planlama bas etme
yontemlerini genis ailede yasayan gebe kadinlardan daha fazla kullanmaktadir. Biligsel yapilandirmada,
kisilerin stres durumuna karsi olusturdugu olumsuz algilarinin, daha gegerli ve mantikli olanlarla
degistirilmesine yardim yoluyla bireylerin bag etmesinin gii¢lendirilmesi hedeflenmektedir (lgar ve
Ilgar, 2019).

Sarani ve digerleri Iran’da yaptigi gebelerin psikolojik dayamiklilk ve bas etme ydntemlerini
inceledikleri calismalarinda, gebe kadinlarin diger bas etme yontemlerine oranla planlama/hazirlik bas
etme yontemini daha fazla kullandiklar1 bildirilmektedir (Sarani, Azhari, Mazlom ve
Aghamohammadian Sherbaf, 2015). Hamilton ve Label’in ¢alismasinda, ¢ekirdek ailede yasayan gebe
kadinlarin en sik spiritiiel-pozitif yaklasim, cogunlukla planlama-hazirlik ve en az kaginma stresle bas
etme yontemini kullandiklar1 bildirilmektedir (Hamilton ve Lobel, 2008).

Daglar ve digerlerinin ¢alismasinda ¢ekirdek ailede yasayan gebe kadinlarin stresle bas etmede kendine
giivenli yaklasimi daha fazla kullanirken, genis ailede yasayanlarin ise garesiz yaklasimi daha fazla
kullandiklar1 goriilmektedir (Daglar ve digerleri, 2019; Eksi ve digerleri, 2017). Yilmaz ve Beji’in
calismasinda ise, ¢ekirdek ve genis ailelerde yasayan gebe kadinlarin kendine giivenli, iyimser, garesiz,
boyun egici yaklasimlari arasinda anlamli fark olmadigi belirtilmektedir (Yilmaz ve Beji, 2010).
Literatlire bakildiginda gebelerin kullandiklar1 biligsel yapilandirma ve problem ¢dzme becerileri
arasinda olan planlama ile ilgili farkli sonuglar oldugu dikkati ¢gekmektedir. Bizim ¢aligmamizin sonucu
literatiire bu yonii ile katki saglamugtir.
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5. Sonug ve Oneriler

Calismanin sonuglarma gore; genis ve cekirdek ailede yasayan gebe kadinlarmn KMO ortanca puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 ve her iki gruptaki kadinlarin ortalamanin oldukga
tizerinde mutlu oldugu tespit edilmistir. Cekirdek ailelerde yasayan gebe kadinlarin esler arasi iletigim,
birlik beraberlik, esler aras1 ilgi, bilissel yapilandirma, planlama bas etme yontemlerini kullanma diizeyi
genis ailelere gore daha yiiksektir.

Bu sonuglara gore;

e Farkli bolgelerde bulunan genis ve ¢ekirdek aile tiplerinde yasayan daha genis gebe kadin
orneklemlerinde ileri ¢aligmalar yapilmasi,

e Giinlimiizde hizla artan tek ebeveynli ve boliinmiis ailelerde bu konu ile ilgili ileri ¢alismalarin
yapilmasi onerilmektedir.
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Beyanlar

Bu ¢alisma 12-13 Eyliil 2020°de Hali¢ Universitesi 1. Ulusal Her Y&niiyle Kadin Saglhigi Kongresi’nde
poster bildiri olarak sunulmustur. Bildiri kitap¢iginda su ana kadar 6zet hali basilmamustir. Bu calisma
tez ¢aligmasindan iiretilmemistir. Herhangi bir kurum ve kurulustan herhangi bir destek alinmamuistir.
Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi bulunmamaktadir. Arastirmaya baslamadan 6nce, Osmaniye Korkut
Ata Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan Etik Kurul Karar1 (25.09.2019-
2019/14/2) ve T.C. Saglik Bakanligi Osmaniye il Saglik Miidiirliigiinden yazili kurum izni alinnugtir.
Ayrica aragtirmaya katilan bireylere aragtirmanin amaci, gizlilik ve mahremiyet ilkeleri, istedikleri
zaman calismadan ayrilabilecekleri ile ilgili bilgi verildikten sonra sozlii ve yazili onam alinmistir.
Aragtirmada kullanilan &lgekler igin Olgek sahibinden kullanim izni alinmistir. Arastirma boyunca
Helsinki deklarasyonuna uygun hareket edilmistir. Yazar katkilar1; Fikir: IMA, Tasarim: IMA, GE, Veri
toplama veya Isleme: UE, IMA Analiz/yorum: EG, IMA Literatiir taramasi: IMA, UE, Yaz yazan:
IMA, GE UE, Elestirel inceleme: IMA, GE, UE.

Extended Abstract

Introduction: Pregnancy is a process in which various physiological, psychological and social changes
are seen, perception changes according to the person and different stress factors are involved. In this
study, it is thought that the results obtained by evaluating the stress and mutual happiness conditions
and coping methods of pregnant women in extended and nuclear families can contribute to cultural
evaluation, recognition and decision making processes of nurses working with pregnant women. This
assessment should be in terms of health protection and development. Aim: This study was carried out
to evaluate the methods of coping with family stressors and mutual happiness of pregnant women
living in—-extended and nuclear families. Materials and Methods: This study was designed as
descriptive and cross-sectional. The study was conducted with pregnant women who applied to
gynecology and obstetrics outpatient clinic in a public hospital. The sample size of the study was
calculated based on the average differences of two groups. According to this; the Priori sample
measurement of the resarch, Cohen’s medium effect (for 0.5), 0.80 power with a=0.05 error, the ratio
of individuals to be taken from two groups 4/1, the minimum sample size should be 156 people. In the
study, a total of 223 pregnant women, 71 of whom were living in the extended and 152 living in the
nuclear families were selected by simple random sampling method. Those who are at high risk and
live alone were not included in the study. The data of the study were collected between 07.10.2019-
24.01.2020, through Personal Interview Form, Family Stressors Coping Methods Scale and Mutual
Happiness Scale. In evaluating the data for statistical analysis IBM SPSS Statistics 18 program was
used. Before starting the research, Ethics Committee Decision from Scientific Research and
Publication Ethics Committee and written institution permission from Osmaniye Provincial Health
Directorate were obtained. Results: It was determined that the average age of the pregnant women
participating in the study was 27.43+5.90, 31.4% were secondary school graduates, 70% had a
moderate income level, and 83% of pregnancies were planned. It was found that there was no
statistically significant difference between the Mutual Happiness Scale scores of women living in
extended and nuclear families (p<0.05). When the Family Stressors Coping Methods Scale sub-
dimensions of pregnant women in nuclear families are examined; Median scores of Planning, Peer-to-
Peer Communication, Family Business Discrimination, Cognitive Structuring, Unity Togetherness,
Peer-to-Peer Interest are statistically significantly higher (p<0.05). Discussion: Happiness-related
results of this study are similar to study results in different regions around the world. As a result of our
study, it is in line with the literature that pregnant women living in the nuclear families more use the
harmony and togetherness with their spouses to deal with stress. There are different results regarding
cognitive structuring and planning used by pregnant women, and this study contributed to the literature
with this aspect. Conclusion: More than half of the pregnant women are happy and it is observed that
the median scores of the pregnant in the nuclear families are significantly higher in Planning, Peer-to-
Peer Communication, Family Job Separation, Cognitive Structuring, Unity Togetherness, Peer-to-Peer
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Interest sub-dimensions of the Family Stressors Coping Methods Scale (p<0.05). It is recommended
to carry out further studies in larger pregnant groups living in extended and nuclear family types in
different regions, and to conduct further studies on this subject in rapidly increasing single-parent and

divided families.
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