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OZ: Calismanin amac, lise 6grencilerinin okuma aliskanliklari ve sosyal medya kullanim
davraniglarinin incelenmesidir. Betimsel nitelikte yiiriitiilen c¢alismanin katilimeilarini
2019-2020 egitim-6gretim yili giiz doneminde farkli sinif kademelerinde 6grenim goéren
517 lise 6grencisi olusturmaktadir. Verilerin analizlerinde betimsel istatistiklerden Ki-Kare
ve tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmigtir. Calismanin bulgular
sonucunda lise 6grencilerinin yarisinin okuma aliskanliginin olmadigi goriilmiistiir. Sinif
diizeyi arttikga okuma aligkanliginin azaldigir ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
okuma aligkanliklarinin daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya agisindan,
ogrenciler akilli telefonlarinda yaklagik olarak ¢ saatlerini sosyal medya ile
gecirmektedirler. Whatsapp, Instagram ve Youtube en yogun kullandiklari mobil sosyal ag
uygulamalaridir. Ayrica, sosyal medyayr giin igerisinde yogun kullanan dgrencilerin “az
okuyan” ya da “okumayan” grupta oldugu goriilmiistiir. Son olarak, okuma aligkanligi
olmayan ogrencilerin okumama sebepleri o6ncelik sirasiyla kitap okumayr eglenceli
bulmama, kitap okurken sikilma ve dijital oyunlar ile zaman gecirme olarak ortaya
cikmustir.

Anahtar kelimeler: Okuma aligkanhigi, Lise 6grencileri, Mobil teknolojiler, Sosyal
medya, Z kusagi.
ABSTRACT: The aim of the study is to examine the reading habits and social media usage
behaviors of high school students. The participants of the descriptive study are 517 high
school students studying in different classes in the fall semester of the 2019-2020 academic
year. Descriptive statistics, Chi-Square and one-way analysis of variance (ANOVA) were
used to analyze the data. As a result of the findings of the study, it was seen that half of the
high school students do not have a reading habit. It has been determined that as the grade
level increases, reading habits decrease and female students have better reading habits than
male students. In terms of social media use, students spend approximately three hours on
their smartphones with social media. Whatsapp, Instagram and Youtube are the most used
mobile social media applications. In addition, it has been observed that students who use
social media intensively during the day are in the "not reading enough books" or "not
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reading books" group. Finally, it has been seen that among the reasons why students who
do not have the habit of reading, do not find reading fun, being bored while reading a book
and spending time with digital games.
Keywords: Reading habits, High school students, Mobile technologies, Social
Media, Z generation.
EXTENDED ABSTRACT

Reading is one of the most effective and productive actions as it not only provides
information but also leads to some different gains. The gains obtained through reading
enable the individual to behave and be unprejudiced and tolerant in his relations with
others. In addition, the individual can expand both his inner world and his view of the outer
world, ensure that he is sensitive to nature, and can have the freedom to think, solve
problems and create. On the other hand, the habit of reading can be defined as an important
skill that enables individuals to do this action voluntarily after learning to read, and at the
same time to acquire this action in a continuous, regular and critical way. A reading habit
that works with family, school and library is indispensable for the development of society
and for consuming information in a meaningful way. But recently, family, school and
librarianship have lost their influence. Because families themselves have moved away from
reading books, the education system in schools has changed many times, and the libraries in
some schools have disappeared due to indifference. In addition to these, it is seen that there
are many negative factors in terms of individuals' reading habits. Economic situation,
educational status of the family, geographical location, social environment and inequality of
opportunity in education and the development of mobile technologies cause the use of
traditional reading materials to decrease. In particular, the time spent with social media has
begun to increase among young people. The basis of the study is to describe the
relationship between high school students' social media usage behaviours and their reading
habits and levels.

The study is descriptive in the screening model, which is one of the quantitative
research methods to determine the social media usage behaviours and book reading habits
of high school students. In addition, convenience sampling method was used in the study.
The study group consists of 517 high school students studying in two educational
institutions operating in Istanbul and Edirne in the fall semester of the 2019-2020 academic
year. A questionnaire form created by the researcher was used to collect the data. SPSS
17.0 for Windows (Statistical Packages for Social Science) package program was used to
analysis the data obtained from the questionnaire forms used in the research. In the
descriptive analysis phase, frequency (frequency) and percentage (%) values were used.
One-way analysis of variance (ANOVA) was used to determine the differences between
students' reading levels in terms of the variable of duration of social media use during the
day on smart phones. Finally; Chi-square test was used to test the relationship between
gender and class variables and reading level.

In this descriptive study, the reading habits and social media usage habits of 517
high school students who constitute the sample were revealed. In accordance with the
descriptive studies, the findings obtained in the existing situation were reflected exactly.
Accordingly, as a result of the findings, half of the participants had a high reading level and
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half had a low reading level. The reading level of female students is higher than that of
male students. When the results were examined in terms of grade level, it was concluded
that as the grade level increased, the level of reading decreased. In addition, students use
social media applications on their smart phones for an average of three hours a day. Social
media applications that students use intensively were determined as WhatsApp, Instagram
and YouTube, respectively. It is also seen that the reading levels of the students who spend
time with social media applications on their smart phones intensively during the day are
lower than the other students. Finally, the main reasons for not reading books among
students are “books are not fun” and “reading is boring”.
1. GIRIS

Okuma, hem bilgi saglama hem de farkl birtakim kazanimlara da yol agmasi
nedeniyle en etkili ve verimli eylemlerden biridir (Ar1 ve Demir, 2013). Okuma
sayesinde elde edilen kazanimlar sayesinde birey; davramig gosterme Ve
baskalartyla iligkilerinde 6n yargisiz ve hosgoriilii olabilmekte hem i¢ diinyasini
hem dis diinya bakisin1 genisletebilmekte, dogaya karsi duyarli olmakta ve
diisiinme, problem ¢bézme ve Yyaratma Ozgiirliigline sahip olabilmektedir(Kog ve
Miiftioglu, 2008; Tanju, 2010). Ayrica okuma becerisi gelismis bireylerin sézciik
dagarciginin, dil ve bilissel becerilerinin gelistigi de goriilmektedir (Cunningham
ve Stanovich, 2001; Sullivan, 2002). Goriildiigi gibi okumanin birey tizerindeki
olumlu etkileri agikardir. Bu agidan bireyin ilk 6grencilik yillarindan itibaren
okumayla iligkisinin kesintiye ugramamasi i¢in okumanin bir aliskanlik durumuna
gelmesi gerekmektedir (Bayat ve Cetinkaya, 2018). Bir baska deyisle birey artik
okul ya da ailenin zoruyla okumak yerine okumaktan haz alarak, okumaya
gereksinim duyarak bu eylemi gergeklestirmelidir.

Okuma aligkanlhigi, bireylerin okumayr ogrendikten sonra bu eyleme
gereksinim duyarak kendi istegiyle yapmasini ve ayni zamanda bu eylemin siirekli,
diizenli ve elestirisel bi¢imde kazanilmasimi saglayan onemli bir beceri olarak
tanimlanabilir (Tanju, 2010; Yilmaz, Kose ve Korkut, 2009). Okuma aliskanliginin
temelleri bireyin ¢ocukluk yillarinda atilmaya baslanmaktadir. Bu yillarin okuma
aligkanliginin edinilmesinde en etkili dénem oldugu bilinmektedir (Duros ve
Papadopoulos, 2009; Kurulgan ve Cekerol, 2008). Yapilan calismalar kitap
okumaya yeterince deger vermeyen bir toplum oldugumuzu gostermektedir (Arslan
ve Celik, 2009; Zengin, 2003). Bu agidan g¢ocuklugun ilk yillarinda kitapla
tanismak, ¢ocugun gelecekteki yasamini etkileyecektir (Tanju, 2010). Okuma
aligkanliginin  kazandirilmasinda rol model olarak ailenin etkisi kaginilmazdir
(Yalman, Ozkan ve Kutluca, 2013). Aile icinde ¢ocuklarla beraber kitap okuyan,
kitap fuarlar gibi etkinliklere giden, kitaplar ve yazarlar1 hakkinda tartigmalar agan
ebeveynler ¢ocuklarmin hayatlarina ¢ok biiyiik yatirim yapmaktadir. Okuma
aligkanligia etki eden diger paydaslar ise okullar ve kiitiiphanelerdir. Bireyde
okuma aligkanlig1 yaratma ve gelistirme i¢in bilgi tiiketimini zorunlu kilan egitim
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sistemine ait okullar gerekmektedir. Ayn1 zamanda bu okullarda yeterli kaynaklara
sahip kiitliphanelerin varligi okuma aliskanlig1 agisindan 6nemlidir. Aile, okul ve
kiitiiphane ile isleyen bir okuma aligkanlig1 toplumun gelismesi ve bilgiyi anlamli
bir sekilde tiiketmesi i¢in olmazsa olmazdir. Fakat son zamanlarda aile, okul ve
kiitiiphanecilik adeta smifta kalmaktadir. Aileler bizzat kendileri Kitap okumaktan
uzaklasmis, okullarda egitim sistemi bir¢ok kez degismis ve bazi okullarda
kiitliphaneler ilgisizlikten yok olmustur. Bunlarin yaninda bireylerin okuma
aligkanlig1 acisindan olumsuz bir¢ok etmen oldugu goriilmektedir. Ekonomik
durum, ailenin egitim durumu, cografi konum, sosyal c¢evre ve egitimde firsat
esitsizligi bunlardan bir kag¢1 olarak gosterilebilir (Guthrie, McGough, Bennett ve
Rice, 1996; Y1lmaz,1995). Ayrica, son donemde bireyler kitap digindaki teknolojik
ara¢ ve ortamlarda bilgiyi arama ve okumalar yaparken, kitap ve geleneksel okuma
materyallerinin kullanimimin azaldigi goriilmektedir (Giir, 2014). Bu agidan
diistiniildigiinde teknolojinin hizli ilerleyisinden dolay1 her alanda yasanan olumlu
veya olumsuz etkilerden insanin bireysel, zihinsel ve yaratict bir sekilde
gelismesini  saglayan okuma aliskanligi da nasibini almaktadir diyebiliriz
(Aksaglioglu ve Yilmaz, 2007). Ozellikle, son 10 yilda iyiden iyiye insanin
yasaminda yer eden, neredeyse bireylerin bir orgam1 haline gelen akilh
telefonlar(Gezgin, Hamutoglu, Sezen-Giiltekin ve Yildirim, 2019), ihtiva ettigi
mobil sosyal ag uygulamalari ve dijital oyunlar basta olmak iizere gittikge
hizlanarak siirecegi Ongoriilen teknolojik gelismeler ve uygulamalar bireylerin
okuma aligkanliklarin1 etkilemeye devam edecek gibi goziikmektedir. Okuma
aligkanligimin kiiclik yaslarda asilanmasi gerektigi gergegine karsin kiiglik yaslarda
cocuklar evlerde dijital teknolojileri giderek daha fazla kullanmaktadir ve bunlara
maruz kalmaktadir (Danby ve Davidson, 2019; Johnson, 2010). Bu durum
teknoloji i¢in Ongoriilen gelismelerin  okuma acgisindan olumsuz etkiler
dogurabilecegini gostermektedir.

Teknoloji, kisaca bircok yonden bilimin uygulamaya gecirilmis hali olarak
tanimlanabilir. Teknoloji sayesinde insanlarin hayatta kalabilmesi ve daha rahat bir
yasam siirebilmesi i¢in gerekli olan arag ve gereglerin iiretilmesi saglanmaktadir.
Giliniimiizde hayatin her alaninda varlik gosteren teknolojik iiriinler sayesinde
yasam oldukca kolaylasmistir. Teknoloji sayesinde {iiretim artmis, mesafeler
kisalmis, bilgi tim diinyaya yayilmistir. Fakat teknoloji bilingli kullanilmadiginda
ya da kullanim agisindan asiriya gidildiginde bireyi olumsuz etkileyebilmektedir.
Bu dogrultuda alanyazin incelendiginde o6zellikle mobil teknolojiler ve sosyal
medya uygulamalarinin gen¢ nesil iizerinde bircok olumsuz etkisi oldugu
goriilmektedir. Bu olumsuz etkilerden bir tanesi okuma diizeyinin diismesi ve
okuma sikliginin azalmasi olarak kasimiza ¢ikmaktadir. Bu durumu destekler
sekilde alanyazin incelendiginde, Aksaglioglu ve Yilmaz (2007) tarafindan besinci
siif 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada Ggrencilerin bilgisayar kullanma
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siiresi ve televizyon izleme siiresi artikca kitap okuma sikliginin azaldigini
goriilmiistiir. Dokuzuncu simiflarin okuma aliskanliklar1 {izerine yapilan bir
caligmada teknik liseler ve endiistri meslek liselerinde dgrenim goren dgrencilerin
%20,2’si bilgisayar basinda ¢ok vakit gecirdikleri i¢in kitap okuyamadiklarini
belirtikleri goriilmiistiir (Temizyiirek, Colakoglu ve Coskun, 2013). Aric1 (2008)
tarafindan {iniversite Ogrencileri arasinda yiiriitiilen ¢alismada da Ogrencilerin
okuma zamanmi TV, film vs. izlemeye ve bilgiye ulasmada daha kolay olan
internete ayirdiklari ortaya ¢ikmustir. Mobil internetin yayginlasmasi ile TV yerine
bilgisayarlar ve son donemde akilli telefonlar yaygin olarak kullanilmaktadir.
Internetin okuma aliskanligina etkisi iizerine yiiriitiillen ¢alismalarda ise internetin
Ogrencilerin bos zamanlarini dolduran en Onemli aktivite olduguna dikkat
cekilmislerdir (Davarci, 2013; Mokhtari, Reichard ve Gardner, 2009). Davarci
(2013) tarafindan yiriitilen bir ¢aligmada Ogrencilerin okuma aliskanliklarini
internetinde etkiledigini belirtmistir. Ates ve Sahin (2014) tarafindan yiriitiilen bir
calismada ise “Yiiksek lisans dgrencilerine internet kullanmaya basladiktan sonra,
okuma aligkanliklarindaki  farkliligt nasil  degerlendiriyorsunuz?”  sorusu
yoneltilmistir. Ogrencilerin yaris1 olumlu cevaplar verirken calismada bazi
katilimcilar internete fazla zaman harcadiklari igin kitap okuma aligkanliklarinin
azaldigim ifade etmislerdir. Internet kullanimi ailesi tarafindan denetlenen,
interneti bilingli olarak egitim magli kullanan, kiitiiphanesi olan, her giin belirli bir
stire kitap okuyan, yilda 16’dan fazla kitap okuyan, ailesi sik sik kitap satin alan, en
az 21-30 adet kitab1 olan ve roman-hikaye okuyan ¢ocuklarin kitap okumaya iliskin
tutumlar1 ise 6nemli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (Durualp, Cigekoglu ve
Durualp, 2013).

Bu calismada, lise Ogrencilerinin sosyal medya kullanim davraniglari ve
okuma aliskanliklarinin betimsel bir sekilde incelenmesi amaglanmaktadir. Lise
Ogrencilerinin okuma diizeyleri agisindan sosyal medya kullanim davraniglari
arasindaki olasi bir farki da arastiran bu g¢alisma, denetimli ve bilingli bir sosyal
medya ve teknoloji kullaniminin okuma diizeyi iizerinde etki saglayabilmesi
baglaminda ileriki ¢alismalar agisindan énem arzetmektedir. Ayrica, bu ¢alisma ile
Ogrencilerin ortadgretime kadar gegen egitim siiresinde kazandiklar1 egitimin
niteligi ve sahip olunan bilgi birikimi, kitap okuma baglaminda bize fikir verecegi
disiiniilmektedir (Temizyiirek, Colakoglu ve Coskun, 2013). Bu acidan
ortadgretim sonrasi kademelerde 6grenim goéren ogrencilerin okuma diizeylerinin
belirlenmesi agisindan da galigmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:
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1. Lise 6grencilerinin kitap okuma diizeyleri nedir?

2. Lise ogrencilerinin cinsiyeti ile kitap okuma diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?

3. Lise oOgrencilerinin 6grenim gordiikleri smif diizeyi ile Kitap
okuma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4, Lise ogrencilerinin akilli telefonlarinda tercih ettikleri sosyal
medya uygulamalari nelerdir?

5. Lise 6grencilerinin sosyal medya amacli akilli telefon kullanim
stiresine gore kitap okuma diizeyleri arasinda fark var midir?

6. Lise dgrencilerinin kitap okumama sebepleri nelerdir?

2. YONTEM

Calisma, lise Ogrencilerinin sosyal medya kullanim davranislar1 ve kitap
okuma aligkanliklarint belirlemek i¢in nicel arastirma yontemlerinden tarama
modelinde, betimsel niteliktedir. Tarama y6ntemi, mevcut durumu tespit etmek ve
nesnelerin, toplumlarin, kurumlarin, olaylarin dogasin1 ve oOzelliklerini ortaya
koymak icin kullanilmaktadir(Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2008). Betimsel arastirmalarin dogasinda bir konuya iliskin katilimcilarin
goriigleri ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerini belirlemek oldugu igin
genellikle diger aragtirmalara gore daha biiyilk Orneklemler iizerinde
yiiriitiilmektedirler.

2.1.Katihmcilar

Calismada, kolayda o6rnekleme metodu kullanilmistir. Calisma grubunu,
2019-2020 egitim-6gretim yili giiz déneminde Istanbul ve Edirne’de faaliyet
gosteren iki egitim kurumunda 6grenim goren 517 lise dgrencisi olusturmakladir.
Katilimeilarin  261°1 (%50,5) kiz 6grenci, 256’s1 (%49,5) erkek o6grencidir.
Ogrencilerden 106°s1(%20,5) 9.smif, 105’i (%20,3) 10.siuf, 177’si (%34,2)
11.siif ve 129’u (%25,0) 12. simfta 6grenim gormektedir. Ogrencilerin yas
ortalamas1 X=16,35 olarak ortaya ¢ikmustir. Son olarak, égrenciler sosyal medya
kullanim amacgl akilli telefonlarim1 ortalama X=3,03 saat kullanmaktadir.
Ogrencilerin demografik bilgileri Tablo 1°de gdsterilmektedir.
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Tablo 1. Lise Ogrencilerine ait Demografik Veriler

f %
- Kiz 261 50,5
Cinsiyet Erkek 256 495
9.Smif 106 20,5
10.S1mnif 105 20,3
Simf
11.Simf 177 34,2
12.Smif 129 25,0
Toplam 517 100,0

2.2.Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda aragtirmaci tarafindan olusturulan anket formu
kullanilmistir. Anketin olusturulmasinda farkli alanlardan (Tiirkge, Olgme ve
Degerlendirme, Ogretim Teknolojileri) ii¢ uzman tarafinda goriis alinmistir. Uzman
goriigleri dogrultusunda anketten bazi ifadeler g¢ikarilmistir. Olusturulan anket
formunda katilimcilarin demografik verileri yaninda Ogrencilerin yil igerisinde
okuduklari kitap sayisi, sosyal medya uygulamasi tercihleri, giinliik sosyal medya
amach akilli telefon kullanim siiresi ve kitap okumama sebeplerini ortaya koyan
sorular bulunmaktadir.

2.3.Verilerin Analizi

Arastirmada  kullanilan anket formlarindan elde edilen verilerin
¢ozlimlenmesinde SPSS 17,0 for Windows (Statistical Packages for Social
Science) paket programindan yararlanilmistir. Betimleyici analizde siklik (frekans)
ve yiizde (%) kullanilmigtir. Akilli telefonlarda giin igerisinde sosyal medya
kullanim siiresi degiskeni agisindan ogrencilerin okuma diizeyleri arasindaki
farkliliklarin belirlenmesinde tek yonlii varyans analizinden (one way-ANOVA)
faydalanilmigtir. Cinsiyet ve simif degiskenleri ile okuma diizeyi arasindaki iliskiyi
test etmek amagli ise de Ki-Kare testinden yararlanilmustir.

3. BULGULAR

3.1.0grencilerin okuma ahskanhklarna iliskin bulgular

Lise oOgrencilerinin okuma aligkanligina iliskin bulgular incelendiginde
ogrencilerin %8,7’sinin “gok okuyan okur” sinifinda oldugu goriilmiistiir. Orta
diizey okuma aligkanligina sahip 6grencilerinin orani ise %40,6 iken “az okuyan
okur’ %17,8’lik kesimi olusturmaktadir. Ogrencilerin %32,9’u ise okur olmayan
baska bir ifade ile hi¢ kitap okumayan kismi teskil etmektedir. Sonug olarak;
katilimeilarin tgte birinin yil igerisinde bir kitap bile okumadigi goériilmektedir.
Ogrencilerin okuma aligkanhigima iliskin bulgular Tablo 2°de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Okuma diizeyine ait bulgular

f %
Cok okuyan okur 45 8,7
Orta Diizey okuyan okur 210 40,6
Okuma Ahskanhg
Az okuyan okur 92 17,8
Okur olmayan 170 32,9
Toplam 517 100,0

e Amerikan Kiitiiphane Dernegi tarafindan 6nerilen standart temel alinmistir.
Bu standarda gore Cok okuyan okur: Yilda 21 ve daha fazla kitap okuyan; Orta
diizeyde okuyan okur: Yilda 6-20 arasi kitap okuyan; Az okuyan okur: Yilda 1-5
arast kitap okuyan; Okur olmayan: Yilda hi¢ kitap okumayan olarak kabul
edilmektedir(Odabas, 2005).

3.2.0grencilerin cinsiyet degiskenine gore okuma diizeylerine iliskin
bulgular

Cinsiyet degiskeni ile lise Ogrencilerinin okuma diizeyleri arasinda bir
iliskiyi ortaya koyabilmek i¢in Ki-Kare testinden faydalanilmistir. Analiz sonucu
elde edilen veriler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine ait bulgular

- ok okuyan Orta diize Az okuyan Okur
Cinsiyet ¢ okury okuyan okgr okurY olmayan Toplam
Erkek f 12 85 50 109 256
% 47 33,2 19,5 42,6 100,0
Kz f 33 125 42 61 261
% 12,6 47,9 16,1 234 100,0
Toplam f 45 210 92 170 517
% 8,7 40,6 17,8 32,9 100,0

X?=31,62; sd=3; p=,00

Tablo 3 incelendiginde p degerinin 0,05’ten kii¢iik bulunmasi, cinsiyet ile
okuma diizeyi degiskenlerinin birbirlerine bagimli olup aralarinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir(X? =31,62; p=,00). Gozlenen ve beklenen frekanslar da
anlamli derecede farklilasmistir. Ayrica, Tablo 3’de gorildiigii gibi tiim okuma
diizeylerinde, okuma baglaminda kiz 6grencilerin stiinliigli goziikmektedir. Bu
verilerden hareketle, genellikle okuma alisgkanligina sahip Ogrencilerin kiz
ogrenciler oldugu sdylenebilir.

3.3.0grencilerin simif degiskenine gore okuma diizeylerine iliskin
bulgular

Sinif degiskeni ile lise dgrencilerinin okuma diizeyleri arasinda bir iligkiyi
ortaya koyabilmek i¢in Ki-Kare testinden faydalanilmistir. Analiz sonucu elde
edilen bulgular Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Sinif degiskenine ait bulgular
Cok okuyan Orta diizey Az okuyan Okur

Smif okur okuyan okur okur olmayan Toplam
9.Sumf f 21 52 13 20 106
) % 19,8 49,1 12,3 18,9 100,0
10.Smif f 2 47 25 31 105
) % 1,9 44,8 23,8 29,5 100,0
11.Simf f 15 68 30 64 177
’ % 8,5 38,4 16,9 36,2 100,0
12.Sumf f 7 43 24 55 129
) % 5,4 333 18,6 42,6 100,0
Toplam f 45 210 92 170 517
% 8,7 40,6 17,8 32,9 100,0

X2=41,48; sd=9; p=,00

Tablo 4 incelendiginde p degerinin 0,05’ten kiigiik bulunmasi, simnif
degiskeni ile okuma diizeyi degiskenlerinin birbirlerine bagimli olup aralarinda
anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (X? =41,48; p=,00). Gozlenen ve
beklenen frekanslar da anlamli derecede farklilagmigtir. Son olarak; yilizde ve
frekans degerleri incelendiginde sinif diizeyi arttikca okuma diizeyinde diisiis
oldugu gorilmektedir.

3.4.0grencilerinin akilli telefonlarinda tercih ettikleri sosyal medya
uygulamalarina ait bulgular

Lise 6grencilerinin akilli telefonlarinda en yogun kullandiklar sosyal medya
uygulamalar1 incelendiginde &grencilerin %46,4’nin  Whatsapp uygulamasini
yogun olarak kullandigi goriilmiistiir. Ayrica, 6grencilerin %30,8’i Instagram
uygulamasini ve dgrencilerin %19,1°lik kismi ise Youtube uygulamasini yogun
olarak kullandiklarini ifade etmislerdir. Diger bulgular Tablo 5°de gosterilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Yogun kullandiklar sosyal medya uygulamalarima ait
bulgular

f %
Whatsapp 238 46,0
Instagram 159 30,8
Youtub 99 19,1
En yogun Kullanilan Sosyal Medya Sr?:pghzt 9 1 '7
Uygulamalari Twitter 7 14
Facebook 4 8
Periscope 1 2
Total 517 100,0
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3.5.0grencilerin kitap okuma diizeylerine gore sosyal medya icin akilli
telefon kullamim siiresine ait bulgular

Sosyal medya amagli akilli telefon kullanim siiresine gore lise 6grencilerinin
okuma diizeyleri agisindan olas1 bir farkin olusup olugsmadigini test etmek igin tek
yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) yiiriitiilmistiir. Ortaya ¢ikan sonuglar
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Okuma diizeyine gore sosyal medya i¢in akilli telefon kullanim
siiresine ait ANOVA testi Sonuglari

Kareler Kareler
Toplam sd Ortalamasi F P Fark
1<3, 1<4,
Gruplar Arasi 103,113 3 34,371 15,313 ,000 2<3, 2<4
Gruplar ig:i 1151,440 513 2,245
Toplam 1254553 516

1: Cok okuyan; 2: Orta diizeyde okuyan; 3:Az okuyan; 4:0kumayan

Tablo 6’ya gore, lise Ogrencilerinin okuma diizeylerine gore sosyal medya
amach akilli telefon kullanim siireleri farklilasmaktadir. Bu farkin hangi diizeyler
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in TUKEY testi yiiriitilmiistiir. Testin sonucuna
gore “az okuyan okur” ile “okumayan okur” diizeyine sahip 6grencilerin sosyal
medya amagli akilli telefon kullanma siiresi, “gok okuyan okur” ile “orta diizeyde
okuyan okurun” sosyal medya i¢in akilli telefon kullanma siiresinden anlamli bir
sekilde yiiksektir (F(3-513)=15,313;p=.00).

3.6.0grencilerin kitap okumama sebeplerine iliskin bulgular

Lise 6grencilerinden az okuyan okur ve okur olmayan grubun(f=262) kitap
okumama sebepleri incelendiginde &grencilerin %22,9’nun kitap okumay1
eglenceli bulmadig1 goriilmektedir. Bu bulguyu sirasiyla %19,1 6grenci orani ile
kitap okumay1 sikici bulanlar takip etmektedir. Ayrica, 6grencilerin %12,6’s1
bilgisayar oyunlar1 oynamayi, %11,1°1 ise akilli telefonu ile ilgilenmeyi ve %6,9’u
ise sosyal medya ile ilgilenmeyi okumaya tercih ettigi goriilmektedir. Diger
bulgular Tablo 7’de gosterilmektedir.

Tablo 7. Okuma sebeplerine ait bulgular

f %

Eglenceli bulmuyorum. 60 22,9

Sikiliyorum 50 19,1

Bilgisayar oyunlarini oynuyorum 33 12,6

Kitap Zamanim olmuyor 30 115
Okumama | Akilli telefonumla ilgileniyorum 29 111
Sebepleri | Dikkatim dagiliyor 20 7,6
Sosyal medya ile ilgileniyorum 18 6,9
Arkadaglarimla mesajlagiyorum. 11 4,2
Hizli okuyamiyorum 11 4,2

Toplam 262 100,0
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4, SONUC VE TARTISMA

Lise oOgrencilerinin okuma aligkanliklari ile sosyal medya kullanim
davraniglar arasindaki iligkiyi arastiran bu ¢alismada, 6grencilerin %8,7’sinin “gok
okuyan okur” ve %40,6’sinin ise “orta diizey okur” diizeyine sahip oldugu
goriilmistiir. Fakat 6grencilerin %17,8’inin “az okuyan okur” ve %32,9’unun ise
“okur olmayan” baska bir ifade ile hi¢ kitap okumayan kismui teskil ettigi ortaya
cikmistir. Sonuglar gdstermektedir ki; okuma diizeyi acisindan Ogrencilerin
neredeyse yarisinin okuma aliskanligi iyi seviyede, diger yarisinin ise okuma
aligkanlig1 yoktur. Bulgular1 destekler sekilde, Odabas, Odabas ve Sevmez (2018)
tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, 304 6grencinin okuma siireleri iizerinden yapilan
gruplandirma sonucuna goére 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun “az okuyan okur”
diizeyinde yer aldigi gorilmistiir. Ortadgretim Ogrencileriyle yiiriitiilen bir
calismada ise 6grencilerin 6nemli bir bolimiiniin disiik okuma aligkanligina sahip
olduklar1 ve Ogrencilerin % 85,3’liniin ayda bir kitap bile okumadigi ortaya
cikmistir (Tagkesenlioglu, 2013). Demirer, Yildiz ve Siinbiil (2011) tarafindan
yiiriitiilen ¢aligmada da katilimcilar arasinda diizenli kitap okuyanlarin oran1 %25,8
olarak sunulmustur. Alanyazinda farkli bulgularin ortaya ¢iktigi caligsmalarda
goriilmiistiir. Balc1, Uyar ve Biiyiikikiz (2012) tarafindan yapilan bir aragtirmada
elde edilen bulgular, 6rneklem grubundaki 6grencilerin beste ikisinin "orta diizeyde
okuyucu", beste ikisinin "¢ok okuyan okuyucu" oldugu gostermektedir. Aym
calismada “az okuyan” okuyucularin ise %14,6ik bir orana sahip oldugu
goriilmiigtiir. Bir baska caligmada ise ilkdgretim 6grencilerinin okumaya karsi ilgi
duyduklar1 ve yiiksek diizeyde okuma aliskanligina sahip olduklari tespit edilmistir
(Suna, 2006). Yiiritilen galismanin bulgular1 ve alanyazindan elde edilen bulgular
cercevesinde Ogrencilerin ¢ogunun okuma aligkanliklarinin yeterli diizeyde
olmadig1 sOylenebilir.

Calismada okuma diizeyi gruplari, cinsiyet agisindan incelendiginde kiz
Ogrencilerin erkek oOgrencilere gore okuma diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmiigtiir. Alanyazinda ¢aligmay1 destekler sekilde ergenlik donemi ve
iiniversite ¢aglarinda kiz dgrencilerin okuma aligkanliginin erkek 6grencilere gore
daha yiksek oldugu ve okuma agisindan tutumlarinin da yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Akkaya ve Ozdemir, 2013; Arslan ve Celik, 2009; Batur ve Bek,
2010; Bozpolat, 2010; Can, Tiirkyilmaz ve Karadeniz, 2010; Ozbay, Bagc1 ve
Uyar, 2008; Sadioglu ve Bilgin, 2008). Alanyazinda farkli bulgularin ortaya ¢iktigi
calismalarda bulunmaktadir. Bir calismada ilkogretim &grencilerinin okuma
aligkanlig1 diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi rapor edilmistir (Suna,2006).
Bir baska calismada ise gazete, edebiyat yazilar1 ve web siteleri {izerinden bulunan
yazilart okuma ac¢isindan erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gdére okuma
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmistir (Karim ve Hasan, 2007). Yiiriitilen
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calismanin bulgular gergevesinde kiz 6grencilerin okuma aligkanliginin daha fazla
oldugunu isaret etmektedir.

Smif degiskenine gére okuma diizeyi ile anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Calismada simf degiskenine gore veriler, simif diizeyi arttikga okuma diizeyinde
azalma egilimi bulundugunu géstermektedir. Benzer sekilde ilkogretim 6grencileri
ile yapilan bir ¢alismada ders disinda kitap okuma isteginin sinif diizeyi arttik¢a
diistiigii rapor edilmistir (Acat, Demiral ve Arin, 2008). Iseri (2010) tarafindan
ylriitiilen ¢alismada Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi arttikg¢a tutum
diizeyinin diistiigii tespit edilmistir. Bas (2012) tarafindan yiiriitiilen ¢caligmada ise
lise 6grencilerinin okumaya yonelik tutumlarinin dokuzuncu sinifta 6grenim goren
Ogrencilerin lehine anlamli olarak farklilagmast manidar goriilmektedir.
Alanyazindaki sinmif diizeyi degiskeninin ele alinan bu caligmalar ve g¢alismanin
bulgular1 gostermektedir ki smif diizeyi arttikca okuma diizeyi diismektedir.
Betimsel ¢alismalarin mantig1 olarak bir nedene bakilmaksizin; bu durumun sinif
diizeyi arttikga iiniversiteye giris sinavlarinin yaklagmasi ile olusan zaman
kisithiliginin bir etkisi olarak da diisiiniilebilir.

Calismada Ogrencilerin tercih ettigi sosyal medya uygulamalari sirasiyla
Whatsapp, Instagram ve Youtube olarak tespit edilmistir. Calismada, akill
telefonlarda yogunlukla kullanilan bu uygulamalarin kullanim amagclar1 hakkinda
bir arastirma sorusu bulunmamasina ragmen Ogrencilerin daha ¢ok sohbet ve
eglence amach bu uygulamalar1 kullandiklar bilinmektedir (Durualp, Cigekoglu ve
Durualp, 2013). Bunu destekler sekilde bir ¢alismada 6grencilerin bilgisayar ve
internetten Kitap, gazete ve dergi okuma sitelerini kullanma oraninin oldukg¢a diisiik
seviyede oldugunu ve daha ¢ok bu teknolojileri sosyal paylasim ve oyun amaglt
kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir (Davarc1,2013). Iletisim teknolojileri ile sohbet ve
eglence amacli zaman gegiren O0grencilerin kitap okumaya karsi tutumunun diisiik
olmasi (Durualp, Cig¢ekoglu ve Durualp, 2013), 6grencilerin kitap okumadan
uzaklagsmasimi  saglayabilmektedir. Bu dogrultuda, ¢alismanin  bulgulari
incelendiginde alanyazina paralel olarak 6grencilerin arkadaslari ile iletisim, sohbet
amagli Whatsapp ve Ozellikle son zamanlarda anlik hikayeler ve eglence amagl
Instagram ve Youtube kullandiklar1 disiinilmektedir. Ydritiilen ¢alismanin
bulgular cercevesinde Ogrencilerin akilli telefonlarinda popiiler uygulamalarin
Whatsapp, Instagram ve Youtube uygulamasi oldugu séylenebilir.

Akilli telefonda giinliikk sosyal medya kullanim siiresi agisindan bulgular
incelendiginde akilli telefonlarinda giinliilk yogun bir sekilde sosyal medya
kullanan “az okuyan okur” ile “okumayan okur” olarak kabul edilen 6grenci
gruplarimin okuma diizeyi, akilli telefonlarinda daha az siireler sosyal medya ile
zaman gec¢iren “cok okuyan okur” ile “orta diizeyde okur” gruplarmin diizeyine
gore anlaml bir sekilde diisiiktiir. Bu baglamda akilli telefonda gegirilen siireninin
artmasmin okuma diizeyi lizerinde negatif etkisi oldugu diisiiniilebilir. Owusu-
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Acheaw(2016) tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismada benzer bulgular elde edilmistir.
Bulgulara gore sosyal medyada gecirilen zaman ile okuma aliskanliklar1 arasinda
bir iligki oldugu ve giin igerisinde sosyal medyanin yogun olarak kullaniminin
diisiik okuma aligkanligina yol agtigin1 ortaya ¢ikmistir. Bir bagka calismada ise
sosyal medya kullanim siiresi durumuna farkli agidan bakilmis ve sosyal medyayi
giinliik ortalama iki saat ve daha fazla kullanan Ogrencilerin orta derecede
bagimlilik gosterdigi ifade edilmistir (Durdu, 2019). Bu a¢idan disiiniildigiinde
okuma aliskanliginin djital bagimlilik olusmamasi ve azaltilmasi agisindan da
onemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda bos zamanlarini kitap okumak
yerine yogun bir sekilde sosyal medya ile gegiren Ogrencilerin sosyal medya
bagimliligi acisindan risk tasidiklari, okuma eksikliginden ortaya c¢ikabilecek
sorunlar yanminda fiziksel ve ruhsal problemler de yasayabilecekleri
unutulmamalidir. Bu durum ters bir dongii olarak da ogrencilerin okuma
diizeylerine olumsuz anlamda etki yaratabilecektir.

Calismada kitap okumama sebebi olarak Ogrencilerin en yogun dile
getirdikleri Kitap okumanin eglenceli olmadigi ve kitap okurken sikilmalaridir.
Bunu takip eden sebepler sirasiyla bilgisayar oyunlari oynamak, yeterli zaman
olmamasi, akilli telefon ile ilgilenme ve sosyal medya kullanimi oldugu
goriilmektedir. Goriildiigii gibi teknoloji kullanimi yiiziinden kitap okumayan
ogrenciler g¢alismanin %30,6’lik kismini olusturmaktadir. Fakat sosyal medya
kullanimi agisindan bu oran diigiiniildiigiinde oranin %6,9 oldugu gorilmiistiir.
Calismadaki bazi bulgular1 destekler sekilde Arici (2018) tarafindan yiiriitilen bir
calismada kitap okumaya yeterince zaman ayirmayan ogrencilerinin ¢ogunlukla bu
durumun sebebi olarak kitaplari sikici bulduklari ifade edilmistir. Bir baska
calismada ise tniversite 6grencilerinin Kitap okumama sebepleri olarak zaman,
internet, yogun is veya okul yasami, ekonomik problemler, egitim ve Ogretim
programlarinin yetersizligi, okumanin sikici olmasi ortaya ¢ikmustir (Ozden, 2018).
Babayigit (2019) tarafindan yiiriitillen ¢aligmada ise “Okurken canim sikiliyor”,
“okumay1 sevmiyorum”, “okumaya zamanim yok”, “okuma aligkanligim yok”,
“cep telefonu ve bilgisayarla ilgileniyorum” gibi nedenler ortaya ¢ikmuistir.
Bulgular ve alanyazindaki sonuglar neticesinde 6grenciler arasinda kitap okumanin
eglenceli olmadigi, sevilmedigi ve oOgrencilerin kitap okurken sikildiklarim
sOyleyebiliriz. Ayn1 zamanda akilli telefon, internet ve sosyal medya ile zaman
gecirmenin okuma aligkanligina azalmasina sebep olabilecegini de ifade edebiliriz.
Ciinkii bunu destekler sekilde Z kusagi icin internet, eglence amacgli okumaktan,
akademik amaclarla okumaktan veya televizyon izlemekten bile daha fazla keyif
verici oldugu ifade edilmektedir. (Mokhtari, Reichard ve Gardner, 2009).

Sonu¢ olarak, bu betimsel c¢alismada Orneklemi olusturan 517 lise
Ogrencisinin okuma aligkanliklar1 ve sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ortaya
konulmustur. Betimsel ¢aligmalar geregince var olan durumda elde edilen bulgular
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aynen yansitilmistir. Buna gore katilimcilarin yarisinin okuma diizeyi yliksek ve
yarisinin  OKuma diizeyi dusiiktir. Kiz 06grencilerin  okuma diizeyi, erkek
Ogrencilerin okuma diizeyinden daha yiiksektir. Ayrica Ogrenciler akill
telefonlarinda sosyal medya uygulamalarini giin igerisinde ortalama ii¢ saat
kullanmaktadirlar. Ogrencilerin yogun olarak kullandiklar1 sosyal medya
uygulamalar1 sirastyla Whatsapp, Instagram ve Youtube olarak tespit edilmistir.
Gin igerisinde yogun olarak akilli telefonlarindan sosyal medya uygulamalari ile
zaman gec¢iren Ogrencilerin okuma diizeylerinin diger 6grencilere gore diisiik
oldugu da goriilmektedir. Son olarak, Ogrenciler arasinda kitap okumama
sebeplerinin basinda “kitaplarin eglenceli olmamasi” ve “okumanin sikici olmasi”
gelmektedir. Z kusaginin temel 6zelliklerinden olan ¢abuk sikilmak, sonug¢ odakli
olmak, hizli tiketmek ve eglence motivasyonlart c¢alismanin bulgularini
destekleyici niteliktedir (Alp, Tuncer, Sulaiman ve Giingor, 2019). Teknoloji
kullanimi agisindan “bilgisayar oyunlar1”, “sosyal medya kullanimi” ve “akilli
telefonla gecirilen zaman” Kitap okumama sebepleri arasinda tiglincii siradadir.
Ortadgretime kadar olan ogretim kademelerinde okuma diizeyinin okul ve
Ogretmen etkisiyle daha yiiksek oldugu (McKenna, Kear ve dig., 1995) fakat lise
doneminde okumanin azalmasi diisiindiiriiciidiir. Fakat caligma belirtildigi gibi
betimsel bir ¢alisma oldugundan genel olarak gelisen mobil teknolojilerinin,
Ogrencilerin okuma aligkanligini  kesin olarak diislirdiigii ya da okuma
aligkanliklarin1 degistirdigi sOylemek ya da Ogrencilerin artik okumayi basili
materyaller yerine teknolojik cihazlardan tizerinden yapiyor olabilecegi sonucuna
varmak ya da arastirma yapmak baska bir ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Bu
acidan ergenlik dncesi ve ergenlik doneminde bireylerin problemli akilli telefon ve
sosyal medya kullanimi ile kitap okuma davranislar arasindaki olasi iliskilerin
ortaya ¢ikarilmasi i¢in yiiriitiilecek caligmalar alanyazina katki saglayacaktir.
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