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Bu arastirmanin amaci, kredi yurtlar kurumunda kalan tiniversite 6grencilerinin serbest zaman
okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirmanin Orneklem grubunu Manisa’da
bulunan Genglik ve Spor Bakanligi’na bagl yiiksekogretim yurtlarinda kalan, yas ortalamasi
(20,49+1,751) olan 207 erkek ve 106 kadin olmak {izere 313 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Calismada bireylerin serbest zaman okuryazarlik diizeylerini belirlemek icin
Arslan (2018) tarafindan gelistirilen “Serbest Zaman Okuryazarhigi Olgegi (SZOO)”
uygulanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistikler, ortalamalar, standart
sapma, medyanlar, ¢eyrekler, yiizde ve frekans kullanmilmistir. Degiskene yonelik hesaplanan
puanlarin carpiklik ve basiklik incelemesi, normal dagilimlardan 6nemli sapmalar olmadigini
gostermektedir. Degiskenler arasi farkliliklart karsilastirmak icin MANOVA teknigi
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin SZOO’niin tek alt boyutu igin
katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
goriilmistlir. Katilimcilarin incelenen diger degiskenleri agisindan yapilan MANOVA
sonuclarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Sonug olarak, fiziksel aktiviteye katilma
degiskeninin katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik diizeyleri lizerinde anlamli farkliliga
neden oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman Okuryazarligi, Rekreasyon, Egitim
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Examination of Leisure Time of University Students Staying in
Hostels Affiliated with Higher Education Credit and Hostels Institution

Abstract

The aim of the study is determination of leisure time literacy levels of university students
staying in the higher education credit and hostels institution. The sample group of the study
consisted of 313 university students, 207 males and 106 females with an average age (20.49 +
1.751) who staying in higher education credit and hostels institution affiliated with the
ministry of youth and sports in Manisa. In the study, "Leisure Literacy Scale (LTS)"
developed by Arslan (2018) was used to determine the leisure time literacy levels of
individuals. Descriptive statistics, means, standard deviation, medians, quarters, percentage
and frequency were used to evaluate the data. The skewness and kurtosis analysis of the
scores calculated for the variable showed that there were no significant deviations from the
normal distributions. MANOVA technique was applied to compare the differences between
variables. As a result of the analysis, it was seen that the participants difference significantly
according to the variable of participating in physical activity for the single sub-dimension of
LTS. There is no significant difference was found in the MANOVA results in terms of other
variables. As a result, it is seen that the variable of participating in physical activity causes a
significant difference on the leisure time literacy levels of the participants.
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Giris

Yasadigr yerden yiiksekogretim gormek amaci ile bagka bir yere giden {iniversite
ogrencilerinin genellikle karsilastigi ilk problemlerden biri barmmma olarak karsimiza
cikmaktadir (Ersoy vd., 2010). Barinma i¢in yurt ortamini se¢en bireylerin bulundugu ortama
iliskin beklentileri 5Snemli olmaktadir. Ogrencilerin beklentilerini karsilamak amaci ile yiiksek
standartli yurt binalar1 insa etmek, farkli modeller gelistirmek, hizmet kalitesini arttirmak ve
ogrencilerin memnuniyetini saglamak, Yurt-Kur’un temel uygulama alanlar1 olarak literatiirde
ifade edilmektedir (Giillii ve Kusderci, 2011). Ogrencilerin memnuniyet diizeyini olumlu
yonde etkileyecek sosyal rekreasyon alanlart bu uygulamalar altinda degerlendirilmeli ve
serbest zaman okuryazarlik diizeyi desteklenmelidir. Ciinkii, yurtta barinan 6grencilerin
aliskin oldugu ev yasantisi, aile iyelerinden ayrilmasi, yasam ortaminin degismesi ve
tanimadig1 insanlar ile bir arada yasama zorunlulugu 6grencileri fizyolojik, psikolojik ve
sosyal agidan etkilemektedir (Ozgiir vd., 2010). Bireylerin uzun siiredir bulundugu ortamdan
ayrilarak farkli bir yerde yasamaya baslamasi sonucunda olusabilecek problemlerin
indirgenmesinde serbest zaman okuryazarlik diizeyinin 6nemli olabilecegi diistiniilmektedir.

Serbest zaman okuryazarligi, bireysel ve toplumsal yasam kalitesini arttiran bir yasam
becerisini ifade etmekle birlikte insanlarin iginde bulundugu serbest zamani etkin ve dogru
kullanma siireci ile ilgili olmaktadir. Bireylerin serbest zaman igerisinde yapilacak
aktivitelerin ozellikleri dogrultusunda, se¢im asamasindan baslayan bilingli bir yaklasimi ele
almaktadir. Diger bir ifade ile yapilacak aktivitelerin neler olduguna, hangi aktivitelerin daha
yararli olabilecegine ve serbest zamanin yanlis kullanimi1 sonucunda ne tiir deformelere yol
acabilecegine iligkin bir bilgi birikimini ifade etmektedir (Arslan, 2018). Serbest zamanin
dogru kullanimina iliskin farkindaligin olusturulabilmesi i¢in serbest zaman egitimi 6nemli
bir rol oynamaktadir. Serbest zamanin olumlu sekilde degerlendirilmesi bireyin iyi olma
halinin yanmi sira yasam boyu bir¢ok pozitif durumun goriilmesinde ve mutluluk diizeyinin
artmasinda etken rol oynamaktadir (Giingdrmiis vd., 2017; Ozgiin vd., 2017; Uskan Burgaz
ve Bozkus, 2019). Ozellikle gengler i¢in serbest zamanin aktif bir sekilde degerlendirilmesi
toplum ve niifusun gelecegi i¢cin 6nem arz etmektedir.

Saglikli toplumlarin olugmasinda, saghigin tesvik edilmesi, insanlarin yasam tarzinda ve
saglik durumlarinda daha iyi sekilde kendi yonetimlerini saglayabilmeleri igin gerekli bilgi ve
beceriye sahip olmak adina saglik okuryazarlig1 biiylik 6nem gérmektedir. Benzer bir 6nemi
barindiran serbest zaman okuryazarligir ise insanlarin eglence ve rekreasyon kavramina
yonelik faydalar1 etkin bir sekilde saglamak, okuryazarligi arttirmak i¢in mithim bir konu
olarak goriilmektedir. Serbest zaman okuryazarlig1 bireylerin giinliik yasamda karsilastiklar
zorluklarla basa ¢ikma yontemlerini, serbest zamanlarini belirleyebilmelerini, fiziksel ve
ruhsal durumlarin1 olumlu seviyede gelistirebilmeleri igin gerekli beceriye sahip olmak ile
ortismektedir (Hutchinson ve Robertson 2012). Serbest zaman egitimi, bireylerin zamani
kontrol edebilmesi, bilingli bir sekilde degerlendirebilmesi ve gilinlik yasam igerisinde daha
islevsel bir idame i¢in gereklidir.

Tim bu kavramlar g6z Oniinde bulunduruldugunda, yurt ortaminda barman {iniversite
ogrencilerinin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin incelenmesi énem arz etmektedir. Bu
calismanin amaci, genglik ve spor bakanligima bagl yiiksekogretim yurtlarinda kalan
iiniversite 6grencilerinin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi ve cesitli
degiskenlere gore karsilastirilmasidir.
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Materyal ve Yontem

Evren ve Orneklem

Aragtirma Manisa Kredi ve Yurtlar Genel Miidirligiine bagh yurtlarda kalan 207 erkek 106
kadin olmak iizere toplamda 313 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Orneklem grubu

tesadiifi orneklem yontemi ile secilmistir.

Orneklemin Demografik Degiskenler Acisindan Dagilim

Degisken N Yiizde
Yas
17-19 Yas 93 29,71
20-22 Yas 173 55,27
23 ve istii 47 15,02
Cinsiyet
Erkek 207 66,13
Kadm 106 33,87
Serbest Zaman Siiresi
1-5 Saat 23 7,35
6-10 Saat 114 36,42
11-15 Saat 39 12,46
16 Saat ve Uzeri 137 43,77
Serbest Zaman Degerlendirme
Her Zaman 28 8,95
Kismen 264 84,35
Higbir Zaman 21 6,71
Fiziksel Aktivite
Diizenli Katiliyorum 84 26,84
Diizensiz Katiliryorum 198 63,26
Hig¢ Katilmiyorum 31 9,90
Serbest Zaman Olanaklari
Yeterli 81 25,88
Orta Diizeyde 192 61,34
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Yetersiz 40 12,78

Arastirmaya katilan katilimecilara iligkin bazt demografik o6zelliklerin sunumuna yer
verilmistir. Frekans sonuglarina gore cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde arastirmaya
207 (%66,1) erkek, 106 (%33,9) kadin olmak iizere toplamda 313 birey katilim saglamistir.
Katilimcilar serbest zaman olanaklarmi 81’1 (%25.9) yeterli, 192°si (%61,3) orta diizeyde,
40’1 (%12,8) olarak degerlendirmektedir. Katilimeilarin 23’1 (%7,3) 1-5 saat, 11471 (%36,4)
6-10 saat, 39’u (%12,5) 11-15 saat, 137’si (%43,8) 16 saat ve iizeri haftalik serbest zaman
stiresine sahip Ogrencilerden olugsmaktadir. Katilimeilarin 84’1 (%26,8) fiziksel aktiviteye
diizenli katilim, 198’1 (%63,3) diizensiz katilim, 31°1 (%9,9) ise hi¢ katilim saglamamaktadir.
Serbest zaman degerlendirme sekilleri incelendiginde katilimcilarin 28’1 (8,9) her zaman,
264’1 (84,3) kismen, 21°1 (6,7) ise hi¢bir zaman olarak goriilmektedir. Arastirma dahilindeki
katilimcilarin yas ortalamalar1 (20,49+1,751) olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada Arslan (2008) tarafindan gelistirilen “Serbest Zaman Okuryazarhigi Olgegi”
kullanilmistir. Calismada kullanilan 6lcek, bireylerin serbest zaman okuryazarlik diizeylerini
Olcebilecek faktorleri iceren 21 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. 1. alt boyut Temel
Serbest Zaman Okuryazarlig 1.,2.,3.,4.,5.,6.,7.,8.,9. ve 10. maddelerden, 2. alt boyut Islevsel
Serbest Zaman Okuryazarhigi 11.,12.,13.,14.,15.,16.,17. ve 18., maddelerden, 3. alt boyut
Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarlig1 ise 19.,20., ve 21. maddelerden olusmaktadir. Olgekte
yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ve “Cok Katiliyorum (5)” seklinde siralanmis 5°1i
Likert tipinde olmaktadir. Orijinal 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlilik katsayilarinin Temel
Serbest Zaman Okuryazarlig1 igin 0.936, Islevsel Serbest Zaman Okuryazarligi igin 0.839 ve
Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarlig: icin 0.812 olmaktadir. Mevcut ¢alisma i¢in Cronbach
Alpha giivenirlilik katsayilari ise 0.631 ile 0.664 arasinda degisim gostermektedir. Verilerin
toplanmasinda goniillii katilim ilkesi esas alinmistir. Yonergede veri toplama aracinin
doldurulmas1 hakkinda detayli bilgilere yer verilmis ve mevcut verilere online katilim
sonucunda ulasim saglanmustir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analiz, SPSS 22.0 yazilimi kullanilarak yapilmustir. Tanimlayict istatistikler,
ortalamalar, standart sapma, medyanlar, ¢eyrekler ve yilizdeler yapilan analizler arasinda yer
almaktadir. Verilerin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde homojen dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde degiskenler arasindaki farkliliklar
karsilagtirmak i¢in parametrik test tekniklerinden MANOVA yontemi kullanilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Ol¢ek Puanlarmin Dagilim

Olcek Madde Sayisi N ort. Carpikhk Basikhk C.Alpha
SZ0 21 0.673
Temel SZO 10 3,98 0.028 -0.162 0.631
Islevsel SZO 8 e 3,87 -0.696 1.147 0.657
Eylemsel SZO 3 3,77 -0.512 -0.047 0.664

Toplam 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.673 olarak tespit edilmistir. SZO’nun
i¢ faktorii i¢in almnan ortalama puanlar incelendiginde ise ilk faktoriin “Eylemsel SZO”
oldugu gorilirken Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilariin 0.664 ile 0.631 arasinda
degistigi goriilmektedir. Toplam 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist ise 0.673
olarak hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 deger aralifinda yer almasi
durumu ile degiskenlerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2013).

Tablo 2. Degiskenine Gore Analiz (MANOVA) Sonuglari

Temel islevsel Eylemsel

N M S Sd F p M S Sd F p M S Sd F p

Fiziksel
Aktivite
Diizenli 84 4,03 0,3 38 03 38 07
Katiliyorum 3 96 48 83 53 32

Diizensiz 19 39 03 2- 24 00 38 04 2- 03 07 36 07 2- 34 0,03
Katiliyorum 8 8 94 310 8 8 90 11 310 05 37 97 33 310 40 3*

Hi¢ g 384 04 38 05 40 0,8
Katilmiyorum 8 02 63 32 32 04
Serbest Zaman
Siiresi
3,94 02 40 04 35 07
15sat 23 "o g 0 28 94 24
11 3,99 04 38 03 37 06
6-10 saat ' ' y ' ' '
4 4 08 3 97 o5 6 81 3 99 03 2 8 3 g 044
s 39 406 04 309 24 38 49 g4 309 05 47 44 g 309 95 4
4 23 29 38 12 79
16 saat ve iigeri 13 396 03 38 04 38 08
saatveuzerl 2 4 99 50 36 30 12
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Serbest Zaman

Olanaklar:
. 3,97 03 39 04 37 07
veerli 81 T oo 26 01 37 52
Orta Digevde 19 397 04 2- 05 05 38 04 2- 14 02 37 07 2 01 087
abuzeyde », g 15 310 45 80 72 22 310 33 40 88 54 310 37 2
. 4,04 03 3,7 04 37 07
Yetersiz 40 g gg 91 17 67 05
Serbest Zaman
Degerlendirme
4,02 04 39 05 40 07
Her Zaman 28 "= o 02 04 95 14

26 397 03 2- 16 01 38 04 2- 01 08 37 07 2- 29 005

Kismen 4 1 90 310 8 8 70 10 310 51 60 44 33 310 59 3

412 04 39 03 36 08

Higbir Zaman 21 9 31 11 92 98 69

Tablo 2°deki verilere gore, MANOVA analizleri serbest zaman okuryazarligi agisindan
“fiziksel aktivite” degiskenin temel etkisinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir [(A)=,958;
F(6,616)=2,237; p<0,05]. Hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga katki
sagladigini anlamak amaciyla yapilan ANOVA sonuglaria gore, “fiziksel aktivite” degiskeni
ana etkisi agisindan “eylemsel” [F(2,310)=3,440; p<0,05] alt boyutunda fiziksel aktiviteye hi¢
katilmayan katilimcilarin ortalamalari, fiziksel aktiviteye diizensiz katilan katilimcilarin
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Serbest zaman okuryazarligi agisindan
“serbest zaman siiresi” degiskenin temel etkisinin anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir
[(M)=,972; F(9,747,308)=0,971; p>0,05]. Temel alt boyutunda 11-15 saat serbest zaman1 olan
katilimcilarin ortalamalari, islevsel alt boyutunda 1-5 saat serbest zamani olan katilimcilarin
ortalamalar1 ve eylemsel alt boyutunda 16 saat ve Tlizeri serbest zaman siiresi olan
katilimcilarin ortalamalart daha yiiksektir. Serbest zaman okuryazarli§i agisindan “‘serbest
zaman olanaklar1” degiskenin temel etkisinin anlamli olmadigi sonucuna ulagilmistir
[(AM)=,983; F(6,616)=0,871; p>0,05]. Temel alt boyutunda yetersiz serbest zaman olanaklarina
sahip katilimcilarin ortalamalari, islevsel alt boyutunda yeterli serbest zaman olanaklarina
sahip katilimcilarin ortalamalar1 ve eylemsel alt boyutunda orta diizeyde serbest zaman
olanaklarina sahip olan katilimcilarin ortalamalart daha yiiksektir. Serbest zaman
okuryazarlig1 agisindan “serbest zaman degerlendirme” degiskenin temel etkisinin anlamli
olmadig1 sonucuna ulasilmistir [(A)=,971; F(6,616)=1,537; p>0,05]. Temel ve islevsel alt
boyutlarinda serbest zamani hi¢bir zaman degerlendiremeyen katilimcilarin ortalamalar1 daha
yiiksekken eylemsel alt boyutunda serbest zamani her zaman degerlendirebilen katilimeilarin
ortalamalar1 daha yiiksektir.

Tartisma ve Sonug¢

Arslan (2018) yetigkin egitimine yonelik yaptig1 serbest zaman okuryazarligi ¢alismasinda,
yetigkinlerin serbest zaman okuryazarliginin en {ist noktasina geldiklerinde sadece bu zaman
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diliminin farkinda olmayip ayni anda da bunu degerlendirmek icin aktif bir katilimer olma
yolunda ilerleyeceklerini belirtmektedir. Yurtta kalan {iniversite Ogrencilerinin fiziksel
aktiviteye katilma durumundan aldiklar1 puan farki gozetildiginde ise eylemsel serbest zaman
okuryazarlik puaninin anlamh fark olusturmasi benzer bir sonucu dogrulamaktadir. Kara vd.,
(2018) tarafindan yapilan g¢aligmada ise fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskeninin
serbest zamanda sikilma algisi alt boyutlar1 iizerinde temel etkisinin anlamli olmadig:
sonucunu ortaya koymaktadir. Ayhan vd., (2018) serbest zaman engelleri {izerine
gergeklestirilen ¢alismada belirli kesimlerde bulunan katilimcilarin serbest zamanlarinda
karsilastiklar1 engelin arttig1 ifade edilirken bireylerin serbest zaman faydalarinin zihinsel ve
fiziksel faydalar1 konusunda olusturulacak farkindaligin katilimin Oniinde engelleri
azaltabilecegi ifade edilmektedir. Yal¢in (2020) spor yaparak serbest zamani degerlendiren
bireylerde serbest zamanda algilanan 6zgiirliigiin mutluluk ve zihinsel iyilik diizeyine etkisini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen bir bagka ¢alismada serbest zamanda algilanan 6zgiirliik
ile mutluluk ve ruh saglig1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski goriilmiistiir. Bireylerin
Ozgiir iradeye dayali serbest zaman etkinlik se¢imi, psikolojik olarak olumlu duygulara tesvik
ederken nitelikli deneyimler fiziksel olarak da olumlu bir kazanim sunmaktadir. Ozgiirliik
diizeyi arttikca mutluluk ve ruhsal iyilik diizeyleri artis gostermektedir. Sarioglu vd., (2019)
rekreatif etkinliklere katilim sikilig1 degiskenine gore bireylerin psikolojik iyi olus puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilagtig1 tespit edilmistir.

Eskiler vd. (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada serbest zaman faydalarinin tiim alt boyutlar
ile serbest zaman doyumu arasinda yiiksek pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin serbest zaman memnuniyet diizeyi ne kadar yiiksekse, serbest zamandan elde
edilecek faydalarin da o kadar artacag: ifade edilmektedir. Ayhan ve Ozel (2020) tarafindan
yapilan ¢aligmada katilimcilarin serbest zaman etkinliklere katilimin serbest zaman doyumun
elde edilmesinde 6nemli etmen oldugu vurgulanmaktadir. Erdemli ve Yasartiirk (2020)
tarafindan yapilan c¢aligmada serbest zamanin olumlu degerlendirilmesi sonucunda
etkinliklerden elde edilen doyum diizeyini de arttirdigini ifade etmistir. Soyer vd., (2017)
tarafindan serbest zamanin etkin degerlendirilme yolu ile liniversite 6grencilerinin c¢aligma
motivasyonuna olan etkisini inceleyen c¢alismada serbest zaman etkinliklerinin c¢aligsma
yaklagimi tlizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir. Etkinlik yolu ile
ogrencilerin motivasyonlar1 artmakta ve ¢alismalarinda olumlu etkiler gézlenebilmektedir.

Islevsel serbest zaman okuryazarhigi kapsaminda serbest zamani degerlendirme olanaklari,
kaynaklar, serbest zaman ile ilgili 6z yeterlilik, cevresel kaynaklar, bireylerin serbest zamana
yonelik birikim rezervlerini olustururken bu durum katilimcilarin serbest zaman algisini
sekillendirmektedir (Arslan, 2018). Yurtta kalan tniversite &grencilerinin Serbest zaman
sliresi, serbest zaman olanaklar1 ve serbest zamani degerlendirme sekilleri agisindan anlamli
bir fark goériilmemektedir. Durhan (2020) tarafindan serbest zaman okuryazarliginin iiniversite
ogrencilerinde serbest zaman egzersizlerine etkisini inceledigi ¢aligmada, {iniversite
ogrencilerinin serbest zaman okuryazarlik diizeyleri serbest zaman siiresi bakimindan
arastirma ile esdeger olarak anlamli bir fark gostermemektedir. Giiler vd., (2019) tarafindan
iiniversite 6grencilerinin serbest zaman anlamina yonelik yapilan calismada serbest zamani
degerlendirme sekillere gore “Aktif Pasif”’, “Sosyal Etkilesim” ve “Algilanan Yeterlilik” alt
boyutunda anlamli farklilik goriilmiistiir. Sarol vd., (2016) fiziksel aktiviteye katilimda
algilanan engelleri inceleyen c¢alismada ise serbest zaman degerlendirme sekillerine gore
serbest zaman engeller arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Soyer vd., (2017)
tarafindan yapilan c¢aligsmada katilimcilarin sportif etkinliklere diizenli katilma durumlarina
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gore serbest zaman engellerine iliskin analiz sonuglar1 sadece “ilgi Eksikligi” alt boyutunda
anlamli bir farklilik gosterirken diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Ayrica bireylerin serbest zamani degerlendirirken ne siklikla giicliik ¢ektiklerine istinaden
serbest zaman engelleri ile yapilan karsilastirmada “Tesisler-Hizmetler” ve “Zaman” alt
boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanilmistir. .

Glingormiis vd., (2018) tarafindan tliniversite 6grencilerinin serbest zaman algisinin inceledigi
caligmada, serbest zaman siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmemistir. Giirbiiz
ve Henderson (2011) tarafindan Beden egitimi 6gretmenligi boliimiinii olusturan liniversite
ogrencilerine yonelik yapilan calismada ise Ogrencilerin serbest zaman algisinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Atasoy vd., (2015) tarafindan beden egitimi Ogretmeni adayr olan
iiniversite dgrencilerine yonelik yapilan ¢alismada 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine
katilim siklig1 arttikga serbest zaman algilarinin da arttig1 ifade edilmektedir.

Sonug olarak katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilmalar1 onlarin serbest zaman okuryazarlik
diizeyleri tizerinde anlamli farkliliga neden olmaktadir. Katilimcilarin serbest zaman siiresi,
serbest zaman olanaklar1 ve serbest zaman degerlendirme durumlari serbest zaman
okuryazarlik diizeyleri iizerinde ise anlamli farkliliga neden olmamaktadir. Olgekte yer alan
alt boyutlarda fiziksel aktiviteye katilma durumuna gore farkliliklarin gézlemlendigi ancak,
bu farkliliklarin daha gok SZOO’niin “eylemsel” alt boyutunda yogunlasti1 gézlemlenmistir.
Bu caligmaya istinaden, serbest zaman okuryazarligi ve egitimi {izerinde yapilacak benzer
caligmalar, serbest zaman hakkinda toplum bilincinin gelismesi i¢in farkli G6rneklem
gruplarina uygulanmasi 6nem arz etmektedir. Universite 6grencilerinin serbest zamanda
eylemsel ac¢idan olumlu davranis sergileyebilmeleri i¢in serbest zamanin ve egitiminin dnemi
gerekli egitim ve Ogretim programlarinca vurgulanmali ve bir kiiltiir olarak saglanmalidir.
Ayrica serbest zaman okuryazarligi ile serbest zaman kiiltiiri temel olarak erken yaslarda
cocuklara kazandirilabilir.
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