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oz

Uyku son yillarda yayginlasan bir sekilde tibbi ve psikolojik arastirmalarin,
medyada cesitli haberlerin konusu olmaktadir. Bu calisma, uykuya
yonelik artan ilginin altinda bazi sosyo-ekonomik sireglerin oldugunu
iddia etmekte; glinimiz kapitalist calisma rejimindeki beden, is ve
glindelik yasamin ritimleri arasindaki iliski tizerinden uykuyu inceleyen
bir analiz cercevesi 6nermektedir. Bu cerceve icerisinde hem glinimiz
toplumundaki uyku pratikleri ve uykuya bakis hem de glnimiz
kapitalizminin bazi yapisal sirecleri ve celiskileri zaman baskisi kavrami
etrafinda tartisilmaya calisilmistir. Kapitalizmin gtincel kosullarindaki
zaman deneyimini temel olarak calisma yasamindaki esneklesme ve
sosyal yasamin hizlanmasi sekillendirmektedir. Zorunluluklarla sekillenen
arzulardaki hizlanma ve esneklesme yeni bir tiir beden disiplinini zorunlu
kilmaktadir. Siire olarak calisanlarin yasaminin ¢ok énemli bir bélimini
kapsayan uyku bir yandan kismen ya da tamamen feragat edilebilir bir
pratik haline gelirken, bir yandan da is ve glindelik yasamdaki etkinliklerin
verimli bir sekilde devami agisindan kritik bir yerde durmaktadir. Bu
calismanin amaci uykunun bu celiskili konumunu esas olarak Hartmut
Rosa’nin sosyal hizlanma kavramindan hareket ederek, hizlanma,
esneklesme ve zaman baskisi Gglistinin olusturdugu ve temelde
kapitalizmin tanimladigi sosyal zemin lizerinden agiklamaktir.

Anahtar Kelimeler: Uyku, Kapitalizm, Sosyal hizlanma, Esnek calisma
rejimi, Zaman baskisi

ABSTRACT

Sleep is attracting increasing medical and psychological research interest
as well as media interest. This study investigates the socio-economic
processes behind this growth in interest. It proposes an analytical
framework that examines sleep in the relationships among the body,
work, and the rhythms of everyday life within the constraints of today’s
capitalist work regime. In this framework, the concept of time pressure
is significant for understanding practices and approaches to sleep, as
well as the structural processes and contradictions of contemporary
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capitalism. Having a work life and accelerating one’s social life are the main determinants of time experience.
While sleep, which is a very important part of an employee’s life, becomes limited or restricted, it is nevertheless
essential for the sake of efficiency and continuing activity in business and daily life. This study investigates the
ambivalent position of sleep with reference to Hartmut Rosa’s concept of social acceleration. This ambivalent
position is found to be constructed by the trio of acceleration, flexibility, and time pressure, and it is essentially
defined by capitalism.

Keywords: Sleep, Capitalism, Social acceleration, Flexible work regime, Time pressure

EXTENDED ABSTRACT

This study proposes a conceptual framework within the discipline of sociology to the problem of
sleep, accepted as a natural activity of human beings. Based on Hartmut Rosa’s (2009, 2013) concept of
social acceleration, this study focuses on the ambivalent position of sleep, revealed within the tripartite
relationship of social acceleration, flexible working regimes, and time pressure. The claim of the study
is that this position is determined within the interaction of deceleration and acceleration. Sleep, perhaps
the most important deceleration practice in human life, has both preventive and supportive functions in
capitalist acceleration. The combination of these two functions, which seem to be in opposition, indi-
cates the ambivalent position of sleep at the present time.

The first contemporary sociological studies on sleep were shaped by the medicalization debate.
Kroll-Smith and Gunter (2005, p. 363) found a constructed discourse on healthy sleep, indicating how
sleep should be shaped. Emphasizing that insomnia poses risks to individual health, public health, and
the economy, they showed that a new truth about sleep was being constructed. However, Kroll-Smith
and Gunter do not address the question of why this health discourse was constructed. The proliferation
of a health discourse on sleep indeed points to structural transformations and problems. This study
argues that increased discourse on sleep is not a coincidence, and this increase is associated with
changes in temporal norms and the structures of economic and social life. Sleep practice can be used
not only to examine the position of sleep in today’s society, but also to examine the basic structures of
the society in question itself and the time experience that they generate.

Time is the precondition for thought to develop on the stability, contradiction or transformation
within social order and society (Subrt & Cassling, 2001, p. 212). Without accounting for the dimension
of time, it is impossible to understand the features and transformations of modernity and capitalism
(Rosa, 2009, p. 79). It is important to understand the temporal structures and time-use practices to es-
tablish the necessary link between the macro and micro dimensions of social experience. Nevertheless,
according to Rosa and Scheuerman (2009, p. 15), the mainstream social sciences are afraid to underline
the need for a serious analysis of social temporality. Although these structures themselves have op-
posed or contradictory consequences, temporal structures can be considered to be a point of connection
for the integration and coordination of social and individual perspectives. The integration between
macro and micro rhythms does not arise or function automatically. For this integration to properly
impose itself, a power network that feeds and functions in different fields is necessary. This marks a
line that expresses the close connection between the personal and the social. Ignoring dominant tem-
poral norms and social rhythms can lead to social sanctions and exclusion. Thus, the question “Why do
I use my time the way I use it, and how should I use it?” is among the most fundamental social and
political questions, both in terms of analyzing existing structures and developing the perspective of
transforming this structure (Rosa & Scheuerman, 2009, p. 16).

This article offers a conceptual framework according to which the rhythms of the body can be dealt
with in relation with the rhythms of capitalism. In this context, both the effort to improve harmony and
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coordination between rhythms and conflicts and contradictions are emphasized. This study proposes a
framework that does not ignore the distinctions between the historicity of social time, as conditioned
by the mode of production, and the experiences of different social groups in different places (see Col-
ley, Henriksson, Niemeyer, & Seddon, 2012). The basic concept used for this purpose is that of social
acceleration, as developed by Hartmut Rosa (2009, 2013). Another process related to acceleration, to be
discussed over the time theme, is the flexibility of the working regime. This article will primarily ex-
amine acceleration and flexibility in the context of time pressure. This discussion is undertaken to
show that the triad of acceleration, flexibility, and time pressure are the defining elements of today’s
capitalism. The article will then seek to make sense of the position of sleep in capitalism for the result
of these three processes. Finally, the ambivalent nature of the position of sleep in the interaction of
deceleration and acceleration will be analyzed. This study will thus provide a framework that places
sleep within processes of acceleration, flexibility, and time pressure, and thus contribute to under-
standing the ambivalent status of sleep in capitalism in the context of the intertwined relationship be-
tween deceleration and acceleration.
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1. Giris

Uyku konusu Tiirkiye’de ve diinyada kisisel gelisim literatiiriinde, giindelik sohbetlerde, bi-
limsel aragtirmalarda ve medyada giderek artan oranda kendine yer bulmaktadir. Daha iyi bir
uykunun nasil saglanacagi, saglikli uykunun bilesenleri ve zaman kullanimi iginde uykunun ge-
rekliligi ve etkileri konusundaki aragtirmalar ve haberler sik¢a géze carpmaktadir. Diinyada 6zel-
likle 1990’1arin sonundan itibaren uyku iizerine yapilan tibbi ¢aligmalar artmis, bu konuda uz-
manlasmis tibbi kurumlar agilmis, uyku ile ilgili ilaglarin sayisinda ciddi artislar olmus, yalnizca
uyku pratikleri ve problemlerini arastiran uyku klinikleri faaliyete ge¢mistir. Tiirkiye de bu egi-
limi acik¢a yansitan iilkelerden biridir. Yiiksek Ogretim Kurumunun (YOK, 2019) tez veri tabani
referans olarak alinirsa, Tiirkiye’de 2000 ile 2019 yillar1 arasinda dogrudan uyku ile ilgili 900’den
fazla lisansiistii tez yazilmistir. 2000 y1lt 6ncesinde bu say1 45 civarindadir ve bu tezlerin ¢ogu
90’larin ikinci yarisinda tamamlanmistir. Uyku konusundaki bu arastirmalarda ¢ogunlukla tip,
biyoloji, eczacilik, psikoloji ve noroloji gibi bilimsel disiplinlerin icinde sosyallikten yalitilmis
birey temelli analizler yiiriitilmiistiir. Uykunun toplumsal boyutu yalnizca tipla ilgili bilim dal-
larinca degil sosyal bilimciler tarafindan da géz ardi edilmis; bu ¢alisma alan1 uykunun salt fiz-
yolojik ve dogal bir aktivite oldugu varsayimiyla doga bilimlerine terk edilmistir (Marinache,
2015, s. 18-22; Chatzitheochari ve Arber, 2009, s. 32-33). Bu ¢alismanin amaci, insanin “dogal
aktivitesi” kabul edilerek sosyal bilimler tarafindan ihmal edilen uyku sorunsalina sosyoloji di-
siplini iginden bir kavramsal ¢ergeve 6nermektir. Calisma Hartmut Rosa’nin (2009, 2013) “sosyal
hizlanma (social acceleration)” kavramindan hareketle uykunun giiniimiiz kapitalizm kosullarini
tanimlayan sosyal hizlanma, esnek ¢alisma rejimleri, zaman baskisi ii¢lii iligskisinde agiga ¢ikan
ikircikli konumuna odaklanmaktadir. Calismanin iddias1 bu konumun yavaslama ve hizlanma
etkilesiminde belirlendigidir. Insan hayatindaki en 6nemli yavaslama pratigi olarak goriilebile-
cek uyku kapitalist hizlanma icin hem engelleyici hem de destekleyici islevlere sahiptir. Birbiriy-
le celiskili gibi goriinen bu iki islevin birlikteligi uykunun giiniimiizdeki ikircikli konumunu
gostermektedir.

Tibbin ve baglantili disiplinlerin uykunun bireylerin fiziksel, zihinsel sagliklar1 ve kapasite-
leri izerindeki etkisine yaptig1 vurgular uyku yoksunlugunun yarattig1 sosyal problemlerin aras-
tirllmasina alan agmistir (Marinache, 2015, s. 21). Uyku iizerine ilk dnemli ¢agdas sosyolojik
¢aligmalar uykunun tibbilestirilmesi tartigsmasi etrafinda sekillenmistir. Kroll-Smith ve Gunter
(2005, s. 363) uykuya yonelik ilgideki artis1 sOylem analizi gergevesinde ele alip, uykuya dair
saglik izerinden bir sdylem insa edilip bunun etrafinda insanlarin uyku pratiklerinin bi¢gimlendi-
rilmeye ¢alisildigini savunmuslardir. Uykusuzlugun hem bireysel saglik hem halk sagligi hem de
ekonomi i¢in bir risk olugturdugunu vurgulayarak insa edilen tek bir sdylemin, bir¢ok makro ve
mikro kanaldan yayilarak uykuyla ilgili yeni bir “hakikat” insa edildigini ve bu hakikat etrafinda
kisilerin uyku pratiklerinin belirlendigini ifade etmislerdir.

Saglikli uykunun nasil olmasi gerektigine dair farkli goriisler one siiriilse de cogunlukla ka-
bul goren 7-8 saatlik, sessiz bir ortamda ve rahat bir yatakta gergeklestirilen kesintisiz bir gece
uykusudur. Yine de uyku iizerine tek bir sdylemden s6z etmek miimkiin degildir. Birbiriyle ¢eli-
sen farkli saglik sdylemleri farkli kisilerce benimsenebilmektedir. Uykuyla ilgili saglik sdyle-
mindeki yayginlasma gercekten de bazi yapisal doniisiim ve sorunlari isaret etmektedir. Bu calis-
ma, uyku iizerine sdylemlerdeki artisin bir tesadiif olmadigini ve bu artisin ekonomik ve sosyal
yasamin zamansal normlari ve yapilarinda belli degisikliklerle iliskili oldugunu savunmaktadir.
Bu ¢alismanin amaglarindan biri, insanlarin yasam siiresinin yaklasik tigte birini kapsayan uyku
pratiklerinden hareketle giiniimiiz kapitalizminde ortaya ¢ikan zaman deneyimini ve bunun yapi-
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sal kokenlerini gosterebilmektir. Diger bir deyisle, uyku pratigi, yalnizca uykunun giiniimiiz top-
lumundaki konumunu inceleyebilmek i¢in degil ayni zamanda s6z konusu toplumun temel yapi-
larin1 ve bunlarin irettigi zaman deneyimini inceleyebilmek i¢in de bir aragtir. Uyku pratikleri
tarihsel olarak farklilik géstermektedir ve tarihsel sosyal diizeni ve doniisiimleri anlayabilmek
icin iglevsel olarak kullanilabilir.

20. yiizyilin ilk yarisinda sosyoloji ve antropoloji alaninda ¢ok dnemli eserler vermis Marcel
Mauss (1973), “Beden Teknikleri” baslikli makalesinde uyku konusuna da deginmis nadir sosyal
bilimcilerden biridir. Ona gore, uyku bedensel bir eylem oldugundan, biyolojik bir aygit bu beden
teknigi i¢in bir dngerekliliktir. Bu teknigin biyolojik yankilar1 olacaktir ama bu aygit (beden)
teknigin sebebi degildir, bir “disli-¢ark (cogwheel) tir. Bu teknige uyum saglarken birey fizyolo-
jisi ve psikolojisi 6nemlidir fakat bu teknigin kendisi yasam kosullar: tarafindan yonetilir. Kisa-
cast, uykuyu analiz ederken karsilastigimiz sey fiziksel, psikolojik ve sosyolojik olanin bir arada-
lig1dir. Dolayisiyla da sosyal iliskilerinden yalitilmis birey, uyku arastirmalarinda tek analiz bi-
rimi olmamalidir (Mauss, 1973, s. 77, s. 85—86).

Lefebvre (2004) Ritimanaliz isimli eserinde Mauss’un izinden giderek bu sosyalligi acar ve
tarihsellige oturtarak kapitalizmle iliskilendirir. Beden ve kapitalizm iliskisini zaman boyutu
tizerinden kurar. Mauss gibi Lefebvre de beden analizini fizyoloji, tip ve psikoloji gibi alanlarin
egemenliginden kurtarmaya ¢alisir. Fakat bu alanlar1 tamamen dislamak yerine, ritimanalizinde
bu disiplinleri de igermeyi dneren genis bir perspektif sunar. Bu genis perspektifi saglayan temel
disiplin sosyolojidir. Lefebvre (2004, s. 16-20) bedeni yalnizca sosyal biitiinliigiin icindeki bedeni
anlayabilmek i¢in degil sosyal biitiinliigiin kendisini anlayabilmek i¢in de temel bir analiz birimi
olarak ele alir. Bedenin, doganin, kapitalizmin, giindelik yasamin ritimlerinin birbiriyle nasil
etkilesim ve zaman zaman ¢eliski halinde oldugunu tartisan Lefebvre’in ¢ergevesi, giiniimiiz ka-
pitalizmiyle uyku arasindaki iligki izerine diistinlirken 6énemli bir kuramsal dayanak olusturur.

Lefebvre’e (2004, s. 43—44) gore her insan bedeninin acikma, susama, digkilama ve uyku gibi
biyolojik ritimleri vardir. Bu biyolojik ritimler sosyallik i¢erisinde siirekli olarak yeniden iiretilir
ancak sosyal yasamin kendisi duragan olmadigi i¢in, bu bedensel pratikler de doniisiime ugraya-
bilir. Cogu zaman, insanlar bu ritimler lizerine diisiinerek hareket etmez ya da buradaki kiigiik
doniisiimleri fark etmez; ¢linkii bu ritimler sosyallik i¢inde verilidir. Farkinda olmama hali dii-
zensizliklerden dolay1 sikintilar yasayana ya da derin doniisiimlere kadar siirer (Lefebvre, 2004,
s. 77). Uyku meselesinin glinimiizde giderek artan oranda iizerine daha ¢ok diisiiniilen bir konu
olmasinin toplumun bdyle bir tarihsel ugrakta bulunmasindan kaynaklandigi diistiniilebilir. Cali-
sanlarin bedenleri yalnizca meta {iretmez, ayni zamanda belli bir zaman disiplinine gore is yeri
ve ig yeri digindaki kendi bedensel pratiklerini de {iretir ve doniistiiriir. Bedenin ve bir bedensel
pratik olarak uykunun gliniimiiz kapitalizmindeki konumunu inceleyebilmek i¢in 6ncelikle kapi-
talizmdeki giincel doniisiimler zaman boyutu tizerinden tartigilmalidir.

Zaman, toplumsal diizen ve toplum i¢indeki istikrar, ¢eliski veya doniisiim lizerine gelistiri-
lecek herhangi bir diisiincenin 6nkosuludur (Subrt ve Cassling, 2001, s. 212). Toplumsal ve siyasal
analize zaman boyutu eklenmedigi siirece modernlik ve kapitalizmin 6zelliklerini ve doniistim-
lerini tam olarak anlayabilmek miimkiin degildir (Rosa, 2009, s. 79). Zamansal yapilar ve zaman
kullanim pratikleri, toplumsal deneyimin makro ve mikro boyutlar1 arasinda zorunlu baglantiy1
kurmay1 saglayacak 6nemli noktalardir. Yine de Rosa ve Scheuerman’a (2009, s. 15) gore, ana
akim sosyal bilimler toplumsal zamansalligin ciddi bir analizine olan ihtiyacin altin1 ¢izmeye
cekinmektedir. Her ne kadar bazen bu yapilarin kendisi tam tersi ya da celiskili sonuglara varsa
da zamansal yapilar toplumsal ve bireysel perspektiflerin biitiinlesmesi ve koordinasyonu i¢in bir
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baglant1 noktasi olarak diisiiniilebilir. Makro ve mikro ritimler arasindaki biitiinlesme kendiligin-
den ortaya ¢ikip iglemez. Bu biitiinlesmenin kendini empoze edebilmesi i¢in farkli alanlardan
beslenen ve bu alanlarda isleyen bir iktidar ag1 gerekir. Baskin zamansal normlar1 ve toplumsal
ritimleri yok saymak c¢esitli yaptirimlara ve toplumsal dislanmaya yol acabilir. Béylece “zamani-
mi neden bdyle kullantyorum ve nasil kullanmaliyim” sorulart hem var olan yapiy1 analiz etmek
hem de bu yapiy1 doniistiirme perspektifini edinebilmek i¢in en temel sosyal ve politik sorular
haline gelir (Rosa ve Scheuerman, 2009, s. 16). Zaman iizerine ¢atigmalar1 analiz ederken, zama-
nin iktidarin merkezi boyutlarindan biri oldugu gériiliir. iktidar énceliklerin, hizlarin, baslangig-
larin ve sonlarin kurgulandigi zaman sistemleri igerisinde agiga ¢ikar (Nowotny, 1994, s. 105).

Bu makalede bedenin ritimlerinin kapitalizmin ritimleriyle iliskili bir sekilde ele alinacag:
bir analiz ¢ergevesi sunulmaya calisilmistir. Bu ger¢evede yalnizca ritimler arasindaki uyum ve
koordinasyonu geligtirme ¢abasi degil ayn1 zamanda c¢atisma ve geligkiler de vurgulanmaktadir.
Bu galigma, iiretim tarzi tarafindan kosullandirilan toplumsal zamanin tarihselligi ile farkli top-
lumsal gruplarin farkli mekanlarda yasadigi deneyimler arasindaki ayrimlari goz ardi etmeyen
bir gergeve 6nerme amacindadir (bkz. Colley ve ark., 2012). Kapitalizmin farkli dénemlerde fark-
l1 isleyisleri ve farkl: etkileri oldugunu kabul etmekle birlikte, bu farklar1 incelemek bu ¢aligma-
nin kapsamini fazlasiyla asacagindan yalnizca giiniimiiz kapitalizminde goriilen temel egilimlere
zaman boyutu lizerinden deginilecektir. Bu amagla kullanilan temel kavram Hartmut Rosa (2009,
2013) tarafindan gelistirilmis “sosyal hizlanma”dir. Hizlanmayla iliskili, zaman temas1 iizerinden
tartisilacak diger siire¢ ¢alisma rejiminin esneklesmesidir. Makale dncelikle hizlanma ve esnek-
lesme siireglerini zaman baskis1 baglaminda irdeleyecektir. Bu irdelemenin amaci hizlanma, es-
neklesme ve zaman baskisi {igliisliniin giiniimiiz kapitalizminin tanimlayici unsurlari oldugunu
gosterebilmektir. Makale, sonrasinda uykunun kapitalizm i¢cindeki konumunu s6z konusu ti¢ sii-
recin bileskesinde anlamlandirmaya c¢alisacaktir. Son olarak uykunun konumunun bu bileskedeki
yavaslama ve hizlanma etkilesiminde ag¢iga ¢ikan ikircikli niteligi analiz edilecektir. Calisma bu
anlamda uykuyu hizlanma, esneklesme ve zaman baskist siire¢lerinin ortasina konumlandiran,
bu konumlandirma sayesinde ortaya ¢ikan yavaslama ve hizlanmanin i¢ ige ge¢mis iligkisi bagla-
minda uykunun kapitalizm igindeki ikircikli statiisiinii anlamaya katk1 verecek bir ¢ergeve sun-
mus olacaktir.

2. Sosyal Hizlanma

Hizlanma, basitce, bir birim zamanda girdilerin ve ¢iktilarin, gergeklesen olaylarin ve du-
rumlarin sayist ve yogunlugunun artmasi anlamina gelir (Zherebin, Vershinskaia ve Makhrova,
2015, s. 197). Rosa (2013) modern toplumu hizlanma toplumu olarak tanimlar ve sosyal hizlanma-
y1ii¢ ayri kategoride ele alir. Bu ii¢ kategorinin ii¢ temel itici giicii vardir. Sosyal hizlanmanin en
goriiniir bigimi teknolojik siireglerde karsimiza ¢ikar (Rosa, 2009, s. 82). Teknolojik hizlanma,
tagimacilik alaninda bir saatte kat edilen kilometrede, iletisim alaninda bir mikro saniyede ileti-
len bilgide, tiretim alaninda bir gilinde, ayda ya da yilda tiretilen maddi ¢iktidaki artigla somutlas-
tirilabilir (Rosa, 2017, s. 35). Bunu hem teknolojide yasanan stirekli degisim hem de teknolojinin
getirileriyle yasanan hizlanma tizerinden okumak miimkiindiir. Fakat teknolojik hizlanmanin bir
sebep degil bir sonu¢ oldugu da iddia edilebilir. Her kosulda, teknolojik hizlanmanin temel itici
glicii Rosa’ya (2013) gore ekonomidir. Kapitalist iretim tarzinda, is¢ilerin tiretkenligini artirmak,
bir birim zamanda is¢ilerden elde edilen ¢iktiyr maksimize etmek anlamina gelir (Rosa, 20009, s.
89). Bir metanin déngii zamanini kisaltmak hem o metanin daha kisa siirede tiretimine hem de
daha kisa siirede dagitimi ve satisina isaret eder. Boylece kar daha hizli elde edilir ve yeni yati-
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rimlar i¢in kullanilabilecek sermaye daha hizli bir sekilde geri dondiiriiliir. Bu hizli dongii siireg-
leri teknolojik yenilikleri takip etmeyi ve bunun 6nciisii olma ¢abasini kaginilmaz kilar; ¢linkii
teknoloji iiretim, dagitim, tiiketim ve para dongiilerini hizlandirmada kilit bir 6neme sahiptir
(Rosa ve Scheuerman, 20009, s. 5, s.21; Rosa, 2009, s. 88—89). Hizlanma, bir sirketin diger sirket-
lerle girdigi rekabette avantajli olabilmesi i¢in elzemdir. Bu yiizden sirketin islerini yapan gali-
sanlarin da hizlanmasi beklenir. Hem ise girebilmek hem de ise girdikten sonra o iste kalabilmek
i¢in bir is¢inin hizlanmanin gerekliliklerine fiziksel ve zihinsel olarak uymasi bir zorunluluktur.

Kapitalist toplumlarda yasamin hizlanmasi yeni bir tema degildir. Bu konudaki tartismalar ve
analizler sanayilesmenin baslangicina kadar gotiiriilebilir (Roxburgh, 2002, s. 121). Yeni orgiitsel
bigimlerle, yeni teknolojilerle ve siirekli iiretilen yeni yasam bi¢imleriyle metalarin, sermayenin,
bilginin ve bedenlerin, dolayisiyla da ekonomik yasamin daha hizli islemesi saglanmaya ¢alisilir.
Doéngii zamanlarini azaltma gabasi kapitalizmin igkin bir 6zelligidir (Jessop, 2009, s. 142; Scheu-
erman, 1999, s. 1891-1892). Ancak giiniimiizde dongii zamanlarini kisaltma, zaman denetimini
daha mikro diizeyde ger¢eklestirme, mekanla iligkili sinirliliklar: nemli oranda asma olanaklar1
arttig1 icin hizlanma ¢ok daha baskin ve goriiniir hale gelmistir (Yilmaz, 2008, s. 159). Bilgi,
iletisim ve ulasim teknolojilerindeki gelismeler bu siireci hizlandirmaktadir. Kiiresel piyasanin
entegrasyonunun Oniindeki engeller kalktik¢a kapitalizmin hiz1 artmakta; sirketler de rekabette
kendilerine avantajli bir yer bulabilmek i¢in sermaye birikimini ve dongli zamanlarini azaltma
yoniinde siirekli bir baski hissetmektedir (Jessop, 2009, s.136—142).

Sosyal hizlanma kavraminin icerdigi ikinci kategori yasam temposunun hizlanmasidir. Bu
hizlanma kategorisi nesnel olarak bir faaliyet ya da deneyime ayrilmis zaman dilimlerinin ve bir
etkinlikten digerine gegme siiresinin kisalmasini veya bunlarin artan 6l¢iide esanli olarak yapil-
masini ifade eder. Oznel olarak ise bireylerin daha fazla zaman kitlig1 yasamasini, yasamin hizli
akisina yetismekte zorlanmalarini ve daha fazla hizlanmaya zorlanmalarini anlatir (Rosa, 2013,
s. 78-79). Zaman baskis1 verili gorev ve isteklere ayrilabilecek zamansal olanaklarla bunlar1 diiz-
glin bir gsekilde yapmak i¢cin gereken zaman arasindaki uyumsuzluga isaret eder. Bir bagka deyis-
le somut olarak sahip olunan zamanin yapilacaklar listesinin gerceklestirilmesi i¢in yeterli olma-
mast hissiyatt ve durumudur (Rosa, 2017, s. 25). Bu baskiy1 azaltmak i¢in eylemleri hizlandir-
mak, molalar1 azaltmak veya zaman alic1 etkinliklerin yerine daha hizli gerceklestirilebilecek
etkinlikleri koymak gibi stratejiler kullanilir (Rosa, 2013, s. 122). Teknoloji bir yandan bu baski-
nin azaltilmasini saglarken 6te yandan tahayyiil edilebilir firsatlar1 artirir ve farazi imkanlar1
gergek segeneklere doniistiiriir (Rosa, 2017, s. 25-28). Rosa (2017, s. 41) bu durumu teknolojinin
“zamansal geri tepme etkisi (temporal rebound effect)” olarak kavramsallastirir. Mekansal sinir-
liliklar1 birgok alanda biiyiik dlciide ortadan kaldiran cihazlar sayesinde gerceklestirilmesi po-
tansiyel olarak artik miimkiin olan beklentilerin sayis1 artar. Rosa’ya (2009, s. 85-87) gore hiz-
lanma toplumu, zamansal rahatlama saglamasi gereken teknolojik hizlanma ile zaman kitliginin
es zamanl1 olarak bulundugu toplumdur.

Bu hizlanma formunun temel itici giicii kiiltiireldir. Kiiltiirel giic dogrudan modernitenin bas-
kin kiiltiirel programai ile ve onun “iyi yasam (good life)” kavrama ile iligkilidir. Modernite birey-
lere farkli deneyimler sunarak dolu bir yasam vaat eder. Bu vaat ayn1 zamanda modern diinyanin
sundugu birgok olanak ve secenekten mahrum kalma korkusu yaratir (Rosa, 2013, s. 134). “Iyi
yasam” bireylerin yetenek ve potansiyellerinin miimkiin olan en yiiksek derecede gelistirilmeye
calisilmasi yoluyla olusacak kendini-gergeklestirme idealini icerir. Bu yiizden bireyler yagam
stirelerini miimkiin oldugunca yogun ge¢irmelidir (Rosa, 2013, s. 181-182). Sosyal yasamdaki
hizlanma, giin gegtikce secenekleri artirir. Bireyler i¢in bu segenekleri degerlendirebilmenin ka-
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¢inilmaz yolu yasamlarini hizlandirmaktir. Sosyal yasamin hizinin artmasi ve bireylerin bu hiza
uyum saglayabilmek amaciyla kendilerini hizlandirmas: karsilikli olarak birbirini besleyerek
sosyal yasamin hizini daha da artirir (Rosa, 2009, s. 91-92). S6z konusu kosullarda hizli yasamak
bir strateji olarak belirir. Bununla birlikte, segcenekler bir bireyin yasam siirecince gergeklestiri-
lebileceginden ¢ok daha fazladir ve segeneklerin sayilar1 giderek artmaktadir. Dolayisiyla potan-
siyel olarak gergeklestirilebilecek deneyimler ve segenekler aslinda oransal olarak giderek azal-
maktadir. Bireyler sosyal ve ekonomik yasamdan dislanmamak i¢in giderek hizlanmak, degisi-
min hizini yakalamak zorundadir (Rosa, 2009, s. 88, s. 98).

Sosyal hizlanmanin ti¢iincii kategorisi olan toplumsal degisimin hizlanmasi, eylemleri yon-
lendiren toplumsal ¢ergevelerin degisme hizindaki artist ve istikrar saglayici kurumsal yapilarin
var olma siirelerinin kisalmasini ifade eder (Rosa, 2013, s. 76, s. 113). Bu araliksiz degisme siire-
cinde hangi seceneklerin daha degerli hale gelecegini kestirebilmek zorlasir (Rosa, 2009, s. 88, s.
98). Baska bir ifadeyle, simdinin giivenilirligi ve gelecegin 6ngdriilebilirligi azalmaktadir. Bu
durum bireyleri ve her tiirden orgiitlenmeyi, gelecek beklentilerini siirekli gozden gegirmeye ve
sikca degisen durumlara gore yenilemeye iter (Rosa, 2013, s. 116—117). Rosa’nin (2013, s. 134)
yapisal olarak tarif ettigi li¢iincii itici giic hem toplumsal sistemler hem de birey diizeyinde top-
lumsal degisimin hizlanmasina uyum saglama zorunluluguna igaret eder. Modern toplum islevsel
farklilagma tizerine kuruludur. Toplumsal sistemdeki degisikler siirekli hale geldigi ve hizlandig1
icin, alt sistemler de siirekli olarak kendilerini uyumlulastirarak diger sistemlerle senkronizasyon
saglayabilmek i¢in hizlanmaktadir. Bir toplum daha karmasik hale geldik¢e zamansal kaynaklar
da daha kisitli hale gelir. Var olan bilgi birikimi siireklilesen bir gegersizlesme tehdidi altinda
kalir ve toplumsal sistemdeki hizli degisiklikler siirekli bir “kaygan zemin (slipping slope)” hissi
yaratir (Rosa, 2013, s. 134, s. 186). Gelecegi belli ol¢iilerde tahmin edip beklentileri buna gore
ayarlamak ve uzun donemli planlamalar yapmak glinimiiz hizlanma toplumunda giderek zorlagir
(Rosa, 2013, s. 189-190). Ge¢ modernitede bireylerin farkl: islevsel alanlardaki rolleri sabit za-
man bloklar1 igerisinde gerceklesmez. Ozellikle internet gibi teknolojiler sayesinde iiretim, tiike-
tim, egitim, sosyal etkinlikler, 6zel iliskiler gibi her tiirlii faaliyet her an ve her yerde gerceklesti-
rilebilme egilimi i¢ine girmistir. Rosa (2013, s. 134) bu siireci “zamansal aynilasma (temporal
de-differentiation)” olarak nitelendirir. Bu siirecte, toplumsal sistemler, érgiitlenmeler, kurumlar
kendilerine daha ¢ok zaman ayrilmasi konusunda daha talepkar hale gelir; ¢linkii her bir alanda
her zaman yapilacak daha fazla sey vardir. Bir alt sistemin perspektifinden diger alt sistemlerde-
ki etkinlikler yalnizca isleri aksatan gecikmeler olarak goriiliir. Bazi sistemler digerlerine gore
aktorlerin zamanlarina erisme ve hakim olma konusunda digerlerine gore daha baskin olabilir.
Aktorler farkli alanlardaki farkli toplumsal roller arasinda belli dl¢iide bir denge kurmaya calissa
da bu duruma ayak uydurmak esnek bir zaman yonetimi ve farkli faaliyetler arasinda siirekli bir
gelgiti gerektirir (Rosa, 2013, s. 191-193).

3. isin ve is Dis1 Pratiklerin Zamansal Esneklesmesi

Giindelik yasamdaki zaman baskisinin ardinda farkli boyutlariyla sosyal hizlanma ve esnek-
lesme siirecglerinin oldugu diisiiniilebilir. Bireylerin daha fazla zamana sahip olma arzusu kendini
ozellikle is dis1 zamanda disa vurur (Nowotny, 1994, s. 103). Ancak hizlanma ve esneklesme
kosullarinda, daha fazla bos zamana sahip olma arzusu basit¢ge giiniimiiz kapitalizminde hazza
yonelik se¢eneklerin artmasindan ziyade daha temelde is zamaninin yayilmasina bir tepki olarak
okunabilir. Ciinkii calisan bireyler zamanlarini nasil kullanacaklari, hangi etkinligi ne zaman
yapacaklar1 konusunda 6zgiir degildir. Yiiksek igsizlik oranlarinin, diisiik iicretlerin ve diisiik
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sendikal miicadelenin s6z konusu oldugu Tiirkiye gibi rekabetgi bir emek piyasasinda istihdam
edilebilirlik var olan ¢aligsma rejimine biiyiik dl¢lide boyun egmeyi gerektirir. Dolayisiyla, giinii-
miizde zaman baskisi esas olarak kapitalist ¢alisma kosullarindan kaynaklanir ve bu baskiy1 ha-
fifletmek i¢in ¢aliganlara bireysel olarak daha az ¢aligmalarini 6nermek miimkiin degildir (Anto-
nopoulos ve Memis, 2010, s. 4-8; Zuzanek, 2004, s. 128). Bu ¢alisma baglaminda dile getirecek
olursak, Rosa’nin bahsettigi hizlanma itici giiglerinden ekonomik olan kiiltiirel olana gére daha
baskindir.

Kapitalizmin ve kapitalist isletmelerin hizi farkli zaman birimlerinde dalgalanir. Bu dalga-
lanma giiniimiiz kapitalizminin hizlanmasin1 esneklikle iliskilendirebilmek i¢in bir baglant1 nok-
tasidir. Kapitalizm i¢in “vakit nakittir”. Ancak her zaman aralig1 karlilik i¢in ayni derecede etki-
li degildir. Kapitalizmin déngiilerinin hizlanmasi ¢izgisel bir siire¢ degildir. Hizin dalgalanmas:
karliliga baglidir. Optimizasyonun saglanmasi ig¢in zaman, siirekli géz éniinde bulundurulan bir
faktordiir (Nowotny, 1994, s. 110—111). Giiniimiiz hizlanma toplumu, ¢ok yiiksek hizla siirekli
degisen kosullara ve artan belirsizliklere uyumu zorunlu kilmaktadir (Rosa ve Scheuerman,
2009, s. 11). Sosyal hizlanmanin farkli boyutlar: sebebiyle sirketlerin orgiitsel yapisinda donii-
siimler olmakta, sirketler artik biiyiik 6l¢iide sabit “zaman bloklar1” prensibine gore caligmamak-
tadir. s yasaminda da dnceden belirlenmis, kat1 takvimler yerine esneklik ilkesi gegerlidir (Sen-
nett, 2008, s. 59). Sirketler tarafindan getirilen bir¢ok yeni organizasyon ve yontemin ortak dzel-
ligi ise sirket agisindan hizlanma ve esnek birikim rejimine en verimli bigimde entegre olma ¢a-
basidir. Kapitalizmin kurumsal unsurlari siirekli ve hizli bir degisim i¢indedir. Bu degisim siirek-
li ve hizli bir uyumu zorunlu kilar. Karlilik i¢in hizlanilmasi gerektiginde, liretim talepleri artti-
ginda daha ¢ok personelle daha ¢ok is yapilirken, talebin az oldugu ve hizlanmanin kar getirme-
digi donemlerde ¢alisanlara “bos yere” maas vermek istemeyen sirketler bu personeli ya isten
cikarmakta ya da baska islere yonlendirmektedir. Ornegin, “yillik ¢alisma saati” formiilii, hafta-
lik caligma giiniine dayal1 sozlesmeden farkli olarak, bir yilda bir ¢alisandan talep edilebilecek
ortalama caligma saati iizerinden yapilan bir sézlesmeyi ifade eder. Zamansal esnekligi sirketler
lehine artiran bu uygulamaya gore ¢alisanlar, bir yilda ¢aligmast gereken toplam saat disinda,
caligma zamani agisindan belirsizlige itilir. Ne zaman ¢alisip ¢aligmayacagi dnceden belli olmasa
da cgalisan kisi resmi tatiller, geceler ve hafta sonlar1 da dahil olmak {izere her an ise ¢agirilabile-
cekmis gibi siirekli hazir olmalidir (Bell ve Tuckman, 2002, s. 117, s. 121).

Sirketten sirkete ve ¢alisilan pozisyona gore farkliliklar goriilse de genel olarak, c¢alisanlarin
ayn1 anda birgok isi yiiriitmesi gerekir. Calisanlar siirekli ve hizlica is yetistirebilme baski ve psi-
kolojisiyle calisir. Cogu durumda calisanlara mesai siirelerinde bitirilebilecek olandan ¢ok daha
fazla is yiiklenir ve ¢aliganlarin bu isleri bitirmeleri beklenir (Rosa, 2013, s. 168, s. 171-173; Sen-
nett, 2008, s. 21-22). Bu yiizden isi sabahtan aksam iizerine kadar devam eden mesai saatlerinde
tamamlamak miimkiin olmaz. Calisanlarin sdzlesmelerinde ise giris ve ¢ikis saatleri belli olsa da
veya toplam mesai saatinde bir iist sinir konulmus olsa da bunlara uyulmaz (Standing, 2011, s. 129).
Giintimiizde belli bir is i¢in belirlenen son tarihler, ¢alisma zamani agisindan sabit bir mesai saa-
tinden daha belirleyicidir. Ozellikle islerinin tamamlanmasi gereken son tarihlere yaklasildiginda
mesai saatlerinin diginda ve bazen gece hi¢ uyumadan ¢aligsma geregi dogar (Lee ve Liebenau,
2002, s. 135; Rosa, 2013, s. 136; Tietze ve Musson, 2002, s. 325). Hafta sonu kavrami, ¢aligmaya
engel olabilecek bir sinir olmaktan ¢ikmigtir. Hatta resmi izin giinlerinde ve resmi tatillerde calig-
mak siradanlagsmistir (Bell ve Tuckman, 2002, s. 121; Tietze ve Musson, 2002, s. 325).

[s i¢in 6zgiilenmis mekanlar varligini siirdiirse de ev gibi “6zel alan”a en ¢ok ait olan mekan-
lar bile is yapilabilir yerlere dontisebilmekte ve emek tizerindeki kontrol is yeri mekanindan ya-
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samin diger alanlarina da yayilmaktadir (Bell ve Tuckman, 2002, s. 119-120; Standing, 2011, s.
117, s. 126; Tietze ve Musson, 2002). Hem mesai giinleri diginda hem de is yeri disinda ¢alistiri-
labilmenin altyapisini da teknoloji saglamaktadir. Telefonlar ve ¢agri cihazlari ile baslayan is
yerinin fiziksel sinirlarinin 6tesinde “erisilebilir ¢alisan (accessible worker)”’in insasi siireci (Bell
ve Tuckman, 2002, s. 118), hem is yeri disinda ve her an ¢alisabilmeyi hem is i¢in siirekli erisile-
bilmeyi hem de ydneticilerin uzaktan denetimini daha rahat saglayan internet temelli sanal or-
tamlar ve gelisen bilgi iletisim teknolojileriyle artarak devam etmektedir (Lee ve Liebenau, 2002,
s. 128-129, s. 135). Calisanlar kapitalizmin degisim hizina uyum saglamali ve bu uyum i¢in sii-
reklilesen bir c¢aba i¢inde olmalidir. S6z konusu uyum ¢abasi ¢alisanlarin giderek daha fazla
“kaygan zeminler” lizerinde hakaret etmek zorunda olduklarini gosterir.

Giliniimiiz kapitalist ¢alisma rejiminde galisanlarin daha esnek yapilara uyum saglamasi, gii-
niin neredeyse her ant is i¢in erisilebilir olmasi ve hizlanmaya uyum saglamasi beklenir. Calisan-
lar istihdam edilebilir kalabilmek i¢in giderek hizlanir; yeterince hizlanamadiklar: durumlarda
isi mesai saatleri disinda tamamlamak zorunda kalir. Esneklik ve hizlanma talebi, isle ilgili alan-
larda baslay1p is dis1 zamana sirayet eder. Esneklik ve is i¢in her an erisilebilir olma gerekliligi,
planlanmis bir is dis1 aktiviteye engel olma veya onu bdlme potansiyeli tasir (Bell ve Tuckman,
2002, s. 122). Tamamen ortadan kalkmasa da giderek siliklesen is alani ve i dis1 alan arasinda
hizl1 bir sekilde gel-git yapabilen esnek bedenler olmadan bu talep tam olarak gergeklestirilemez
(Rojek, 2004, s. 56; Sennett, 2008). Is dis1 alan icerisinde kendine 6zgii bir yere sahip olan uyku
da iste tam olarak bdyle bir noktada 6nemli bir sorunsal halini alir. Is ve isle ilgili olan aktivite-
lerden geriye kalan vakit daraldik¢a yasamin diger alanlarinda da zaman baskisi ve hizlanma
gereksinimi artar. Bu durum ¢alisanlarin hem uyku siiresine hem de uyuma ve uyanma zamanla-
malarina dogrudan etki eder. Kapitalizmin dongiilerinin hizlanmasi, kapitalizmin soyut zama-
niyla insan varolusunun duygusal, 6z-diisiinimsel, sosyo-kiiltiirel ve biyolojik zamansalliklar1
arasindaki gerilimin artmasina sebep olur (Jessop, 2009, s. 147). Calisanlar giderek artan oranlar-
da zaman kitlig1 yagamaktadir. Farkli etkinlikler arasindaki zamansal gecisler kisalir; birim za-
mana daha fazla etkinlik sikisir. Zamanin yogunlugu artar. Yogunlagsan zaman i¢inde yagamsal
etkinlikler i¢ ice gecer ve aralarindaki uyum veya uyumsuzluklar belirginlesir. Uyanmadaki zor-
luk, kisinin kendisini uyanik kalmaya ve bazen uykusu olmamasina ragmen uyumaya zorlamasi
biyolojik ritimlerle sosyal yasamin ritimleri arasindaki uyumsuzluk ve gatigmay1 gozler dniine
serer (Williams, 2014, s. 312-313). Bu sebeple hizlanma ve esneklesmenin olusturdugu zaman
baskisinin ¢iktilarindan biri olan zaman kitligini yalnizca isin zorunluluklarina ¢ok vakit ayirip
arzulanan etkinliklere az vakit ayirmakla ilgili olmadigini, ayn1 zamanda dinlenme ve uykuya az
zaman ayirabilmekten kaynaklandigini belirtmek gerekir (Larsson ve Sanne, 2005, s. 217).

4. Giiniimiiz Kapitalizminde Uykunun Konumu

Kapitalist sistem art1 degeri garanti altina alabilmek ve artirabilmek icin ¢aliganlarin beden-
lerini belli 6l¢iilerde kontrol etmeye ¢alisir (Harvey, 1989, s. 122). Bir ¢alisandan kar elde edile-
cekse bedenin ve bu bedenin kapasitelerinin belli bir zaman disiplinine tabi olmasi1 gerekir. Cali-
sanlarin zaman kullanim1 dogrudan ya da dolayl1 olarak sirketlerin zamanina gore diizenlenir.
Isin gerektirdigi bircok kosulda, ¢alisanlarin uyuma ve hasta olma gibi “liikksleri” yoktur (Lee ve
Liebenau, 2002, s. 128). Sirketler ¢alisanlarin zamaninin biiyiik bir kismini belli bir iicret karsili-
&1 satin alir ve bu satin alinan zamanin bosa harcanmasina izin vermez. Bu durum yalnizca dar
anlamiyla tiretim alani i¢in degil ayni zamanda, miimkiin oldugunca, ikincil ve tiretimle dogru-
dan ilgili gibi gériinmeyen etkinlikler icin de gecerlidir. Calisanin bedeni neyin ne zaman yapilip
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yapilmayacagi konusunda yalnizca is yerinde degil dolayli olarak is yeri disindaki yasaminda da
kontrol edilmeye ¢alisilir (Inglis ve Holmes, 2000, s. 229-230). Zira is dis1 zamanda ¢aligsanlarin
neler yaptiklar: is yerindeki performanslarini ve verimliliklerini etkiler (Harvey, 1989, s. 123;
Thompson, 1967, s. 61). Bir baska deyisle, ¢alisanlar kapitalizmin tanimladig: sekliyle “iyi bir
yasam” siirdlirmelidir. Zamanlarin1 isin gerektirdigi oranda yogun gegirmeli, sosyal ve ekonomik
yasamdan dislanmalarina yol acacak yavaslamalara sapmamalidir.

Crary’e (2015, s. 24) gore giiniimiiz kapitalizmi, 7/24 isleme zorunlulugundan 6tiirii, dinlen-
meye, dolayisiyla ¢aliganlarin bir siire i basinda olmamasina giderek daha az tahammiil etmek-
tedir. Birgok sektor i¢in ¢alisanlarin is baginda olmadigi herhangi bir vakit biiyiik kar kayiplari
anlamina gelir. Yeni kiiresel ekonomi 7/24 isleyen bir makinedir ve insanlarin uyuma gereksi-
nimlerine ya da belli saatlerde uyumay1 salik veren kiiltiirel kodlara aykir:1 hareket eder (Stan-
ding, 2011, s. 115-116). Uretim ve tiiketim agisindan giiniin belli dongiileri, drnegin gece-giindiiz
ya da aydinlik-karanlik, arasindaki fark giderek azalir (Crary, 2015, s. 24). Giinliimiizde kapita-
lizm 7/24 islemeye 6nceki donemlerden daha elverisli oldugu i¢in uyku giderek ¢aligsma yasami
icin daha biiyiik bir “liiks” haline gelir. Diger biitiin yasamsal etkinlikler gibi uykunun zemini de
kayganlasir. Uyku da hizlanmak zorundadir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismelerle aglar tizerinden giiniin herhangi bir saatinde ve
herhangi bir mekanda is yapabilme olasilig1 giderek artis gostermektedir; bu sebeple is ve bos za-
man, is ve uyku zamant ile bog zaman ve uyku zamani arasinda dnceden az ¢ok belirgin olan ayrim-
lar giderek siliklesmektedir (Crary, 2015, s. 25, s. 78). Uykusunun ortasinda uyanip mesaj ve e-pos-
talarini isteyerek ya da mecburen kontrol eden ve gerektiginde uykusuna ara verip is yapan ¢alisan-
larin sayis1 giderek artmaktadir. Crary’e (2015, s. 23) gore, uyku tam da giiniimiizde birgok teknolo-
jik tirliniin ¢calisma 6zelligine atifla “uyku modu’nda gergeklesir: tamamen kapali olmayan, isin ve
glindelik yagamin gereksinimlerine her zaman hazir bir durumda, siirekli tetikte bir uyku. Zaman
baskisi veya kitligr uykuyu ozellikle isle ilgili etkinliklerle esanli var olmaya zorlar. “Uyku modu”
bu esanliligin bir belirtisidir. Bu mod paradoksal olarak ayni anda hem uyuyor hem de uyumuyor
olmay1 ifade eder. Uyku, uyaniklik anindaki etkinlikler i¢in sarttir. Ote yandan “uyku modu”nda
olmayan “gercek” bir uyku ayni etkinliklerin kesintiye ugramasi anlamina gelir.

Crary’nin (2015) calismasi her ne kadar ¢ok onemli tartigmalari, analizleri barindirsa ve
onemli egilimleri tespit etse de baz1 asir1 genellestirmelere diismekte ve meselenin kimi boyutla-
rin1 ihmal etmektedir. Crary topyekiin bir hizlanma, uyku disinda her seyi ele gecirmis bir kapi-
talizm resmi ¢izmekte, birtakim geligkileri ve farkli egilimleri gozden kagirmaktadir. Crary ay-
rica, uykuyu romantiklestirmekte, onu kapitalist tiretim ve tiiketimden azade kalan tek temel alan
gibi sunmaktadir. Crary, bos zamani yalnizca kapitalizm i¢in gerekli olan bir tiiketim zamant
olarak resmeder. Buradan ¢ikacak sonu¢ uykunun kapitalizme kars1 elde kalan tek direnis alan1
olmasidir (Crary, 2015, s. 20-23, s. 122).

Crary’nin (2015) ¢aligmasinda uyku siiresinin azaltilmasi sosyal hizlanmanin kag¢inilmaz bir
sonucu ve daha fazla hizlanmay1 saglayan sebeplerden biri olarak goriiliir. Fakat bizce topyeklin
bir hizlanma ve uyku disinda her seyi ele gecirmis bir kapitalizm resmi iginde kimi ¢eliskiler ve
farkli egilimleri gozden kacirir. Ornegin, Crary (2015, s. 13-15), uykuyu ortadan kaldirmaya
yonelik tibbi ¢aligmalari ve bu calismalarin kapitalizmle iliskisini vurgulayarak uykunun ortadan
kalkmasi durumunda kapitalist iliski biciminin daha fazla gecerli olacagini belirtir. Ote yandan,
tip disiplininin kapitalizmle biiyiik 6lctide i¢ ice gecmis baskict ve problemli pozisyonuna rag-
men, tip giiniimiiz kapitalizmine kars1 elestirel bir rol de oynayabilir. Zira saglikli uykuya doniik
bazi tibbi Onerilere ancak kapitalizm doniistiirtildiigiinde veya ortadan kaldirildiginda erisilebilir
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(Williams ve Wolf-Meyer, 2013, s. 12-14). Ornegin, sekiz saatlik tek parca diizenli gece uykusu
saglikli kabul ediliyorsa giiniimiiz ¢alisma rejiminin buna bir tehdit olusturdugu sdylemi {izerin-
den bir miicadele gelistirilebilir.

Kapitalizm karmasik ve geliskiler barindiran bir biitiinliiktiir. Crary’nin (2015) tespit ettigi
egilim biiylik dl¢lide gegerli olsa da uyku siiresinin azaltilmasi ayni zamanda bazi kosullarda
hizlanmanin dniinde bir engel olabilir; hatta baz1 yavaslamalara bile sebep olabilir. Sirketler igin,
caliganlarin daha az uyumasi ve dolayisiyla daha ¢ok ¢alismasi arzu edilir bir sey gibi goriinse de
uykusuzluktan kaynaklanan is kazalari, tiretkenlikte azalma ve diisiik performans kar kayiplari-
na sebep olabilir (Williams ve Wolf-Meyer, 2013, s. 12). Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’n-
de uyku yoksunlugunun sebep oldugu iiretkenlik kayb1 ve saglik hizmeti faturalarinin sirketlere
finansal maliyetinin toplam 41 milyar dolar oldugu tahmin edilmektedir (Chatzitheochari ve Ar-
ber, 2009, s. 33).

Crary (2015) kapitalizmin uykuyu ortadan kaldirmaya ¢alistigini sdyleyerek kapitalizmi to-
tallestirmektedir. Halbuki uyku ve uykuyla ilgili {iriin ve pratikler {izerine 6riilmiis genis bir
ekonomik sektdr mevcuttur. Ayni ekonomik sektor igerisinde farkl ¢ikarlar s6z konusu olabilir.
Ornegin baz ilag sirketleri insanlarin uyumamasini saglamaya yénelik ilaglar {izerine ¢aligirken
bazilar1 da uyumakta zorlanan insanlar i¢in uyku haplari tiretmektedir. Uyku sagligiyla ilgili ilag
sektorii, uyku pratigini saglikl bir sekilde gerceklestirmek tizere gelistirilmis yatak, yastik, teks-
til, aydinlatma sistemlerine dayanan sektdrler, uyku konusuna deginen dergiler, bu alanda ¢alis-
malar yiiriiten arastirma sirketleri uyku tizerinden kar etmektedir. Kapitalizm bir yandan uykuyu
sekteye ugratirken bir yandan da uykunun “garantorii” roliindedir (Williams, 2005, s. 165). Kapi-
talist iyi yasamin zeminlerinden biri uykudur. Hatta uyku siiresinin ¢aligma yasami tarafindan
tamamen baskilanmasi durumunda, tiiketimde azalma olacagi iddia edilebilir. Bu siire¢ kapita-
lizmin hizlanmasini sekteye ugratabilir ve istenmeyen yavaslamalara sebep olabilir. Bu anlamda
kapitalizm agisindan uykunun sonlanmasi degil, hizlanmas1 ve yogunlasmasi daha islevsel ola-
caktir. Sosyal hizlanmanin baskisi altinda veya onunla uyumlu olan bedensel pratikleri, 6zellikle
de uyku deneyimini incelemek sosyal hizlanmanin somut analizi i¢in gereklidir.

5. Hizlanma-Yavaslama Etkilesiminde Uykunun ikircikli Konumu

Sosyal hizlanmanin diinyadaki herkesi etkilemedigi, etkilediklerini de ayni sekilde ve ayni
oranda etkilemedigi bir gercektir. Bdylesi yekpare bir sosyal hizlanma siirecinden sz edilemez
(Rosa, 2009, s. 94). Hizlanmanin da limitleri vardir; hatta hizlanma bazen yavaslamalara sebep
olabilir. Diger yandan, bazen daha fazla hizlanabilmek i¢in belli 6l¢iilerde yavaslamak gerekir.
Hem makro hem de mikro diizeylerde hizlanmanin kendisini anlayabilmek i¢in yavaslamalara,
sosyal yagamin hizlanmayan, hizlanmaya direnen, hizlanma sonucu yavaslayan yonlerine de ba-
kilmalidir. Baz1 yavaglamalar hizlanmaya tepkidir, bazilar1 hizlanmanin istenmeyen sonuglari-
dir, bazilar1 kaginilmaz sonuglaridir, bazilar1 da hizlanma icin gerekli yavaslamalardir. Yavasla-
malar s6z konusu olsa da sosyal hizlanma kavrami giiniimiiz toplumunun analizinde kilit 6nemi-
ni korumaktadir (Rosa ve Scheuerman, 2009, s. 6; Rosa, 2009, s. 81, s. 94-97, s. 108).

Rosa (2013, s. 84), sosyal hizlanma teorisinin bir parcasi olarak, farkli yavaslama formlarin-
dan so6z etmektedir; bunlardan ilki “hizlanmanin istenmeyen sonuglari (unintended consequen-
ces of acceleration)” olarak gériilebilecek yavaslamadir. Is diinyasinin ve bunun igin gerekli ye-
niliklerin hizina yetigemeyen sirketlerin iflas1 buna 6rnek verilebilir. Benzer sekilde, is yasamin-
da beklenen hiza erisemeyen veya rekabetci emek piyasasinda hiz agisindan digerlerinden geri
kalan ¢alisanlarin istihdamdan dislanmasi da hizlanma siirecinin bir ¢iktisidir. Sonug¢ olarak
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uzun donemli issizlik ¢alisanlarin yasaminda goreli olarak asirt derecede yavaslamaya yol agar
(Harvey, 1989, s. 147-148; Rosa, 2009, s. 94). Ote yandan, herkes ve her sey hizlandirilmaya ga-
lisildiginda kazalar veya hatalar gibi istenmeyen yavaslamalar s6z konusu olabilir (Rosa, 2009, s.
94). Ayrica daha fazla hizlanma senkronizasyon problemleri dogurabilir (Rosa, 2013, s. 84). Ro-
sa’nin teorisinde ayrica kasitli gergeklestirilen yavaslama formlar1 mevcuttur. Bu kategoride ya-
vaslama, diger siirecleri hizlandirmak veya hizli toplumsal siireglerde isleyebilmek ve daha fazla
hizlanabilmek i¢in gerekli olan kapasiteyi depolamak i¢in kullanilan stratejileri ifade eder. Sir-
ketler i¢in kiigiilme, istikrarli planlama, biiyiimeyi yavaslatma gibi araglar bu kategoriye girebilir.
Birey diizeyinde meditasyon ve yoga bu kategoride yer alir. Benzer sekilde, kisisel gelisim kitap-
larinda is yasaminda enerji ve yaraticilig1 artirabilmek igin goniillii olarak yavaslama ve mola
vermeye dair sayisiz dneri mevcuttur (Rosa, 2009, s. 95; Rosa, 2013, s. 87-88). Tiim bunlar son-
rasinda daha fazla hizlanabilmek i¢in gegici yavaslama ornekleridir. Yavaslama kapitalizmin hiz-
l1 akisindan dislanmamak amaciyla islevsellestirilir.

Hizlanma ve yavaslama hem kapitalizmin genel igleyisi hem de beden diizeyinde karsilikli
etkilesim i¢indedir. Sosyal hizlanmanin bedensel bir boyutu vardir; ¢iinkii hizlanma bedenin
nasil organize edildigini ve bedensel pratiklerin nasil sekillendigini etkiler. Ote yandan bedensel
yeterlilikler ve sinirliliklar da sosyal hizlanmayi etkiler. Ornegin, bir bedenin diizgiin bir sekilde
isleyebilmesi i¢in belli bir slire uyumasi, dolayistyla bu bedenin sosyal hizlanmadan bir 6l¢iide
uzaklasmasi gerekir. Bu anlamda bir bedensel pratik olarak uyku sosyal hizlanmanin farkli bo-
yutlarini analiz edebilmek i¢in iyi bir 6rnek olusturur (Hsu, 2014, s. 214; Williams, 2014, s. 312).
Belli bir tarihsel donemdeki bedensel ritimleri anlamak o tarihsel donemin kendisini anlayabil-
mek i¢in 6nemlidir. Kapitalizm kendi i¢inde ¢eligkili bir sistemdir. Bedensel pratiklerdeki gelis-
kilerin sosyal ve sinifsal analizi bu sistemdeki ¢eliskileri gérebilmek adina islevsel olabilir. Ka-
pitalizm ayni zamanda kendi isleyisinin siirekliligi i¢in farkli ritimler arasinda bir uyumu tesis
etmeye calisir (Lefebvre, 2004).

Bu ¢alismanin iddialarindan biri, ¢alisanlar sdz konusu oldugunda, uykunun ritimlerinin esas
olarak isin ritimlerine gore diizenlendigidir. Bir ¢alisan i¢in kendi bedeninin ritimlerini, dolay1-
styla uykusunu, isin ritimlerine gore ayarlamak, zaman ve beden disipliniyle bu ritimler arasinda
belli dl¢iilerde bir uyum yakalamak emek piyasasinda kendine yer bulabilmek ve orada avantajli
kalabilmek i¢in dnkosuldur. Japonya’da fabrikalara yakin yerlerde bulunan tren istasyonlarindaki
“uyku ¢ekmeceleri” uygulamasi, tiretimin hizlandig1 donemlerde ev ile is arasindaki yolda harca-
nan zamani azaltmayi hedeflemektedir. Uretimin gerekliliklerine gore calisanlarin zamanlar
yeniden bicimlendirilir; boylece kazanilan zaman yeniden {iretim i¢in gereken uykudan daha az
feragat edilerek iiretime harcanan zamanin artirilmasi ve verimli kilinmasina yonlendirilir (Yil-
maz, 2008, s. 163). Calisanlar i¢in, uyuma ve uyanmanin zamanlamasi ile uyku siiresi cogunluk-
la isin gerekliliklerine gore ayarlanir. Calisanlarin uyku iizerindeki bireysel kontrolleri sinirlidir
(Coveney, 2014, s. 129).

Hizlanma ve esneklesmeyle uyumlu bir zaman-disiplini gelistiremeyen, yani bedenlerinin
ritimlerini yeni ¢aligma rejiminin ritimleriyle uyumlulagtiramayan, hizlanma ve esneklesmeden
kaynakli zaman baskisiyla miicadele edemeyen caligsanlarin rekabet¢i emek piyasasinda islerini
korumalar1 zorlagir. Calisanlar agisindan sorun basitce uyku siiresini azaltmak degil, uykuyu
hizlanma ve esneklesmeden etkilenen yagamlarinda bir zaman-y6netimi konusu olarak ele alarak
buna uygun bir zaman disiplini gelistirmektir. Calisanlar ne zaman uyuyup ne zaman uyanacak-
larinin kararini her giin giderek artan oranda beklenmedik taleplere gore yeniden gézden gegir-
mek zorundadir. Kapitalizmin hizli degisen gergevesi uykunun zeminini kayganlastirir. Kapita-
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list kurumlardaki degisimin ¢alisanlardan talep ettigi hizli geri doniisler uykunun éngoriilebilir-
ligini azaltir. Uyku kendisine giiniin sabit bir zaman blogunda yer bulamaz. Esnek ¢alisma saat-
leri, isin ve isle ilgili aktivitelerin giiniin 6nemli bir kismina yayilmasi, is yogunlagsmasi, emek
piyasasinin serbestlesmesi, rekabet ve hizlanma gibi sebeplerden uyku, yasamin uyanik kalinan
bélimleri igin feragat edilebilir, ertelenebilir, kismen yok sayilabilir bir pratik haline gelir (Cove-
ney, 2014, s. 124). Ancak bu uyku oriintiileri, Crary’nin (2015) istemeden de olsa yaptig1 gibi,
toplumun tiimiine genellenemez. Farkl: toplumsal ve sinifsal kesimlerin uyku pratikleri ve algila-
rinda farkli sebepler ve siirecler etkili olmaktadir.

Boylesi hizli bir diinyada, her ne kadar uyku bedensel ve zihinsel saglik, beynin diizgiin isle-
yebilmesi i¢in zorunlu ve degerli kabul edilse de uykudan feragat etmek yaygin bir strateji olarak
karsimiza ¢ikar (Coveney, 2014, s. 123). Uyku siiresinin azaltilmasi ilk bakista sosyal hizlanma-
nin bir gerekliligi olarak goriiniir. Bu azaltmanin amaci giiniimiiz toplumunun ve ¢alisma rejimi-
nin taleplerini yerine getirmektir. Bununla birlikte, daha &nce belirtildigi gibi, yetersiz uyku iste
verimliligin diismesine, kazalara ve hatalara, sosyal yasamda iletisim bozukluklarina ve daha
bir¢ok soruna yol acgarak tam da hizlanamamaya ve hatta yavaslamaya sebep olabilmektedir
(Hsu, 2014, s. 214-215). Dolayisiyla, iyi uyuyabilmek bir zaman yonetimi ve verimlilik stratejisi-
ne doniisiir. Bu yoniiyle de uyku, Rosa’nin (2009, s. 96—97) kavramsallastirmasiyla sdyleyecek
olursak, “daha ¢ok hizlanabilmek i¢in gereken yavaslama (deceleration for further accceleration)”
kategorisinde ele alinabilir. Sosyal hizlanma uykunun &ngoriilebilirligini azaltirken, uykunun
topyekiin 6ngoriilemez bir konuma mahkim edilmesi kapitalizmin kendi isleyisi agisindan risk
yaratir. Uyku, bir yavaslama olarak, kapitalist hizlanmaya dogrudan karsit bir siire¢ degildir.
Kapitalist yap1 i¢inde ortaya ¢ikan hizlanma siireglerinin 6ngoriilebilir diizeylerde tutulabilmesi,
zaman baskisinin ve kitliginin yonetilebilir olabilmesi i¢in uykunun hizlanma ve yavaslama etki-
lesiminde anlamlandirilmasi gerekir.

Gliniimiizde uyku pratiklerinde yasanan doéniisiim siirecini ve egilimleri basit¢e “uykularin
sonu” olarak kavramsallagtirmak yerine “uykunun ikircikli konumu” olarak kavramak hem uyku-
nun daha savunmasiz hale gelmesi hem de eszamanli olarak daha ¢ok 6énem kazanmasini birlikte
gozlemleyebilmek i¢in daha dogru olacaktir. Bu kosullar altinda saglikli uykunun gerekliliklerini
yerine getirmek ¢alisanlarin birincil 6nceligi degildir. Yine de ¢alisanlar saglikli uyumaya 6nem
verir; ¢linkii ertesi giin iste kullanilacak olan fiziksel ve zihinsel kapasiteler i¢in uyku gerekli gorii-
lir. Siire yoniinden ciddi bir baski altinda olduklari i¢in, ¢alisanlar saglikli uykunun siire gereklili-
gini saglamaya caligmaktan ¢ok diger gerekliliklerini saglamaya, siireyi degil kaliteyi artirmaya
yonelir. Kaliteyi artirmak i¢in uykunun gergeklestigi ortamin kosullarini ses, 151k, sicaklik ve te-
mizlik yoniinden rahat uykuya uygun hale getirmek, yatak, yastik gibi uyku materyallerini daha
verimli bir uykuya gore se¢mek gibi stratejiler uygulanir (Williams, 2002, s. 195). Bu anlamda,
uyku da bir birim zamanda maksimum verimlilik hedefine yonelik olarak hizlandirilir. Uyku kapi-
talist degisimin kaygan zemininde yogun, hizli ve “uyku modu’nda gerceklesmelidir.

6. Sonug

Giindelik yasamin giderek iizerine daha ¢ok diigiiniilen bir konusu haline gelen uyku, ayn1
ilgiyi sosyal bilimlerden gorememistir. Insanlarin yasam siiresinin neredeyse iicte birini kapla-
yan bdylesine temel bir pratik, tibbi arastirmalarin birey temelli ¢aligma bi¢imi ve sorun ¢dzme
onerilerine ya da gazetelerin, dergilerin, popiiler kisisel gelisim kitaplarinin saglik, verimlilik,
zaman kullanimi stratejileri baglamindaki onerilerine ve giindelik sohbetlerdeki yakinmalara
terk edilmistir. Tip disiplinlerinde uykuya yonelik ilgideki artisin ve medyada bu konunun daha
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¢ok yer bulmasinin ardinda bazi sosyal dinamikler yatmaktadir. Bir eylemin ilk bakista fizyolo-
jik olmasi, onun toplumsalligini inkar etmemize sebep olmamalidir. Aksine, beden toplumsalli-
gin goriiniir kilindig, iktidarin {izerinde isledigi, ekonomik iliskilerin tizerinde somutlastig:
alanlardan biridir. Bir sosyallik igerisinde ger¢eklesen ve bu sosyallikte yasanan doniisiimlerden
etkilenen bir pratik olmasina ek olarak, uyku lizerine genis kapsamli diistinmek ve uyku konusu-
nu arastirmak bu déniisiimlerin bazi temel noktalarini aydinlatmaya yardimer olacaktir. Beden,
toplum ve bu ikisinin iligkisi hem tarihseldir hem de ¢eligkilerle yiikliidiir. Uykunun ritimleri
kendiliginden olusmaz. Bedensel ritimlerin sosyallik i¢inde bir anlam1 vardir. Bedenin, doganin,
kapitalizmin, giindelik yasamin ritimlerinin birbiriyle nasil etkilesim ve ¢eliski halinde oldugunu
tartisabilmek i¢in giiniimiizde sosyal hizlanmanin farkli boyutlar1 ve ¢alisma rejimindeki esnek-
lesme goz 6nlinde bulundurulmalidir.

Sosyal hizlanma ve esneklesmenin beraber iirettigi zaman baskis1 uykuyu kapitalist is siireg-
leri agisindan islevsellestirmeye ¢aligir. Kimi durumlarda ise uyku kapitalist iiretim mekanizma-
lar1 6niinde bir engel ve kéar kaybinin nedenlerinden biri olarak goriiliir. Kapitalizmin 7/24 isleme
egilimi ve esneklesme calisanlarin uykularini ertelemesini veya bélmesini gerektirir. Siire sonla-
rina dogru islerin yetigsmesi riske girdik¢ce uyku tamamen engellenir ya da uykunun siiresinin
azaltilmasi talep edilir. Esnek c¢aligma rejimi diizenli bir uyku oriintiisii olugturmay1 engelledigi
icin caligsanlarin uyumak istediginde uyuyamamalarina sebep olabilmektedir. Fazla ¢alisma, is
stresi, rekabet, giivencesizlik, fiziksel ve zihinsel yorgunluk, ertesi giliniin planlanmasi gibi se-
bepler ¢aliganlarin uykularini olumsuz etkiler. Hizlanma ve rekabet¢i emek piyasasi isle ilgili
vasiflarin siirekli yenilenmesini ve ¢ogalmasini gerektirir. S6z konusu yenilenme mesai saatleri
icerisinde yapilamadigi i¢in uyku sliresinden feragat edilerek hayata gegirilir. Uyku ister istemez
vasif kazanmanin karsisina konumlandirilir ve bu anlamda degersizlestirilir. Ote yandan, ¢ali-
sanlar ise ge¢ kaldiklarinda, uykusuzluk sebebiyle hizli bir sekilde igleri tamamlayamadiklarinda
onlara iyi ve yeterli siire uyumalar1 tavsiye edilebilmektedir. Dolayisiyla uyku vasif yenilenmesi-
nin karsit1 gibi dururken, bedensel ve zihinsel emek giiciiniin yenilenmesinin kosulu olarak da
sunulur. Isverenlerin uykuya karsi tutumu ikirciklidir; calisanlarla olan iliskilerinde is ve uyku
ikilisinin hangisinin éneminin vurgulanacagi is yerindeki duruma gore degisebilmektedir. Uyku
bir yoniiyle isin karsiti iken, diger yoniiyle ayrilmaz pargasidir.

Bos zaman ¢alisma ve uyku iliskisine dahil edildiginde mesele biraz daha karmasiklasir.
Uyku bir yandan kaybedilmekte olan, saldirtya ugrayan bir alandir ve korunmalidir. Ote yandan
uyku giderek artan sekilde zaman kayb1 ve arzulari1 gerceklestirmenin 6niinde bir engel olarak
kodlanir. Is dis1 zamanin tiim zorunluluklar1 ve istekleri, calismanin yasamin biiyiik bir boliimii-
nii isgal etmesinden Otiirli kisa siirelere sikismak zorundadir. Boylesi hizli bir diinyada, fazla
uyumak arzulardan ve sosyal yasamin gerekliliklerinden vazgegmek demektir. Bu yiizden cali-
sanlar tatil giinlerinde miimkiin oldugunca az uyuma egilimindedir. Fazla uyku, pismanlig1 tetik-
ler. Insanlar uyanik olduklar1 zamanlarda zaman baskistyla miicadele edebilmek icin stratejiler
uygulasalar da bir¢ok seye yetisemezler; uykudan feragat 6nlerindeki yeni ve mecburi bir strateji
olarak belirir. Bununla birlikte hem is hem bos zaman aktivitelerinde daha iyi performans goste-
rebilmek yeterince uyumaya baglidir. Her iki durumda da uyku, uyumanin kendisi igin yapilan
bir etkinlik degil, uyanik olunan zamanin gereklilikleri, talepleri ve arzularina yonelik bir siireg-
tir. Calisanlar, cogu zaman yapmay1 arzuladiklari seylerden dolay1 uykusuz kaliyormus gibi go-
riinseler de bunlar1 uyku zamanindan feragat etmeden yapamamalarinin temel sebebi ¢aligma
kosullaridir. Is bir zorunluluk oldugu ve esnek ¢aligma rejimine tabi olan calisanlarin yasamlari-
n1 daha ¢ok kaplama egiliminde oldugu 6l¢iide arzulanan seylere zaman ayirmak icin feragat
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edilebilir alan olarak geriye uyku kalmaktadir. Esnek ¢alisma rejimi aslinda kat1 bir zaman disip-
linini gerektirmektedir. Isin gerekleri ve bu gereklerce kurgulanan ¢alisma zamani esnetilemez
katiliktadir. Bu katilagmanin siirdiiriilebilirligi uyku rejiminin ve zamaninin esnetilmesi sayesin-
de miimkiin olur. Is azaltilabilir degildir; uyku ise esnek bir rejim iginde gerektiginde azaltilip
gerektiginde fazlalagtirilabilir. Bu kisitlanmis, tanim1 esnek fakat kendisi kati ¢ergeve igerisinde,
caliganlar i¢in uyku ve uyaniklik bir tiir “kendini-yonetme (self-management)” problemine donii-
stir. Farkl: stratejilerle uyanik kalma, uykuyu erteleme, uykunun gelmemesine ragmen uyumaya
calisma, gerektiginde kisa siireli uyanip tekrar uyuma, yeterli siire uyyumamaya ragmen uyanma-
ya ¢alisma yoniinde ciddi ¢abalar sarf edilmektedir. Kendini-ydnetme problemi i¢in gelistirilen
bu cevaplar1 uyku stratejileri olarak gérmek miimkiindiir. Uyku stratejik olarak konumlandiril-
masi1 ve yonetilmesi gereken bir siiregtir.

Uyku bir yoniiyle Crary’nin (2015) tespit ettigi gibi baskilanan ve degersizlestirilen bir pratik
olsa da giiniimiizde “uykularin sonu”nun geldigini sylemek siirecin yalnizca bir boyutunu gos-
terir. Siirecin diger boyutu ise es zamanli olarak geliskili bir iliskiye isaret eder. Uykusuzlugun
hem isteki performansa hem de is dis1 zamandaki yasama olumsuz etkilerinden kaginmaya yone-
lik gittikge artan bir ilgi s6z konusudur. Saglik sdylemi tam bu noktada devreye girer. Bu tip
sOylemler uyku tizerinde siire ve zamanlama yonlerinden ¢ok, uykunun ger¢eklesecegi ortamin
(ses, sicaklik, 151k ve hijyen bakimindan) ve uyku ile ilgili kullanilan materyallerin (yatak, yastik
vb.) daha verimli bir uyku saglamasi hususunda etkili olmaktadir (Williams, 2002, s. 195). Sag-
likl1 uykunun zaman boyutu daha ¢ok digsal baski altinda oldugundan ¢aliganlar i¢in gegerli olan
hedef daha kisa siirede daha verimli uykudur. Daha verimli ve saglikli uyku kavramlar1 etrafinda
ortilmis ciddi bir ekonomik sektér mevcuttur. Burada temel belirleyen saglik sdyleminin kendisi
degil, maddi yasamin kosullaridir; saglik sylemi bu kosullarla daha iyi miicadele edebilmek ve
arzulara yer acabilmek i¢in ¢alisanlar tarafindan iglevsellestirilir.

Rosa’nin (2009, 2013) sosyal hizlanma teorisinde 6nemli olan hususlardan biri hizlanma kav-
raminin yavaslama kavramai ile karsilikli etkilesimi icerisinde ele alinmasidir. Hizlanma giinii-
miizde baskin siire¢ olsa da yasamin higbir alaninda mutlak degildir. Hizlanma her sosyal olguyu
ve her sosyal grubu ayni1 sekilde etkilemez. Uyku konusunda bahsedilen tiim bu siire¢, Rosanin
(2009, 2013) “daha ¢ok hizlanabilmek i¢in gereken yavaslama” kavramina karsilik gelir. Uyku,
uyanik olunan zamanin gereklilikleri ve arzularinin hizina uyanik olunan zamanda yetisebilmek
icin gerekli olan yavaslama olarak goriilmektedir. “Hizlanma i¢in yavaslama” kapasitesi bu kadar
acik olarak belki de sadece uykuda mevcuttur. Bu kapasite uykuyu belirgin bir ¢catismanin hem
oznesi hem nesnesi kilar. Sosyal hizlanma siireci bir yandan kendisi i¢in de gerekli olan bu yavag-
lamay1 yeri geldiginde yok sayma yoniinde basing olustururken, bir yandan da benzer toplumsal
siirecler bu yavaslamay1 daha verimli kilmaya yonelmektedir. Bu tip bir yavaglamanin verimli
kilinmadig1 durumlarda verimsizlik, dikkatsizlik, kaza gibi “hizlanmanin istenmeyen bir sonucu
olarak yavaslama” ortaya ¢ikabilir. Bu tiirden bir yavaslama hem ¢alisanlar hem de sirketler tara-
findan kaginilan bir durumdur. Bu sebeple, bir bedensel pratik olarak uyku bir tiir zaman disipli-
ni ekseninde yeniden sekillendirilir. Bedenin yapisi ve yeterlilikleri hizlanmanin limitlerini etki-
ledigi gibi hizlanma da bedensel pratikleri bicimlendirmeye ¢alisir. Bu bigimlenme 6zellikle
yukarida bahsedilen esneklesme siireciyle paralel olarak, duruma gore sekil almasi beklenen bir
kalip icerisinde gerceklestirilir. Ozetle uykunun “hizlanma i¢in yavaslama” kapasitesi keskinles-
tirilmeye calisilir. Is ve is dis1 siireglerin hizlanmanin egemenligi altinda oldugunu diisiiniirsek,
s6z konusu keskinlestirmenin yavaslamanin hizlandirilmasi anlamina geldigini sdyleyebiliriz.
Verimli yavaglama hizlandirilmis yavaglama demektir. Fakat bu ayn1 zamanda iki karsit siirecin
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birbirlerini sikistiracak sekilde daha kisitli bir zaman i¢inde hapsedilmesidir. Uyku giderek artan
oranda s6z konusu sikismanin zemini haline doniisiir.

Bu ¢aligma tiim bu tartigmalar iizerinden kapitalizmin gittik¢e hizlanan soyut zamaniyla ¢a-
lisanlarin biyolojik zamanlar: arasindaki artan gerilime odaklanarak yasamin en bireysel gibi
goriinen aktivitelerden biri olan uykuyu ele almistir. Uyku giinlimiiz toplumunun zamansal yapi-
lar1 ve ¢alisma rejiminin baskin 6zellikleriyle iliskilendirilmistir. Diger bir deyisle, insan yasa-
mindaki en somut pratiklerden biri olan uykudan hareketle, yalnizca bu pratigin kendisinin top-
lumsal konumunu degil ayn1 zamanda giiniimiiz toplumunun temel yapilarina ve bunlarin iiretti-
§i zaman deneyiminin kendisine dair bir analiz ¢ergevesi sunulmaya c¢alisilmistir. Cergevenin
zemini zaman, odak noktasi zaman baskisidir. Zaman baskist sosyal hizlanma ve esneklesme
siirecleri iligkisine yerlestirilmistir. Béylece ¢er¢evenin {i¢ sacayagi ortaya ¢ikmistir. Uyku giinii-
miiz kapitalizmini tanimlayan bu {i¢ unsurun iligkisinde anlamlandirilmistir. Bu anlamlandirma
baglaminda uykunun hizlanma-yavaslama etkilesiminde ortaya ¢ikan ikircikli niteligi makalenin
temel savini olusturmustur.

Cercevede oncelikle Rosa’ya referansla sosyal hizlanmanin {i¢ 6zelligi ve bu 6zelliklerin her
biri ile eslesen ii¢ itici giic tanimlanmustir. Itici giicii ekonomi olan teknolojik hizlanma birim
zamana diigen liretimi artirmaya yoneliktir. Zamanin kapitalizmin dinamiklerine uygun olarak
iiretken kullanilmasini ifade eder. Itici giicii kiiltiir olan yasam temposunun hizlanmasi kapitaliz-
min tanimladig “iyi yasam™ gerceklestirmeye yoneliktir. Kapitalist kiiltlirtin tirettigi tiiketile-
mez sayidaki secenek bireylerin yasam tempolarini zorunlu olarak hizlanmaya zorlar. Kapitalist
zaman siireklilesen bir zaman darlig1 demektir. Itici giicii yapinin kendisi olan toplumsal degisi-
min hizlanmasi kapitalist zamana zorunlu uyum anlamina gelir. Degisimin hizlanmis zamanina
uyum saglayamayan her sey ve herkes sistemden dislanma riski ile kars1 karstya kalir. Sosyal
hizlanmanin akabinde esneklesme siirecine deginilmistir. Esneklesme aslen hizlanma ile paralel
gelisir. Zira sosyal hizlanmanin zorunlu kildig1 kapitalist iiretim tarzina uyumu tanimlar. Esnek-
lesme i zamani ile diger zamanlar arasindaki sinirlarin belirsizlesmesi ve isin yasamin diger
alanlarina sirayet etmesidir. Hizlanma ve esneklesme birlikte zaman baskisini1 goriiniir kilar.
Ekonomik, kiiltiirel ve yapisal ayaklari olan sosyal hizlanma ve sinirlari siliklestirerek hizlanma-
ya eslik eden esneklesme ister istemez bireyin zamanini sikistirir ve bireyin zamani lizerinde
baski yaratir. Bu baskinin yansiyacagi ilk ugraklardan biri uykudur.

Sosyal hizlanma, esneklesme ve zaman baskisi tiggenindeki sikigmislik uykunun giiniimiiz
kapitalizmindeki konumunu belirler. Uyku bir zaman disiplini meselesi olur. 7/24 isleyen kapita-
lizm diger yasam alanlarini oldugu gibi uykuyu da kendine tabi kilar. Uyku zamani ¢aligma zama-
nina referansla tayin edilir. Fakat uykunun yasamsal bir unsur olmasi bu tabiiyet iligkisine ikircik-
li bir nitelik kazandirir. Daha az uyku goriiniirde daha ¢ok ¢aligma ve daha fazla iiretkenlik anla-
mina gelse de ayn1 zamanda daha fazla hata ve daha az iiretkenlik anlamina da gelebilir. Bu ikir-
cikli durum bir yavaglama pratigi olan uykunun sosyal hizlanma-esneklesme-zaman baskisi1 tigge-
nindeki hizlanma siiregleri ile etkilesiminde agiga ¢ikar. Her ne kadar hizlanma yavaglama karsi-
sinda daha baskin olsa da uyku ve hizlanma arasinda basitce tek yonlii bir iliskiden s6z edilemez.
Uyku kimi durumlarda hizlanmaya ket vurur, kimi durumlarda hizlanmay1 destekler. Uykunun
ikircikli konumunun 6nemli bir yansimasi da uykuya atfedilen ikili anlamda belirginlesir. Uyku
bir yandan yasamin iiretilmesi i¢in zorunlu bir kaynak olarak anlam kazanirken, 6te yandan yine
ayni sebeple kendisinden vazgegilebilecek ilk unsur olarak goriiliir. Uyku birebir ayn1 sebeple
(yasam iretimi) hem vazgegilebilir hem de vazgegilemez bir nitelige sahip olur. Sonug olarak,
uyku kendisini bir yandan daha savunmasiz ama &te yandan daha 6nemli, dolayistyla ikircikli bir
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konumda bulur. Boylece uyku sosyal hizlanma, esneklesme ve zaman baskisi tiggeninde stirdiirii-
len sikig(tiril)mis yasamlar: anlamak igin zengin bir sosyolojik kavram haline gelir.
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