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Mutlulugun Yordayicisi Olarak Psikolojik Saglamlik: Ogretmen Ornekleminin incelenmesi*
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Makale Bilgisi OZET
Gelis Tarihi: Bu arastirmanin amaci, 6gretmenlerin mutluluk ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmak
06.07.2017 ve psikolojik saglamligin mutluluk iizerindeki yordayici roliinii degerlendirmektir. Bununla birlikte
arastirmada, 6gretmenlerin mutluluk diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, goérev alani, hizmet siiresi, okul
Kabul Tarihi: ogrenci sayisi ve kitap okuma durumuna dayal farkliliklar: incelenecektir. Arastirmanin 6rneklemini Malatya
14.11.2018 ili Battalgazi merkez ilgesindeki ortaokullarda gorev yapan, 169’u kadin (%41.3), 240’1 erkek (%58.7) toplam
409 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada 6gretmenlere, “Kisisel Bilgi Formu”, “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
Erken Gériiniim Tarihi: Formu” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi” uygulanmistir. Yapilan analizlerde ikili degiskenler icin t-Testi ve
07.12.2018 coklu degiskenler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile LSD teknigi kullanilmigtir. Psikolojik saglamlik ile
mutluluk arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Katsayisi
Basim Tarihi: tekniginden ve basit regresyon analizinden yararlanilmistir. Aragtirma bulgularina gore; mutluluk icin cinsiyet,
31.10.2020 medeni durum, gorev alani ve hizmet siiresi degiskenleri acisindan anlamli bir fark olmadig1 gorilmiistiir.

Diger degiskenler olan kitap okuma durumu ve okul 6grenci sayisi ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik ve mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=.48, p< .01). Psikolojik saglamlik mutlulugun anlaml bir yordayicisidir (R2 = .24)
Arastirmanin sonuglari ilgili alanyazin dogrultusunda tartisilmis ve éneriler sunulmustur.
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Resilience as Predictor of Happiness: Investigation of Teacher Sample
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06.07.2017 marital status, task area, service period, student number in the school and the position of reading book
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Accepted: teachers who work in secondary schools in Battalgazi district of Malatya. “Personal Information Form”, “The
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1. GiRIS

Psikoloji bilimi 21.ytizyilin baslarina kadar daha ¢ok bireylerin olumsuz ve sorunlu yonlerine odaklanmistir. Bu odaklanma
bireylerin duygulari, gii¢lii yonleri, kisilik 6zellikleri ve yasantilarina (Duckworth, Steen ve Seligman, 2005) yogunlasan pozitif
psikolojinin alanyazinda kendine yeterince yer bulamamasia yol agmistir. Pozitif psikoloji, olumlu durumlara iliskin
farkindalig1 arttirmay1 amaglamaktadir (Gable ve Haidth, 2005). Seligman (1998) psikolojinin bireyin zayif yonleriyle birlikte
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gliclii yonlerini de ele aldigini, sorunlarin ¢éziimiine yogunlasirken bireyin temel giiclerinin ve ihtiyacinin goz ardi edilmemesi
gerektigini ifade etmektedir. Psikolojik sorunlarla birlikte bireylerin gii¢clii yanlarina odaklanan c¢alismalarin yapilmas;,
psikolojik saglamlik (resilience) ve mutluluk kavramlarinin da alanyazinda daha fazla yer almasini saglamistur.

Psikolojik saglamlik (resilience) pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan biridir. Tiirk¢e alanyazin incelendiginde
“resilience” kavraminin Tiirk¢e karsiligi olarak psikolojik saglamlik (Dogan, 2015; Gizir, 2004; Karairmak, 2006), kendini
toparlama giicti (Terzi, 2006), psikolojik dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011; Yilmaz-Irmak, 2004), dayaniklilik (Eminagaoglu,
2006) ve yilmazlik (Demirbas, 2010; Giirgan, 2006; Kaner ve Bayrakli, 2010; Ogiilmiis, 2001) gibi kavramlarin kullanildig
goriilmektedir. Bu calismada “resilience” kavraminin karsilifi olarak psikolojik saglamlik ifadesi kullanilmistir. Pozitif
psikoloji kavramlarindan psikolojik saglamligin tanimi ile ilgili farkliliklar olmakla birlikte genel olarak; bireyin
olumsuzluklarla, 6nemli degisikliklerle ve tehdit edici durumlarla karsilastiginda bunlarin ilistesinde gelebilme kapasitesi
olarak tanimlanmaktadir (Stewart, Reid ve Mangham, 1997). Fraser, Richman ve Galinsky (1999) ise, psikolojik saglamhigi
bireyin belli kisisel 6zellikleri ve cevresindeki faktorler arasindaki etkilesim olarak agiklamaktadir. Richardson (2002) ise
psikolojik saglamligi riskten koruyucu faktorler, yasanan olumsuz olaylarla basa ¢ikabilme sonucu koruyucu faktorlerin
gelistirilmesi ile travmatik deneyimden sonra bireyin biiyiime ya da gelisme yasamasi ve bu deneyimle kendini
gerceklestirmeye dogru bir adim atmasi seklinde {i¢lii bir yap1 olarak tanimlamistir. Psikolojik saglamlik risk faktorleri,
koruyucu faktoérler ve siire¢ sonunda ortaya ¢ikan olumlu uyumla iligkili bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Gizir,
2007). Psikolojik saglamligin sabit bir 6zellik olmadigi (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000), bireyin psikolojik saglamliginin
zamanla azalabilme ihtimali oldugu gibi artabilme durumu da olabilmektedir (Yilmaz-Irmak, 2004). Bu sebeple psikolojik
saglamlik gelistirilebilen ve 6grenilebilen bir davranis bi¢cimidir (Giirgan, 2006; Masten, 2001). Psikolojik saglamhig: yiiksek
bireylerin zorluklar karsisinda yilmadiklari, zorluklarla etkili bir sekilde basa c¢ikabildikleri (Rahat, 2014; Steinhardt ve
Dolbier, 2008; Terzi, 2006; Yalim, 2007), iletisim becerilerinin etkili oldugu (Ceyhan, 2006), ruhsal olarak daha saglikh
olduklar1 (Cohan, Sills ve Stein, 2006; Erarslan, 2014), benlik algilarinin ve 6z saygilarinin gii¢lii oldugu (Karairmak, 2007;
Yilmaz-Irmak, 2004), yasamlarindan daha fazla doyum elde ettikleri (Eryilmaz, 2012; Toprak, 2014), iyimser olduklari
(Benard, 2004) arastirmalar sonucunda bulunmustur.

Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan biri de mutluluktur. Bireyin fiziksel ve psikolojik sagligini korumada 6énemli olan
mutluluk kavrami (Cohen, 2002), yasamin en genel amaglari arasinda yer almakta (Begum, Jabeen ve Awan, 2014) ve pozitif
psikolojinin arastirma alanlarindan birini olusturmaktadir (Duckworth ve digerleri, 2005; Eryilmaz, 2010). Insanlarin
mutluluk arayisi igerisinde olmasi, arastirmacilarin mutlulukla ilgili ¢calismalar yapmasini beraberinde getirmistir. Diener
(1984) mutlulugu; negatif duygularin azligl, pozitif duygularin fazlalig1 ve yasamdan elde edilen ytliksek doyum; Lyubomirsky
(2007) yasam memnuniyetiyle giizel duygularin bir birlesimi; Layard (2005) ise yasamdan zevk alinmasi ve bireyin kendini
her yoniiyle miilkemmel hissetmesi olarak tanimlamaktadir. Mutlulugun bilissel ve duyussal olmak iizere iki tarafi
bulunmaktadir (Diener, 1984). Bireyin yasama yonelik degerlendirmeleri yasamdan elde ettigi doyum bilissel boyutu, olumlu
ve olumsuz durumlarin yasanma siklig1 ise duyussal boyutu olusturmaktadir (Cegen, 2007; Diener, 1984, 1995). Eryilmaz
(2011) mutlulugun gostergesini bireyin korku, stres, 6fke, nefret, tiziintii, umutsuzluk gibi duygular1 az yasamasi; nese, giiven,
umut, seving gibi duygular1 daha fazla yasamasi, aile ve is hayatinda doyum saglamasi olarak nitelendirmektedir. Mutlu
bireylerin yasami degerlendirmeleri, yorumlamalar1 ve durumlara tepkide bulunma bigimleri daha az mutlu bireylere gore
daha pozitif olmaktadir (Lyubomirsky, 2001). Bireyin hayati degistirmek yerine kendini degistirmesi mutlu bir yasam i¢in
olduk¢a oOnemlidir (Tarhan, 2005). Lyubomirsky (2007) amaca yonelik davranislarin, yasam kosullarinin ve genetik
ozelliklerin mutlulugu etkileyen faktdrler oldugunu belirtmektedir. Mutlulugun bireyi psikolojik rahatsizliklardan koruyucu
etkisi ve bireye bir¢cok alanda olumlu getirileri bulunmaktadir. Mutlulugun yasam doyumuyla, uzun yasamayla, saglikli
olmayla, kisileraras: iligkilerde ve is yasamindaki basariyla iliskili oldugu arastirmalar sonucunda ortaya konulmustur
(Lyubomirsky, King ve Diener, 2005).

Bu arastirmanin amaci, 6gretmenlerin mutluluk ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmak ve psikolojik
saglamligin mutluluk tzerindeki yordayici roliinii degerlendirmektir. Bununla birlikte arastirmada, 6gretmenlerin mutluluk
diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, gorev alani, hizmet siiresi, okul 6grenci sayis1 ve kitap okuma durumuna dayah
farkliliklar incelenecektir. Asagida yer alan sorulari cevaplamak i¢in 409 6gretmenden saglanan veriler kullanilmistir.

1. Ogretmenlerin mutluluklari cinsiyet, medeni durum, gérev alani, hizmet siiresi, okul 6grenci sayisi ve kitap okuma durumu
degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

2. Ogretmenlerin psikolojik saglamliklar1 mutluluklarini ne diizeyde yordamaktadir?

1.1. Problem Durumu

Ogretmenlik, egitim sisteminin temel 68esi durumunda olan stresli ve tiikenmislie acik bir meslektir. Tiikenmisligin
o0gretmenlerde fiziksel, zihinsel yorgunluga neden oldugu ve bunun da Ogretmenlerin performanslarini ve 6gretim
etkinliklerini gerceklestirmelerini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir (Durak ve Seferoglu, 2017; Friedman ve Farber, 1992;

Maslach, Schaufe ve Leither, 2001). Ogretmenlerin, bu meslegin getirmis oldugu zorluklarin iistesinden gelebilmesi ve mutlu
bireyler olarak yasamlarini siirdiirebilmeleri egitim 6gretim faaliyetlerinin etkili olarak yiiriitiilebilmesinde olduk¢a
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onemlidir. Alanyazinda 6gretmenler lizerinde psikolojik saglamlikla mutluluk arasindaki iliskiyi ele alan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu sebeple calismanin alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, 6gretmenlerin mutluluk ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmak ve psikolojik
saglamligin mutluluk tzerindeki yordayici roliinii degerlendirmektir. Bununla birlikte arastirmada, 6gretmenlerin mutluluk

diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, gérev alani, hizmet siiresi, okul 6grenci sayis1 ve kitap okuma durumuna dayali
farkliliklar1 incelenecektir.

1.3. Arastirma Problemi

Arastirmanin problemi “Ogretmenlerin mutluluk ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iliski var midir ve bu iliski
dogrultusunda psikolojik saglamlik 6gretmenlerde mutlulugu yordamakta midir?” seklinde belirlenmistir.

1.3.1. Arastirmanin alt problemi

Ogretmenlerin mutluluklar cinsiyet, medeni durum, goérev alani, hizmet stiresi, okul 6grenci sayisi ve kitap okuma durumu
degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

2.YONTEM

Bu arastirmada 6gretmenlerin mutluluklar gesitli degiskenler acisindan incelenmistir. Ogretmenlerde psikolojik saglamlik ile
mutluluk arasindaki iliskiyi arastiran bu calismada tarama modellerinden iliskisel yontemden faydalanilmistir. Tarama modeli
var olan bir durumu betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2012).

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmada olasilia dayali olmayan uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem arastirmacinin en ulasilabilir
birimden baslayarak d6rneklemini olusturmasi olarak ag¢iklanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve
Demirel, 2014). Arastirmanin drneklemini Malatya ili Battalgazi merkez ilgesinde ortaokullarda gérev yapan, 169’u kadin
(%41.3), 2401 erkek (%58.7) toplam 409 6gretmen olusturmaktadir. Ornekleme ait demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Cinsiyet, Medeni Durum, Hizmet Siiresi, Kitap Okuma Durumu, Ogrenci Sayisi ve Gérev Alan Ile lgili Bilgiler

n %
Cinsiyet Kadin 169 41,3
Erkek 240 58,7
. Evli 347 84,8
Medeni Durum BeKAr 62 15.2
0-5 Y1l 60 14,7
6-10 Y1l 112 27,4
Hizmet Siiresi 11-15Y1l 113 27,6
16-20 Yil 60 14,7
21 Yil ve Ustii 64 15,6
Hi¢ Okumam 61 14,9
Aylik Kitap Okuma 1 Kitap 203 49,6
Durumu 2 Kitap 96 23,5

3 Kitap ve Ustii 49 12
200’den Az 83 20,3

Ogrenci Sayist 200-500 Aras1 82 20
501-1000 Arasi1 120 29,3
1000'den Fazla 124 30,3
Gorev Alam Mﬁdﬁr ve Midiir Yrd. 88 21,5
Ogretmen 321 78,5

Toplam 409 100

2.2.Veri Toplama Aracglar

Arastirmada 6gretmenlere, “Kisisel Bilgi Formu”, “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu” ve “Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi”
uygulanmistir.
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2.2.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ¢esitli demografik degiskenlerin belirlenmesinde kullanilmistir. Bu
formda, arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyeti, medeni durumu, hizmet stiresi, kitap okuma durumu, égrenci sayilar1 ve
gorev alani ile ilgili sorular bulunmaktadir.

2.2.2. Oxford mutluluk élcegi kisa formu (OMO-K)

Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen orijinal mutluluk 6lcegi 29 maddeden olusmaktayken kisa form ise 8 maddeden
olusmaktadir. iki form arasindaki korelasyon degeri 0.93 bulunmustur. Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu Tiirkce’ye Dogan
ve Cotok (2011) tarafindan uyarlanmistir. Yapilan a¢imlayici faktér analizinde varyansin % 39,74’ iinii aciklayan tek faktorli
bir yapi elde edilmis ve bu tek faktorlii yap1 dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Ayrica Yasam Doyumu Olcegi (0.61,
p<0.001), Yasam Yonelimi Testi (0.51, p<0.001), ve Zung Depresyon Olgegi (-0.48, p<0.001) ile Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
Formu arasinda orta diizey bir iliski oldugu bulunmustur. Olcegin i¢ tutarlik katsayisi 0.74, test tekrar test giivenirlik katsayisi
ise 0.85 olarak bulunmustur. Tiirkceye uyarlanan 6lcegin mutluluk diizeyini degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme
araci oldugu soylenebilir. Bu arastirmada yapilan giivenirlik analizinde Cronbach-Alfa giivenirlik katsayisi .75 olarak elde
edilmistir. Olgegin érnekleme uygunlugunu belirlemek amaciyla arastirma verileri kullamlarak dogrulayici faktoér analizi
(DFA) yapilmistir. Elde edilen uyum indeksleri x2/df=2.95, CFI=.95, GFI=.97, AGF1=.94 ve RMSEA= .07 olarak bulunmustur. Bu
degerler 6l¢cegin bu 6rneklemde kullanima uygun oldugunu gostermektedir.

2.2.3. Kisa psikolojik saglamlik éIcegi (KPSO)

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO) Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olcek tek boyutlu 6 maddeden
olusmaktadir. Olcegin Tiirkceye uyarlanmasi ise Dogan (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Acimlayici ve dogrulayici faktér
analizi sonucu, toplam varyansin % 54’{inii aciklayan tek faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Olcek maddelerine iliskin faktér
yiikleri ise, .63 ile .79 arasinda degisen degerlerde bulunmustur. KPSO’ye iliskin i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak bulunmustur.
Ayrica Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (0.40, p<0.001), Ego Saglamhgi Olgegi (0.61, p<0.001), ve Connor Davidson
Psikolojik Saglamlik Olgegi (0.66, p<0.001) ile KPSO arasinda pozitif anlamh bir iligki oldugu bulunmustur. Sonug olarak
KPSO’niin gegerli ve giivenilir bir 6lcme araci oldugu séylenebilir. Bu arastirmada yapilan giivenirlik analizinde Cronbach-Alfa
giivenirlik katsayis1 .82 olarak elde edilmistir. Olcegin 6rnekleme uygunlugunu belirlemek amaciyla arastirma verileri
kullanilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Elde edilen uyum indeksleri x2/df=4.08, CF1=.96, GF1=.97, AGFI=.93
ve RMSEA=.08 olarak bulunmustur. Bu degerler dl¢egin bu 6rneklemde kullanima uygun oldugunu gostermektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama islemi 2015-2016 egitim 6gretim yili1 Mart ay1 icerisinde gerceklesmistir. Ortak sinavlara yonelik hazirlanan bir
egitim programina katilan idareciler ve brans 6gretmenlerine uygulama yapilmistir. 8 farkli oturumda gergeklestirilen
egitimler dncesinde calisma ile ilgili bilgi verilmis ve sonrasinda gonillii olarak katilmak isteyenlerle veri toplama islemi
gerceklestirilmistir. Olceklerin uygulanmasi ortalama 10 dakika siirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi, SPSS 20 paket programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada parametrik yontemler (t-testi, varyans analizi
vb.) kullanilabilmesi i¢in verilerin normal dagilmasi gerekmektedir. Basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) katsayisinin
+1 ile -1 smirlan iginde kalmasi, puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir
(Biiyiikoztirk vd., 2014). Analizlerden 6nce puanlarin basiklik ve ¢arpiklik katsayis1 hesaplanmistir. Elde edilen degerler 1 ve -
1 arasinda oldugu i¢in puanlarin normal dagilim gdsterdigi sdylenebilir. Gruplarin varyans homojenligini kontrol etmek icin
Levene testi yapilmistir (Biyiikoztiirk vd., 2014). Varyanslarin esit oldugu sonucuna varildiktan sonra analizler
gerceklestirilmistir. Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla cinsiyet, gérev alan1 ve medeni
durum agisindan bagimsiz gruplar i¢in t testi; hizmet siiresi, kitap okuma durumu ve 6grenci sayisi degiskenleri acisindan ise
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve LSD teknikleri kullanilmistir. Psikolojik saglamligin mutlulugu yordayip yordamadigim
tespit etmek i¢in dncelikle Pearson Momentler Carpimi Katsayisi teknigi sonrasinda ise basit regresyon analizi kullanilmistir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Mutluluk Puanlarinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi
3.1.1. Cinsiyet, gérev alani ve medeni durum

Ogretmenlerin mutluluklarinin cinsiyet, gérev alan1 ve medeni durum degiskenlerine gére farkhilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi i¢in t testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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’(l;gkr)l(;ri;znlerin Mutluluk Puanlarinin Cinsiyete, Gérevfllanma ve Medeni Duruma Goére t- Testi Sonuglari
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Tablo 2’'de goriildiigi gibi 6gretmenlerin mutluluk puanlari cinsiyet, gérev alani ve medeni durum degiskenlerine gére anlaml
diizeyde bir farklilik gostermemektedir. Mutluluk ile cinsiyet, gérev alani ve medeni durum arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

3.1.2. Hizmet siiresi, kitap okuma ve égrenci sayisi

Ogretmenlerin mutluluk puanlarinin hizmet siiresi, kitap okuma durumu ve 6grenci sayisi degiskenlerine gore farklilasma
durumunun belirlenmesi icin ANOVA testi yapilmistir. Sonuglar tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Ogretmenlerin Mutluluk Puanlarinin Cesitli Degiskenlere gére ANOVA Sonuclart
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Toplam Toplam Ortalamasi

Hizmet Gruplar.‘arlas1 2.42 4 .6

Siiresi Gruplarici 149.57 404 37 1.64 16
Toplam 152 408

Kitap Gruplararas1 6.61 3 2.206

Okuma Gruplarici 145.38 405 .35 6.1 01%**

Durumu Toplam 152 408

Ogrenci Gruplar?lr.am 3.56 3 1.87

Sayisi Gruplarici 148.44 405 .36 3.23 LQ2%*
Toplam 152 408

Tablo 3'te gorildiigi gibi yapilan ANOVA testi sonucunda dgretmenlerin mutluluk puanlar1 hizmet stiresi degiskenine gore
anlaml farklilik géstermemektedir. Ogretmenlerin mutluluk puanlari ile kitap okuma durumu ve 6grenci sayis1 degiskenlerine
gore ise anlamli farklilik bulunmustur. Bu farklarin degiskenlerin hangi boyutlari arasinda oldugunu belirlemek i¢in LSD
(Least Significant Differance) Post Hoc Testi uygulanmis, sonuclar Tablo 4 ve 5’te verilmistir.

Tablo 4.
Mutluluk Puanlari ile Kitap Okuma Durumu Arasindaki Farka Iliskin LSD Testi ile Ilgili Bulgular
Aylik okunan kitap sayisi1 n X Ss sd F p Fark
0 61 343 .67 0<1, 0<3
1 203 3.65 .56 1<3
Mutluluk 2 96 361 .62 3-405 6.1 .01 2<3
3 ve listii 49 392 .59

Tablo 4’de verilen bulgulara goére 6gretmenlerin mutluluk puanlari okunan kitap sayisi ile anlamh diizeyde bir farklilik
gostermektedir (p = .01<.05). Farklilik kaynaklarim tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc LSD testi sonuglarina gore bir ay
icerisinde hi¢ kitap okumayan 6gretmenlerin mutluluk puanlari ayda bir kitap, li¢ kitap ve dortten fazla kitap okuyan
o6gretmenlerin mutluluk puanlarindan anlamli derecede diisiik olarak bulunmustur. Bir diger bulgu da ise ayda dort ve iisti
kitap okuyan 6gretmenlerin mutluluk diizeyleri bir kitap veya iki kitap okuyan 6gretmenlerin mutluluk diizeylerine gore
anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuglar kitap okumanin &gretmenlerin mutluluk diizeyi ile iliskili oldugunu
gostermektedir.

Tablo 5.

Mutluluk Puanlari ile Ogrenci Sayist Arasindaki Farka [liskin LSD Testi ile [lgili Bulgular
Ogrenci Sayisi n X ss sd F p Fark
200’den az (1) 83 347 .66 1<2
200-500 aras1 (2) 82 371 .62 1<4

Mutluluk 51 1000 arasi (3) 120 363 .58 505 323 .02
1001 ve iistii (4) 124 3.71 .57
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Tablo 5’te verilen bulgulara gére 6gretmenlerin mutluluk puanlari okullarindaki 6grenci sayisi ile anlaml diizeyde bir farklilik
gostermektedir (p = .00<.05). Farklilik kaynaklarini tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc LSD testi sonug¢larina goére 200-500
aras1 6grencisi olan 6gretmenler ile 1001 ve da fazla 6grenciye sahip olan 6gretmenlerin 200’den az 6grencisi bulunan
o0gretmenlerden daha yliksek mutluluk puanina sahip oldugu bulunmustur.

3.2. Mutluluk ve Psikolojik Saglamliga iliskin Bulgular

Regresyon analizinde elde edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Mutlulugun Yordayicisi Olarak Psikolojik Saglamliga iliskin Basit Regresyon Analizi

Mutluluk B Sh B t 7
Psikolojik Saglamlik 2.17 .13 48 16.42 .01

R=.48, R?=.24, F=127,45, p=.01

Tablo 6’da 6gretmenlerin mutluluk diizeylerinin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Regresyon
analizi yapabilmek i¢in analize dahil edilen degiskenler arasinda anlamh bir iliski olmasi gerekmektedir. Mutluluk ve
psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonli bir iliski oldugu bulunmustur r(409)= .48, p<.01.
Regresyon analizi sonuglarina gére mutluluktaki degisimin % 24’ii psikolojik saglamlik tarafindan agiklanmaktadir (R =.48, R?
= .24, F = 127,45, p = .01). Elde edilen bu sonuca gore psikolojik saglamlik mutlulugu pozitif yonde ve anlamli olarak
yordamaktadir.

4, SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara gore psikolojik saglamlik mutlulugu %24 oraninda anlaml olarak yordamaktadir. Yapilan
arastirmada cinsiyet, medeni durum, gorev alani ve hizmet siiresi ile mutluluk puani arasinda anlaml bir farklilik olmadigy;
aylik kitap okuma durumu ve okul dgrenci sayisi ile mutluluk puani arasinda ise anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur.
Ogretmenler ve mutluluk 6zelinde yapilan calismalarin sinirh olmasi sebebiyle mutlulukla iliskili kavramlar olan éznel iyi olus
ve yasam doyumu ile ilgili arastirma sonuglarindan da faydalanilmistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda; mutluluk puanlari agisindan, kadin ve erkek 6gretmenler arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilasmanin olmadig1 saptanmistir. Geng, Sahin ve Altuntas (2016) tarafindan 6gretmenlerle, Tingaz ve Hazar
(2014) tarafindan 6gretmen adaylariyla, Duran (2016) tarafindan okul ydneticileriyle yapilan ¢alismada cinsiyetin mutluluk
tizerinde anlamh bir farklilik olusturmadigl sonucuna ulasilmistir. Farkli 6rneklem gruplariyla yapilan ¢alismalarda benzer
sekilde cinsiyetin mutluluk iizerinde anlamli farklhilik olusturmadigina iliskin sonuglar elde edilmistir (Argyle ve Lu, 1990;
Diener, 1995; Aydemir, 2008; Tuzgdl-Dost, 2006; Tuzgdl-Dost, 2010). Cinsiyetin mutluluk iizerinde etkili olmadigina iliskin
calismalar yogunlukta olmakla birlikte cinsiyetin mutluluk tzerinde anlaml farklilik olusturduguna iliskin calismalar da
bulunmaktadir. Diizgiin (2016) 6gretmenler lzerinde yirittigi calismada erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore
mutluluk puanlarinin anlamh diizeyde daha ytliksek oldugu sonucuna ulagmistir. Dilmag¢ ve Bozgeyikli (2009) ise 68retmen
adaylariyla yapmis olduklar1 ¢calismada kadinlarin erkeklere gore anlaml diizeyde daha yiiksek mutluluk puanlar aldiklar:
sonucuna ulasmislardir. Kasapoglu ve Kis (2016) tarafindan 6znel iyi olus ve cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen bir meta
analiz ¢alismasi1 yapilmis ve kadin ya da erkek olmanin 6znel iyi olusun dnemli bir belirleyicisi olmadig1 sonucu bulunmustur.
Seligman (2007) duygu durumu agisindan ortalama olarak kadinlarla erkekler arasinda fark olmadigini belirtmistir. Bu
durumun sebebi olarak kadinlarin erkeklere gére daha mutlu veya daha mutsuz olabilmelerini géstermistir.

Elde edilen bulgulara gore; mutluluk, 6gretmenlerin medeni durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Duran
(2016), Diizglin (2016), Sevindik (2015) ve Tan, Tambyah ve Kau (2006), yaptiklar1 arastirmalarda medeni durum ile
mutluluk arasinda bir iliski olmadigini bulmustur. Alanyazinda medeni durumun mutluluk {izerinde anlaml farklhilik
olusturdugu calismalar da (Aydemir, 2008; Akin ve Sentiirk, 2012; Kangal, 2013) bulunmaktadir. Evlilik, iki insanin resmi
olarak gerceklestirdigi duygusal, sosyal ve ekonomik boyutlari olan bir anlasmadir (Panganiban, 2007). Evliligin yasam
doyumunun 6nemli bir belirleyicisi oldugu bilinmektedir (Williams, 2003) fakat evlilik beraberinde beklentileri de getirir. Evli
olmak ve evlilikten doyum almak farkli durumlardir. Evlilikten doyum almak bir¢cok degiskenle iliskili bulunmustur. Benlik
saygis1 (Yadalijamaloye, Naseri, Shoshtari, Khaledian ve Ahrami, 2013), duygusal zeka (Shanavas ve Venkatammal, 2014),
problem ¢ézme becerileri (Giiven, 2005), aile ici catismalar (Greef, 2000) bu degiskenlerden bazilaridir. Olumlu 6zellikler
tasimasi beklenen evlilik diisiik benlik saygisina sahip bir es, ¢6ziilemeyip biriktirilen problemler, bitmeyen aile i¢i tartismalar
nedeniyle stres, hayal kiriklig1 ve tiikkenmislik sebebi olabilir. Bunlar g6z 6niine alindiginda medeni durumun mutluluk igin
farklilik olusturmadig diistiniilebilir.

Arastirmanin sonuclarina goére mutluluk, gorev alanina gore anlamli bir farkliik goéstermemektedir. Alanyazinda
ogretmenlerle idarecilerin mutluluklarinin karsilastirildig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yasam doyumu, bireyin hayattan
beklentilerinin, kendi durumu ile karsilastirilmasi sonucu ortaya ¢cikmaktadir. Yasam doyumu hayatin tim alanlarindan
etkilenmektedir. Yani birey beklentilerine uygun bir hayat yasiyorsa ve hayatinin tiim alanlarinda doyum sahibi ise dolasiyla
mutlu olarak goriilebilecektir (Demir ve Murat, 2017). Oztiirk (2014) 6gretmenlerle idarecilerin (yoneticilerin) yasam
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doyumunu karsilastirdii arastirmasinda idareci veya Ogretmen olmanin yasam doyumunda anlamli bir farklhilik
olusturmadig1 sonucunu elde etmistir. Aydemir (2008) farkli meslek gruplarini (is¢i, memur, esnaf vd.) ele aldig1 calismasinda
meslekler arasinda mutluluk agisindan anlaml bir farklilik olmadigini bulmustur. Meslegin 6zellikleri kadar birey ve meslek
arasindaki uyum da énemlidir. Okullarda égretmenler, idareci olarak gorev alabilmektedir. Ogretmenlik ve idarecilik kigilerin
kendi tercihleri dogrultusunda gerceklestigi icin mutluluk konusunda farklilasma olmadig1 disiiniilebilir. Bir 6gretmen,
ogretmenlik yaparak bagka bir 6gretmen ise idareciligi tercih ederek mutluluga sahip olabilir. Ayrica okul idarecileri ve
Ogretmenler sorumluluk alanlari farkli olmakla birlikte okulun olumlu ve olumsuz sartlarindan birlikte etkilenmektedirler.
Okullarda idareciler derslere girmekte, 6gretmenler de nobet, toren gibi idari isleri gerceklestirmektedirler. Farkli rolleri
deneyimleyen okul calisanlarinin mutluluk konusunda goérev alani agisindan farklilasmamasi s6z konusu olabilir.

Elde edilen bir bagka sonug¢ hizmet siiresiyle ilgilidir. Mutluluk puanlari ile hizmet stiresi arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir farklilasmanin olmadigi saptanmistir. Hizmet siiresinde 6nemli etkenlerden bir tanesinin yas oldugu diisiiniildiigiinde
yasin mutluluk iizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismalar da buna yonelik fikir verebilir. Duran (2016) ve Topuz (2013)
arastirmalarinda mutlulukta yasin anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagmistir. Diizgiin (2016) ve Kara (2010)
tarafindan yapilan ¢alismalarda 6gretmenlerin meslekteki hizmet siirelerinin mutluluk tizerinde anlamh diizeyde etkisinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlik yasaminda etkin bir Kkariyer sistemi bulunmamaktadir. Meslek icinde gecen siire
deneyimi, gelisimi ve ayn1 zamanda tiikenmisligi beraberinde getirebilmektedir. Ogretmenlige baslayana kadar gecen siireg
gln gectikce zorlagsmaktadir. Bu durum meslege yeni baslayan 6gretmenler i¢in yorucu olmaktadir. Hizmet siiresinin mutluluk
puanlari agisindan fark olusturmamasinin bu tiir sebepleri oldugu disiiniilebilir.

Arastirmanin sonuglari gére, mutluluk puanlarinin kitap okuma durumuna gére anlamli olarak farklilastigi, aylik okunan kitap
sayisinin artmasiyla 6gretmenlerde mutluluk puaninin ytikseldigi gorilmiistiir. En diisitk mutluluk puanina bir ay boyunca hig
kitap okumayan 6gretmenlerin, en yliiksek mutluluk puanina ise ayda 4 ve daha fazla kitap okuyan 6gretmenlerin sahip oldugu
goriilmektedir. Geng, Sahin ve Altuntas (2016) 6gretmenlerle gerceklestirdigi calismada 6gretmenlerin aylik okuduklar kitap
sayisinin mutluluk iizerinde anlaml farklilik olusturdugu sonucuna ulasmislardir. Buna gore 6gretmenlerin okudugu kitap
sayisi arttikca daha mutlu olduklari sonucu elde edilmistir. Okuma aliskanligi; bireyin okumay1 bir ihtiya¢ olarak gérmesi ve
zevkli olarak algilamasi sonucu okuma faaliyetini yasam boyu, siirekli, diizenli ve elestirel bir bicimde gerceklestirmesidir
(Yilmaz, 1993). Okuma aligkanlig1 ise yasam boyu dgrenmenin temelidir (Odabas, Odabas ve Polat, 2008). Okuma aliskanlig1
kazanan 6gretmenlerin, kisisel degisim ve gelisimlerini devam ettirdikleri ve bu sebeple daha fazla mutluluk puanina sahip
olduklari distiniilebilir.

Arastirma sonucunda okulda bulunan 6grenci sayisinin belli sayillarda olmasinin 6gretmen mutlulugu ile iligkili oldugu
bulunmustur. Okulun 6g8renci sayisinin Ogretmenlerde mutlulukla iliskisinin arastirildifi bir ¢alismaya alanyazinda
rastlanmamis olup, mutlulukla iligkili kavramlardan biri olan yasam doyumuyla yapilan ¢alisma bulunmaktadir. Kubilay
(2013) yaptig1 arastirmada o6grenci sayisinin okul idarecilerinin yasam doyumu {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
sonucuna ulagsmistir. Okul 6grenci sayisi ¢esitli durumlar: beraberinde getirmektedir. Okulda 200 ve daha az 6grenci olmasi
okulun kirsal bélgede bulunmasi ya da kiigiik veya fiziki agidan yetersiz olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ogrenci sayisinin
yliksek oldugu okullar ise fiziki olarak yeterli ya da fazla talep géren okullar olabilir. Okuldaki 6grenci sayisi ile 6gretmen
mutlulugu arasinda iliski olmasi1 6nemli olmakla beraber bu durum ayrintili olarak incelenmesi gereken bir konudur. Bu
sebeple 6gretmenlerin bulunduklar okuldaki 6grenci sayisi esas alinarak agiklayici nitel ve nicel arastirmalar yapilabilir.

Mutluluk ile psikolojik saglamlik arasindaki korelasyon incelendiginde, anlamli bir iliski oldugu (r=.48) goriilmektedir. Bu
arastirma kapsaminda yapilan basit regresyon analizinde ise psikolojik saglamligin 6gretmenlerdeki mutlulugu anlaml
diizeyde (%24) acikladigl saptanmistir. Alanyazin incelendiginde psikolojik saglamlik ve mutluluk arasindaki iliskiyi
incelerken farkli 6rneklemlerle ¢alisildig1 goriilmiistiir. Agikg6z (2016), Kaya ve Demir (2016), Sasmaz (2016), Toprak (2014)
yaptiklar arastirmalarda psikolojik saglamlik ve mutluluk arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Bu sonuglar arastirma sonucunu desteklemektedir. Bireyin yasamina iliskin bilissel ve duyussal
degerlendirmelerine dayanan mutluluk ise bireyin olumlu duygulari sik, olumsuz duygulari az deneyimlemesi ve yasamdan
ylksek doyum almasi seklinde tanimlanmaktadir. (Diener, 1984). Psikolojik saglamlik dogasi geregi olumsuz duygularla bas
etmeyi kolaylastirmakta ve kisisel degerlendirmeleri olumlu etkilemektedir. Bu durum mutlulukla iliskili olan hem bilissel
hem de duyussal degerlendirmeleri giiclendirmektedir. Ayrica bireyin yasamindan yiiksek doyum alabilmesi yasamini ve
beklentilerini karsilastirmasina dayanmaktadir. Bu baglamda psikolojik saglamlik stresli yasam olaylarini ve olumsuz
kosullar atlatmay1 kolaylastirmakta ayrica davranigsal ve sosyal becerileri igeren pozitif uyumu artirmaktadir (Luthar ve
Zigler, 1991). Bu nedenle psikolojik saglamligin bireyin mutlulugunu koruyan ve artiran bir faktér oldugu séylenebilir.

Yapilan arastirmanin ¢esitli sinirliklar1 bulunmaktadir. Bu arastirmada o6rneklem grubu uygun oOrnekleme yodntemi
kullanilarak olusturulmustur. Ayrica mutluluk ve psikolojik saglamliga dair veriler 6z-bildirim yontemine dayali 6l¢me
araclar1 yoluyla toplanmistir. Arastirmanin sinirhliklar1 olmakla birlikte elde edilen bulgular dogrultusunda su oneriler
getirilebilir:

Ogretmenlik mesleginin yapis1 ve énemi goz oéniinde bulunduruldugunda, 6gretmenleri ilgilendiren pozitif psikoloji odakh

arastirma sayisinin artmasi faydali olacaktir. Mutluluk bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagligi ile ilgilidir (Seligman,
2007). Bu sebeple mutluluk ve 6gretmenlik iliskisi énemlidir. Ogretmenlerin yasadigi 6nemli sorunlardan biri tiikenmisliktir
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(Baysal, 1995). Tiikkenmislik ise is yasaminda duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel basarinin azalmasim1 (Maslach,
Schaufeli ve Leiter, 2001) beraberinde getirmektedir. Psikolojik saglamlik, mutluluk ve tiikenmislik iliskisinin incelenmesi bu
konuda daha fazla bilgi sahibi olmamizi saglayabilir. Benzer arastirmalar sinif 6gretmenlerini de kapsayacak sekilde
yapilabilir. Ogretmenlerin mesleki gelisimi biiyiikk 6lciide hizmet i¢i egitim yoluyla gerceklestirilmektedir. Mutluluk ve
psikolojik saglamlik gibi pozitif psikolojinin énemli kavramlari bu egitimlerin odagina alinabilir. Ogretmen adaylari iizerinde
yapilan arastirmalarda (Filiz, 2004; Yalinkilig, 2007; Mavi ve Cetin, 2009; Aslantirk ve Saracaloglu, 2010) 6gretmen
adaylarinin okuma ilgi ve aliskanliklarinin yeterli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Mutlulugun hayatimizdaki 6nemi
diistintldigiinde 6gretmenlerin kitap okuma ile olan iligkilerinin artirilmasi i¢in faaliyetler gergeklestirilebilir. Okulda
bulunan 6grenci sayisinin mutluluk ile iliskisini daha iyi anlamak icin nitel calismalar gergeklestirilebilir ve sinifta bulunan
Ogrenci sayisini ele alan c¢alismalar da yapilabilir. Pozitif psikoloji yaklasiminin verilerinden faydalanilarak 6gretmenlik
meslege giristen emeklilige siire¢ boyunca gii¢lendirilebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu ¢alisma, arastirma ve yayin etigine 6zen gosterilerek gerceklestirilmistir. Katilim icin gontlliiliik esas alinmis ve ¢calismada
katilimcilarin gizliligi korunmustur.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlari

Bu makalenin hazirlanmasinda her bir yazar esit diizeyde katki sunmustur.
Cikar Beyani

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

The fact that the science of psychology focuses on mostly negative and problematic aspects of the individual until the
beginning of the 21st century has led to a lack of space for positive psychology that concentrates on individuals’ emotions,
strengths, personality characteristics and experiences in the literature. Focusing on the strengths of the individuals, along
with psychological problems provided the concepts of resilience and happiness to take place more in the literature.

Resilience that is one of the positive psychology concepts is defined as the capacity of overcoming these situations when the
individual faces negativity, significant changes and threatening situations. Resilience is not a firm feature. It is seen that
resilience can decrease or increase in time. For this reason, resilience is accepted as a behaviour pattern that can be developed
and learned. Concept of happiness that is important in protecting individual’s physical and psychological health is among the
most general purposes of life and it is one of the research areas of positive psychology. The fact that people are in the
searching of happiness bring about the researchers work on studies about happiness. Happiness is defined as the scarcity of
negative emotions, the intensity of positive emotions and high satisfaction from the life. Sign of happiness is described as that
an individual feels less emotions like fear, stress, anger, hate, sadness, despair; feels much emotions like cheerfulness,
confidence, hope, pleasure, gets satisfaction in family and business life. Evaluating and commenting the life and the mode of
reacting the situations of happy individuals is more positive than less happy individuals. Self-changing of individual instead of
changing the life for a happy life is quite important. Happiness has a protective effect that protects the individual from
psychological disorders and have positive advantages for individual in many fields.

Teaching is in the position of basic element of education system and it is a stressful and inclined to burn-out profession. It is
quite important that the teachers are able to overcome the difficulties that this profession brings and go on their lives as
happy individuals in implementing the education activities effectively. The purpose of this research is to investigate whether
teachers’ happiness change according to variables of resilience, sex, marital status, task area, service period, student number
in the school and the position of reading book or not. To answer the questions below, the data was collected from 409
teachers.

e-ISSN: 2536-4758 http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/



948

Does the happiness of teachers change according to sex, marital status, task area, service period, student number in the school
and the position of reading book variables?

At which level does teachers’ resilience predict their happiness?

Data-collection process happened in March in 2015-2016 academic year. The participants were informed about the study and
then the data collection process was conducted with volunteers. The application of the scales took an average of 10 minutes.
The sample of the research is composed of 409 (169 women (%41.3), 240 men (%58.7)) teachers who work in secondary
schools in Battalgazi district of Malatya/Turkey. “Personal Information Form”, “The Oxford Happiness Questionnaire Short
Form-OHQ-SF” and “The Brief Resilience Scale (BRS)” were applied to teachers in the research. T-Test for dual variables and
ANOVA Statistics Technique and LSD Technique for multiple variables were used in the analyses.

According to the result of the research; there was no significant relationship between happiness score and variables of sex,
task area, marital status and service period. There was a significant relationship between happiness score and the position of
reading book and student number in the school variables. It was seen that happiness score increased in teachers when the
number of reading book increased monthly. It is seen that teachers who do not read any books during a month have the
minimum score of happiness and teachers who read three books and more in a month have the maximum score of happiness.
Reading habit is the basis of lifelong learning. It can be thought that teachers who get into the habit of reading maintain their
personal change and development, and therefore they have more happiness score. According to another result, it was found
that if the number of students in the school was in a certain amount, this was related to the happiness of teachers. It was seen
that the teachers who are in the schools which have less than 200 students have lower happiness score than the teachers who
are in the schools which have more students. This situation indicated that the student number of school is a variable of
teacher happiness.

It was concluded that there are 48 correlation relations between resilience and happiness, besides resilience predicts %24 of
happiness. When the structure and importance of the teaching profession is taken into consideration, it would be beneficial to
increase the number of positive psychology focused research which concern teachers. Happiness is related to both individuals’
physical and psychological health. Similar research including also classroom teachers can be done. The Professional
development of teachers is largely performed through in-service training. Positive psychology’s important concepts like
happiness and resilience can be taken to the centre of these trainings. Research on teacher candidates have resulted in the fact
that the interest and habits of reading of the teacher candidates are not sufficient. When the importance of happiness in our
life is considered, activities can be done to increase the relationship between teachers and reading book. Qualitative studies
and studies including students’ number in the class can be done to understand the relationship between the student number
in the school and happiness better. By utilizing the data of the positive psychology approach, teaching can be strengthened
during the period from entering the profession to retirement.
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