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It was aimed to review the Preschool Education Programs in
terms of including basic health rules within the scope of self-
care skills in this study. In this sense, acquisitions and
indicators underlying the 2002, 2006 and 2013 Preschool
Education Programs, Preschool Education Program Teacher’s
Guidebook in 2002 and 2006, Preschool Education Program
Activity Book in 2013 and the activities included in Activity
Book in 2018 were reviewed in terms of self-care skills. Sample
activities in the above-stated books were analysed with
descriptive content analysis with regard to actions to be taken
in case of requiring hygienic situations in the frame of basic
health rules, taking measures for diseases such as epidemics
and contracting a disease. According to the result of the study,
the program having the most acquisitions of self-care skills
was 2013 Preschool Education Program. The activities
organized within the scope of self-care skills are mostly
included in the activity book published in 2018. In addition, it
was determined that the activities in the activity books were
not adequately planned in terms of self-care skills; they did not
create enough awareness about health and they were not
sufficient to convey the things to do in case of protecting
health and contracting diseases.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Humanity has encountered various epidemics and suffered great human losses throughout
history. Black plague epidemic, the most known of these, killed millions of people. Along with the
epidemic, humanity influenced in many fields like economy, education and religion has gone through
reforms. Finally, Covid-19 emerged on December 31, 2019 in the province of Hubei in Wuhan in
China affected the whole world becoming a pandemic in a very short time. Within the scope of
pandemic, various precautions have been taken in the field of education in the world and Turkey and
education has been suspended for a while. In the beginning of 2020-2021 school year, it was decided
to reopen the schools first with preschool education and first grades of primary schools. In this
context, several hygiene measures were taken in schools. This situation recalls the question of how
health and hygiene rules are included in education programs. Therefore, in 2002, 2006 and 2013
Preschool Education Programs and in the activity books published in 2013 and 2018, it was quite
important to determine and analyse the activities having acquisitions and indicators for hygiene and
protecting health and aiming at developing self-care skills; and the review of the acquisition of the
skills related to hygiene, protection against the diseases like epidemics and actions to be taken in
case of contracting disease was considered necessary. Thus, these will create data for researchers,
preschool education programmers, preschool teachers and parents in accordance with the
requirements occurred by determining the content of activities in activity books and acquisitions and

indicators in available programs.

Purpose

The aim of this study is to analyse the acquisitions underlying 2002, 2006 and 2013 Preschool
Education Programs, and the activities in Preschool Education Program Teacher’s Guidebook in 2002
and 2006, and Preschool Education Program Activity Book in 2013 and the activities included in
Activity Book in 2018 in terms of including basic health and hygiene rules within the scope of self-

care skills.
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Method

This study was conducted with descriptive content analysis model that is one of qualitative
research techniques. Content analysis includes scanning of printed or visual materials systematically
and analysis of them under categories thematically (Saban, 2009). Descriptive content analysis is the
systematic study dealing with the studies carried out on a specified subject and the assessment of
tendencies and research results of these studies on a descriptive dimension (Calik and Sozbilir, 2014).
The data interpreted by descriptive analysis are included in a process by being deepened with
content analysis and thus concepts and themes that cannot be recognized by descriptive analysis
method are determined with content analysis findings (Yildirim and Simsek, 2016).
Findings

According to the findings, the preschool education program presenting the most activities to
the teachers is the Activity Book published in 2018. In 2002 Preschool Education Program, the
teachers were given few activities and these could not be comprehensively presented.
The zone of development having the lowest targeted frequency value of 2002 Preschool Education
Program is self-care skills. The lowest development zone in the acquisitions of 2006 Preschool
Education Program is the zone of self-care skills. It was observed that the activities in 2006 Preschool
Education Program Teacher’s Guidebook (f=78) had, within the scope of self-care skills, the content
mostly about taking measures for disease.
When the sample activities in 2002 preschool education program were analysed, it was determined
that any activities were organized in terms of self-care skills. In 2006 teacher’s guidebook, only one
sample activity is organized in this context. In 2018 activity book, 42 activities were designed in the
scope of self-care skills.
Discussion & Conclusion

When the findings of the study were analysed, it was determined that in the activities in
preschool education programs, cognitive development is the most involved in aims and acquisitions

the most and self-care skills are included less. In this study, it was seen that sample activities were
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common in the programs as of 2002. According to the findings, the preschool education program
presenting the most activities to the teachers are 2013 OOEP and activity books published in 2013
and 2018. In 2002 Preschool Education Program, the teachers were offered the few activities and
these activities could not be presented comprehensively. Self-care skills are included in learning
processes, but they were not involved as acquisition and indicators.

When Preschool Education Programs were analysed, the number of acquisitions of self-care skills
increased over the years. It was determined that these acquisition numbers were lower than the

numbers in other development zones.
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Okul Oncesi Egitim Programlarinin Oz Bakim Becerileri Kapsaminda Temel Saglik Kurallarini icermesi
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Oz

Bu ¢alismada Okul Oncesi Egitim Programlarinin Oz bakim
becerileri kapsaminda temel sadlhk kurallarini igcermesi
bakimindan incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda 2002,
2006 ve 2013 Okul Oncesi Egitim Programlarinin temelini
olusturan kazanim ve géstergeleri ile 2002, 2006 Okul Oncesi
Egitim Programi Ogretmen Kilavuz Kitabi, 2013 Okul Oncesi
Egitim Programi Etkinlik Kitabi, 2018 yilinda yayinlanan Etkinlik
Kitabinda yer alan etkinlikler 6z bakim becerileri kapsaminda
incelenmistir. belirtilen kitaplardaki érnek etkinlikler temel
saghk kurallari gercevesinde hijyen durumlarina yer verme,
salgin vb. hastaliklara karsi 6nlem alma, hastaliga yakalanma
durumunda yapilacaklar bakimindan betimsel icerik analizi
yéntemiyle incelenmistir. Arastirma sonucuna gére 6z bakim
becerilerine yénelik kazanimlarin en fazla yer aldigi program
2013 Okul Oncesi Egitim Programidir. Oz bakim becerileri
kapsaminda tasarlanan etkinlikler ise en fazla 2018 yilinda
yayinlanan etkinlik kitabinda yer almaktadir. Ayrica etkinlik
kitaplarinda yer alan etkinliklerin 6z bakim becerileri
kapsaminda yeterince planlanmadigi, sadhk konusunda
yeterince farkindalik olusturmadigi, saghgi koruma ve
hastaliga yakalanma durumunda yapilmasi  gerekenler
hakkinda bilgileri aktarmada yeterli olmadidi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: okul Oncesi egitim, okul Oncesi egitim
programi, temel saglik kurallari, 6z bakim becerileri

inéni Universitesi

Egitim Fakultesi Dergisi

Cilt 22, Sayi 1, 2021

ss. 234-261

DOI: 10.17679/inuefd.820407

Makale tiri:
Arastirma makalesi

Gonderim Tarihi : 03.11.2020
Kabul Tarihi :01.02.2021

Duran, M., & Arslan. H. H. (2021). Okul Oncesi Egitim Programlarinin Oz Bakim Becerileri Kapsaminda Temel Saglik Kurallarini icermesi
Bakimindan incelenmesi. inénii Universitesi Egitim Fakaiiltesi Dergisi, 22(1), 234-261. DOI: 10.17679/inuefd.820407


https://orcid.org/0000-0001-8912-2669

239

Giris

insanlik tarih boyunca cesitli salgin hastaliklarla karsi karsiya kalmis ve biyiik insan
kayiplari vermistir. Bunlardan en ¢ok bilinen kara veba salgini milyonlarca insanin 6limiine sebep
olmustur. Salginla birlikte ekonomi, egitim, din gibi bircok alanda etkilenen insanoglu reformlara
gitmistir. Son olarak yasanan 31 Aralik 2019’da, Cin Devleti'ne bagli Hubei Eyaleti’'nin, Vuhan
Sehrinde ortaya cikan ve kisa bir slirede biitlin dinyay! etkisi altina alan Covid-19, pandemi haline
gelerek tim dinyay etkisi altina almistir. Pandemi kapsaminda dilinyada ve Turkiye'de egitim
alaninda ¢esitli tedbirler alinmis ve bir miiddet egitime ara verilmistir. 2020-2021 egitim 6gretim
yihinin basinda okullarin agilmasi karari ilk olarak okul 6ncesi egitim ve ilkégretim birinci siniflar ile
baslamistir. Bu baglamda okullarda da hijyen kurallari ile birlikte cesitli 6nlemler alinmistir. Bu durum

akillara saghk ve hijyen kurallarinin egitim programlarinda nasil yer aldigi sorusunu getirmektedir.

Dogumla baslayip altina yasina kadar gegcen zaman okul o6ncesi egitim dénemi olarak
adlandirilir (Turash, 2012). Bu donem hizh bir gelisim sireci ile birlikte cevresel faktorlerin etkisine
acitk olmasi nedeniyle insanin gelisimi agisindan son derece kritik bir stirectir. Bu dénemin saglikh
gecirilmesi cocugun saglikli bir birey haline gelmesinin temelini olusturmaktadir. Bu sebeple; okul
Oncesi egitim doneminde c¢ocugun etkili deneyimler yasamasi, yasanti yoluyla 6grenmesi ve
o0grenmelerinin sistemli bir sekilde planlanmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda bu dénemde
cocugun zihinsel, duygusal, sosyal, fiziksel ve dil alanindaki gelisimlerini iyi bilmeli ve ona gore egitim
ortamlari ve programlari hazirlanmalidir. Boylelikle gocugun gelisimi ve basarisina ilerleyen yillarda da

olumlu etkileri olacaktir (Kuru, 2000).

Okul 6ncesi egitim, cocugun dogdugu giinden ilkokul yillarinin basladigi gline kadar gegen
slire icinde ilerleyen yillarda kendi yasamlarinda 6nemli etkiye sahip olan, bilissel, dilsel, sosyal,
duygusal, motor gelisimlerinin ve 0z bakim becerilerinin bitlinsel olarak desteklenmesini ve
gelistirilmesini hedefleyen bir program kapsaminda gerceklesmektedir (Aral, Kandir & Can Yasar,

2002; Oktay, 2003). Okul 6ncesi egitimin temel amacglarindan ilki; cocuklarin beden, zihin ve duygu
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gelisimini ve iyi aliskanlklar kazanmasini saglamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda okul 6ncesi egitim
¢ocugun motor, sosyal ve duygusal, dil ve bilissel gelisimini desteklemeli, 6z bakim becerilerini
kazandirmalidir. Okul 6ncesi egitim ayni zamanda ¢ocugu toplumsal rollere hazirlk, toplumun o6rf ve
adetleri ve beklentileri dogrultusunda yonlendirerek sorumluluk sahibi bireyler yetistirmeyi de
amagclamaktadir (Milli Egitim Bakanhgi, 2013). Okul oncesi egitim programi bu dogrultuda
diizenlenmeli ve 6grenmelerin kalici hale gelebilmesi igin gercek yasam deneyimleri ile paralel bir

sekilde tasarlanmahidir (Giltekin-Akduman, 2015).

Turk milli egitiminin genel amaglari kapsaminda okul ©ncesi egitimin amacglarina
ulasabilmek icin programlar olusturulmustur. Tarihsel siire¢ icerisinde programlar gelistirilerek
uygulanmistir. Bu baglamda 1989 vyilinda olusturulan ilk program Okul Oncesi Egitimi Genel
Mudurlugi Koordinasyonunda bir komisyon kurularak 1994 yilinda gelistirilmistir. Bu programa gore
0-36 aylik cocuklar icin kres programi, 36-60 aylik icin anaokulu programi ve 60-72 aylik cocuklar igin
anasinifi programi olusturulmustur (MEB, 1994). 1994 programinin glincellenmesi 2002 yilinda
yapllmis ve bu calisma sonucunda kres programinin aynen devam etmesi, anaokulu ve anasinifi
programinin birlestirilerek ““36-72 Aylik Cocuklar icin Okul Oncesi Egitim Programi” adini almasi
kararlastinlmistir (MEB, 2002). 2006 yilinda okul oOncesi 06gretmenlerinden alinan goérusler
dogrultusunda 36-72 Aylik Cocuklar igin Okul Oncesi Egitim Programi gelistirilmis ve yaninda
ogretmen kilavuz kitabi da yayinlanmistir (MEB, 2006; Morpa, 2007). En son degisiklige 2013 yilinda
gidilerek program gelistirilmis, programla birlikte etkinlik kitabi ve aile destekli OBADER

yayinlanmistir.

Cocugun gelisim alanlarinin desteklenmesi okul 6ncesi egitim programlarinin temel ilkesini
olusturmustur. Bu dogrultuda bitiin programlarda gelisim alanlarina ve 6z bakim becerilerine yonelik
kazanimlar olusturulmustur. Bu baglamda olusturulan kazanimlar; bilissel gelisim, sosyal duygusal
gelisim, psiko-motor gelisim, dil gelisimi alanlarinda ve 6z bakim becerileri kapsaminda yer

almaktadir. Okul 6ncesi egitim programlarinda saglik ve hijyen kurallari agirlikli olarak 6z bakim
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becerileri kapsaminda kazandirilmaya c¢alsiimaktadir. Oz-bakim becerileri egitimi ile (saglikh
beslenme, kaliteli uyku, yemegini yiyebilme, ellerini yikama, yardimsiz giyinebilme, soyunabilme vb.)
cocugun bedensel ve zihinsel saghgina iist diizey katki saglanmaktadir. (Onder, 2003). Bu becerilerin
gelisimi cocugun bagimsiz, kendi kendine yeterli ve kendine gilivenen bir birey olmasinda ¢ok 6nemli
bir yere sahiptir. Ayrica saglikla ve temizlik ile ilgili becerilerin gelisimi cocuklarin okuldaki
gelisimlerini de etkilemektedir. Saglik ve temizlik kurallarini bilen ve uygulayabilen ¢ocuklar
arkadaslari ve 6gretmenleri tarafindan takdir edilirken hastaliklari tasima ve yayma konusunda da
Onleyici bir roli olmaktadir. El temizligine dikkat eden bir ¢ocugun mikrop ve virisleri tasimasi da
azalacaktir. Bu baglamda 6z bakim becerileri kapsaminda saglik ve hijyen kurallarinin daha planli ve

programli olarak ¢ocuklarda davranis haline getirilmesi amaglanmaldir.

Alan yazinda, yapilan ¢alismalarda okul 6ncesi egitim programlarinda yer alan kazanimlar
cocuklarda bilissel sireg¢ becerilerini gelistirme, sosyal gelisimi destekleme, degerleri kazandirma gibi
cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Fakat 6z bakim becerileri kapsaminda saglik ve hijyen
kurallari konusunda her hangi bir arastirma yapilmamistir (Nuhoglu & Ceylan, 2012; Sapsaglam, 2016;
Yigit, Ozyurt & Adiyaman, 2019). Bu nedenle; 2002, 2006, 2013 Okul Oncesi Egitim Programlarinda ve
2013, 2018 yilinda yayinlanan etkinlik kitaplarinda hijyen, saglig koruma ilgili kazanim ve gostergeleri
barindiran ve 6z bakim becerilerini gelistirmeyi hedefleyen etkinliklerin tespit edilmesi ve analiz
edilmesi oldukga 6nemli gorilmus, 6z bakim becerileri boyutunun hijyen, salgin gibi hastaliklara karsi
onlem alma, hastaliga yakalanma durumunda vyapilacaklara iliskin becerilerin kazandiriimasi
durumunun incelenmesi gerekli gorilmustiir. Boylece mevcut programlardaki kazanim ve gostergeler
ile etkinlik kitaplarindaki etkinliklerin kapsami belirlenerek ortaya ¢ikan ihtiyaclar dogrultusunda
arastirmacilara, okul dncesi egitim programcilarina, okul 6ncesi 6gretmenlerine ve ebeveynlere birer

veri saglayacaktir.
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Amag
Bu calismanin amaci 2002, 2006 ve 2013 Okul Oncesi Egitim Programlarinin temelini
olusturan kazanimlarin ve 2002, 2006 Okul Oncesi Egitim Programi Ogretmen Kilavuz Kitabi, 2013
Okul Oncesi Egitim Programi Etkinlik Kitabi, 2018 yilinda yayinlanan etkinlik kitabinda yer alan
etkinliklerin 6z bakim becerileri kapsaminda temel saglk ve hijyen kurallarini icermesi bakimindan
incelemektir.

Yontem

Bu calisma nitel arastirma yontemlerinden betimsel icerik analizi modelinde yuratilmastar.
icerik analizi, basili, gérsel vb. materyallerin sistematik bir sekilde taranarak belli kategoriler
bakimindan tematik olarak analiz edilmesini kapsar (Saban, 2009). Betimsel icerik analizi; belirli bir
konu (izerinde yapilan calismalarin ele alinip egilimlerinin ve arastirma sonuclarinin tanimlayici bir
boyutta degerlendirilmesini iceren sistematik calismalardir (Calik & S6zbilir, 2014). Betimsel analiz ile
yorum getirilen veriler, icerik analizi ydontemi ile derinlestirilerek bir isleme siirecine dahil edilmekte
ve boylece betimsel analiz yolu ile farkina varilamayan kavramlar, temalar icerik analizi bulgulari ile
belirlenmektedir (Yildirnm & Simsek, 2016).

Aragtirmanin Sinirlihiklar

Arastirma, 2002, 2006, 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan kazanim gdstergeler
ve 6z bakim becerileri ile etkinliklerin analizi icin 2002, 2006 Okul Oncesi Egitim Programi Ogretmen
Kilavuz Kitabi, 2013 Okul Oncesi Egitim Programi Etkinlik Kitabi ve 2018 yilinda yayinlanan “Etkinlik
Kitabi” ile sinirlandirilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Milli Egitim Bakanligi, Temel Egitim Genel MudUrlGgu’niin,
internet sitesinde okul 6ncesi egitim sekmesinden erisime acik bulunan elektronik kitapgiklarin
Portable Document Format (PDF) sekli ile daha 6nce yayinlanmis 2002, 2006, 2013 Okul Oncesi
Egitim Programinda yer alan kazanim-gostergeler, 2006 Okul Oncesi Egitim Programi Ogretmen

Kilavuz Kitabinda yer alan etkinlikler ve 2013 Okul Oncesi Egitim Programi Etkinlik Kitabi ile 2018
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yiinda vyayinlanan 6gretmenler icin rehber niteligindeki Etkinlik Kitabinda yer alan etkinlikler
olusturmaktadir.
icerik Analizi Yonergesinin Olusturulmasi

Arastirmaya konu olan programlarin ve etkinlik kitaplarinin ¢éziimlenmesinde yurt ici ve
yurt disi calismalardan faydalanilarak on soru olusturulmustur (Murphy, Vriesenga & Storey, 2007
Saban, 2009; Selguk & Ark., 2014; Tsai & Lydia Wen, 2005). Bu sorularin kapsam gegerliligi icin egitim
programlari ve okul Oncesi 6gretmenligi boliminde gorev yapan iki 6gretim Uyesinin gorisine
basvurulmustur. Uzmanlardan, olusturulan sorularin arastirmanin genel amacina ne derecede hizmet
ettigini degerlendirmeleri istenmis ve kendilerinin 6nerebilecegi baska sorular varsa eklemeleri
belirtilmistir. Uzmanlar sorularin uygunlugu konusunda arastirmacilarla ayni fikirde olmuslar ve baska
soru eklememislerdir. Bu baglamda olusturulan sorularin her biri bir tema olarak kategorize

edilmistir. igerik analizi ydnergesi dogrultusunda analiz edilen temalar su sekildedir;

1) 2002, 2006, 2013 Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan kazanim ve gostergelerin gelisim
alanlarina ve 6z bakim becerilerine gore dagilimi nasildir?

2) 2002, 2006 Okul Oncesi Egitim Programi Ogretmen Kilavuz Kitabi, 2013 Okul Oncesi Egitim
Programi Etkinlik Kitabi, 2018 yilinda yayinlanan etkinlik kitabinda yer alan etkinliklerin
dagihmi nasildir?

3) 2002 Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan etkinliklerde, 6z bakim becerileri kapsaminda
saglikla ilgili etkinliklere yer verme durumunun dagihmi nasildir?

4) 2006 Okul Oncesi Egitim Programi 6gretmen kilavuz kitabinda yer alan etkinliklerde, 6z bakim
becerileri kapsaminda saglikla ilgili etkinliklere yer verme durumunun dagilimi nasildir?

5) 2013 Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan etkinliklerde, 6z bakim becerileri kapsaminda
saglkla ilgili etkinliklere yer verme durumunun dagilimi nasildir?

6) 2018 yil Etkinlik Kitabinda yer alan etkinliklerde, 6z bakim becerileri kapsaminda saglikla ilgili

etkinliklere yer verme durumunun dagilimi nasildir?
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7) 2002 Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan, 6z bakimla ilgili icerige yer veren etkinliklerin
kalici olabilmesi icin yapilan ek faaliyetlerin dagilimi nasildir?

8) 2006 Okul Oncesi Egitim Programi dgretmen kilavuz kitabinda yer alan, 6z bakimla ilgili
icerige yer veren etkinliklerin kalici olabilmesi icin yapilan ek faaliyetlerin dagilimi nasildir?

9) 2013 Okul Oncesi Egitim Programi Etkinlik Kitabinda, 6z bakimla ilgili icerige yer veren
etkinliklerin kalici olabilmesi i¢in yapilan ek faaliyetlerin dagilimi nasildir?

10) 2018 yih Etkinlik Kitabinda 6z bakimla ilgili icerige yer veren etkinliklerin kalici olabilmesi igin

yapilan ek faaliyetlerin dagilimi nasildir?

Verilerin Kodlanmasi ve Analizi

Verilerin ¢6zimlenmesinde tema olarak incelenen on sorunun alt temalari olusturulmustur.
Ornegin Uglincii ve dérdiincii sorularin alt temalari saglikla ilgili bilgi verme ve farkindalik olusturma,
hastaliga karsi 6nlem alma, hastaliga yakalanma durumunda yapilmasi gerekenler olmak Uzere (g
tanedir. Belirlenen alt temalara gore kazanim ve gostergeler ile etkinlikler kodlanmustir. i¢ tutarhgin
saglanmasi amaciyla verilerin kodlanmasi birer hafta ara ile tekrar vyapilarak birbirleri ile
karsilastiriimis ve kodlamalar arasinda bir farkhlik bulunamamistir, givenirlik ¢alismasinda ise. Bu
baglamda olusturulan kodlamalar tekrar olusturulan sorularda goriislerine basvurulan uzmanlara
sunulmus ve onlardan da verileri temalara gére kodlamalari istenmistir. Uzmanlarin ve arastirmacinin
kodlamalari arasinda Miles & Huberman’in (1994), (Guvenirlik = gorls birligi / goris birligi + gorus
ayriligr X 100) formalld kullaniimis ve kodlamalar arasi uyum %94 olarak hesaplanmistir. Kodlanan
verilerin ¢ozimlenmesi icin SPSS paket programi kullaniimistir. Bu amacla 6ncelikle biitin temalar ve
alt temalar SPSS paket programina aktarilmistir. Burada programlarin ve etkinlik kitaplarinin yillarina,
kazanimlar ve gostergelerine, etkinlik cesitlerine iliskin veri girisleri yapilmis ve ardindan belirlenen
tema ve alt temalara gore kazanimlar ve etkinlikler var veya yok olarak isaretlenmistir. Boylece
saptanan kazanim ve etkinliklerin ne kadar tekrarlandigini bulabilmek icin frekans ve yizde

hesaplamalari kullanilarak yorumlanmistir. incelenen etkinlikler, Okul Oncesi Egitim Programlarina
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gore ayristirilarak etkinlik cesitlerine (Turkge, sanat, hareket, fen, matematik, oyun, mizik, Tirkce dil
etkinligi, drama, serbest zaman, alan gezileri, okuma- yazmaya hazirlik) iliskin bilgilere tablolarda yer
verilmistir. Birden fazla etkinlik tlrinidn birlestiriimesi ile olusturulan etkinlikler butlinlestirilmis
etkinlik olarak adlandiriimustir.
Bulgular
1. 2002, 2006, 2013 Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan kazanim ve gostergelerin gelisim

alanlarina ve 6z bakim becerilerine gore dagilimi nasildir temasina ait elde edilen bulgular

tablo 1 de gosterilmisgtir.
Tablo 1
2002, 2006, 2013 Okul Oncesi Egitim Programi'nda Kazanim Ve Géstergelerinin Gelisim Alanlarina Ve

Oz Bakim Becerilerine Gére Dagilimi

Okul Oncesi Egitim Programlari

2002 2006 2013
Gelisim Alanlari Hedef Kazanim  Amag Kazanim  Kazanim Gosterge
Bilissel Gelisim 12 48 21 97 21 189
Psiko-motor Gelisim 6 38 5 46 5 72
Sosyal-duygusal Gelisim 13 46 15 58 17 70
Dil Geligimi 7 18 8 37 12 94
Oz bakim Becerileri 5 19 5 26 8 40
Toplam 43 169 54 264 63 424

Tablo 1 incelendiginde; 2002 Okul Oncesi Egitim Programi’nin “sosyal-duygusal gelisim alani (f=13) en
yiksek kazanima yer verilen alan olarak belirlenmistir. Bilissel gelisim alani (f=12) ise sosyal-duygusal
gelisim alanindan sonra en yiiksek frekans degerine sahiptir. 2002 Okul Oncesi Egitim Programi’nin
hedef frekans degeri en dusik gelisim alani 6z bakim becerileri (f=5) olarak tespit edilmis ve 6z bakim

becerilerine ait kazanimlarin (f=19) frekans degerleri ise dil gelisimi kazanimlarindan (f=18) sonra en
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diisiik deger olarak tespit edilmistir. 2006 Okul Oncesi Egitim Programi incelendiginde; en fazla
bilissel gelisim alaninda (f=21) amacg¢ ve kazanim varken en az olan gelisim alani ise 6z bakim
becerileri alani (f=5) olarak goriilmektedir. 2013 Okul Oncesi Egitim Programi incelendiginde; kazanim
ve gosterge frekans degeri en yiksek gelisim alani bilissel gelisim alani (f=21), en disik kazanim
frekansi motor gelisim alani (f=5), gosterge frekansi ise 6z bakim becerileri (f=40) olarak

gorilmektedir.

2. 2002, 2006 Okul Oncesi Egitim Programi Ogretmen Kilavuz Kitabi, 2013 Okul Oncesi Egitim
Programi Etkinlik Kitabi, 2018 yilinda yayinlanan etkinlik kitabinda yer alan etkinliklerin

dagilimi nasildir temasina ait bulgular tablo 2 de yer almaktadir.

Tablo 2
2002, 2006 Odretmen Kilavuz Kitabi, 2013 Ve 2018 Yili Ekinlik Kitabindaki Etkinliklerde Gelisim

Alanlarina Yer Verme Durumu

Yillara Gore Etkinliklerde Bulunan Gelisim Alanlarinin Dagilimi

2002 2006 2013 2018
Gelisim alanlari f % f % f % f %
Etkinlik Sayisi 10 - 78 - 40 - 341 -
Bilissel Gelisim 10 100 49 62 31 77 263 77
Sosyal-Duygusal Gelisim 9 90 42 53 16 40 169 49
Psiko-Motor Gelisim 4 40 36 46 20 50 181 53
Dil Gelisimi 0 - 36 46 25 62 198 58
Oz bakim Becerileri 0 - 7 8 1 25 42 12

Tablo 2’ye gbore 2002 okul 6ncesi egitim programinda yer alan 6rnek etkinlik sayisi 10 tanedir. Bu
etkinliklerin hepsinde bilissel gelisim alanindan kazanimlar yer alirken, dokuz etkinlikte sosyal

duygusal gelisim alanindan kazanimlar, dort etkinlikte psiko-motor gelisim alanindan kazanimlar yer
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almaktadir. Dil gelisimi alani kazanimlari ve 6z bakim becerileri kapsaminda her hangi bir etkinlik
tasarlanmamistir. 2006 yili 6gretmen kilavuz kitabinda yer alan toplam 6rnek etkinlik sayisi 78’dir.
Etkinlikler en ¢ok bilissel alan gelisiminden kazanimlar secilerek planlanirken (49 etkinlikte), en az 6z
bakim becerileri alanindan (7 etkinlikte) kazanimlar secilerek tasarlanmistir. 2013 yili etkinlik
kitabinda toplam 6rnek etkinlik sayisi 40 tanedir. Bu etkinlerden otuz bir tanesinde bilissel gelisim
alan kazanimlari yer alirken sadece bir tanesinde 06z bakim becerilerine yonelik kazanim
bulunmaktadir. 2018 yil etkinlik kitabinda ise toplam 6rnek etkinlik sayisi 341’dir. Bu etkinliklerden
iki yOz altmis Gg etkinlikte bilissel alan kazanimlari yer alirken kirk iki etkinlikte 6z bakim becerilerine

yonelik kazanimlar yer almaktadir.

3. 2002 Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan etkinliklerde, 6z bakim becerileri kapsaminda
saghkla ilgili etkinliklere yer verme durumunun dagilimi nasildir temasina ait elde edilen
bulgular tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
2002 Okul Oncesi Egitim Programi'nda Yer Alan Etkinliklerde, Oz Bakim Becerileri Kapsaminda
Saglikla ilgili Bilgi Verme ve Farkindalik Olusturma, Hastalida Karsi Onlem Alma ve Hastalia

Yakalanma Durumunda Yapiimasi Gerekenlere Yer Verme Durumu

Alt temalar (f) Etkinlik

E1-E4 (Fen), E2 (Drama), E3 (Turkge Dil-
Saglikla ilgili Bilgi Verme ve Farkindalik Olusturma 4

Mizik- Oyun)
Hastaliga Karsi Onlem Alma 1 E4 (Fen)

Hastaliga Yakalanma Durumunda Yapilmasi

Gerekenler

Tablo 3 incelendiginde, 2002 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan etkinliklerden direkt 6z bakim

becerileri kapsaminda 6rnek etkinlik olmamakla beraber diger etkinliklerden dort tanesinde, hastalik
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ile ilgili bilgi verme-farkindalik olusturma konusuna, bir tanesinde ise hastaligin 6nlenmesi konusuna
deginilmistir. Hastaliga yakalanma durumunda yapilabilecekler konusunda igerige ise hicbir etkinlikte
yer verilmemistir. Etkinlik turlerine bakildiginda hastalikla ilgili bilgi verme ve farkindalik olusturma

konusunda fen (f=2), Tirkge-Dil-Miizik-Oyun (f=1) ve drama (f=1) etkinliklerinden faydalanilmistir

4. 2006 Okul Oncesi Egitim Programi 6gretmen kilavuz kitabinda yer alan etkinliklerde, 6z bakim
becerileri kapsaminda saglikla ilgili etkinliklere yer verme durumunun dagilimi nasildir

temasina yonelik elde edilen bulgular tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
2006 Okul Oncesi Egitim Programi Ogretmen Kilavuz Kitabinda Yer Alan Etkinliklerde, Oz Bakim
Becerileri Kapsaminda Sadhkla ilgili Bilgi Verme ve Farkindalik Olusturma, Hastalida Karsi Onlem

Alma ve Hastaliga Yakalanma Durumunda Yapilmasi Gerekenlere Yer Verme Durumu

Alt temalar (f)  Etkinlik

E11 (Serbest Zaman), E14 (Serbest Zaman), E19 (Sanat),
Saglikla ilgili Bilgi verme ve
7  E22 (Okuma-Yazma Haazirlik), E23 (Oyun ve Hareket), E28
Farkindalik olusturma
(Tarkge), E29 (Oyun)

E11 (Serbest Zaman), E14 (Serbest Zaman), E15 (Fen ve

Matematik), E17 (Serbest Zaman), E20 (Serbest Zaman),
Hastaliga Karsi Onlem Alma 8

E23 (Oyun ve Hareket), E24 (Serbest Zaman), E27 (Oyun

ve Hareket), E29 (Oyun)

Hastaliga Yakalanma Durumunda

Yapilmasi Gerekenler

Tablo 4 incelendiginde; 2006 Okul Oncesi Egitim Programi Ogretmen Kilavuz Kitabi’'nda bulunan
etkinliklerin (f=78) 6z bakim becerileri kapsaminda, en fazla hastalik ile ilgili 6nlem alma (f=8)

konusunda icerige sahip oldugu gorilmustiir. 2006 Programinda, saglkla ilgili bilgi verme ve



249

farkindalik olusturma (f=7) konusunda icerige sahip olma dizeyi, 6nlem almay (f=8) takip
etmektedir. Hem saglikla ilgili bilgi verme ve farkindalik olusturmada hem de hastaliga karsi 6nlem

alma konusunda en ¢ok tercih edilen etkinlik tirinin serbest zaman etkinligi oldugu gorilmektedir.

5. 2013 Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan etkinliklerde, 6z bakim becerileri kapsaminda
saghkla ilgili etkinliklere yer verme durumunun dagilimi nasildir temasina ait elde edilen

bulgular tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
2013 Okul Oncesi E§itim Programi Etkinlik Kitabinda Yer Alan Etkinliklerde, Oz Bakim Becerileri
Kapsaminda Saglikla ilgili Bilgi Verme ve Farkindalik Olusturma, Hastaliga Karsi Onlem Alma ve

Hastalhga Yakalanma Durumunda Yapilmasi Gerekenlere Yer Verme Durumu

Alt temalar () Etkinlik
Saglikla ilgili Bilgi verme ve Farkindalik olusturma 1 E43(Fen)
Hastaliga Karsi Onlem Alma 1 E43(Fen)

Hastaliga Yakalanma Durumunda Yapilmasi -

Gerekenler

2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nin Etkinlik Kitabi’'nda bulunan etkinlikler (f=40) incelendiginde 6z
bakim becerileri kapsaminda, saglkla ilgili bilgi verme ve farkindalik olusturma (f=1) ve hastaliga karsi
onlem alma (f=1) hakkinda esit oranda etkinlige yer verilmistir. Hastaliga yakalanma durumunda
yapilmasi gerekenler konusunda higbir etkinlige yer verilmemistir. Fen etkinligi ile saghkla ilgili bilgi

verme ve farkindalik olusturma, hastaliga karsi dnlem alma konusuna deginilmistir.

6. 2018 yil Etkinlik Kitabinda yer alan etkinliklerde, 6z bakim becerileri kapsaminda saglikla ilgili
etkinliklere yer verme durumunun dagilimi nasildir temasina ait elde edilen bulgular tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6
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2018 Yili Etkinlik Kitabinda Yer Alan Etkinliklerde, Oz Bakim Becerileri Kapsaminda Saglikla ilgili Bilgi
Verme ve Farkindalik Olusturma, Hastalida Karsi Onlem Alma ve Hastaliga Yakalanma Durumunda

Yapilmasi Gerekenlere Yer Verme Durumu

Alt temalar (f) Etkinlik

E76 (Tirkce ve Oyun), E77 (Tirkce ve Sanat), E78 (Tlrkce ve
Sanat), E80 (Turkce ve Sanat), E81 ( Drama ve Sanat ), E83 (Alan

Gezisi), E84 (Sanat, Alan Gezisi ve Fen), E85 (Fen), E86 (Fen ve

Saglikla ilgili Bilgi Sanat), E87 (Tirkce, Matematik ve Sanat), E89 (Sanat), E90
verme ve Farkindalik 21 (Tlrkge), E97 (Tlrkce, Matematik ve Mizik), E100 (Fen, Oyun ve
olusturma Okuma Yazmaya Hazirlk), E102 (Muzik, Fen ve Tlirkce), E103 (Fen

ve Sanat), E104 (Oyun ve Fen), E109 (Fen, Turkce ve Drama), E110
(Hareket ve Oyun), E113 (Hareket ve oyun), E117 (Turkce, Drama
ve Fen)
E78 (Tirkce ve Sanat), E80 (Tirkce ve Sanat), E81 ( Drama ve
Sanat ), E83 (Alan Gezisi), E84 (Sanat, Alan Gezisi ve Fen), E85
(Fen), E86 (Fen ve Sanat), E87 (Tirkce, Matematik ve Sanat), E88
(Fen, Sanat ve Oyun), E89 (Sanat), E9O (Turkce), E97 (Tirkce,
Hastaliga Karsi Onlem Matematik ve Mizik), E100 (Fen, Oyun ve Okuma Yazmaya
Alma 2 Hazirlik), E101(Fen ve Sanat), E102 (Miizik, Fen ve Tlrkge), E103
(Fen ve Sanat), E104 (Oyun ve Fen), E106 (Matematik ve Fen),
E109 (Fen, Turk¢e ve Drama), E110 (Hareket ve Oyun), E113
(Hareket ve oyun), E114 (Fen ve Oyun), E116 (Tirkge, Oyun ve
Sanat)

Hastaliga Yakalanma E78 (Turkce), E86 (Fen ve Sanat), E91 (Sanat ve Oyun), E102

Durumunda Yapilmasi (Muzik, Fen ve Turkge), E103 (Fen ve Sanat)
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Gerekenler

Tablo 6 incelendiginde; etkinlik kitabinda yer alan etkinliklerden (f=341) yalnizca 6z bakim kazanimi
icerenleri (f=49) incelenmistir. Bu etkinliklerde, 6z bakim becerileri kapsaminda, hastaliga karsi nlem
alma (f=23) icerigine en ¢ok yer verilmistir. Hastaliga yakalanma durumunda yapilmasi gerekenler
(f=5) konusunda icerige en az yer verilmistir. Etkinlik tlrlerinin dagihminda saglikla ilgili bilgi verme ve
farkindalik olusturma konusunda en ¢ok tercih edilen etkinlik tira Tirkge (f=10) en az tercih edilen
etkinlik turd ise okuma yazmaya hazirhk (f=1) olarak gorilmdistiir. Hastaliga karsi énlem alma
konusunda en c¢ok tercih edilen etkinlik tira fen (f=12), en az tercih edilen etkinlik tlrl ise okuma
yazmaya hazirhk (f=1) seklinde gorilmektedir. Hastaliga yakalanma durumunda yapilmasi
gerekenlerle ilgili en ¢ok tercih edilen etkinlik tird sanat (f=3) ve en az tercih edilen etkinlik tlrQ ise

oyun (f=1) olarak tespit edilmistir.

7. 2002 Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan, 6z bakimla ilgili icerige yer veren etkinliklerin
kalici olabilmesi igin yapilan ek faaliyetlerin dagilimi nasildir temasina ait elde edilen bulgular
tablo 7’'de verilmistir.

Tablo 7
2002 Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan, Oz Bakimla ilgili icerige Yer Veren Etkinliklerin Kalici

Olabilmesi igin Yapilan Ek Faaliyetlerin Durumu

Alt temalar (f) Etkinlik

E1 (Fen), E2 (Drama), E3 (Tirkce-Dil-Mizik ve

Etkinligi Benzer Etkinliklerle Destekleme 4 Oyun), E4 (Fen)

Rol Model Olma 1 E4 (Fen)

Aile Katilim Saglama 0 X
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Tablo 7 incelendiginde kalicihgin saglanmasi igin en ¢ok etkinligi benzer etkinliklerle destekleme (f=4)
konusunda ek faaliyetlere yer verildigi gorilmustir. Aile katihmi saglama (f=0) ek faaliyetine yer
verilmemistir. Kaliciligi saglamak i¢in yapilan ek faaliyetlerin etkinlik tiirlerine gore dagilimi; rol model
olma faaliyetinde fen (f=1) tlrine ve etkinligi benzer faaliyetlerle destekleme durumunda ise fen

(f=2), drama, bitlnlestirilmis Tlrkge dil- mlzik- oyun tirine yer verildigi goralmustar.

8. 2006 Okul Oncesi Egitim Programi égretmen kilavuz kitabinda yer alan, 6z bakimla ilgili
icerige yer veren etkinliklerin kalici olabilmesi icin yapilan ek faaliyetlerin dagilimi nasildir

temasina ait elde edilen bulgular tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8
2006 Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan, Oz bakimla ilgili icerige Yer Veren Etkinliklerin Kalici

Olabilmesi igin Yapilan Ek Faaliyetlerin Durumu

Alt temalar (f)  Etkinlik

E11 (Serbest Zaman), E14 (Serbest Zaman), E15 (Fen

ve Matematik), E17 (Serbest Zaman), E20 (Serbest
Etkinligi Benzer etkinliklerle destekleme 7
Zaman), E24 (Serbest Zaman), E30 (Serbest Zaman)

Aile Katihmi Saglama 1 E26 (Fen ve Matematik)

Rol Model Olma 0 X

Tablo 8 incelendiginde, 2006 Okul Oncesi Egitim Programi Ogretmen Kilavuz Kitabi kapsaminda yer
alan 6z bakim becerileri igerigine sahip etkinliklerin, kalicthiginin saglanmasi icin yapilan ek
faaliyetlerin, etkinlikleri benzer etkinliklerle destekleme (f=7) calismasina en ¢ok yer verildigi

belirlenmistir. Rol model olma(f=0) ek faaliyetine hig yer verilmemistir.
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9. 2013 Okul Oncesi Egitim Programi Etkinlik Kitabinda yer alan, 6z bakimla ilgili icerige yer
veren etkinliklerin kalici olabilmesi icin yapilan ek faaliyetlerin dagilimi nasildir temasina ait

elde edilen bulgular tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9
2013 Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan, Oz bakimla ilgili icerige Yer Veren Etkinliklerin, Kalici

Olabilmesi igin Yapilan Ek Faaliyetlerin Durumu

Alt temalar (f) Etkinlik
Etkinligi Benzer etkinliklerle destekleme 1 E43 (Fen)
Aile Katihmi Saglama 1 E43 (Fen)
Rol Model Olma 0 X

Tablo 9 incelendiginde, 2013 Okul Oncesi Egitim Programi Etkinlik Kitabinda yer alan, 6z bakim
becerileri icerigine sahip etkinliklerin, devamliliginin saglanmasi icin yapilan ek faaliyetlerin, aile
katilimi saglama (f=1) ve etkinligi benzer faaliyetlerle destekleme (f=1) ek faaliyetlerine esit oranda

yer verildigi gérilmustlr. Rol model olma (f=0) ek faaliyetine hig yer verilmemistir.

10. 2018 yili etkinlik kitabinda yer alan, 6z bakimla ilgili icerige yer veren etkinliklerin kalici
olabilmesi i¢in yapilan ek faaliyetlerin dagihmi nasildir temasina ait elde edilen bulgular tablo

10’da verilmistir.

Tablo 10
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2018 yili etkinlik kitabinda, 6z bakimla ilgili igerige yer veren etkinliklerin kalici olabilmesi icin yapilan

ek faaliyetlerin durumu

Alt temalar

(f)

Etkinlik

Aile Katihmi Saglama

Etkinligi Benzer

Destekleme

Rol Model Olma

Etkinliklerle

18

15

11

E73 (Tarkge), E74 (Oyun), E75 (Alan Gezisi ve Sanat),
E81 (Drama ve Sanat), E83 (Alan Gezisi), E84 (Sanat,
Alan Gezisi ve Fen), E85 (Fen), E86 (Fen ve Sanat), E87
(Tlrkce, Matematik ve Sanat), E97 (Tlrkge, Matematik
ve Miuzik), E100 (Fen, Oyun ve Okuma Yazmaya
Hazirlik), E102 (Muzik, Fen ve Tirkge), E103 (Fen ve
Sanat), E106 (Matematik ve Fen), E109 (Fen, Tirkce ve
Drama), E113 (Hareket ve Oyun), E114 (Fen ve Oyun),

E117 (Turkce, Drama ve Fen)

E74 (Oyun), E75 (Alan Gezisi Ve Sanat), E81 (Drama Ve
Sanat), E83 (Alan Gezisi), E84 (Sanat, Alan Gezisi ve
Fen), E85 (Fen), E86 (Fen ve Sanat), E87 (Turkge,
Matematik ve Sanat), E97 (Tirkce, Matematik ve
Mizik), E100 (Fen, Oyun Ve Okuma Yazmaya Hazirlik),
E102 (Muzik, Fen ve Tirkge), E103 (Fen ve Sanat), E106
(Matematik ve Fen), E109 (Fen, Turkce Ve Drama), E113

(Hareket Ve Oyun)

E74 (Oyun), E75 (Alan Gezisi ve Sanat), E83 (Alan
Gezisi), E84 (Sanat, Alan Gezisi ve Fen), E85 (Fen), E87
(Tlrkce, Matematik ve Sanat), E97 (Turkge, Matematik

ve Miuzik), E102 (Mizik, Fen ve Tirkge), E103 (Fen ve
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Sanat), E109 (Fen, Tlrkce ve Drama), E113 (Hareket ve

Oyun)

Tablo 10 incelendiginde, etkinlik kitabinda 6z bakim becerileri igerigine sahip etkinliklerin, kaliciligin
saglanmasi icin yapilan ek faaliyetlerden aile katilimini saglama (f=18) ek faaliyetine en ¢ok yer
verildigi ve rol model olma (f=11) ek faaliyetine ise en az yer verildigi belirlenmistir. Her ¢ ek faaliyet

turinde de fen etkinligi en ¢cok tercih edilen etkinlik tiirt olmustur.

Tartigma, Sonug ve Oneriler
2002, 2006, 2013 Okul Oncesi Egitim Programlarinda, 2002, 2006 o6gretmen kilavuz
kitabinda, 2013 ve 2018 yilinda yayinlanan etkinlik kitabinda 6z bakim becerileri kapsaminda temel
saghk kurallarina ne diizeyde yer verildiginin incelenmesini amaclayan bu calismada 2002 yilindan
itibaren programlarda etkinlik orneklerine yer verildigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgularda
ogretmenlere En cok etkinlik 2013 programinda ve 2013-2018 etkinlik kitaplarinda sunulmustur. 2002
Okul Oncesi Egitim Programi'nda ise 6gretmenlere cok az etkinlik énerisinde bulunulmustur. Oz

bakim becerilerine 6grenme slireglerinde yer verilmis, kazanim ve gosterge olarak yer verilmemistir.

Arastirma kapsaminda 2002, 2006 ve 2013 yillarina ait Okul Oncesi Egitim Programlarinda
yer alan kazanimlardan 6z bakim alani incelendiginde, 6z bakim alaninin diger gelisim alanlarina
oranla ihmal edildigi gorilmektedir. Her ne kadar degisen yillarla birlikte, 6z bakim alanina yer
verilme oraninda artis gorilse de yine de bu alanin yeterince desteklenmedigi goriilmektedir. Okul
oncesi egitim ¢ocuklarin yasamin tim asamalarinda kullanacagi temel yasam becerilerini kazandigi
donemdir (Aydin, 2000). Bu nedenle cocuklarin akademik becerilerden 6nce yasam becerilerini
kazanmalari dnemli gériilmektedir. Bu baglamda Okul Oncesi Egitim Programi’nin ¢ocuklara yasamsal
becerileri kazandirilmasi konusunu desteklemesi gerektigi distinilmektedir. 2013 yilina uygulamaya
koyulan Okul Oncesi Egitim Programi'nda biitiin programlarin eksik yénleri tamamlanmis, biitiinsel

gelisimi merkeze alan bir yaklasim benimsenmistir (MEB, 2013). Bu ¢alismanin bulgularina goére okul
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oncesi egitim programlarinda bulunan etkinliklerde bilissel gelisim amag ve kazanimlarina en ¢ok yer
verildigi, 6z bakim becerilerine ise en az yer verildigi tespit edilmistir. bu baglamda c¢ikarilacak 6rnek
etkinlik kitaplarinda 6z bakim becerileri kapsaminda saglik ve hijyen kazanimlarina agirlik verilerek
etkinlikler tasarlanabilir. Ayrica 6z bakim becerilerini kapsayan etkinliklerin, 6grenmenin kalici olmasi
icin diger etkinliklerle butinlestirilmis olarak sunulmasi gerekmektedir. Boylelikle etkinlikler
icerisinde ¢ocuklar dogal bir ortam icerisinde gercek yasam becerilerini kazanma firsati bulabilecektir
(Cagdas & Secer, 2005; Giizelyurt & Ozkan, 2018). Gelisimin bir biitiin olarak ilerlemesi ilkesince 6z
bakim becerilerindeki artisin cocuklarin sosyal gelisimlerine de olumlu katkilar sagladig gortlmustir

(Yigitoglu, Vural & Korikei, 2018).

Okul Oncesi Egitim Programlari incelendiginde; yillar ilerledikce 6z bakima yénelik yer
verilen kazanim sayisi artis gostermistir. Bu kazanim sayilarinin diger gelisim alanlarinda yer alan
kazanim sayilarina oranla daha az oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte 6z bakim becerilerinin,
etkinlikler icerisinde siirec icinde sunuldugu goriilmektedir. Dogrudan kazanim olarak sunmak yerine,
baska kazanimlarin yaninda destekleyici olarak sunulmaktadir. Ayrica etkinlik formlarinda; 6z bakim
becerileri kazanimlari dogrudan yer almazken etkinliklerin iceriginde 6z bakim becerilerine yonelik
durumlar bulunmaktadir. Bu durum, 6z bakim becerilerinin planh ve sistemli sekilde sunulmadigini
gostermektedir. Oysaki okul 6ncesi egitim siireci; ¢cocuklarin bilissel, dil, sosyal-duygusal, motor
gelisimleri ile 6z bakim becerilerinin biitlinsel olarak desteklenmesi ve gelistiriimesini hedefleyen bir
program kapsaminda gerceklesmektedir. Diinya’nin ve Tirkiye'nin etkisi altinda oldugu COVID-19
salgini 6z bakim becerisinin ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir. Bu siirecte
aileler ¢ocuklari saghk hakkinda bilgilendirmeye, onlarda farkindalik olusturmaya, hastaliklara karsi
onlem almaya, hastaliga yakalanma durumunda neler yapilacagl konusunda bilgilendirmeye ve onlara
rol model olmaya c¢alismaktadirlar (Kesgin & Topuzoglu, 2006). Bu baglamda Okul Oncesi Egitim
Programlarinda yer alan 6z bakim etkinliklerinin icerikleri incelendiginde; etkinliklerde siklikla hijyen
konusunda bilgilendirme yer almaktadir. Bununla birlikte hastaliklara karsi 6nlem alma ve hastaliga

yakalanma durumunda neler yapilacagi ile ilgili kapsamli bir icerik yer almamaktadir. Arastirma
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slrecinde, okul ©ncesi egitim programi ve 2018 yilinda yayinlanan etkinlik kitabi kapsaminda
incelenen etkinliklerin, genellikle birden fazla etkinlik cesidi ile ortaya koyulmus, bitinlestirilmis
etkinlikler oldugu saptanmistir. Etkinliklerin tiir olarak en fazla fen etkinligi kategorisinde ele alindigi
belirlenmistir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin bitinsel gelisimini saglamak ve 6z bakim becerilerini
edindirebilmek i¢in yalnizca belirli tiirlerde etkinlikler tercih edilmemeli, yaparak yasayarak 6grenme
firsati sunan 6grenme ortamlari hazirlanmahdir (Arslan, 2012). Bu baglamda yapilan c¢alismalar
gostermistir ki farkli 6grenme yontem ve teknikleri ile 6z bakim becerilerinin 6gretilmesi daha etkili
olmustur. Gazezoglu (2007), okul 6ncesi egitimde 6z bakim becerilerinin kazandiriimasinda oyun
yontemini kullanmis ve ¢ocuklarin 6z bakim becerileri kapsaminda temizlik kurallari ve dogru
beslenmenin farkinda olma gibi kazanimlarinda artis oldugunu bulmustur. Bayer’in yapmis oldugu
¢alismada Montessori yonteminin okul 6ncesi ¢cocuklarinin 6z bakim becerilerine olumlu yonde katki
sagladigi ve cocuklarin temizlik, kisisel bakim, becerilerinde digerlerine gére daha etkili oldugu

bulunmustur (Bayer, 2015).

Okul oOncesi dénem, cocuklarin 6grenmeyi 6grendikleri yillar olarak bilinmektedir. Bu
sirecte c¢ocuklarin kisisel bir takim disinme bicimleri olsa da mantikli olarak disinme ve
o0grenebilme durumlari sinirlidir (Aydin, 2000). Bu nedenle ¢ocuga Ogretilmek istenenlerin, tekrar
yolu ile pekistiriimesi, onlara rol model olunmasi ve cocugun 6grenme sirecinin desteklenmesi
gerekmektedir. Arastirma kapsaminda incelenen etkinliklerde, yapilan etkinliklerin benzerleri ile
pekistirilmesi ve rol model olunmasina yer verme durumlarindan en ¢ok “aile katilimi saglamaya’ yer
verildigi gorilmustiir. Cocuklarin 6grenmelerinin kalicihgini arttirmak i¢in daha ¢ok ek faaliyete yer
verilmesi gerekmektedir. Aile katimi etkinlikleri ile okulda verilen egitimin kalicihgl ve tutarliligini
saglamak adina annelerin bu konuda daha 6zenli olmasi gerekmektedir. Zira yapilan bir arastirmada
annelerin olumlu, tutarh ebeveyn davranislarinin ¢ocuklarinin iyi aliskanliklar kazanmasi ve 6z bakim
ve sosyal becerilere yonelik olanaklarin saglanmasi Gzerine etkili oldugu saptanmistir (Kartal, Kurban,
Zencir & Kapikiran, 2010). Bu bilgiler dogrultusunda o6neriler séyledir: Oz bakim becerilerinin

program icindeki agirlig arttirilabilir. Oz bakim etkinlikleri diger etkinliklerle biitiinlestirilerek
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sunulabilir. Etkinlikler planlanirken, c¢ocuklarin desteklenebilecegi ve 0Ogrenmenin kaliciliginin
saglanacagl; rol model olma, benzer etkinliklerle pekistirme, aile katihmi gibi ek faaliyetlere yer
vermek gerekmektedir. Ogretmenlere pandemi siirecine yoénelik; saglik, hijyen, kisisel bakim gibi
konulari iceren etkinlik drneklerinin bulundugu kitapgiklar hazirlanarak dagitilabilir. Giincel olarak
kullanilan okul o6ncesi egitim programinda, gelisim alanlarinin kazanim ve gostergeleri yeniden
diizenlenerek, Oz bakim becerileri kazanimlarin saglik kapsamindaki kazanim sayilarinin nicelik ve
niteligi artirlmaldir. Etkinlikler planlanirken tek bir gelisim alanina agirlik verilmemeli ve gocugun
bitlinsel gelisiminin desteklenmesi icin 6gretmenler yonlendirilebilir. Pandemi siireci boyunca ve
sonrasinda egitim-0gretime baslayacak 6gretmenlere ve cocuklarin egitim slirecinde yer alan

paydaslara genel saglik egitimi verilebilir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarhgi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir

potansiyel ¢ikar gatismasi beyan etmemistir.
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