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Oz

Spor olgusu, sporcuyu basariya odaklar ve rekabet igeriklidir. Basariin temel gerekliliginin
sorumluluk, rekabetin ise saglikli bir zihinsel isleyis oldugu bilinmektedir. Sporun igerisinde
yer alan bu gerekliliklere dayanarak sportif yarigsmalarda yalnizca fiziksel degil zihinsel olarak
da her tiir miicadeleye hazir olmanin ve bu ydnde hazirliklar yapmanin geregi ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda tiim spor branglari, kendine 6zgii taktiksel ve teknik farklilig
icerisinde barindirdig1 gibi psikolojik gereklilikleri de cesitlilik arz etmektedir. Bahsi gecen
cesitlilik temel olarak bireysel ve takim sporlart bazinda arastirmalarda esas aliir ve
arastirmamizda da bireysel sporlardan birisi olan tackwondo sporu konu alinmustir. ilgili
verilere dayanarak aragtirmamizda taekwondo sporculari iizerine yapilmis psikolojik
caligmalarin sistematik derlemesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmamiz,
iilkemizde son 10 yil igerisinde tamamlanmis ve ulusal tez merkezinin resmi internet sitesinde
yayinlanmis olan yiiksek lisans ve doktora tezleri esas alinarak hazirlanmistir. Arastirma
konusu olarak spor psikolojisinin temel konularini aragtiran ve drneklem grubunda taekwondo
sporcularinin yer aldigi caligmalar arastirmamiza dahil edilmistir. Arastirma amacina uygun
verilerin elde edilebilmesi amaciyla sistematik derleme metodundan faydalanilmistir.
Sistematik derleme, kendi alaninda uzman kisilerce elde edilebilecek en pragmatik arastirma
kanitim1 belirlemek amaciyla benzer yontemlerle ve konularda hazirlanmis arastirmalarin
yapilandirilmis ve kapsamli bir sentezi olarak ifade edilebilir. Bu metodoloji ile sentezlenen
arastirma verilerinde varilan ortak yargilar; poomse sporcularinin kyorugi sporcularina kiyasla
daha kayg yiiklii ve imgeleme ¢alismalarini daha ¢ok yapan, kyorugi sporcularinin ise daha
ofke yiikli kisiler olduklar1 sdylenebilir. Ayrica tackwondo sporcularinda sportif giivenin
yiiksek oldugu, narsist kisilik 6zelligine olduklari, edilgen ve genel saldirganlik davranislari
sergiledikleri sdylenebilir. Bu veriler literatiirde yer alan benzer arastirmalarla tartisilmis ve
tackwondo sporculariin psikolojik degiskenlerinin 6rneklem gruplarina (demografik bilgiler)
bagli olarak farkli sonuglar dogurdugu kanisina varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Taekwondo, Sporcu, Psikoloji, Sistematik derleme.
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Systematic Review of Psychological Studies on Taekwondo Athletes

Abstract

The phenomenon of sports focuses the athlete on success and is competitive. It is known that
the basic requirement of success is responsibility, and competition is a healthy mental
functioning. Based on these requirements in sports, it is necessary to be ready for all kinds of
struggles not only physically but also mentally in sports competitions and to make
preparations in this direction. In this context, all sports branches have their own tactical and
technical differences as well as their psychological requirements. The aforementioned
diversity is basically based on individual and team sports studies, and taekwondo, which is
one of the individual sports, has been the subject of our research. Based on the relevant data,
we aimed to systematically review psychological studies on taekwondo athletes in our
research. In line with this purpose, our research was prepared on the basis of the master's and
doctoral theses that were completed in the last 10 years in our country and published on the
official website of the national thesis center. Studies investigating the basic topics of sports
psychology and including taekwondo athletes in the sample group were included in our
research. Systematic compilation method was used in order to obtain data suitable for the
purpose of the research. Systematic review can be expressed as a structured and
comprehensive synthesis of researches prepared with similar methods and topics in order to
identify the most pragmatic research evidence available to experts in their field. Common
judgments reached in research data synthesized with this methodology; It can be said that
poomse athletes are more anxious and do more imagination than kyorugi athletes, while
kyorugi athletes are more anger-laden. In addition, it can be said that taekwondo athletes have
high sportive confidence, narcissistic personality, passive and general aggressive behaviors.
These data were discussed with similar studies in the literature and it was concluded that
psychological variables of taekwondo athletes have different results depending on the sample
groups (demographic information).

Keywords: Taekwondo, Athlete, Psychology, Systematic review.
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Giris

Psikoloji, davranist ve zihni inceleyen bilim dalidir. Bilingli ve bilingsiz olaylarin yani sira
daha ¢ok duygu ve diisiincenin incelemesi yapilir (Morgan, 2015). Spor ve egzersiz
psikolojisi ise spora ve egzersize katilan insanlarin ve davranislarinin bilimsel agidan
incelenmesidir. Spor psikolojisi, sporcularin davranis ve diistincelerini neden-sonug ilkelerine
bagl kalarak tiim ayrintilariyla inceleyen ve bir takim zihinsel tekniklerle sporcularin ve
antrenorlerin performansini arttirmaya calisan bilim dalidir (Robert ve Weinberg, 2019).

Spor psikolojisi bilim dalinin genel anlamda ortaya koydu temel veri bedensel olarak teknik
ve taktik ¢alismalaria ek olarak psikolojik agidan da optimal seviyeye erisim saglayabilmek
icin hazirliklarin yapilmasinin gerekliligidir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Zihinsel olarak
egzersizlere ve yarigmalara hazir olmak genel olarak psikolojik dayaniklilik ve zihinsel
antrenmanin uygulamali spor psikolojisinde sporcular lizerinde duygusal, zihinsel ve
davranigsal gelisim acgisindan ve bu durumlarla iligkili problemlere ¢6ziim iiretiminde
kullanilan 6nemli yollardir. Zihinsel olarak hazir olmak psikolojik bir yeterlilik gerektirir ve
sporcularin fiziksel performanslarini yiikseltme konusunda da dnemli bir etkiye sahiptir. Spor
psikolojisi genelinde gergeklestirilen pek ¢ok calisma psikolojinin performans tizerinde ve
diger psikolojik becerilere yonelik olumlu etkilere sahip oldugu yoniinde sonuglar
belirtmektedir (Altintas ve Akalan, 2008). Yani bu durumda Konter’in (2003) de ifade ettigi
gibi; insan yalnizca fiziksel ya da fizyolojik bir varlik olmadig1 i¢in psikolojik, sosyolojik ve
kiiltiirel agidan da farkli ozellikleri tasimaktadir. Bu sebeple sporun dogasinda sporcularin
hem zihinsel hem de duygusal bakimdan igerisinde yer aldigi durumlar, sergiledigi
performansi ile yakin iligkili i¢indedir (Konter, 2003).

Ilgili literatiirde psikolojinin sporcu ve performansi iizerindeki etkisinden s6z eden ve bu
durumu agiklayan pek ¢ok arastirma mevcuttur. Bunlarin bir¢ogu da bireysel sporlar ile takim
sporlar1 arasindaki farki ortaya koymaktadir (Yarayan, Yildiz ve Giilsen, 2018; Tutkun ve
Ark., 2010; Civan ve Ark., 2010). Arastirmamiza konu olan tackwondo sporu da bireysel bir
spordur. Bu spor dalin hakkinda egitim almig, yarismalara katilan veya aktif olarak milli
takimda yer almis kisiler ile gergeklestirilmis pek ¢ok arastirma farkli sonuclar vermistir (Alp,
2020; Tirkoglu, 2019; Orhan, 2018). Bu arastirmada bahsi gecen tackwondo sporculari
iizerine yapilmis psikoloji konulu caligmalarin sistematik olarak derlemesi amaglanmistir.
Ayn1 zamanda bu arastirma ilgili kurumlara ve kisilere sunacagi oneriler ve alana saglayacagi
genel bakis acisi1 ile 6nem arz etmektedir.

Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Arastirmada sistematik derleme modelinden faydalanilmistir. Sistematik derleme, klinik bir
soru karsisinda yanit aramak veya probleme iliskin ¢6ziim tliretmek amaciyla, o alanda
hazirlanan biitiin arastirmalarin  genis kapsamli bi¢imde taranmasi, c¢esitli kriterlerin
kullanilmas1 ve aragtirmalarin kalitelerinin degerlendirilmesiyle hangi calismanin arastirmaya
dahil edileceginin belirlenmesi ile birlikte dahil olan calismalardaki bulgularin detayh
sentezlenmesidir (Burns ve Grove, 2007). Sistematik derleme yolu ile hem nicel hem de nitel
kanitlar inceleyebilir veya “karma metot sistematik derleme” denilen sekilde kanitin iki veya
daha cok tiirii ele alinir ve incelenebilir. Sistematik derleme ¢alismalar1 genel olarak bilimsel
bilgileri igermektedir. Daha giiclii kanitlar {irettikleri i¢cin onem arz ederler (Hemingway ve
Brereton, 2009).

Arastirmanmin Simirhliklar:
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Arastirmaya yalnizca yliksek lisans ve doktora tezleri dahil edilmistir. Tezlerin icerigindeki
orneklem gruplarinda tackwondo sporculari, degiskenlerinde ise psikolojik degiskenler yer
almustir. {lgili arastirmalarin yaym tarihi 2010-2019 yillar1 arasindadir.

Bulgular

Tablo 1. Tackwondo sporculari {izerine yapilmis psikolojik ¢aligmalara iliskin bilgiler.

Arastirmaci Yil Arastirma Konusu Tiru Sonuglar
Yas, cinsiyet, antrendrle
Taekwondo sporcularinin | Yiiksek | calisma yili degiskeni acisindan
1. Tirkoglu, 2019 | zihinsel dayanikliklarinm | Lisans | tackwondo sporcularinda
F. incelenmesi Giiven, Kontrol ve Devamlilik
alt boyutlarinda anlamli fark
bulunmamustir.
Farkli branslarda ve cinsiyetteki
2. Engeloglu | 2019 | elit sporcularin imgeleme | Yiiksek | Ortalama puanlara gore en
Durmaz, bicimlerinin incelenmesi Lisans | yiiksek puan Bilissel imgeleme
E. alt boyutundadir.
Sporcularin stresle basa ¢ikma
yontemlerinin  belirlenmesinde | Yiiksek | Sirekli sportif giiven, siirekli ve
3. Akyol, A. 2019 | stirekli sportif giiven ve siirekli | Lisans | stresle basa cikma
kaygi diizeylerinin rolii stratejilerinde anlamli farklilik
bulunmamustir.
Yarisma alant Poomsae ile
Kyorugi olanlarin  durumluk
kaygi  puanlart  Kyo+Poom
4. Alkan, B. 2019 | Elit tackwondocularda kaygimin | Yiksek | olanlardan daha yiiksek
sportif performans tizerine etkisi Lisans | oldugunu, stirekli kaygi
puanlarinda ise Kyorugi
olanlarin Poomsae ve
Kyo+Poom’a olanlara oranla
daha yiiksek puanlara sahip
oldugu bulunmustur.
Okul sporlarina katilan Sportif  imgelemenin  sportif
5. Savasg, M. 2019 | ortadgretim ogrencilerinin | Yiksek | siirekli kendine giiven algisini
imgeleme becerileri kullanimi ile | Lisans | %95 diizeyinde etkiledigi ve
sportif giiven diizeyleri sportif imgeleme ile sportif
arasindaki iliskinin incelenmesi giiven arasinda pozitif yonde
iligski oldugu tespit edilmistir.
Taekwondocularin ~ antrendr-
sporcu iligkisi puanlar1 ile
durumluk kaygi ve saldirganlik
Antrendr-sporcu iligkisinin diizeyi puanlari arasinda negatif
6. Gonen, M. | 2019 | sporcularin durumluk kaygi, | Doktora | yonde, orta diizeyde, anlaml
otke ve Oznel iyi olus bir iliski oldugunu ve antrenor-
diizeylerine etkisi: tackwondo ve sporcu iligskisi puanlar1 ile
korumali futbol 6rnegi sakinlik ve Oznel iyi olug
diizeyleri arasinda ise pozitif
yonde, orta diizeyde, anlamh
bir iligki oldugu tespit edilmistir
Fiziksel beceriler ve
antrenmanin yordayicisinin
7. Soytiirk 2019 | Sportif giivenin  belirleyicisi | Yiiksek | gorev yonelimi ve Ozdesimle
Akin, E. olarak glidillenme ve basar1 | Lisans | diizenleme oldugu, biligsel
algist: Cocuk tackwondo yeterligin ve toplam sportif

sporculari {izerinde bir ¢aligma

giivenin yordayicisinin _ gorev
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yonelim ve digsal diizenleme

oldugu, psikolojik
dayanikliligin -~ yordayicisinin
gorev  yonelimi  ve  igsel

giidiilenme oldugu da tespit
edilmistir.

Bireysel sporcular ve takim Brans tiirii, cinsiyet ve millilik
8. Orhan, S. 2018 | sporcularinda duygusal zekd ve | Yiksek | durumlarmna gore istatiksel
zihinsel dayaniklilik iligkisi Lisans | acidan farklilik tespit edilmistir.
Taekwondocularin karatecilere
oranla daha yiiksek edilgen
saldirganlik davranist
9. Mazili, N. | 2018 | Tiirkiye'deki tackwondo ve | Yiiksek | sergiledikleri, yikict saldirgan
karate  sporcularmin  narsist | Lisans | davranigin artmasi narsistik
kisilik ozellikleri, mizag tipleri kisilik ozellikleri ve tstiinliik,
ve saldirganlik  diizeylerinin otorite, teshircilik,
arastirilmast somuriiciilik, hak iddia etme,
kendine yeterlilik alt
boyutlarinin etkilerini

azaltacagi tespit edilmistir.
Uzun yillar tackwondo ile
ilgilenen bireylerin daha fazla
Miisabik tackwondocularda | Yiiksek | diismanlik giittiikleri ve bu
10. Saglam, 2018 | saldirganlik ve diirtiisel davranig Lisans | spora erken yaslarda baslayan
M. tepkilerinin incelenmesi ve yarigmalara katilma
tecriibelerinin artis1 saldirganlik
diizeyinin de arttig1  tespit

edilmistir.

Cinsiyet  degiskenine  bagh
erkeklerin  kadmlara oranla
Edilgen Saldirganlik ve Genel
11. Carba 2018 | Savunma ve dovis sporlart | Yiiksek | Saldirganlik egilimlerin daha
Karakuzul yapan  sporcular ile diger | Lisans | yiksek  oldugu  sonucuna
u, E. bireysel sporlari yapan ulagtlmistir. Katilimeilarin yas
sporcularin saldirganlik degiskenine bagl olarak
diizeylerinin incelenmesi saldirganlik egilimleri
incelendiginde sonuglarin yasi
daha kiicik olan gruplarin

lehine olduguna ulasilmistir.
Sporcularin  6fke boyutlarinin
orta alti ve orta diizeyde
12. Baykan, E. | 2018 | Y ve z nesil tackwondocularm | Yiiksek | oldugu, iligskinin belirlenmesi
stirekli ofke diizeylerinin | Lisans | igin degerlendirilen
saptanmast ve iligkili faktorlerin degiskenlerden nesil, egitim
incelenmesi diizeyi, anne egitim diizeyi, aile
gelir diizeyi, milli sporcu olma,
sigara ve alkol kullanimi
durumlari ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin varlig1 tespit edilmistir.
Spora 6zgii basari motivasyon
Olcegi ve stresle basa ¢ikma
13. Hossemnali | 2015 | Universiteli sporcu dgrencilerin | Yiiksek | dlgegi toplam puani ve alt
pour, F. sporda, motivasyon diizeyleri ve | Lisans | boyutlarina iliskin
stresle basa ¢ikma yontemlerinin ortalamalarinin ~ cinsiyete ve
incelenmesi amatér ve profesyonel olma
durumuna gore
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karsilastirilmasinda anlaml
farkliligin olmadig1 yontindedir.
14. Kusan, O. 2014 | Giires, boks, tackwondo | Yiiksek | Basar1 motivasyonu oOrtalama
brangindaki  elit  diizeydeki Lisans | puanlarinin  giires ve boks
sporcularin basari sporcularinda tackwondo
motivasyonunun cesitli sporcularina oranla daha yiiksek
degiskenlere gore oldugu sonucuna ulastlmistir

degerlendirilmesi

Cinsiyet, yas ve spor dallarinda
6z anlayty ve  psikolojik
15. Bayrakdar | 2014 | Tekvandocularin psikolojik | Yiiksek | saglamlik ortalamalarinda ve

oglu, S. saglamlik ve 0z-anlayis Lisans | bireysel ve takim sporucularina
diizeylerinin takim sporculariyla iligkin Orneklemin 6z anlayis
karsilastirilmasi ortalama degerleri arasinda

farklilik tespit edilmemistir.

Hizli tempo miizik dinletesi
uygulanan  taekwondocularda

16. Mavi, S. 2012 | Hizli tempo miizigin | Yiiksek | deney grubunda mag¢ icinde
tackwondocular lizerindeki | Lisans | aldiklar1 toplam  puanlarda,
etkileri teknik uygulamalarinda, atak

sayilarinda ve duygu

durumlarinda ilgili  kayitlar
sonunda artig tespit edilmistir.

Kisilik  ozelliklerinden 6z
denetim ve sorumluluk alt
17. Zengin, O. | 2010 | Bireysel miicadele sporlarindaki | Yiiksek | boyut ortalamalar1 judo ve
(tackwondo, judo, giires) elit Lisans | giires brangindan sporculara

sporcularin kisilik 6zellikleri ile oranla daha diisiiktiir. Ancak i¢
ofke diizeyleri arasindaki otke ve dis oOfke alt
iligkinin incelenmesi boyutlarindan  diger spor

branslarina oranla daha yiiksek
ortalama ya sahiptir.

Tablo 1°de Taekwondo sporculari lizerine yapilmis psikolojik c¢aligmalara iligkin bilgilerin
taranmasi sonucunda yalnizca yiiksek lisans ve doktora tezleri dahil edilerek edinilen veriler
yer almaktadir. Tezlerin igerigindeki Orneklem gruplarinda taekwondo sporculari,
degiskenlerinde ise psikolojik degiskenler yer almistir. Ilgili arastirmalarin yayin tarihi 2010-
2019 yillar arasindadir.

Tartisma ve Sonuclar

Arastirma kapsaminda irdelenen kaygi konulu c¢alismalarin sonucunda, taekwondo
miisabakalarinda sporcularin kaygi (durumluk/stirekli) yiikli olabildigi ifade edilmistir.
Akandere ve Bedir (2011), taekwondo milli takiminda yer alan sporcular ile
gerceklestirdikleri calismada, tackwondo sporcularinin durumluk kaygilarinin miisabakaya
yakin bir zaman diliminde arttifin1 ancak miisabaka sonrast azaldigr sonucuna varmisglardir.
Alkan (2019) ise elit tackwondo sporcularinda siirekli kaygi konulu arastirmasinda durumluk
kayginin poomse alaninda yarigan sporcularda yogun oldugunu, siirekli kayginin ise kyorugi
alaninda yarisan sporcularda yogun oldugunu arastirma sonuglarinda belirtmistir. Yarigma
alanlar1 benzer 6zellikler tasiyan karate bransina iligkin bir arastirma sonucunda Boz (2019)
kata alaninda yarigan sporcularin daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklarini ifade etmistir.
Bu sonuglarin poomse alaninin gerekliliginden kaynakli oldugu ve 6nceden belirli, bir takim
koreografik hareketlerin sergilenmesiyle birlikte yapilabilecek hatanin telafi durumunun
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olmamasina bagl yiiksek durumluk kaygmin meydana geldigi diisiiniilmektedir. Kyorugi
alaninda yarisan sporcularin ise birebir temas igerinde gerceklesen bir miicadele olmasiyla
birlikte takim sporlarinda oldugu gibi saha icgerisinde destek alabilecegi birisinin
olmamasindan kaynakli siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir. Nitekim
Bagaran ve arkadaglarinin (2009) arastirmast sonucunda takim sporu yapan kisilerin siirekli
kayg1 ortalama puanlar1 tackwondo sporcularina kiyasla daha diisiik bulunmustur.

Stres ig yiikiine bagl hissedilen baski (Baltas ve Baltas, 1986) iken kaygi, baski altinda
gergeklestirilen bir is ile gelen korku ve endise sonucunda strese verilen psikolojik bir tepki
olarak tamimlanir (Cheng, Hardy ve Markland, 2009). ilgili tanimlara dayanarak stresin
kaygiy1r yordayici bir degisken oldugunu soyleyebiliriz. Bu nedenle bir 6nceki boliimde
miisabakalarin getirmis oldugu kaygili ruh halinin temelinde stresin yattigi c¢ikariminda
bulunmak miimkiindiir. Bu baglamda Hosseinalipour (2015), arastirmasinin sonucunda yas,
cinsiyet gibi degiskenlerin stres konusunda belirleyici bir etkiye sahip olmadigini ifade
etmistir. Aslan ve Agbuga (2014) tackwondo sporcularinin stresle basa ¢ikma yollarindan
“Kendine Giivenli Yaklasim” ve “Iyimser Yaklasim” alt boyutlarinda anlamli farklar tespit
etmislerdir. Akyol (2019), sportif giiven ve siirekli kaygi konusunda stresle basa ¢ikma
yollarn1 etkin kullanma arasinda iliski oldugunu belirtmistir. Alp (2020) ise tackwondo
sporcularinin stres temellerinden birisinin sporcunun antrendriiniin aile iiyelerinden olmasi
nedeniyle sporcuda baski olusturdugunu ve bu durumun zaman igerisinde sporcu iizerinde
daha kaygili ruh halinin ve basarisizlik korkusunun habercisi oldugunu ifade etmistir. Can ve
arkadaglarinin (2010) arastirmalar1 da bu veriyi destekler nitelikte tackwondo sporcularinin
aile desteginin belirli bir seviyede tutulmasiyla basar1 motivasyonun artacagini yoniindedir.
Sporda kisilik konulu arastirma sonuclari gostermektedir ki; sporcular sedanter bireylere
kiyasla daha canli, disa doniik, caliskan, sabirli kisilerdir (Tiryaki ve Ark., 1991). Mazili’nin
(2018) karate ve tackwondocularla gerceklestirdigi aragtirma sonucunda amatdr sporcularda
narsist kisilik ozellikleri gozlenirken Saglam (2018), miisabik taekwondo sporcularinin
“Edilgen Saldirganlik” kisiligini sergiledigini belirtmistir. Carba Karakuzulu (2018) ise bu
verilerin aksine uzun yillar tackwondo sporunu yapmanin 6fke yiikli ve yikici saldirganlik
davranis1 sergileyen bir kisilik ediniminde etken olacagi sonucunu vurgulamistir. Zengin
(2010), tackwondo sporcularinin i¢ ve dis 6fkelerinin diger spor branglarindan arastirmaya
katilan sporculardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Kul ve arkadaglar1 (2020) elit
miicadele sporcularinda benligin olumlu gelisimiyle olumsuz kisilik 6zelliklerinin (narsisizm,
makyalizm, psikopati) benimsenmedigini ifade etmistir. Aym1 zamanda tiim bu verileri
destekleyen Morgan’in zihinsel saglik ve buzdagi profili kuramlari1 da sporcularin olumlu
kisilik ozelliklerine sahip olacaklarmi ve basarili (elit seviye) sporcularin daha basarisiz
(elitalt1) sporculara kiyasla daha olumlu kisilik o©zelliklerine sahip olacaklari fikrini
savunmaktadir (Robert, Weinberg ve Gould, 2019). Ilgili verilere gore tackwondo sporunun
diizenli olarak yapilmasinin olumlu kisilik kazaniminda yardimci olacag diistiniilmektedir.
Sporcularin kapildigi olumsuz psikolojik degiskenlerden uzaklasip gliven yiiklii, optimal
kaygi diizeyine ve uyarilmiglik seviyesine sahip olmak i¢in uygulanilan zihinsel ¢aligmalardan
birisi imgeleme c¢aligmalaridir (Ekmekei, 2017). Engeloglu Durmaz’in (2019) arastirmasinda
farkli spor branglarindan sporcularin yer almasiyla elde edilen sonuglardan birisi tackwondo
sporcularinin imgeleme ¢aligmalarimi siklikla kullandigidir. Savas (2019) ise bu konuda
tackwondo sporcusu olan ortadgretim Ogrencileri ile ¢alismis ve imgeleme calismalarinin
sportif gliveni arttirdigt sonucuna ulagmistir, Bayrak Ayas ve Nacar (2019) da tackwondo
sporcularinin yer aldig1 arastirmalarinda sportif giiveni arttirmada imgelemenin 6nemli yeri
oldugunu vurgulanmislardir. Imgelemenin ayni zamanda farkli spor branslarinda yapilan
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aragtirmalar yoluyla kaygi, optimal performans duygu durumu, problem ¢6zme becerileri gibi
konularda olumlu etkiye sahip oldugu da bilimsel verilerle kanitlanmistir (Seleciler, 2019;
Aldemir, Biger ve Ek Kale, 2014).

Taekwondo sporcularinin psikolojik becerilerini arastiran Yildiz (2020), sporcularin 6z
degerlendirme yolu ile “Ogrenmeye Acik Olma”, “Giiven ve Basar1 Motivasyonu” ve “Hedef
Belirleme ve Mental Hazirlik” alt boyutlarinin puan ortalamalarinin yiiksek oldugunu
belirtmistir. Elde edilen bu veriler, Cox’un (2012) elit sporcularda bulunmasi gereken
psikolojik beceriler listesinde yer alan maddeler ile uyusmaktadir. Bu maddeler ise igsel
motivasyon, sportif basart i¢in hedef yonelimine iligkin giiclii hakimiyet ve zor hedefler
koymak ve bunlar1 basarabilmek i¢in planlar formiile edebilme yetenegi seklinde siralanabilir.
Soytirk Akin (2019) bu konuda tackwondocu c¢ocuklar ile caligmis ve psikolojik
dayanikliligin en 6nemli yordayicisinin gorev yonelimi ve igsel giidiilenme oldugu sonucuna
ulagsmistir. Korkutata’nin (2016) bu konuda tackwondo sporcular ile gergeklestirdigi
arastirmada bu spora katilim motivasyonu ¢esitlilik igermekle birlikte yas, cinsiyet ve egitim
durumu gibi degiskenlerde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bahsi gegen calismalar goz
onlinde bulundurularak taekwondo sporcularinin gerek giidillenme gerekse motivasyon
durumlarina bagh psikolojik becerilerinin ve zihinsel dayanikliliklarinin 6rneklem gruplarina
bagli degiskenlik gostermekle birlikte yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Orhan (2018) konu ile
alakali olarak takim sporcularinin “Giiven” alt boyut ortalamalarinin tackwondoculara oranla
daha yiiksek oldugunu soylese de tackwondo sporunun yapist geregi bireysel miicadele
vermenin daha fazla 6zgiliven ve zihinsel beceri gerektirdigi diisiniilmektedir. Ciinkii takim
sporlarinda miisabaka icerisinde digsal motivasyon ve giidiilenme kaynagi olabilecek takim
arkadaslar1 bulunurken bireysel sporlarda bu durum s6z konusu degildir. Son olarak ilgili
aragtirmalarda taekwondo sporcularinda duygusal zekd konusunu ele alan Orhan (2018)
bireysel sporlar ile ilgilenen sporcularin Duygularin Degerlendirilmesi ve Duygularin
Kullanimu alt boyut ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu durumun ise
bireysel sporlarda galibiyet elde etmek igin rakibi ¢dziimlemenin Onemi ile miisabaka
icerisinde duygularin da kullanimi1 ve degerlendirilmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
Arastirma sonucunda her bir degiskene iliskin varilan yargida sporcularin psikolojik
degiskenlerinin antrenman ve miisabaka performanslarmi etkiledigi, dolayisiyla basarilarina
da etki sagladig diistiniilmektedir. Bu nedenle sporculara gerek bireysel gerekse grup halinde
saglanacak psikolojik destek, sporun igerisinde gelen veya sporun temelleri hakkinda bilgi
sahibi kisiler tarafindan verilebilir. Verilecek psikolojik destek hizmetleri sporculari
ayristirmadan (elit, amator vs.) kiiclik yaslardan itibaren ilgili kisi, kurum veya kuruluslar
tarafindan saglanmalidir.
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