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Madde kullanma ve bagimliik sorununun bireysel alani asan etkileri,
sorunu sosyal problem diizeyine ¢ikarmaktadir. Bu nedenle sorunun
anlasiimasi ve ¢6ziimiine katki sunulmasi da énem arz etmektedir. Bu
makalede uyusturucu madde badimhilarinin demografik éGzellikleri ve
madde kullanim aliskanliklari ele alinmistir. Calismanin érneklemi inang
temelli programlar araciligiyla bagimliliklarindan kurtulma miicadelesi
veren goniillii kisilerden olusmaktadir. Makale, nitel ve nicel arastirma
yéntemlerinin birlikte kullanildigi uygulamali bir ¢alismanin bulgularini
degerlendirmektedir. Sonuglar madde kullaniminin ekseriyetle adolesan
dénemde basladigini, yirmili yaslarda, bagimlilikla miicadele kaygilarinin
ve ¢abalarinin en yiiksek diizeye ulastigini, madde kullanmaya baslamada,
kullanmayi siirdiirmede ve birakmada sosyal ¢evrenin énemli bir etken
oldugunu géstermektedir. Siddet/istismara maruz kalmanin madde
kullanma riskini arttirdigi ve madde kullanma aliskanligina birgok riskli
davranisin eslik ettigi de sonuglara yansimistir. Katihmcilar arasinda bir
maddeden digerine gecmek seklindeki degisen/coklu madde kullaniminin
yayginligi, madde kullanim davranisinda korkunun énemli bir faktér
oldugu, bagimhlar arasindaki dayanismanin madde temini ve kullanimin
stirdiiriilmesinde énemli bir etken oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu Bagimliligi, Demografik Ozellikler, Madde
Kullanim Aliskanliklari.

* Bu makale Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Ana Bilim Dalinda hazirlanan
“Madde Bagimliligi ile Miicadelede inan¢ Temelli Yaklagim” adl doktora tezinden Uretilmistir.

**U'Ars. Gor. Dr., Adiyaman Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Bélimii,

muhammetcevik@adiyaman.edu.tr

*#*% L Prof. Dr., Firat Universitesi insani ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Sosyoloji Bélimii,

zkizmaz@firat.edu.tr


mailto:muhammetcevik@adiyaman.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-0173-747X
https://orcid.org/0000-0001-7686-4751

Uyusturucu Bagimlilarinin Demografik Ozellikleri ve Madde Kullanim Aliskanliklari 471

DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS AND SUBSTANCE
USE HABITS OF DRUG ADDICTIONS

Abstract

It is important to understand and contribute to the solution of the problem
of substance use and addiction due to its wide individual and social
consequences. In this article, demographic characteristics and substance
use habits of drug addicts are discussed. The sample of the study consists
of volunteers who struggle to get rid of their addiction through faith-based
programs. The article evaluates the findings of an applied study using
qualitative and quantitative methods. The results show that substance use
usually begins in the adolescence period, in the twenties, the concerns and
efforts to combat addiction are the most intense, and the social
environment is an important factor in starting, continuing and quitting
substance use. It is also reflected in the results that exposure to violence /
abuse increases the risk of substance use and that substance use habits are
accompanied by many risky behaviors, varying / multiple substance use is
common among the participants and fear is an important factor in
substance use.

Keywords: Drug Addiction, Demographic Characteristics, Substance Use
Habits.

1. GiRiS

Madde kullanma ve bagimlilik sorunu tim diinyada giderek biylyen bir
sorundur. Bireyi ve yakin ¢evresini asan etkileri, yayginhgi, kriminal ve ekonomik
boyutlari, sorunu kiresel bir sosyal problem diizeyine ¢cikarmaktadir. Cesitlenen
ve nicelik olarak artan yasadisi maddelerin yani sira yasal statlideki maddelerin
kullanimi, madde kullanmayi ve bagimhligi ciddi ve tehdit edici bir sorun haline
getirmektedir. Bu nedenle madde kullanma ve bagimlilik sorununu anlamak ve

¢6zUm arayislarina katkida bulunmak 6nem arz etmektedir.
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“Maddenin kottye kullanilmasi/madde istismari” tanimlamasi uyusturucu
maddelerin kullaniminin yani sira uyusturucu olmayip giinlik yasamda kullanilan
ama sinir sistemi tzerindeki etkileri nedeniyle uyusturucu olarak kullanilabilen
maddelerin bu niyetle kullanimina géndermede bulunmaktadir. Cakmak gazi,
baly, tiner gibi hayatin iginde baska amaglarla kullanilan maddeler “kétlye
kullanim-istismar” sonucu uyusturucu niteligi kazanmaktadir. Bu tiir maddelerin
varhigr madde kullanim yayginligini ve bagimhlikla miicadeleyi etkileyen énemli
bir faktordir. Yasal ya da yasa disi uyusturucu ayirimi da bu ¢ergevede 6nem arz
etmektedir. Yukaridaki maddelerin yani sira sigara ve alkol gibi saghga zararli, sinir
sistemi Uzerinde etkili oldugu halde yasal olarak Uretilip satilan maddeler ya da
yasal yollarla temin edilebilen uyusturucu etkili psikiyatri ilaglari, maddenin temin
edilebilirligini, yayginligini etkilemektedir. Ancak asil sorun yasadisi olarak
tanimlanip yasaklanan ¢ok gesitli uyusturucularin piyasada yaygin olarak satiimasi
ve ¢ok disik maliyetlerle temin edilebilir olmasidir. Bonzai gibi sentetik
kannabioidlerin ortaya c¢ikmasiyla madde kullanma davranisinin olumsuz

sonuglari ve bagimlilik sorunu adeta ¢igirindan ¢ikmistir.

Bagimhhk terimi genel olarak farmakolojik bilesenleri iceren kendine zarar verme
davranisi olarak tanimlanir. Davranis yapisinin zayif 6zdenetim icermesi, olumsuz
geri bildirimlere ragmen devam etmesi ve kontrol disi gériinmesi ile tezahiir eden
bagimhlik, kisinin hayatinda baskin hale gelerek kisinin yasayisinin ve basa ¢ikma
seklinin ayrilmaz bir parcasina donisir (Di Clemente, 2016: 4). Dinya Saglik
Orgiiti bagimlilig bir hastalik, bir saglik sorunu olarak ele almaktadir. Bagimlilik
sendromu, bir maddenin veya madde grubunun kullaniminin, bir zamanlar daha
blylk bir 6neme sahip olan diger davranislardan ¢ok daha yiiksek bir dncelige
sahip oldugu fizyolojik, davranissal ve bilissel fenomenler kiimesi olarak kabul
edilir. Bagimlilik sendromunun merkezi tanimlayici 6zelligi, psikoaktif maddeleri

(tibbi olarak recetelenmis veya recete edilmemis), alkoli veya titlini almak igin
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duyulan (genellikle giigli, bazen karsi konulmaz) arzudur (World Drug Report,

2018).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan zihinsel hastaliklarin tani 6lgltlerini
belirlemek Uzere yayinlanan DSM-IV'de madde bagimhliginin temel ozelligi,
“madde kullanimina bagl belirgin sorunlara ragmen bireyin madde kullanimini
surdirecegine isaret eden bilissel, davranissal ve fizyolojik belirtiler
gostermesidir” (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001). Bu ¢alismada, 6zU itibariyle
yasal veya yasa disi maddelerin farkli biling durumlari olusturacak sekilde kotiye
kullanilmasina ve s6z konusu kullanimin glinlik yasami, saghgi ve sosyal iliskileri
etkileyecek sekilde aliskanlik ve daha ileri diizeyde bagimhlik yaratmasina

gondermede bulunan bir durum ele alinmaktadir.

Madde kullanma davranisinin ortaya c¢ikmasinda ve bagimlilik sendromu
gelismesinde psikoaktif maddelerin yayginliginin yaninda baska birgok faktor
etkilidir. Ailede madde kullanimindan, ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismara, akran
etkisinden kriminojenik cevreye kadar faktor madde kullanma davranisi Gizerinde
etkilidir. Bu faktorleri ve etkileme dizeylerini belirlemek alan arastirmalarinin
onemli konularindandir. Bu etkenlerin yaninda madde kullanma davranisina ve
bagimhhgin dogasina iliskin arastirimayi ve anlasiimayi gerektiren daha birgok
konu vardir. Bu makalede, maddenin kétiiye kullanilmasi ve madde bagimliligi
sorunu, bagimlilarin bazi demografik 6zellikleri ve madde kullanim aliskanliklarini
da konu edinen ve asil konusu bagimlilikla miicadelede inang odakl yaklasimlar
olan bir arastirmanin bulgulari zerinden ele alinmistir. Ornekleme iliskin
bulgularin bir kismi alana katki sunmak amaciyla mustakil olarak bu makalede

kullaniimistir.
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2. ARASTIRMA YONTEMI

Galisma, bagimliliklarindan kurtulmak igin inang temelli bagimlilikla mucadele
yaklagimini tercih eden ve bu amacla Ankara ve istanbul’da yatili rehabilitasyon
programlari  uygulayan derneklerde kalan madde bagmhlar ile
gerceklestirilmistir. Arastirma yontemi olarak nitel ve nicel arastirma tekniklerini
bir arada kullanan karma bir yontem tercih edilmistir. Calismada anket, katilimli
gozlem, derinlemesine goériisme ve igerik analizi teknikleri kullaniimistir.

Calismalara katilim gonlltlik esasina gére gergeklesmistir.

Calismalar igin belirlenen derneklere farkli zamanlarda gidilerek katilimh gézlem
yapilmistir. Derneklerde gegirilen siire igerisinde, programlara devam edenler ile
irtibat kurulmus, ginlik faaliyetlerde birlikte zaman gegirilmis, giiven iliskisi
kurulmasinin ardindan kabul edenler ile yiz ylze gorisme gercgeklestirilmistir.
Goriasmelerde yar yapilandirilmis goriisme formu kullaniimistir. Gériismelerin

nitel analizinde betimsel analiz yéntemi benimsenmistir.

Alan calismasinda ayrica nicel arastirma yontemleri de kullaniimistir. Tedavi
olmak Uzere derneklerdeki programlara katilanlarin olusturdugu cok genis
olmayan bu evrende kartopu o6rnekleme yontemiyle ulasilabilen 23 kisi ile
derinlemesine goriisme, 118 kisi ile de anket calismasi yapilmistir. Elde edilen
veriler SPSS programina islenerek analiz edilmis ve frekans tablolari elde
edilmistir. Arastirma bulgulari nitel ve nicel veriler harmanlanarak yorumlanmaya
cahsiimistir. Bu makalede 6rnekleme iliskin bulgularin bir kismi konu bitanluga
arz edecek sekilde derlenmistir. Anket uygulanan o&rneklemin azligi ve
katilimcilarin tamaminin erkek olmasi ¢alismanin sinirliliklarindandir.  Ancak

konunun mahiyeti g6z 6nliinde bulunduruldugunda, bu durum anlasilirdir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu makalede arastirmanin sosyal ve demografik bulgulari, madde kullanmaya
baslamada ve kullanimi siirdiirmede risk faktorleri, madde kullanim aliskanliklari
ve bagimliliga iliskin bazi bulgular 6zet olarak ele alinmis ve teorik tartismalar
cercevesinde degerlendirilmistir.  Cogunlukla sikhk analizleri Uzerinden
degerlendirme ve yorumlamalar yapilmistir. Ancak konuyu anlasilir kilmak igin

zaman zaman miulakatlardan elde edilen ifadelerden de yararlaniimistir.

Yukarida belirtildigi gibi calisma vyapilan dernekler sadece erkek madde
kullanicilarini kabul ettiginden hem miilakat yapilan, hem de anket uygulanan
katilimcilarin tamami erkektir. Bu durum g¢alismanin sinirliliklarindan birini
olusturmakta ise de Turkiye'de istatistiklere yansiyan uyusturucu ve uyarici
madde kullanicilarinin gogunlugunun (%90’larin Gzerinde) erkek oldugu (Tiirkcan,
1998: 64; Turkiye Uyusturucu Raporu, 2019: 92) gercegi gbz 6nine alindiginda,

normal bir durum olarak karsilanmalidir.

Calismaya katilan kisilerin  dogduklari  yerlesim birimine bakildiginda
blylksehirlerde doganlarin c¢ogunlukta oldugu gorilmustir. Katilimcilarin
%61.9'u blyuksehir, %20.3'0 il, %16.1’i ilce ve %1.7’si kasaba/kéy dogumludur.
Verilere iliskin genel degerlendirme kirsal alandan biyuksehirlere dogru
gidildikce madde kullanim riskinin arttigini ortaya koymaktadir. Hem nifus
yogunlugu, hem sosyal etkilesim, hem maddeye erisebilirlik agisindan bu zaten
beklenen bir durumdur. Orneklem grubunun ikamet ettikleri yere iliskin veriler
%89.8’inin  Bliyliksehirlerde, geriye kalan %10.2’sinin ise il merkezlerinde
yasadigini, ilce, kasaba ve koylerde dogmus olanlarin artik buralarda yasamadigini
gostermektedir. ikametgah durumu Tiirkiye’nin kirdan kente, kiiciik sehirlerden
biiyiik sehirlere go¢ gercegi ile uyumludur. Ayrica incelenen derneklerin istanbul
ve Ankara gibi Turkiye’nin en bliylk iki sehrinde olmasi sebebiyle programlara

katilimlar ¢cok buyik oranda bu sehirlerden olmaktadir.
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Yapilan birgok arastirma madde kullanimi konusunda yas degiskeninin 6nemli
oldugunu gostermektedir. TUBIM tarafindan yapilan kesitsel arastirmada
hayatinda en az bir kere madde kullananlarin yas gruplarina gore dagilimi
incelendiginde en yogun yas grubunun 15-34 yas grubu (%65) oldugu
gorulmektedir. Maddeyi ilk kullanim yasi ortalamasi 19’dur (Tlrkiye Uyusturucu
Raporu, 2019: 92). Bu ¢alismanin uygulandigi bagimhlikla micadele
programlarina dahil olmus katihimcilarin yaslari da 15-34 yas arasinda

yogunlasmistir.

Tablo 1: Katiimcilarin Yas Kategorilerine iliskin Dagilim

Sayi %
0-18 2 1.7
19-25 64 54.7
26-30 38 325
L 31-35 6 5.1
Yas kategorileri 36.45 6 T 1
46 ve Ustl 2 1.7
Toplam 117 100.0
Yanitsiz 1

Bagimhhkla micadele eden katilimcilarin yas kategorileri incelendiginde en
yogun kategorinin %54.7 ile 19-25 yas kategorisi oldugu, sonrasinda ise %32.5 ile
26-30 yas kategorilerinin geldigi goriilmistir. 31-35 (%5.1) ve 36-45 (%5.1) yas
kategorilerinde katilim dislk ve dagilim birbirine yakindir. En distik yogunluk ise

%1.7 ile 46 yas ve Ustli %0.9 ile 0-18 yas kategorilerindedir.

Katihmcilarin en kiigigl 17 yasinda, en biyigi 58 yasindadir ve yas ortalamasi
26.2’dir. En ¢ok katilimcinin bulundugu yas 20 kisi ile 24 yastir (%17.1). Diger yakin
yaslara gore programlara katihm 21-23 vyaslarinda disiktir. Bu yaslarda
gozlemlenen duistik oranlar erkeklerin bu yasta askerde olmasi ihtimali ile
aciklanabilir. Genel olarak veriler, yirmili yaslarin, bagimlilikla micadele

kaygilarinin ve ¢abalarinin en yogun oldugu dénemler oldugunu gostermektedir.
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Bireylerin olgunlasmasi ve gelecek kaygisinin daha yogun hissedilmesiyle,
¢ogunlukla adolesan dénemde baslayan madde kullanimindan ve bagimliliktan

kurtulma gabalarinin bu yaslarda yogunlasmasi anlasilir bir durumdur.

Madde kullanimi ve bagimhlik sorunu genel itibariyle geng yaslarda gorilen ve
yasam pratiklerini 6nemli 6lglide etkileyen bir problemdir. Sebep oldugu fiziksel
ve ruhsal sorunlarla bireyin sosyal hayatini da 6nemli 6lglide etkilemektedir. Bu
etkilerden biri de aile iligkilerini sitrdirme ve evlilik sorumlulugu alma

davraniglarinda gorilmektedir.

Tablo 2: Katiimcilarin Medeni Durum ve Aile Bilgileri

Sayi %
Hi¢ evlenmemis, bekar 89 75.4
Dul, bekar 4 3.4
Bosanmis, bekar 4 3.4
. Evli 16 13.6
Medeni durumu Ayri yasiyor, evli 2 1.7
Birlikte yasadigi kisi var 2 1.7
Birden fazla kisiyle yasiyor 1 0.8
Toplam 118 100.0
Genis aile 37 31.9
Cekirdek aile 68 58.6
Aile tiiri Dagilmis aile 11 9.5
Toplam 116 100.0
Yanitsiz 2

Derneklerde uygulanan inang temelli rehabilitasyon calismalarina devam eden
genglerin medeni durumlarini gosteren Tablo 2 incelendiginde %75.4’Ginlin bekar
(hic evlenmemis) oldugu goérilmektedir. Buna dul ve bosanmis bekarlar da
eklendiginde bekarlarin orani %82.2 olmaktadir. Evli olanlarin oraniise %13.6 ile
son derece dusuktir. Katimcilarin evlilik dizeyinin beklenenden distik oldugu
yani madde kullanma ve bagimhlik sorununun evlilik yasini geciktirdigi

degerlendirilebilir.
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Katilimcilarin blyadigi aile ortamina bakildiginda gekirdek ailede biyiyenler

%58.6 ile ilk sirada yer almaktadir. Katiimcilarin %31.9’u genis aile ortaminda
blylidugiuni ifade ederken, %9.5'i ise dagiimis ailede buyudigind belirtmistir.
Blyudukleri aile ortamina iliskin veriler cogunlugun gekirdek ailede biyudugiini
ortaya koymakta ise de gekirdek aile yapisinin yaygin oldugu biyiksehirlerden
katihmcilarin yogun oldugu bu calismada, ¢ekirdek aile ortami ile madde

kullanimi arasinda bir iliski olup olmadigini tespit etmek yaniltici olacaktir.

Adolesan dénem madde kullanimi agisindan riskli bir dénemdir. Bu dénem ayni
zamanda Turkiye’de “ortadgretim” olarak tanimlanan ortaokul ve lise egitiminin
strdirildigi dénemdir. Adolesan dénemdeki gencler (izerine istanbul’'un 15
ilcesinden rasgele secilen 43 okuldan 3843 10. sinif 6grencisi ile yapilan bir
calismada, yasam boyu en az bir kez tutlin kullananlarin orani ve alkol
kullananlarin orani sirasiyla %34.3 ve %49.7, herhangi bir madde kullananlarin
orani ise %14.3 olarak belirlenmistir. Madde kullanma riskini arttiran arkadas
ozellikleri icinde, 6grencinin madde kullanan arkadasi bulunmasi 6n plana

¢itkmaktadir (Erdem vd., 2006: 113).

Tablo 3: Katiimcilarin Egitim Durumlarina iliskin Dagihm

Sayi %
ilkokul terk 3 2.5
ilkokulu bitirmis 3 2.5
Ortaokul terk 10 8.5
Ortaokul bitirmis 21 17.8
Egitim durumu Ortadgretim (lise) terk 46 39.0
Ortadgretim (lise) bitirmis 20 16.9
Universite terk 11 9.3
Universite bitirmis 4 3.4
Toplam 118 100.0

Madde kullanimi egitime devam etmeyi de etkilemektedir. Arastirma bulgulari,

ozellikle lise duzeyinde okuldan ayrilma ile madde kullanimi arasinda buyik
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Ol¢lide tutarli bir pozitif iliskiye isaret etmektedir (Townsend vd., 2007). Ancak
iliskinin yoni net degildir. Bazi arastirma sonuglari, okul yasamina davranigsal ve
duygusal katihmi azalmis ergenlerin suglulugunun zaman iginde arttigini ve bu
kisilerin madde kullanim egiliminde olduklarini gostermistir. Muhtemelen
davranigsal ve duygusal katilim ile genglik donemi problemli davraniglari arasinda
cift yonli iligskiler vardir (Wang ve Fredricks, 2014). Okuldan ayrilma davranisi
baska birgok etkenle iliskilidir ve yapilan arastirmalarda okuldan ayrilmaya sebep

olan diger etkenler saglikli bir sekilde degerlendirilmelidir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler de okuldan ayrilma davranisinin yiiksekligini
gostermektedir. Sonuglara gore ortadgretimden (lise) okulu terk edenlerin orani
%39 ile en yiiksektir. ikinci olarak ortaokulu bitirmis ve liseye gitmemis olanlar
%17.8 ve lise mezunlar %16.9 ile en yogun kategoriler olmustur. Disik oranda
Universite terk ve Universite bitirmis kisiler de (% 12.7) bulunmaktadir. Lise
bitirmek veya ylksekdgretime devam etmek egitim hedefi olarak ortaya
kondugunda, madde kullanma ve bagimliik sorunu olanlarin %70,4’Gni{n
egitimlerinin yarida kaldigi degerlendirilebilir. Nitekim madde kullanimina bagli
olarak egitim hayatinda sorunlar yasayip yasamadiklarina iliskin soruya verdikleri
yanitlarda katilimcilarin  ¢ogu (%61.6’s1)) “neredeyse her zaman” sorun
yasadiklarini belirtmistir. Okul terk oranlarinin yiksekliginin riskli sosyal cevre,

madde kullanimi gibi kriminal 6zelliklerle iliskili oldugu distnilmektedir.

Tablo 4: Katiimcilarin Mesleklerine ve Calisma Durumlarina iliskin Dagihm

Sayi %
Hayir, yok 17 14.4
Kismen 17 14.4
Bir mesleginin olma durumu Evet, var 83 71.2
Toplam 117 100.0
Yanitsiz 1
L Evet 80 67.8
Herhangi bir iste calisma durumu Hayir 38 322
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Sayi %
Hayir, yok 17 14.4
Kismen 17 14.4
Bir mesleginin olma durumu Evet, var 83 71.2
Toplam 117 100.0
Yanitsiz 1
Toplam 118 100.0

Madde kullanimi ile galisma hayatina katilim arasinda da 6nemli bir iligki vardir.
Bazi g¢aligmalar erken yasta ¢alismanin, sigara, alkol ve yasadisi uyusturucu
kullanimini arttirdigini géstermektedir (Wu vd., 2003). issizler arasinda sigara
icme, problemli alkol tiketme, yasadisi uyusturucu kullanma ve alkol ve
uyusturucu bozukluklari (istismar, bagimlilik) gortilme olasilig daha yiiksektir.
Problemli madde kullanimi, bir is bulma ve o iste tutunma sansini azaltirken,
issizlik olasiigini arttirmaktadir. issizlik, madde kullanim bozukluklarinin gelisimi
icin onemli bir risk faktortdir. Ayrica issizlik, alkol ve uyusturucu bagimlilig

tedavisinden sonra nuiks riskini arttirmaktadir (Henkel, 2011).

Orneklem grubunun herhangi bir mesleklerinin olup olmadigina bakildiginda
bircogunun meslek sahibi oldugu gorilmektedir. Gorlismecilerin %70.3'G bir
mesleginin oldugunu ifade etmis, %14.4’G kismen meslek sahibi oldugunu
belirtmistir. Herhangi bir meslegi olmadigini ifade edenlerin orani da %14.4
cikmistir. Gorisme yapilan katilimcilarin ¢ok cesitli alanlarda ve mesleklerde
cahstiklari goralmustur. Elektrik-elektronik sektori ilk siralarda yer almakta, onu
soforlik ve kuaforliik takip etmektedir. Daha genel bir degerlendirme ise okul
egitimi ile elde edilen mesleklerden ziyade esnaflik ya da usta cirak iliskisi ile
ogrenilen teknik ve mesleki sektorlerin ya da disiik nitelik isteyen mesleklerin
onde geldigini gostermektedir. Calisma durumuna iliskin olarak ise katilimcilarin
%67.8’i bir iste ¢alistigini, %32.2’si ise herhangi bir iste ¢calismadigini ya da yasal
olmayan islerde calistigini ifade etmistir. Burada dikkat edilmesi gereken husus,

calhismaya katilanlarin bir kisminin derneklerde yatih tedavi programlarinda
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kalanlardan, diger kisminin programlari tamamlayip ayrilanlardan olusmasidir.
Programlardan ayrilip temiz kalmayi siirdiirenler istihdam olanaklarinin daha iyi
oldugu Blyiksehirde olmanin da avantaji ve dernek yoneticilerinin g¢abasiyla

¢ogunlukla is yasaminda yer almaktadir.

Madde bagimlilarinin ekonomik durumunu degerlendirmek amaciyla sorulan
sorularda, rakamsal verilerden ¢ok kisilerin ekonomik olarak kendilerini hangi
sinifta gordikleri anlasilmaya ¢alisiimistir. Bu nedenle “¢ok iyi, iyi, orta, kotl ve
¢ok kotu” seklinde begli bir siniflandirma yapilmistir. Elde edilen verilere gore
katilimcilarin =~ %67.2’si ekonomik  durumunu  “Orta” diizey olarak
tanimlamaktadir. Ekonomik durumunu “iyi” ve “gok iyi” olarak tanimlayanlarin
toplami %18.1 iken, “kotd” ve “cok kotli” olarak tanimlayanlarin orani toplamda
%14.6’dir. Ekonomik nedenlerle temel ihtiyaglarini saglamada giclik ¢ekecek
kadar ciddi ekonomik sikinti yasayip yasamadiklarina iliskin soruya ise %47.0'si

“bazen”, %13.7’si ise “sik sik” cevabini vermistir.

Calisma hayatina katilm ve issizlik gibi ekonomik durum da madde kullanma
davranisini etkileyen ve madde kullanimindan etkilenen bir degiskendir. Ogel’e
gore sosyoekonomik durum ile madde kullanimi arasindaki iliskinin boyutu ve
yoni konusunda kesin bir yargiya varmak mimkiin gézikmemektedir. Genel
olarak uyusturucu kullanim sikligl sosyoekonomik duruma gére 6énemli bir fark

gostermemektedir. Degisen, kullanilan maddenin cinsidir (Ogel, 2012: 27).

Uyusturucu maddelerin maliyeti acisindan ekonomik durum ile madde kullanimi
arasinda bir iliski olmasi beklenebilir. Ancak bugiin uyusturucu piyasasinda ¢ok
yiksek maliyetli uyusturucularin yaninda son derece disik maliyetle temin
edilebilen uyusturucular da bulunmaktadir. Uyusturucularin cesitliligi,
uyusturucuyu her sosyo ekonomik siniftan insan icin ulasilabilir kilmaktadir.
Yiksek maliyetli uyusturuculara bagimliligi olanlar da madde temin etmek tizere

basta torbacilik ve hirsizlik olmak (zere cesitli suglara bulasmaktadir. Ancak
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madde istismari ve bagimlilik sorunu olanlarin ekonomik durumu, yalnizca
kullanilan madde tlri ya da sikligl Gzerinde etkili degildir. Ekonomik durumun
sosyal, kiltirel, sinifsal, psikolojik, davranigsal bir¢ok durumla iliskisi vardir.
Ekonomik duruma iliskin genel degerlendirme Turkiye'nin gelir dagilimiyla
ortisen bir dagilim oldugunu dolayisiyla madde kullanma ve bagimlhlik

sorununun her ekonomik sinif agisindan sorun oldugunu diisiindirmektedir.

Cocukluk doneminde fiziksel siddet ya da istismara maruz kalmanin fiziksel ve
psiko-sosyal agidan birgok olumsuz sonucu oldugu ¢alismalara yansimaktadir. Ug
farkh Glkeden uluslararasi bir ergen 6rneklemi {izerine yapilan bir ¢alismada,
sigara icme, alkol kullanma, esrar kullanma ve agir uyusturucu kullanma
dizeylerinin ergenlerin siddete maruz kalmasiyla (taniklik veya magduriyet) artis
gosterdigi tespit edilmistir (Vermeiren vd., 2003). Yine arastirma bulgular
yasamin farkli alanlarinda birden ¢ok siddet bicimine maruz kalmanin, madde
kullanimi da dahil olmak lizere ergenlik donemi sonuglarini olumsuz etkiledigini
gosteren onceki arastirmalar desteklemektedir (Wright vd., 2013). Bu nedenle
calismamiza katilan madde kullanicisi ve bagiml bireylerin cocukluk déneminde
siddete maruz kalma durumlari arastirilmistir. Orneklem grubuna ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerinin veya kendisini yetistirenlerin herhangi bir fiziksel
siddet veya istismar edici tutumuna maruz kalip kalmadiklari ve kalmislarsa hangi

sikhkta maruz kaldiklari sorulmustur.

Tablo 6: Katilimcilarin Fiziksel Siddet ve istismar Durumuna iliskin Dagihm

Sayi %
. . . Evet 54 45.8
C.ocuklulf df)nemlnde fiziksel . Hayrr o1 )
siddete/istismara maruz kalip kalmadigi
Toplam 118 100.0

Ankete katilanlarin %45.8’i gocukluk déneminde fiziksel siddete/istismara maruz

kaldiklarini belirtmistir. “Magduriyet” diizeyinde ortaya ¢ikan bu oran, yukaridaki
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calismalar c¢ercevesinde degerlendirildiginde, madde kullanma nedenleri
acgisindan ihmal edilemeyecek bir orandir. Siddet ve istismara maruz kalmanin
‘tanikhk’ diizeyinde ele alinmasi ve ifade edilmeyen siddet kuskusuz bu oranlari
daha da yikseltecektir. Sonuglar, fiziksel siddet/istismara maruz kalmanin

madde kullanim riskini arttirdigini ortaya koyan arastirma sonuglari ile uyumludur

Bagimhhk Uzerinde etkili bir faktor de sosyal gevredir. Sosyal ¢evresel model,
bagimhlik ediniminde ve bu davranigin surdirilmesinde akran baskisi,
ulasilabilirlik ve aile sisteminin roll gibi toplumsal etkileri vurgulamaktadir. Bu
modelin bazi savunuculari toplumsal normlardan sapmayi bagimhligin altta yatan
nedeni olarak 6ne gikarirken, bagimhliga sebep olan temel etken olarak daha
yakin ¢evre olan aile etkilerinin Gizerinde durmakta, bazilari da akran etkisini ve
rol modelleri taklidi vurgulamaktadir (Di Clemente, 2016: 7-9). Madde
kullanmada ve sug islemede arkadas ¢evresinin pozitif etkisine iliskin cok sayida
calismaya rastlamak mumkindar (Ellickson ve Hays, 1992; Akfert vd., 2009;

Dilbaz vd., 2011). S6z konusu durum bu galismada da dogrulanmistir.

Tablo 7: Katiimcilarin Riskli Arkadaslik iliskilerine Gére Dagilimi
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Sayi %
Yok 14 11.9
. . . Cokaz 36 30.5
Sug isleyen arkadas gevresinin varlig Cogunlugu 68 576
Toplam 118 100.0
Yok 7 6.0
. Cok az 22 19.0
Arkadas gevresinde uyusturucu Cogunlugu 37 750
kullanimi
Toplam 116 100.0
Yanitsiz 2 -
Hayir 12 10.3
Kismen 21 17.9
Madde kullz?r!maya basl'ar'na.\da ) Evet Y 718
arkadas etkisi veya tesvikinin varligi
Toplam 117 100.0
Yanitsiz 1 -

Ornekleme “Arkadaslarin arasinda sug isleyen, polisle veya kanunlarla basi derde
giren var mi? Eger varsa, kag tane boyle arkadasin var?” sorusu sorulmus, cevap
verenlerin %57.6's1 arkadaslarinin “cogunlugu”nun bu tirden kriminal riski olan
kisiler oldugunu ifade etmistir. Goérlismecilerin %30.5’i “cok azi” secenegini
isaretlemistir. Risk grubunda arkadasi olmadigini belirtenlerin orani %11.9 ile en
diusuk seviyede gerceklesmistir. Arkadas cevresinde uyusturucu kullanimi olup
olmadigina dair soruya ise %75.0’'i olumlu yanit vermistir. Dogrudan, madde
kullanmaya baslamada arkadas etkisini 6lgmek icin sorulan soruya ise ¢ok daha
yuksek oranlarda (%71.8 ) olumlu cevaplar gelmistir. %17.9'luk “kismen” diye
cevap verenlerin orani da eklendiginde, madde kullanmaya baslamada arkadas
etkisi %90’lara dayanmaktadir. Bulgular madde kullanmaya baslamada arkadas
etkisinin en 6nemli faktorlerden biri oldugunu géstermektedir. Bu durum, anket
formunda yer alan baska sorularla da teyit edilmistir. Ancak arkadas cevresi
yalnizca madde kullanmaya baslamakta etkili olmamaktadir. Arastirmanin nicel
ve nitel bulgulari bir bltin olarak degerlendirildiginde, madde kullanma

davranisini  sirdirmede, kullanilan maddenin belirlenmesinde, kullanim
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yogunlugu Uzerinde, hatta birakma girisimlerinde bile arkadas ¢evresinin 6nemi

ortaya ¢tkmaktadir.

Tablo 8: Katiimcilarin Oturduklan Gevrenin Risk Durumuna iliskin Goriisleri

Sayi %
Hayir 16 13.6
Oturdugu cevrede sug islemenin Kismen 46 39.0
yayginhgi Evet 56 47.5
Toplam 118 100.0
Hayir 3 2.5
Oturdugu cevrede alkol veya Kismen 32 27.1
uyusturucu kullaniminin yayginhgi Evet 83 70.3
Toplam 118 100.0

Calismada ayrica katilimcilarin ikamet ettigi c¢evrenin, madde kullanim
aliskanliginin  baslamasinda ve siirdirilmesinde etkili olup olmadig
arastinlmistir. “Oturdugun mahallede veya cevrede sug¢ isleme yaygin mi?”
seklindeki soruya “evet” veya “kismen” seklinde olumlu cevap verenlerin toplam
orani %86.4'tlir. Cevrelerinde madde kullaniminin yayginligina “evet” ve
“kismen” seklinde olumlu cevap verenlerin orani ise %97.5 gibi oldukga yiksek
bir orandir. Sonuglar, bireylerin yetistigi fiziki ve sosyal cevrenin madde kullanimi
Gzerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ancak burada énemli bir sorun, cevre
diye algilanan fiziki mekanin sinirlarinin belirli olmamasidir. iletisimin ve
hareketliligin yaygin oldugu biyiksehirlerde yasayanlarin mekan/muhit algilari
son derece genis olabilmektedir. Yasanilan cevrede su¢ isleme ve madde
kullanmanin yayginligina iliskin kanaat ve yliksek oranlar, bir gerceklige karsilk
gelebilecegi gibi, fiziki cevre algisinin belirsizliginden de kaynaklaniyor olabilir.
Ayni sekilde katihmcilar temas halinde olduklar sosyal c¢evrenin kriminal
niteliginin buttin bir fiziki cevrede var oldugu seklinde sibjektif bir kanaate de
sahip olabilirler. Nitekim, mahalle, okul, akran ve aile faktorlerinin ergen

uyusturucu kullanimi ile iliskisini arastiran bir calismada mahallenin ve okulun
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ergenlerin uyusturucu kullanimi ile dogrudan iliskili olmadigi ortaya ¢ikmistir.
Mahallenin madde kullanimi lzerinde, okul, akran ve aile gevresi araciligiyla;
okulun ise akran grubu araciligiyla etkili oldugu onerilmistir. Aile ve akran
degiskenlerinin ise ergenlerin uyusturucu kullanimi Uzerinde dogrudan etkili
oldugu anlasilmistir (Brook vd., 1989). S6z konusu galisma fiziksel/cevresel
etkenlerden ziyade, sosyal etkenlerin dnemini vurgulamaktadir. Clinki ikamet
edilen fiziki cevre ayni zamanda sosyallesme alanidir ve kisinin sosyal gevresi ile

fiziki cevresi 6nemli 6lglide cakismaktadir.

Bu galismada katilimcilarin madde kullanimina eslik eden bazi riskli davraniglara
iliskin veriler de elde edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin % 41.4°G
vicudunda doévme oldugunu belirtmistir. Ayrica %55.3’lnln vicudunda kesi
izleri oldugu, % 63.8’inin okulda veya askerde bir veya daha fazla disiplin cezasi
aldig1 ortaya ¢cikmistir. Sonuglar madde kullanim aliskanhgina baska bircok riskli
davranisin eslik ettigini gostermektedir. Ancak bu davranislarla madde kullanma
davranigi arasinda bir neden sonug iliskisinin mi oldugu yoksa yalnizca bir arada

mi bulundugunun anlasilmasi icin detayl arastirmalara ihtiyag vardir.

Bulgulardan elde edilen dikkat ¢ekici bir sonug da érneklem grubunun %33’{iniin
intihar girisiminde bulunmus olmasidir. Literatlrdeki ¢alismalar, bagimhlarin
intihar acisindan genel popilasyona gore vyiksek risk altinda oldugunu
gostermektedir. Ornegin Bakirkdy Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari Hastanesi
AMATEM Kkliniginde 1997 ila 2000 yillari arasinda yatarak tedavi gorenlerle
yapilan bir galismada 1244 olgunun 313'0 (%25.2) en az bir kez intihar girisiminde
bulundugunu bildirmistir. intihar girisimi olan olgularda kadin cinsiyeti, dusiik yas
ortalamasi, bekar olma, yalniz yasama, issizlik, egitim seviyesinin dusukluga,
ailede alkol ve madde kullanimi, madde etkisindeyken tehlikeli ve zarar verici
davranislarda bulunma, erken yasta madde kullanma, tercih maddesi ve ilk

kullanilan maddenin benzodiazepin tiirevleri olmasi riski arttiran faktorler olarak
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saptanmistir (Evren vd., 2001: 235). Bu ¢alismaya katilanlarin da s6z konusu risk
faktorlerinden birgoguna sahip oldugu géz 6niine alinirsa %33’llk intihar girisimi

orani daha anlagilir olacaktir.

CGalismada bagimhhgin dogasina ve madde kullanim aliskanliginin seyrine iliskin
tespitler de yapilmistir. Katilimcilarin uyusturucu ve uyarici madde kullanim
gecmiglerinden hareketle kullanmaya baslama, kullanmayi siirdirme ve

bagimhligin gelisimi gibi konular ele alinmisg, bazi risk faktorleri belirlenmistir.

Madde kullanma aliskanliklarina iliskin istanbul’da yapilan bir calisma madde
kullanmaya baslama yasinin 11-34 arasinda olup ortalamasinin 22 oldugunu
gostermektedir (Turkcan, 1998: 58). Daha sonra Gaziantep ilinde yapilan bir
baska calismada ise ilk madde kullanimina baslama yasinin 15-29 arasinda
oldugu, ortalamasinin 22.44 oldugu tespit edilmis ve maddeyle karsilasma yasinin
bati bolgelerinde dogu bolgelerine kiyasla daha disik oldugu degerlendirmesi
yapilmistir (Bulut vd., 2006: 66). Bu calismada elde edilen nitel bulgular da
Turkcan’in bulgularina benzer olarak ilk kullanim yasinin 11’e kadar disebildigini

gostermektedir.

“11 yasinda basladim. Alti yil eroin kullandim.” (S.E.17) “12 yasinda baly

¢ekiyordum... 14 yasinda eroinle tanistim, 2,5 sene bilfiil eroin ictim.” (F.A.22)

Baslama yasina iliskin bulgular, uyusturucu madde kullanmaya baslama riskinin
cok kiguk yaslarda ortaya ciktigini gostermektedir. Ancak uyusturucu ve uyarici
madde kullanma davranisina gegis niteliginde olan bir duruma dikkat ¢cekmek
gerekmektedir. 5198 madde kullanicisi ile yapilan c¢alismada madde
kullanicilarinin %86,8'i uyusturucu kullanmaya baslamadan 6nce tltiin, %44,4'(
alkol kullanmis oldugunu soylemistir (Tirkiye Uyusturucu Raporu, 2019: 96;
Siqueira ve Brook, 2003). Yani sigara ve alkol, uyusturucu ve uyarici madde

kullanmaya gecis maddeleri olarak risk teskil etmektedir.
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Madde kullanmanin ve bagimliligin nedeni olarak tek bir etkenden s6z edebilmek

¢ok glictlir. Bazi durumlar madde kullanimi agisindan risk yaratan etkenler olarak
one ¢ikmaktadir. Ruhsal sorunlari ya da bagimliligi olan ebeveynin bulundugu
kaotik aileler, dogru olmayan vyetistirme vyollari, ebeveyn-¢ocuk arasinda
baglanma ve ilgi eksikligi, sinifta asiri utangaghk ya da siddet iceren davranislar,
okul basarisinda disls, sosyal becerilerin zayif olmasi, sapkin davraniglar
sergileyen arkadaslarla takilma, okul, is, aile ortamlarinda uyusturucu
kullaniminin  onaylanmasi gibi nedenler madde kullanimi agisindan risk
olusturabilmektedir (Ogel, 2012: 3). Bu ¢alismada katilimcilarin madde kullanma

nedenleri daha genel kategoriler Gzerinden arastirilmistir.

Tablo 9: Katilimcilarin Madde Kullanma Nedenlerine iliskin Dagilim

Sayi %
Ruh hali, duygusal durumu 20 18.7

Travmatik yasam olaylari 7 6.5
Temel madde kullanma Arkadas etkisi 68 63.6
nedeni/ motivasyonu Aile/akraba etkisi 12 11.2
Toplam 107 100.0

Yanitsiz 11 -

Madde kullanma nedenlerine iliskin dagilim incelendiginde, katihmcilarin blylk
kismi (% 63.6) arkadas etkisi ile madde kullandigini belirtmistir. Katilimcilarin
belirttigi en yliksek orana sahip ikinci neden ise bireylerin icinde bulundugu ruh
hali, duygusal durumudur (% 18.7). Aile/akraba etkisi ise (%11.2) GiglUncl sirada
gelmistir. Arkadas/akran grubunun madde kullanma davranisinin ortaya
cikmasinda ve sirdiridlmesinde 6nemi bir kez daha dogrulanmistir. Anlatimlar
arkadas/akran grubu etkisinin 6zenti, taklit, tepki, ortama ayak uydurma ve

zorlama gibi farkli sekillerde ortaya cikabildigini gbstermektedir.

Madde kullanma ve sirdiirme (zerine yapilan arastirmalar kisinin icinde

bulundugu psikolojik duruma vurgu yapmaktadir. Ergenlerde madde kullanimiile
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bir arada goriilen rahatsizliklarin basinda depresyon gelmektedir. Depresyonu,
anksiyete bozukluklari ve diger psikiyatrik rahatsizliklar izlemektedir. Yiiksek
kaygi duzeyi ve dislik sosyal destegin 6zellikle ugucu madde kullanim riskini
arttirdigi ortaya konmustur (Turhan vd., 2011: 41). Derneklerde kalan
bagimhlarin da madde kullandiklari ya da ara verdikleri dénemde igine dustukleri
sikintilarin ardindan ya da yasadiklari duygusal bosluk hissi ve tatminsizlik
nedeniyle madde kullanmaya devam ettikleri anlasilmistir. Diger sorunlariyla
basa ¢ikma konusunda yetersiz olan kullanicilar, mevcut durumu unutmak,
sikintilarindan gegici de olsa kurtulmak i¢in madde kullanmaya devam

etmektedir.

Madde kullanma ve bagimhhk sirecinin aile ile iliskisi ise bircok yonden
degerlendirilebilir. Oncelikle ailenin temel egitim ve sosyallesme kurumu oldugu
gercegi goz onidnde bulundurulmalidir.  Olumlu islevleri Uzerinden
degerlendirildiginde aile, birey icin ana referans grup olarak, bireye toplumsal
norm ve degerleri kazandirarak, toplumsal baglari insa ederek ve sosyal
faaliyetlere katilimi saglayarak bireyi suclu ya da madde kullanimi gibi zararli/riskli
davranislardan koruma islevi gorebilir. Zayif aile baglari, uyusturucu yanlisi sosyal
etkilere maruz kalma olasihgini artirarak kullanimi tesvik etmektedir (Ellickson ve
Hays, 1992: 378). Bu islevleri yerine getirmediginde birey, olumsuz davranislara
yonlendirecek akran gruplarinin ya da cetelerin etkisine girebilir. Ancak aile,
koruma islevini yerine getirmek yerine tam tersi etki de gosterebilir. Toplumsal
norm ve degerlerden sapmis aile bireyleri olumsuz rol model olarak kisiyi sapkin,
suclu, zararli ya da riskli davranislara bizzat itebilir. Tlrkiye’de yapilan bazi
calismalar madde kullanmaya baslamada aile etkisini ortaya koymustur (Turhan

vd., 2011: 42).
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Tablo 10: Katiimcilarin Ailelerinde Madde Kullanimina iliskin Dagilim

Sayi %
Madde kullanmaya basladiginda Evet 38 32.2
ailede alkol kullaznmn Tace Hayir 80 67.8
Toplam 118 100.0
Baba 23 54.8
Kardes/ler 10 23.8
Ailede alkol kullanan kisiler Yakin akraba 9 21.4
Toplam 42 100.0
Yanitsiz 76 -
Evet 20 17.2
Madde kullanmaya bagladiginda Hayir 96 82.8
ailede uyusturucu kullanimi Toplam 116 100.0
Yanitsiz 2 -
Baba 1 4.5
Kardes/ler 5 22.7
Ailede uyusturucu kullanan kisiler Yakin akraba 16 72.7
Toplam 22 100.0
Yanitsiz 96 -
Hayir 88 75.9
Madde kullanmaya baglamada aile fiomen L 125
u i
etkisi veya tesvik‘i,nin virllél Evet 13 112
Toplam 116 100.0
Yanitsiz 2 -

Katihmcilarin %32.2’si madde kullanmaya basladiginda ailede alkol kullanan
oldugunu, %17.2'si ise uyusturucu kullanan oldugunu belirtmistir. Madde
kullanmaya baslamasinda aileden birilerinin etkisinin olup olmadigina iliskin
soruya ise katilimcilarin %24,1'i “Evet” ya da “Kismen” cevabini vermistir.
Uyusturucu ve uyarici madde kullanma gibi sorunlu bir alanda %24,1’lik aile etkisi
onemli bir etkendir. Ancak ailenin asil etkisini, olumsuz rol modelleri
barindirmasinda ya da madde kullaniminin 6grenilmesinde degil, olumlu
islevlerini yerine getirmemesi nedeniyle cocuklarin sosyallesme sireglerinde

problemler yasanmasinda aramak daha dogru bir yaklasim olabilir.
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Coklu madde kullanimi, madde kullanan veya bagimlilik sorunu olanlarda sik¢a
karsilasilan bir durumdur. Aidiyet ve sevgi arayisi, eglenmek, sosyallesmek,
bireylesmek/bagimsizlasmak, rahatlamak, kaygiyr gidermek, kontrol elde
etmek/giclu oldugunu hissetmek gibi nedenlerle (Dilbaz vd., 2011: 86) baslayan
madde kullanimi erken dénemde terk edilmezse, zamanla hem kullanim miktari
artmakta, hem de kullanilan maddeler gesitlenmektedir. Katimcilarin anlatimlari
madde kullanim aliskanliginin bu duruma uygun olarak sigaradan baslayarak,
hafif uyusturuculara gegctigini, daha sonra kullanim sekillerinin farklilastigini,
ardindan kullanilan madde tirlerinin cesitlenerek daha agir uyusturuculara
gecildigini gostermektedir. Katihmcilarin  madde kullanim aliskanliklarinin

gelisimine iliskin anlatimlari su sekildedir:

“Sigarayi 6zentilikten kullaniyorduk, abiler atardi biz de gidip
yerden alip icerdik. Oyle éyle basladik kiiciikliikten, ondan sonra
paket almaya basladik, uyusturucuya esrarla basladik, bu ¢ok
dedisik bir sey durmadan artiyor mesela. illa bir uyusturucuyu farkh
bir boyuta getirmeye gerek yok, icim tarzi bile degisiyor mesela ilk
icmeye baslarken sarip iciyorsun sonra bunun farkli icis tarzini
6greniyorsun, mesela kovadir, atiyorum pet, her tirlii seyini
6greniyorsun. Bu durmadan ilerliyor, hic yerinde sayan bir sey degil.
icim  tarzint  dedistiriyorsun  onu  dedistiriyorsun,  bunu
degistiriyorsun ve belli bir seyden sonra bu sana yetmiyor,
yetmemeye basliyor, 6nce dozlarin artiyor sonra kullanim sekillerin
artiyor, ondan sonra bu madde sana zevk vermemeye basliyor
siradanlasiyor, ilk ictigin hazzi almamaya basliyorsun, bu sefer
farkl bir seyler aramaya basliyorsun. Hap atiyordum, ekstazi, kubar
ondan sonra piyasaya bonzai ¢ikti, kendimizi bonzaiye verdik.”

(E.N.23)
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“15 yasinda semt ortaminda sigara ve baly ile basladim. Ondan

sonra esrar, kademe kademe, sonra kimyasallar baslad. Yaklasik 6

yil siirdi. Su an piyasada olan biitiin maddeleri kullandim.” (A.H.26)

Literatiirde ¢oklu madde kullanimi denilince (multiple substance use) daha ¢ok
ayni anda birden fazla madde kullanma davranisi anlagiimaktadir. Coklu madde
kullanimi hayati riskler barindiran bir davranistir. Tirkiye’de madde baglantil
olim vakalarinin 6nemli bir kismina, ¢oklu (karisik) madde kullanimi sebep
olmustur. (Tirkiye Uyusturucu Raporu, 2019: 77). Calismada ayni anda birden
fazla madde kullanma aliskanligina dair bulgular elde edilmisse de, bir maddeden
digerine gecmek seklindeki degisen/coklu madde kullaniminin ¢cok daha yaygin

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bazi analizlerde ergenlerde madde bagimliiginin 4 evrede gergeklestigi, ilk
denemelerden sonra sosyal kullanimin geldigi, madde kullanimi yogunlastik¢a
zihnin madde ile devaml mesgul olmaya basladigi ve sonunda bagimliligin

gelistigi belirtiimektedir (Alikasifoglu ve Ercan, 2006: 76).

“Sigara ile basladim, kademe kademe esrar, mesela bi duman ile
basladim... bi ondan bi ondan igctim, ondan sonra stirekli icmeye
basladim, haftada iki, i¢ giine ¢ikti. Artik mesela evde canim
sikiliyor, kavga ediyorum, direkt aklima o geliyor, hep onunla
mesgul oluyorum. Mutlu olsan da iciyorsun, lzgiin olsan da
iciyorsun. Bos kaldigin zaman yine onu ariyorsun, paran oldugu

zaman cebinde, direk aklina o geliyor.” (E.E.24)

Anlatimlar madde kullanmaya baslama ve sirdiirme sireclerinin benzestigini
gostermektedir. Ozellikle zihnin siirekli madde ile mesgul olmasi ve bir siire sonra
kontroll kaybetmeye iliskin séylenenler dikkat ¢ekicidir. Nicel veriler de madde

kullanmada artisi istatistiksel olarak da ortaya koymaktadir.
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Tablo 11: Katiimcilarin Madde Kullanim Aliskanliklarina iliskin Dagiim

Sayi %
Higbir zaman 1 .9
. Bazen 19 17.0

gﬂrta:de kullanim miktarinda Neredeyse her zaman 92 82.1

Toplam 112 100.0

Yanitsiz 6 -

Higbir zaman 3 2.6

Bazen 27 23.7
Planladigindan fazla madde Neredeyse her zaman 84 73.7
kullanimi

Toplam 114 100.0

Yanitsiz 4 -

Higbir zaman 3 2.6
Madde kullanimindan dolay1  Bazen 24 21.1
yasamin rutinlerden Neredeyse her zaman 87 76.3
vazgecme sikhgi Toplam 114 100.0

Yanitsiz 4 -

Elde edilen sonuglar katihmcilarin % 82.1’'inin neredeyse her zaman madde
kullaniminda bir artis yasadiklarini gdstermektedir. Orneklemin %73.3’U
neredeyse her zaman, planladigindan daha fazla madde kullandigini belirtmistir.
Orneklem grubunun % 76.3’li neredeyse her zaman madde kullanimindan dolayi
yasamin rutinlerden vazgectigini bildirmistir. Dolayisiyla madde kullanma
davranisinin belli bir noktadan sonra yonetilemez bir nitelik arz ettigini ve kontrol

kaybinin genel bir durum oldugunu séylemek mimkinddr.

Madde kullanim ge¢misine iliskin anlatimlarin bazilarinda, kullanim aliskanhginin
gelisiminde dikkat cekici bir baska unsurun “korku” oldugu gorilmastir.

Korkularini yenme ve bir sonraki asamaya gegme hususunda anlatimlar soyledir:

“13-14 yasinda esrar ile madde kullanmaya basladim. Oncesinde

sigara iciyordum gizli gizli. Babam sigara ictigini gériirsem seni

6ldiiriiriim derdi. Belki de onun etkisiyle, bazi korkular insana
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cesaret verir aslinda, insani korkutmaz. insan bazen korkudan éyle
seyler yapar ki cesareti olanlar bile yapamaz. Babamin sigaradan

dolayi verdidi tepki beni farkli seylere yoneltti.” (S.A.27)

“Insan, icindeki korkuyu bitirince bir sonrakine daha ¢ok yelteniyor.
Korkusu kalmiyor cesaret buluyor. Cakmak gazi bakkallarda bile
veriliyor. Uyusturucu gibi gériinmiiyor ama bunu insanlar
kesfettiginde ashnda bir uyusturucu oldugunu anliyor. En
basitinden herkesin evinde olan bir sey bu. Daha sonra baly
kullanmaya déndiim. Sonrasinda iste esrar hayatimiza giriyor
ondan bir kere igtigimizde icimizdeki tiim korkuyu aliyor. Sonra
seker bunun arkasindan gelmek zorunda, hemen geliyor zaten.
Daha sonra ikisini birlestirip igiyorsun. Tamamen cesaret isi, birini

ictin mi digerleri daha kolay olur.” (U.C.24)

Baslarda cesitli nedenlerden kaynaklanan korku, kullanimin disik seviyede ve
kontrolli olarak surdirtlmesini saglamaktadir. Ancak korkunun yenilmesi ile
madde kullaniminin éniindeki 6nemli oto kontrol mekanizmalarindan biri devre
disi  kalmaktadir. Bundan sonra madde kullanimi konusunda kontrol
kaybedilmekte ve daha ileri asamalara gecilmektedir. Korkunun yenilmesi bazen
maddenin verdigi cesaret ile bazen madde kullanimina verilen asiri tepkiler ile

bazen de icinde bulunulan durumdan hissedilen Umitsizlik ile olmaktadir.

Madde kullanimi ve bagimlilik konusunda ©6nemli dissal faktorlerden biri
maddenin temin edilmesi sorunudur. Uyusturucu ve uyarici maddelerin
yayginhigi, kolay ulasilabilir olmasi ve maliyetinin disik olmasi, madde
kullaniminin artmasini ya da azalmasini dolayh olarak etkileyen faktérlerdendir.
Maddeyi nasil temin ettiklerine dair soruya verilen cevaplarda dncelikle madde

temininin kolayhgi 6ne ¢ikmaktadir:
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“Satis da, temin etmek de ¢ok ¢ok kolay. Bi selam ¢ak, ben bunu
istiyorum de, yoldan giden, béyle kése basinda takilan 3 - 5 Kkisi,

onlarda yoksa bile sana yardimci olurlar yani.” (i.A.20)

“(Uyusturucu) her yerde var, her yerde. Yabanci bir semtteysen bile
birkag sokak dolas illaki biri sana bakiyordur, bi bakis atiyordur,
bakis atiyorsa illaki kullaniyordur, yanina gidersin dis atarsin
konusursun... Onlar da kullanicilari taniyor gézlerinden anliyor

belki, konusmasindan anliyor.” (M.G.25)

“Para olduktan sonra ilkokul ¢ocugu bile ulasir eroine. Parasi olmasi

yeterli.” (U.C.24)

Soylenenler bir yandan maddenin yayginhgini ve kolay ulasilabilirligini ortaya
koyarken diger yandan uyusturucu alt kiltlri icerisinde madde kullanicilar ve
saticilarinin kendine 6zgu iletisim dili ve iliskiler agini gdstermektedir. Disaridan
bir insanin fark dahi edemeyecegi ntianslar kullanicilar arasinda ya da kullanicilar

ile saticilar arasinda bir iletisim saglayabilmektedir.

Arastirma bulgulari bazi semtlerin kriminal nitelikleri ile o6ne c¢iktigini
gostermektedir. Maddenin temin edilmesinde bu semtlerin 6zel bir yeri olmakla
beraber istanbul icin her semtte uyusturucu temin edilebilecegi gériilmektedir.
Blylksehirler s6z konusu oldugunda maddenin ulasilabilirliginin 6niinde
herhangi bir engel olmadigi da anlasilmaktadir. Fiziki cevreden kaynaklanan
engelleri asmak, baska bir semtte kolayca madde bulmak ve kullanmak imkan

dahilindedir.

Turkiye Uyusturucu Raporu (2019) verileri uyusturucunun ilk olarak %71,9’luk

oranla arkadaslardan veya arkadas ¢evresinden temin edildigini, %25,2 oraninda
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parayla satin alindigini ortaya koymustur. Bazi gériismecilerin anlatimlari da

madde temininde bagimlilar arasindaki dayanismayi 6ne gikarmistir.

“Saticihk yaptim bir siire. Saticilik yaptigim zamanlarda
arkadaslarima yardimim ¢ok dokunmustu. Sonradan ben biraktim.
Hastaligim geldigi zaman param yoksa bile arkadasimin yanina
giderdim, ondan alirdim, ona yardimci da olurdum, onla beraber
kostururduk, mal benim degil onundu ama hani beni hayatta asla
birakmazdi bana fazlasi ile verirdi, 5 gr verirdi 10 gr verirdi al, i¢

derdi.” (M.G.25)

“14 yasinda eroinle tanistim, 2,5 sene bilfiil eroin igtim. Arkadasim
vardi, arkadasim benden biraz biiyiiktii o zaman. Ben gitsem
vermezler tabi o yasta. Onun araciligiyla aliyorduk, o temin

ediyordu.” (F.A.22)

Kendi habituslari igerisinde bagimlilarin, yeri geldiginde parasal iliskilerin 6tesine
uzanan bir dayanisma icine girdikleri 6te yandan saticilik ile kullanicihk arasinda

da gecisin soz konusu oldugu gorilmektedir.

5237 sayili Turk Ceza Kanunu’nun 191. Maddesinde, “kullanmak icin uyusturucu
veya uyarici madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmak ya da uyusturucu
veya uyarici madde kullanmak” eylemleri sug olarak diizenlenmistir (Tlrk Ceza
Kanunu, 2004). Dolayisiyla madde kotiye kullanim aliskanliginin kendisi bircok
madde acisindan sug teskil etmektedir. Ancak yasadisi madde kullanimi olan
kisilerin uyusturucu ve uyarici madde kullanmak disinda suglara bulasmasi da
sikca karsilasilan bir durumdur. Kendi kullandigi maddeyi karsilamak icin
torbacilik, yine madde temin etmek icin hirsizlik, dilencilik gibi suclar basta gelen

suclardir. Bunlarin disinda madde etkisi altinda siddet tiiri suclar ya da suclu alt
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kdltlrd icerisinde baska suglarla karsilasmak da olasidir. Bu durum anlatimlara

actkga yansimigtir:

“Kullandigim madde miktari siirekli artmaya basladi. Son dénemde
iyice abartmistim maddeyi... yapmayacagiz dedigimiz her seyi
yapmaya basliyorsun, hirsizlik gibi, torbacilik gibi. Belli bir zaman
sonra isi birakiyorsun. s olmayinca para da olmuyor, aile de bir siire
sonra parayi kesiyor. Bu sefer para biriktirip eroini alip baskalarina

satmaya basliyorsun, onu gevirmeye ¢alisiyorsun.” (V.A.27)

“Madde temin etmek icin hirsizlik yapiyordum, duygu sémiirisii
yapip ¢evremden para aliyordum, evden bir seyler asirtyordum.”

(S.E.17)

Hirsizllk ve torbacilik suglarinin madde baglantili suclarin basinda geldigi
anlasiilmaktadir. Ancak madde temini icin suga bulasmadan 6nce baska arayislar
dikkat cekmektedir. Duygu somiriisu ile aile ve yakin ¢evreden para toplamak,
elinde bulunan malzemeleri satmak, dilenmek gibi kabahatler para temin
etmenin yolu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu kaynaklarin yetersiz kalmasi durumunda
hirsizlik ve uyusturucu saticihgl gibi kriminal eylemler gerceklestirilmektedir.
Bazen de kisiye Ozel yazilan regeteli ilaglarin uyusturucu olarak kullaniimasi ve

satilmasi gibi yine su¢ mahiyeti olan fiillerle karsilasiimaktadir.

Elde edilen bulgular da bagimhlik ile su¢ arasinda ihmal edilemeyecek bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu noktada zarar azaltma stratejilerini ve sug
olmaktan ¢ikarma uygulamalarini hatirlamakta yarar vardir. Belli bir miktarin
altinda esrar yetistirmeyi, bulundurmayi ve kullanmayl tolere eden bu
uygulamanin kisileri madde baglantili risklerden ve diger suglardan korumak

acisindan ise yaraylp yaramayacagl ya da aksine oniindeki yasal engellerin
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esnetilmesinin madde kullanimini daha da yayginlastirip yayginlastirmayacagi

yeni arastirmalara konu edinilebilir.

Arastirmada derinlemesine goriisme vyapilan katilimcilarin madde kullanim
gegmisi ve bagimlilikla miicadele ¢abalarina iligskin hikayeleri 6zet olarak bir arada
verilmis ve tamami (zerinde bitlncil degerlendirmeler de yapilmaya
¢ahsilmistir.  Nicel veriler ve katilimcilarin  anlatimlari  bir arada
degerlendirildiginde madde kullanma davraniglari ve bagimliliklarina iliskin olarak

su hususlarin ¢gogunlukla ortak oldugu tespiti yapilmistir.

v' Katihmcilar ekseriyetle madde kullanmaya erken vyaslarda ve hafif
uyusturucular ile baslamistir. Madde kullanicilarinin birgogu uyusturucu
madde kullanmaya baslamadan once sigara kullanmaya baslamistir. Madde
kullanimi, hafif maddelerden agir uyusturuculara dogru, seyrek kullanimdan
yogun kullanima dogru ilerlemektedir. Katihmcilarin neredeyse tamami
uzun sireli ve agir madde kullanicisidir.

v' Katihmcilarin arkadas gruplari ¢ogunlukla kriminal nitelikleri ve madde
kullanimi olan kisilerden olusmaktadir. Madde kullanma aliskanligi daha ¢ok
arkadas cevresinde, merak ve 6zentiden baslamaktadir. Madde kullanmaya
baslamada arkadas etkisi %90’lara dayanmaktadir. Arkadas gevresi yalnizca
madde kullanmaya baslamakta degil madde kullanma davranisini
sirdirmede, kullanilan madde tiriiniin belirlenmesinde, madde kullanim
yogunlugu Uzerinde ve maddeyi birakma girisimlerinde de etkili olmaktadir.

v' Kirsal alandan biyiksehirlere dogru gidildikce madde kullanim riski
artmaktadir. Bazi semtler kriminal nitelikleri ile 6ne gikmaktadir.

v" Madde kullanmaya baslama ve siirdirmede problemli aile iliskilerinin etkisi
gorilmektedir. Madde kullanma ve bagimlilik sorunu evlilik yasini ve aile

sorumlulugu alma davranisini etkilemektedir.
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Madde kullanimi aile, egitim ve is hayati (izerinde olumsuz sonuglar ortaya
¢ikarmaktadir. Okul terk orani %70’in Uzerindedir.

Goriasmecilerin %70.3’Gnln bir meslegi vardir. Okul egitimi ile elde edilen
mesleklerden ziyade esnaflik ya da usta cirak iliskisi ile 6grenilen teknik ve
mesleki sektorler ya da diisiik nitelik isteyen meslekler 6ne ¢itkmaktadir.
Cevrelerinde madde kullaniminin yayginli§ina “evet” ve “kismen” seklinde
olumlu cevap verenlerin orani ise %97.5 gibi oldukg¢a yiiksek bir orandir.
Sonuglar, bireylerin yetistigi fiziki ve sosyal ¢evrenin madde kullanimi
Gzerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Ankete katilanlarin %45.8’i cocukluk doneminde fiziksel siddete/istismara
maruz kaldiklarini belirtmistir. Madde kullanim aliskanligina dévme
yaptirmak, vicudunu kesmek, intihar girisiminde bulunmak ve disiplin
cezas! almak gibi baska riskli davranislar da eslik etmektedir. Orneklem
grubunun %33’0 daha 6nce bir intihar girisiminde bulunmustur. Sonug
bagimhlarin intihar agisindan yiiksek risk altinda oldugunu géstermektedir.
Madde kullanma nedenleri arasinda arkadas etkisi birinci (% 63.6) ,
bireylerin icinde bulundugu ruh hali, duygusal durum ikinci (% 18.7),
aile/akraba etkisi G¢tincii (%11.2) sirada gelmistir.

Katihmcilarin % 82.1’inin neredeyse her zaman madde kullaniminda bir artis
yasadiklarini, %73.3’G neredeyse her zaman, planladigindan daha fazla
madde kullandigini belirtmistir.

Madde kullanma davranisi belli bir noktadan sonra yonetilemez bir nitelik
arz etmekte ve kontrol kaybedilmektedir.

Madde kullanim aliskanhginin gelisiminde dikkat cekici bir etken
“korku”dur. Baslarda cesitli nedenlerden kaynaklanan korku, kullanimin
dusuk seviyede ve kontrolli olarak strdurilmesini saglamaktadir. Korkunun
yenilmesi ile madde kullanimi konusunda kontrol kaybedilmekte ve daha

ileri asamalara gecilmektedir.
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v' Madde temininde bagimllar arasindaki dayanisma dikkat ¢ekmektedir.
Bagimlilar parasal iliskilerin 6tesine uzanan bir dayanisma igine girmektedir.
Bagimhlarda kullanicilik ile saticilik arasinda bir gegisin s6z konusu oldugu
gorulmektedir. Hirsizik ve torbacilik suglari madde baglantili suglarin

basinda gelmektedir.
4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu arastirmanin bulgulari degerlendirildiginde, madde kullanma davranisinin
erken yaslarda, arkadas grubu ve diger sosyal gevrenin etkisiyle, basta sigara
olmak Uzere hafif uyusturucular ile basladigini ortaya koymaktadir. Bu durum,
aile ve egitim kurumlarinda ortaya ¢ikan aksakliklar kadar gec¢is maddelerinin ve
uyusturucu maddelerin kolay temin edilebilirligine de odaklanmamiz gerektigini

gostermektedir.

Cocuklarin ve genglerin mahalle ve okul ¢cevresinde yiiz ylze kaldiklari uyusturucu
ve sug riski, ortamlarin denetimsizligi kadar bos zamanlarin degerlendirilmesi igin
sosyal imkanlarin yetersizligine de isaret etmektedir. Aileler ile c¢ocuklari
arasindaki ilgi ve iletisim eksikligi, olumlu rol modellerden mahrumiyet, destek
mekanizmalarinin zayifligi ve problem ¢6zme becerilerinin zayif olmasi, genclerin

riskli alternatiflere yonelmesine sebep olmaktadir.

Bulgular madde kullanmaya baslamada ve madde kullanma davranisini
surdirmede arkadas etkisinin en ©6nemli faktorlerden biri oldugunu
gostermektedir.  Bunun yaninda madde kullanmayi birakma kararlari ve
girisimlerinde de arkadas cevresi onemli bir rol oynamaktadir. Bagimlilikla
miucadele kuruluslarinin ve programlarinin bu durumu géz éniinde bulundurmasi
ve mevcut hastalar/vakalar Gzerinden yeni kisilere ulasmasi daha verimli sonuclar

alinmasina katki sunacaktir.
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Madde istismari ve bagimlilik sorununun kentli niteligi de Turkiye’de yasanan
toplumsal degisme ve gbg¢ olgusuna yeni bir perspektiften bakmayi gerekli
kilmaktadir. Kentlerin, 6zellikle biliylksehirlerin tanidigi iletisim, hareketlilik ve
Ozgurlik imkani beraberinde ciddi riskler getirmektedir. Aile gibi geleneksel
kurumlarin ve degerlerin ¢o6zllmesi, yakin iliskilerin ve sosyal dayanismanin
zayiflamasi ve bireysellesmenin artmasi, bireyin sosyal yasamdaki direncinin

kirilmasina ve sorunlarin artmasina yol agmistir.

Madde bagimlilarinin madde kullanma sirelerinin uzunlugu, bagimlhkla
micadelede destek mekanizmalarindan yoksunlugun, problem ¢6zme
becerilerinin zayifliginin ve tedavi siireglerinin basarisiziginin da bir gostergesidir.
Benzer sekilde madde kullanimina bagli olarak saglik, egitim, is, aile gibi alanlarda
yasanan sorunlarin ¢ok gesitli ve blyiik olmasi, madde kullanimina birgok riskli
davranisin eslik etmesi, soruna zarar azaltma perspektifinden egilmenin 6nemini
de ortaya koymaktadir. Tedavi edilemeyen vakalar igin risk yonetimi ve zarar

azaltma stratejileri degerlendirilmelidir.

Uzerinde durulmasi gereken bir nokta da madde istismari ve bagimlilik
sorununun cinsiyet ile iliskisidir. Bu arastirmada oldugu gibi Tirkiye'de
uyusturucu ve uyarici kullanimi ve tedavileri konusunda istatistiklere yansiyan
vakalarin ¢ok buyik bir cogunlugunun erkek olmasi, kadinlarin madde kullanimi
sorunu olmadigini mi gostermektedir? Yoksa kadinlarin madde kullanma ve
bagimlilik sorunu gizli kalmakta veya ihmal mi edilmektedir? ikinci durumun
gecerli olmasi, madde kullanma ve bagimlilik sorununun ilerde nitelik ve nicelik

olarak bambaska bir boyutta karsimiza cikacagini gostermektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

It is important to work on the problem of substance use and addiction, which is
a growing problem all over the world, to understand the problem and to
contribute to the search for solutions. Many factors, from family substance use
to childhood neglect and abuse, from peer influence to criminogenic
environment, has an effect on substance use behavior. In addition to these
factors, there are many other issues regarding substance use behavior and the
nature of addiction that require research and attention. In this article, some
demographic characteristics and substance use habits of addicts are discussed.

Method

The study was conducted with substance addicts treated in faith-based
residential rehabilitation programs. As a research method, a mixed method in
which qualitative and quantitative research techniques are used together was
preferred. Questionnaire, participatory observation, in-depth interview and
content analysis techniques were used in the study. The questionnaire study was
conducted with substance addicts who can be reached with the snowball
sampling method. In-depth interviews were conducted with 23 participants from
three associations and a survey study was conducted with 118 people.

Findings (Results)

v' Participants often started using substances at an early age and with light
drugs. Many drug users started smoking before they started using drugs.

v' Substance use habits mostly started with curiosity and imitation in the
circle of friends. Problematic family relationships have an effect on starting
and maintaining substance use. Substance use has negative consequences
on family, education and work life. Substance use and addiction problems
affect marriage age and family responsibility behavior.

v' Substance use has progressed from mild to heavy drugs, from infrequent to
intensive use. Almost all of the participants are long-term and heavy
substance users.
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v' Most of the participants grew up in nuclear families. 67.2% of the
participants define their economic situation as "Medium" level.

v Substance use affected participants' school attendance. The school dropout
rate is over 70%.

v' 70.3% of the interviewees have a profession. Instead of professions
acquired through school education, technical and vocational sectors
learned through craftsmanship or professions requiring low qualifications
come to the fore.

v Almost all of the participants had problems in business life due to substance
use.

v Peerinfluence in the development of substance use habits is based on 90%.
Findings show that peer influence is one of the most important factors in
starting substance use. The circle of friends is effective not only in starting
substance use, but also in maintaining substance use behavior, determining
the type of substance used, substance use intensity, and attempts to quit
substance use.

v' Substance use habits are accompanied by many risky behaviors such as
tattooing, cutting off the body, attempting suicide and taking disciplinary
punishment.

v' 33% of the sample group has attempted suicide before. The result shows
that addicts are at high risk for suicide.

v' Among the reasons for substance use, peer influence was the first (63.6%),
mood and emotional state of the individuals (18.7%), and family / relative
influence was the third (11.2%).

v' Substance use behavior becomes unmanageable after a certain point and
control is lost.

v" Aremarkable factorin the development of substance use habits is "fear". In
the beginning, fear arising from various reasons ensures that the use is
continued at a low level and in a controlled manner.

v" Solidarity among addicts comes to the fore in drug supply. Dependents
enter into solidarity that extends beyond monetary relationships.

v' Itis seen that there is a transition between drug using and selling in addicts.
Theft and drug dealing are the main drug-related crimes.

Conculusion

The findings of this study reveal that substance use behavior starts at an early
age, with the influence of friendship groups and other social environment, with
mild drugs, mainly smoking. This suggests that we should focus on the easy
availability of transitional substances and drugs as well as the disruptions that
occur in family and educational institutions.
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The drug and crime risks that children and young people face in the
neighborhood and around the school point to the inadequacy of social facilities
for the use of leisure time as well as the uncontrolled environment. In
metropolitan cities, efforts should be made to reintegrate people out of school
or to improve their life skills, and low-risk environments for leisure activities
should be expanded.

The wide variety of problems experienced in areas such as health, education,
work and family related to substance use reveals the importance of focusing on
substance use and addiction from a harm reduction perspective.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 14, Sayi: 37, Nisan 2021



