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Ahmet OZKAN

OZET

Fiitiivvet, islam’mn ilk yillarindan itibaren Miislimanlarin giindeminde olmus bir kav-
ramdir. En genis anlamiyla Hz. Peygamber’in giizel ahlakini yagamay1 ve yasatmay1 amag
edinir. Bu yoniiyle zaman zaman tasavvuf ile es anlamda kullanilmistir. Bu konuya 6zel
yazilmis fiitiivvetnameler oldugu gibi diger tasavvufi eserler i¢inde fiitiivvete 6zel bo-
limler de vardir. Tasavvufi eserlerde izah edilen bir¢ok husus adina fiitiivvet denmese
de fiitiivvet ile ayni ¢izgidedir.

Esrefoglu Rlmi, XV. yiizy1lda yasamis, kendi devrinde Tiirk¢e yazmis oldugu eserleri ve
soyledigi siirleri ile tasavvuf kiiltiiriiniin halka benimsetilmesinde biiyiik gayretleri ol-
mus bir mutasavviftir. Onun en ¢ok bilinen eseri “Miizekki’'n-Niifils” ise kendi devrinde
oldugu kadar sonraki devirlerde de meshur olmus, Osmanli Devleti'nde en ¢ok okunan
ilk bes kitap arasina girmistir. Tasavvufi ahlak kitabi olarak nitelendirilen bu eser ayni
zamanda fiitiivvetndmelerde fet’alarin 6zellikleri olarak zikredilen ahlaki hususlari
icermektedir. Bu makalede, Esrefoglu’'nun Miizekki’n-Niifiis adl1 eserinde yer alan fiitliv-
vet unsurlari incelenmis, fiitiivvetnameler ile mukayese edilerek séz konusu unsurlar
tespit edilmis ve degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Fiitiivvet, Miizekk'in-Niifiis, Esrefoglu Riimi, Giizel Ahlak.
Abstract

Futuwwah is a concept that has been on the agenda of Muslims since the first years of
Islam. In the broadest sense, it aims to live and keep alive the moral values of the
Prophet Muhammed. In this respect, it has been used from time to time synonymously
with Sufism. Futuwwatnamahs written specifically for this topic, as well as other Sufi
works, are divided into futuvvah-specific chapters. Many issues explained in Sufi works
are in the same line with futuvvah, even though they are not called futuvvah.

Esrefoglu Rumi, a Sufi who lived in the XV century has made great efforts to adopt Sufi
culture to the public with his works and poems written in Turkish His best-known work,
“Mizekki'n-Niifu”, became famous in his own era as well as in subsequent eras, and was
among the top five most widely read books in the Ottoman Empire. This work, which is
described as a book of Sufi morality, also includes moral considerations mentioned in
Futuwwatnamahs as the characteristics of fati'as. In this article, the elements of
futuvvah contained in Esrefoglu's work Miizekki'n- Niifus were examined, and these
elements were identified and evaluated by comparing them with Futuwwatnamabhs.

Keywords: Sufizm, Futuwwah, Miizekk’in-Niifiis, Esrefoglu Rimi, Good Morality
GIRIS

Fiitlivvet, Arapga bir kelime olup genclik, mertlik, yigitlik, anlamlarina

gelmektedir. Kelimenin tekili “fetd” ¢ogulu “fityan” dir.! Tasavvufi olarak ise
fedakarlik, insanlik, bir kimsenin sirf insani miilahazalarla baskalarinin hak
ve menfaatini kendisininkinden dénde tutmasi, toplumun ve fertlerin kurtu-
lusu ve mutlulugu icin kendisini feda etmesi demektir. Baska bir deyisle
garazsiz, ivazsiz, yani herhangi bir karsilik ve 6diil beklemeden baskalarina
yardim ve iyilik etmek, iyilik ettigi kimselerden yardim beklememektir.2
Hasan-1 Basri Fiitivveti “Muhakkak ki, Allah stiphesiz adaleti, iyilik yapmays,

1
2

M. Zeki Pakalin, Tarih Deyimleri Sézliigii (Istanbul: 1971), 1/638.
Silleyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii (Iistanbul: Marifet Yayinlari, 1991), 183.
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yakinlara bakmayi emreder; haydsizligi, fendligt ve haddi asmay1 yasak eder.
Tutasiniz diye size dgiit verir.3 Ayetinin anlami olarak tarif etmektedir.4

Toplumsal kokenleri Islam éncesi dénemlere kadar uzanan “fetd” anla-
yisin izlerini Mezopotamya basta olmak iizere iran kiiltiiriiniin etkisinde-
ki yerlerde gormek miimkiindiir. Eski Arap siirinde “asil ve tam anlamiyla
insan”a karsilik gelen “fetd” sahavet ve secaat olmak iizere iki erdemi tem-
sil etmekteydi. Bu erdemler sonradan fiitiivvetin baslica unsurlar1 olmus-
tur. Geleneksel aktarim islam sonrasi bu iki erdemden sahaveti Hakim et-
Tal ile, secaati ise Hz. Ali ile 6zdeslestirmistir.5 Feta, hiinerli, yilirekli, soziine
sadik, sabirly, diiriist, baskasinin kotiiliigiinli istemeyen, baskasinin hayrin
kendi hayrindan iistiin tutan, tamahkar olmayan kimsedir.é

Islam 6ncesi Arap toplumunda bu diisiince ¢ercevesinde olusmus ku-
rumlara da rastlanilmaktadir. Emeviler'e kadar etkinligini siirdiiren ve
ozellikle Hicaz bolgesinde etkili olan “Hilfu’l-Fudul” bunlardan biridir. Bu
teskilat glivenligin ve asayisin saglanmasi ve haksizliklarin giderilmesinde
onemli rol iistlenmekteydi. Mekke’'nin saygin ailelerinden olan Abdullah b.
Cud’an’in evinde tertiplenen toplantida gencler su yemini etmislerdi. “Tan-
riya yemin ederiz ki, zulme ugrayanin yaninda ve zalimin gasp ettigi hakkini
iade edene kadar hepimiz bir tek el gibi olacagiz; bu birlik, denizin bir kil
pargasini 6glitiip yok edecegi zaman kadar, Hira ve Sebir daglari yeryliziinde
dikili durdugu miiddetce devam edip gidecek ve zulme ugrayanin mdli duru-
munun tam bir egitligi ile devam edip gidecektir. Ayn1 donemde Mekke’de
kabile catismalarinda arabuluculuk yapan, glivenligi saglayan bir diger tes-
kilat uzlastirmacilar olarak bilinen “Hilf'us-Silah” idi. Bu iki kurumun da
Islam sonrasinda yeni dinin unsurlarina biiriinerek varliklarin1 devam et-
tirdikleri bilinmektedir.”

Fltivvet, Hicri II. asirdan itibaren tasavvufl bir 6zellik kazanmaya bas-
lamis, bu alanda miistakil eserler verildigi gibi, baz1 eserlerde bagimsiz
boliimler seklinde yerini almistir. Bu metinlerde fiitiivvet ehlinin ahlaki
vasiflar1 sayilirken zamanla tasavvuf kelimesi fiitiivvet ile ayni anlamda
kullanilmustir. flerleyen dénemde tasavvufi hayatta bir mertebe olarak te-
lakki edilmistir.

Fiitiivvetin esas1 insanin ebedi olarak baskasi i¢in calismasidir. EbG Ali
Dekkak, fiitlivvetin kamil manasiyla Hz. Peygamber’'de tecelli ettigini, ki-
yamet giinl biitiin insanlar nefsini diisiiniirken onun {immetini diisiinece-
gini sdylemistir. Fudayl b. Iyaz, fiitiivveti bagkalarinin kusurlarim hos gér-
mek olarak tanimlar. Muhammed b. Ali Tirmizi, “Futivvet, Rabbin rizasi

3 Nahl, 16/90.

4 Herevi, Abdullah el-Ensari, Kitdbii'l-Flitiivve, Silleymaniye Kiitiiphanesi, Ayasofya 2049, 154a.

5 Namik Sinan Turan, “Selguklu ve Osmanl Anadolu’sunda Ahiligin Sosyo-Ekonomik Gelisim Siireci”,
Sosyal Siyaset Konferanslart Dergisi 52 (2007), 155.

6  Keykavus b. iskender, Kdbusndme, trc. Rahim Sultanov (Bakii: Sark-Garb Yayinevi, 2006), 182-184.

7 Muhammed Hamidullah, islam Peygamberi (istanbul: irfan Yaymnlari, 1991) I/ 51, 52, 55.



10 Ahmet OZKAN

icin nefsine diisman olmaktir” seklinde tarif etmektedir. Feta, ibrahim pey-
gamber gibi putlari kiran kimsedir. Ciinkii nefis insanin putudur. Sehl b.
Abdullah, fiitiivveti siinnete tabi olmak olarak tanimlamaktadir.8

Ibn FiireK’e gore, fiitiivvet ii¢ seyle olur. Dogruluk, sabir ve cesaret. Ku-
lun fiitiivvetteki dogrulugu ii¢ yerde ortaya c¢ikar. Birincisi O’'nun emir ve
nehyini en gilizel sekilde yapmakta, ikincisi, bir isi yaparken ahlakinda, so-
nuncusu ise itaat ve boyun egerken hikmetinde ve tedbirinde.?

Miistakil fiitiivvetnameler ve tasavvuf ilmini izah eden eserlerin ilgili bo-
liimleri dikkate alindiginda fiitiivvet kavraminin tasavvuf kavrami ile es
anlamda kullanildig, fiitiivvet ahlaki ile tasavvufi ahlakin hemen hemen
ayni sey oldugu goriilecektir. Bu anlamda tasavvuf ahlaki ile ilgili eserler de
birer fiitlivvetname 6zelligi kazanmaktadir.

Bu c¢alismamizda XV. ylizyillin etkin sifilerinden Esrefoglu RGmi'nin
Miizekki’'n-niiftis adli eserinde fiitiivvet ahlaki cercevesinde ele aldig1 husus-
lar tespit edilip degerlendirilecektir. Bir ahlak kitabi olan bu meshur eser
yukaridaki aciklamalar dikkate alindiginda ayni zamanda bir fiitiivvet kita-
b1 olarak da goriilebilir.

Bir baska dikkat ¢ekici husus da miiellif Esrefoglu Riim1’'nin babasi Seyh
Esref b. Ahmed’in Anadolu’da bilinen ilk Tiirkce manzum fiitiivvetname
yazart olmasidir.l® [lk egitimini babasindan aldigim bildigimiz
Esrefoglu’'nun fiitlivvet konusunda da geng yaslarda bilgi sahibi olabilecegi
muhtemeldir. Makalemizde 6ncelikle Miizekki’n-niifiis hakkinda bilgi veri-
lecek daha sonra eserdeki flitiivvet unsurlar degerlendirilecektir.

1. MUZEKKI’N-NUFUS

Esrefoglu'nun Tiirkce ve menslr olarak kaleme aldigi Miizekki’n-
niiftis'un ¢ok sayida yazma niishasi bulunmaktadir. Siileymaniye Kiitiipha-
nesi, Ayasofya B6liimii, 2070 numarada bulunan niisha 974 /1566-67 tari-
hinde Mustafa b. Ahmed tarafindan istinsah edilmis olup mevcut niishalar-
dan en muahhar olanidir.!!

8 Abdulkerim b. Hevazin Abdulmelik Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye (Cidde: Daru’l-Minhac, ,2017),
506-508.

9  ibn Fiirek, el-ibane AnTuruki’l-Kéasidin ( istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanhg, 2014),
302.

10 Aynur Kurt, “Anadolu’da Bilinen ilk Tiirkce Manzum Fiitiivvetname Olan Seyh Esref b. Ahmed
Fiitiivvetnamesi'nde Dini-Tasavvufi Muhteva”, Eskisehir Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 6/10 (2019), s. 122.

11 Bagdath smail Pasa, Hediyyetii’l-drifin esmaii’l-miiellifin ve dsdrii’l musannifin (Ankara: Milli Egitim
Bakanlig1 Yayinlari, 1951),1, 470; Necla Pekolcay- Abdullah U¢man, “Esrefoglu Rumi”, Tiirkiye Diya-
net Vakfi islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1995), XI, 482; Asaf Halet Celebi, , Esrefoglu
Divani (istanbul: Ahmet Halit Kitabevi, 1944), 50; ismet Parmaksizoglu, “Esrefoglu” Tiirk Ansiklo-
pedisi (Ankara: MEB Yayinlari, 1968) XV /477; Abdullah Ugman, Miizekki'n-Niifiis”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2006), XXXII / 245.
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Bizzat Esrefoglu tarafindan Istanbul’'un fethinden bes y1l énce (1448)
yazildig1 soylenen!? Miizekki’'n-niifiis, Muhammediye, Envar’iil-dsikin ve
Mevlid gibi halk tarafindan benimsenmis, yiizyillar boyunca Osmanl top-
lumunu aydinlatmis eserlerden biridir.13 Sade bir Tiirk¢eyle yazilmis olan
eser, tasavvufl ahlakin halka sunulmasinda biiyiik rol oynamistir.

Esrefoglu bu eserinde, kendi devrindeki dini ve sosyal durumdan sika-
yetci olarak dervislerin, ilim adamlarinin, yoneticilerin ve bir kisim meslek
erbabinin din ve diinya dengesini kaybederek diinya muhabbetini esas al-
diklarini, diinya menfaatleri i¢in ahiretlerini kaybetme tehlikesi ile karsi
karsiya olduklarini séylemis ve bu durumun olumlu yénde degisebilmesine
katki saglamak amaciyla eserini telif ettigini belirtmistir. Ayrica eserin ge-
nis kitlelere ulasabilmesi, halk tarafindan anlasilabilmesi ve faydasinin tam
olabilmesi i¢in Tirkge olarak kaleme aldigini da 6zellikle ifade etmigtir. 14

“Kim bu kitab1 okur, icindeki nasihatleri kabul eder ve bunlarla amel
ederse, nefs-i emmarelikten kurtulur ve mutmainne nefse kavusarak nefsi-
ni temizlemis olur” diyen Esrefoglu, bu sebeple eserinin ismini “nefisleri
temizleyen” anlaminda Miizekki’n-niifiis koydugunu soyler. 15

Miizekki’n-niifiis halk tarafindan biiyiik tevecciih gormekle birlikte sirf
halk icin yazilmis bir eser degildir. Esrefoglu eserinin vahdet denizinden
inciler tasidigini, bazi s6zlerin rumuzla séylendigini ve herkesin bu mana-
lar1 anlayamayacagini bildirmektedir.16 Kitabini idrak eden kimselerin yiice
makamlara vasil olacagini sdyleyen Esrefoglu, eserindeki tiim bilgilerin
itikatla ilgili oldugunu ve inkar1 halinde Kkisiyi kiifre diislirecegini de soyle-
mektedir.l” Eser incelendiginde, “Bil sen imdi ey aziz, ey azlz, imdi gor” vb.
genel hitaplarin yaninda, “Ey Hak yoluna giren salik, imdi bilgil ey aziz
kardas ¢iinki miirsid katina mesgul oldun” gibi hitaplar da gorilmektedir.
Bu hitaplar hedef kitleyi gostermesi acisindan 6nemlidir.

Esrefoglu eserini kendisinin de ifade ettigi lizere iki b6liim olarak tertip
etmistir. Birinci b6liimde diinya muhabbetinin ne oldugu ve bu muhabbete
nelerin sebep oldugu, diinyay1 sevmenin zararlari, terk etmenin faydalari,
nefs-i emmare ve sifatlar lizerinde durulmustur. ikinci béliimde ise nefs-i
emmarenin ne sekilde terbiye edilecegi, miirid ve miirsidin vasiflar1 ve
edepleri, ¢ile, halvet ve Allah’a vasil olmanin yollarindan bahsedilmistir.

2-MUZEKKI’'N-NUFUS'TA FUTUVVET UNSURLARI

Feta kelimesi ile tasavvufta, stfide bulunan fedakarlk, isar, iyilik, yar-
dim, itaat, hosgorii ve nefsine s6z gecirme gibi ahlaki nitelikler kastedilir.

12 Egrefoglu Rami, Miizekki'n-Niifiis, haz. Abdullah Ugman (istanbul: Insan Yayinlari, 2007), 68.

13 Mustafa Kara, “XIV ve XV. Yiizyillarda Osmanli Toplumunu Besleyen Tiirkce Kitaplar”, Islami Arag-
tirmalar Dergisi, 12/2 (1999), 140; Pekolcay-U¢man, “Esrefoglu Ram1”, 482.

14 Esrefoglu, Miizekki’'n-niifils, 67-68.

15 Esrefoglu, Miizekki’n-niifils, 69.

16 Esrefoglu, Miizekki’n-niifils, 72.

17 Esrefoglu, Miizekki’'n-niifiis, 72.
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Gergek yigitligin bu 6zelliklere sahip olma sayesinde elde edilebilecegi vur-
gulanmaktadir. Bu husus goz 6niline alindiginda sufilerin yaratilani yara-
tandan otiirii hos gérme anlayislarini flitiivvet kavrami ¢ercevesinde sekil-
lendirdikleri gorilmektedir.!®8 Miizekki’'n-niifils incelendiginde, fiitiivvet
kitaplarinda fetd'nin vasiflari olarak sayilan Allah’a ve Peygambere itaat,
nefisle miicadele, miiriivvet sahibi olmak, alcak goniillii olmak, insanlara
kars1 miisamaha, misafirperverlik, comertlik, sabir, tevekkiil gibi erdemle-
rinin tasavvufi ahlak cercevesinde ele alindig1 anlasilmaktadir. Bu ahlaki
niteliklere eserde asagidaki sekilde yer verilmektedir.

2.1. Allah Teala’ya ve Hz. Peygamber’e itaat Etmek

Fiitlivvetnamelerde fetanin 6zellikleri zikredilirken Allah’in yasaklarina
saygili olmanin, gizli ve asikar bu hususa dikkat etmenin gerekliligi {izerin-
de durulmaktadir.1®

Sillemi fiitiivvetin aslinin dini gézetmek ve siinnete uymak oldugunu
soyler ve Hz. Peygamber (sav)’in siinnetlerini yerine getirmenin fiitiivvetin
esasini tegkil ettigini ifade eder.20 Fiitiivvet ehli Allah’a ve Peygambere itaat
etmeyi bu yolun en 6nemli hususlar1 arasinda gérmiislerdir.

Abdullah Ensari el-Herevi (6. 481/1089), Kitdbu'l-Fiitiivve’sinde Ahmed
b. Muhammed es-Serrac’in soyle dedigini nakleder: "Fiitiivvet li¢ kisim tlize-
rine bina edilmistir: Birincisi, Allah'in emirlerini muhafaza, ikincisi, Pey-
gamberin sozlerini muhafaza, ili¢iinciisii masivay1 terktir.2!

Esrefoglu’'na gore taat cizgisinde yer almak icin Allah’in rizasini1 gozet-
mek gerekir. Insan nefsinde bulunan kétii huylardan kurtulabilmek icin
Omrii boyunca taati elden birakmamasi gerekir. Kulluk bilinci ancak bu
sekilde saglanabilir. 22

Allah’a itaat etmenin ilk basamagi elbette iman etmektir. imanin da de-
receleri vardir. Esrefoglu {i¢ tiirlii imandan bahsetmektedir. iman-1 avam,
iman-1 istidlali, ehassu’l-has. iman-1 avAm; en asag mertebede bulunan
kisimdir. Halkin imamidir ve alti iman esasina inanan Kkisilerdir. Iman-1
istidlall ise havasin imamidir. Bu imanin sahipleri itikat ettikten sonra,
amelde, kavilde ve fiilde her ne yaparsa Allah Teald’nin haline hazir ve
nazir oldugunu idrak eder. Ehassu’l-has ise, basiret gozi acilmis, Hak Tea-
1a’nin sifatlariyla tecelli ettigi kimselerin imanidir. Esrefoglu iman-1 avam
harig digerlerini Allah’a itaat konusunda zikretmektedir.23

18 Siileyman Uludag, “Fiitiivvet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
1996), 3/260.

19 fbn Hiiseyn es-Siilemi, Tasavvufta Fiitiivvet, haz. Silleyman Uludag (Ankara: Ankara Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Yayinlar1,1977), 33.

20 Siilemi, Tasavvufta Fiitiivvet, 93.

21 Herevi, Kitabti'lI-Fiittivve, vr. 150a.

22 Esrefoglu, Miizekki’n-niifils, 316.

23 Esrefoglu, Miizekki’n-niifils, 39-40.
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2.2. Nefisle Miicadele Etmek

Tasavvuf ehli, nefsin 6zelliklerinden ¢ok, zaaflari, kotiiltikleri, hileleri, s1-
fatlari, bunlar1 tedavi etmenin yollar1 ve nefis terbiyesi lizerinde durmus-
lardir. Tasavvufta nefis denilince ser ve giinahin kaynagi olan, “koti huy ve
stfli arzularin tamami1” anlamina gelen ve kotiliigii emreden nefis anlasi-
lir.2¢ Bu anlamda insanin icindeki en biiylik diismandir. Kur’an-1 Kerim’de
nefsin kotiliik kaynagi oldugu, kotiliigli emrettigi, nefsini kotiliiklerden
arindiranlara cennetin verilecegi ifade edilmektedir.2

Bazi sufilerce fiitlivvet, kisinin Allah rizasi i¢in nefsine diisman olmasi
olarak tarif edilmis ve nefse muhalefet fiitiivvet ehlinin en bariz 6zelligi
sayllmistir.2é Siilemi, Seri es-Sakati’'nin nefsin arzularina aykir1 davranmay1
futiivvetin esaslarindan saydigini séylemektedir.2”

[bn Arabi, fiitiivvet ehlinin vasiflarini1 anlatirken, nefislerine hilkkmeden
giiclii kimseler olarak nitelendirmekte ve Hz. Ibrahim’in nefsini yaratani
ugrunda vermesinin onun fiitiivvetinden kaynaklandigini belirtmektedir.28

Esrefoglu Rimi'nin babasi Iznikli Seyh Esref b. Ahmed
Fiitiivvetname’sinde, nefsin kotii isteklerine karsi gelip her haline siikreden
fetanin hatalarinin sevaba dénecegini asagidaki beyitle ifade etmektedir.

Ciin muhalif geldi arzuna cevdb
Stikre gel zira hatan aldi sevab??

Esrefoglu nefsi siit emen bir cocuga benzetmektedir. Nasil ki stirekli siit
ile beslenen cocuk siitten kesilip baska gidalar verildiginde onlara alisiyor-
sa, nefis te ne ile beslersen ona alisir.3¢ Insanin nefis tizerindeki tasarrufu
onun etkinligini belirleyen en 6nemli faktordiir.

Esrefoglu, nefsin mesru istekleri bile olsa yine nefsin istemedigi diger
mesru islerle ugrasmanin nefis terbiyesinde énemli oldugunu diistinmek-
tedir. Ornegin, nefis halvet isterse ona muhalefet edip cemaate karismak,
cemiyet istediginde de farz namazlardan baska diger ibadetleri evde yap-
mak gerekir. Nefis zikir istediginde oncelikle fikr edip ondan sonra zikirle
mesgul olmak, riyd kokusu gelen isleri hemen terk etmek Esrefoglu'nun
verdigi diger 6rneklerdendir.3!

Esrefoglu insana kotiiliigii emreden nefs-i emmare’nin yedi sifatinin bu-
lundugunu belirterek sunlar1 sayar; heva, gazap, sehvet, hirs, cimrilik, ucub

2+ Siileyman Uludag, “Nefis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2016),
32/528.

25 Nisa, 4/79; Yusuf, 12/53; Naziat, 79/40-41; Sems, 91/10-11.

26 Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 506.

27 Siilemi, Tasavvufta Fiitiivvet, 41, 54.

28 [bn Arabi, Fiituhat-1 Mekkiyye, cev. Ekrem Demirli (istanbul: Litera Yayincilik, 2017) 2/247.

29 [znikli Esrefb. Ahmed, Fiitiivvetndme, haz. Mustafa Giines (Istanbul: Gelenek Yayinlari, 2016), 32.

30 Esrefoglu, Miizekki’n-niifils, 36.

31 Esrefoglu, Miizekki’n-niifils, 279.
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ve kibir. Ona gore bu yedi kot sifat yine yedi giizel davranis ile tedavi edi-
lebilir. Bu davranislar ise, aclik, samt yani az s6ylemek, az uyumak, halka
karismamak, kelime-i tevhidi sdylemek, bir miirsid-i kdmil elini tutmak,
miirsidine itaat etmek.32

Diinya seni terk etmeden sen diinyay1 terk edesin, kabre varmadan kirli
islerini temizliyesin, Rabbinle bulusmadan onu senden razi edesin. 33

Nefse muhalefet etmek i¢in yapilmasi gerekenler arasinda sunlari say-
maktadir. Az yemek, az uyumak, az konusmak, hastalar1 dolasmak, kabir
ziyaretinde bulunmak, cenaze namazi kilmak.

Esrefoglu, kotli huylarin olusmasinda 6énemli faktorlerden birisinin ¢ok
yemek oldugunu belirterek, mideye giren fazladan her lokmanin insam
fesada gotiirecegini soylemektedir. Mideyi, insan uzuvlarini besleyen bir
musluga benzeten miiellif, midesine sahip olan insanin diger uzuvlarini da
kontrol altina alabilecegini, bu sebeple ¢ok yemekten uzak durulmasi ge-
rektigini beyan etmektedir. ilk insan ve ilk peygamber Hz. Adem’in de ye-
mek sebebiyle Cennet’ten ¢ikarildigini hatirlatan Esrefoglu, onun ¢ocuklar:
olan bizlerin bu olaydan ibret almasi gerektigini sdylemektedir.34

Esrefoglu az yiyenlerin durumunu ise bir siirinde sdyle anlatmaktadir;

Az yemektir enbiydlar hasleti
Az yiyenlere Hakk’in indyeti

Az yemekten evliyd olur kisi
Az yiyenlerden giderir tesvigi

Az yiyenler soylese hikmet durur
Az yiyenin baktigi ibret dururss

Az konusmayi “samt” olarak ifade eden Esrefoglu'na gore iki tiirlii samt
vardir. Birisi “s6ylememek” anlamindaki dil samti, digeri ise “gdnliinde
Allah’tan baska ne varsa ¢ikarmak” anlaminda goniil samtidir. Esrefoglu'na
gore, bir kisiyi veya bir yeri haddinden fazla 6évmek, yalan sdylemek,
koguculuk, giybet, sirlari ifsa etmek, maskaralik edip halk: giildiirmek dilin
afetlerindendir.36

Samt ile agzini bagla géresin Hakk’t aydn
Gozii bagi bu cihan halkinin agzidir hemdn3?

Bu konuda diger bir 6nemli davranis ise az uyumaktir. Esrefoglu Hz.
Peygamber’in “Gece yarisinda iki rekat namaz kilmak, diinyadan ve diinya-

32 Esrefoglu, Miizekki’n-niifils, 280.

33 Esrefoglu, Miizekki'n-niifils, 85.

3¢ Esrefoglu, Miizekki’n-niifiis, 293-294.
35 Esrefoglu, Miizekki'n-niifils, 304.

36 Esrefoglu, Miizekki’n-niifils, 311-312
37 Esrefoglu, Miizekki'n-niifils, 332
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ya malik olmaktan yegdir” hadisini zikrederek, iimmetinde bu sekilde dav-
ranmasli gerektigini belirtmektedir. Uykunun insanlar i¢in bir istirahat vasi-
tas1 olduguna da dikkat ¢eken miiellif, her seyde oldugu gibi uykunun da
oOlciisline dikkat etmek gerektigini soylemektedir.38

2.3. Giizel Ahlak Sahibi Olmak: Miiriivvet

Miirtivvet kelimesi Kur’an-1 Kerim’de gegmez. Ancak miiriivvetin anlam
alanini bulabilecegimiz bircok ayet vardir. Ragib el-Isfahani, “Muhakkak ki
Allah adaleti, ihsan1 ve akrabaya yardim etmeyi emreder; hayasizligi, koti-
ligh ve zorbaligl yasaklar” mealindeki dyette (en-Nahl 16/90) miiriivvetin
tam aciklamasinin yer aldigina dair bir goriisii nakletmektedir. “Kolaylig
sec, iyi olan1 emret, cahillerden yiiz cevir’” mealindeki ayet ise ahlaki er-
demlerin 6zeti mahiyetinde olup, Siifyan b. Uyeyne’'nin Kur’an’da miirtivve-
te delil olarak gosterdigi rivayet edilir.3?

Fiitivvetnameler miriivvet kavramin flitiivvetin ana esaslarindan biri
olarak kabul etmekte ve giizel huy ve ahlak sahibi olmak seklinde izah et-
mektedirler. Ornegin Ebubekir Verrak, “Miiriivvet su ii¢ seye dayanir; giizel
ahlak, dogruluk ve rifk” derken miiriivveti giizel ahlak anlaminda kullan-
mistir.40

Esrefoglu’'na gore, giizel ahlak sahibi olmak nefs-i emmarelikten kurtu-
lup, nefs-i mutmainne makamina ulasabilmektir. Boylece AllahTedla'nin
“Iraii”hitabina yani Hak katina ¢agrilmaya layik olabilmektir. Bunun i¢in de
seriat, hakikat ve tarikat terbiyesi gerekir. Seriat ilahi emir ve nehiyler ve
Hz. Peygamber’in siinnetidir. Tarikat ise ziihd ve takvadir.4!

Glizel ahlak sahibi olan kisilerin 6zelliklerini su sekilde saymaktadir. Gii-
zel ahlak sahibi kisi diinyadaki hi¢bir varlig1 incitmez ve incinmesini iste-
mez. Sir sahibidir, kimsenin sirrin1 kimseye soylemez, gordiigii ayibi orter.
Soziinde dogrudur, séyledigi s6zii kat1 degil gayet yumusak soyler. Kiminle
dostluk ederse Allah i¢in sever, Allah icin séyler ve dostlugunu kiyamete
kadar bozmaz. Huzuruna dost olarak varan kimseleri Allah sever. Giizel
ahlak sahibi kisi, yemesinde, giymesinde, durmasinda ve s6ziinde haram-
dan sakindigi gibi siipheden de sakinir. Kendi irzin1 sakindigi gibi baskasi-
nin 1rzin1 da sakinir. Dinini diinya i¢in satmaz, yalan yere ve gercek yere
yemin etmez. Biiytige hiirmet kii¢lige sefkat gosterir ve birlikte oldugu kisi-
lere giizel sozler soyler. Giizel ahlak sahibi kisi, hi¢ kimsenin kotiiliigiini
istemez, ihtiyaci olanlarin ihtiyacini giderir, yetimlerin basini oksar. Kom-
sulariyla iyi gecinir, seriata muhalif olmadig: siirece ¢agrildig1 yere gider.42

38 Esrefoglu, Miizekki’n-niifiis, 336, 345.

39 Mustafa Gagrici, “Miriivvet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari,
2006), 36/ 61.

40 Sinan Kiigiikoglu, Tasavvufta Fiitiivvet (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 63.

41 Esrefoglu, Miizekki'n-niifils, 276.

42 Esrefoglu, Miizekki’n-niifils, 499-503.



16 Ahmet OZKAN

Mtellife gore, glizel ahlak sahibi kimselerin o6zelliklerinden biri de
“samt” yani susmaktir. Bundan maksat bos konusmamak, gerektigi yerde
gerektigi kadar konusmaktir. Asagidaki beyti bu konuyu izah i¢in s6ylemis-
tir;

Samt ile agzini bagla géresin Hakk’t aydn

G6zii bagi bu cihan halkinin agzidir hemdn#3

2.4. insanlara Afv ve Miisamaha ile Muamele Etmek

Stlemi, futivvet ehlinin 6zelliklerinden birisinin, kotiiliik edenleri af-
fetmek oldugunu sdyleyerek afv ve miisamahay1 “kotiiliigii iyilikle karsila-
mak, kabahati cezalandirmamak” olarak tarif etmektedir. Kardeslerinin
kusuruna az bakmay, sevgi ve hiisnii zandan dolay1 kusurlar1 gérmemeyi
sufilerin adabindan sayan Siilemi, Siifyan- Sevri'nin “Fiitiivvet, dostlarin
kusurunu affetmektir” dedigini rivayet etmektedir.44

Fltlivvet ehlinin ise incitmemek yaninda bir de incinmeme prensibi
vardir. Yukarida bahsedilen kabahati cezalandirmamak bu ilkenin geregi-
dir. Gazzalj, fiitiivvet ehlinin 6zelliklerinden birinin kardeslerinin hatalarim
diizeltmesi ve bununla birlikte yaptig1 iyilikten bir fayda beklememesi ol-
dugunu soyleyerek, Fetd'nin bagislayici, miilayim ve liitufkar olmasi gerek-
tigini belirtir. 45

Esrefoglu Rimi'ye gore, goniilleri kirmaktan sakinmak gerekir. Goniil
yikmak ars yikmaktir ve gonil yapmak ars yapmaktir. Onun igin soéyle
denmistir;

Dosta gidenin yolu gontiller icinden gider
Sen hemdn hulk edegor giregor géniillere*s

Hak Teala’ya giden yol O’'nun yarattig1 goniillerden gecer. Clinkii insanin
gonlii Rabbin nurunu ihtiva eder. Bu meyanda kalp kirmak, goniil yikmak
aslinda Allah’1 incitmek demektir.

2.5. Comert Olmak: Sehavet

Fiitiivvet ehlinin 6zelliklerinden biri de comert olmak, yani sehavettir.
Kelime Kur’an-1 Kerim’de gegmemekle birlikte infak, isar, i’ta, it’am, ihsan,
ikram, bezl gibi masdarlardan gelen fiillerle coémertligin énemi iizerinde
durulmustur. Gazzali, sehaveti, bir kisinin Miisliiman kardesinin diinyevi ve
uhrevi hazlarini kendi faydalarina tercih etmesi, istenmeden ihtiyac gider-
mesi, verdiklerini basa kakmamasi, verdigini gizlemesi ve vermekte acele
etmesi olarak yorumlamaktadir. 47

43 Esrefoglu, Miizekki’'n-niifils, 332

4  Siilemi, Tasavvufta Flitiivvet, 25, 92, 68.

45 Ebu Muhammed Gazzali, Ravzatii't-Tdlibin, trc. Ramazan Yildiz (istanbul: Dehliz Kitaplar, 2009),
209.

46 Esrefoglu, Miizekki'n-niifils, s. 316.

47 Gazzali, Ravzatii't-Talibin, 210.
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Esrefoglu'na gore, Comertlik Rahmandan, cimrilik seytandandir. Co-
mertlik cennete girmeye sebep oldugu gibi, cimrilik te cehenneme girmeye
sebeptir. Cimrilik nefs-i emmarenin cirkin sifatlarindan birisidir. Bir kimse
comertlik yapmak istediginde seytan ona musallat olur. Malinin azalacagi-
ni1, bu sebeple itibarinin yok olacagini séyler. Boyle oldugunda Hz. Peygam-
ber’in su sozleri hatirlanmalidir. “Cimri, zahid bile olsa cennet giremez”.
“Cennet, comertlerin evidir” 48

Comertlikte bagka bir husus verdigini unutmaktir. Ciinkii ihtiya¢ sahibi-
ne vermek, Allah’a vermektir ve fukara eli Allah’in elidir. Bas1 kakilan hayir
kiyamet giinli kisiye azap olur. Ayni bunun gibi vermeye kiyillamayan mal
da kiyamet gilinii sahibine eziyet eder. Esrefoglu, cimri kimseleri de iki ki-
simda anlatmaktadir. Birincisi kendi malin1 vermeye kiyamayan Kkisi, ikinci-
si de bagkasinin yapacag1 hayra, sadakaya engel olan kisi. Ikincisinin cezasi
daha coktur.#®

2.6. Sabir Ehli Olmak

Sabur, gelen ezalari, musibetleri siiklinet icinde ve goniil hoslugu ile kar-
sillamaktir.5° Siilemi’ye gore belaya sabretmek fiitlivvetin ilkelerindendir.5?

Sabir, Esrefoglu'nun da eserinde yer verdigi ahlaki meziyetlerdendir.
Sabrin Hak katinda mertebesi yiiksektir. Onun i¢cin Mevl3,”Allah Sabreden-
lerle beraberdir”s2 buyurmustur. Sabir, kisiyi hayvanliktan insanhga ¢ika-
rir. Fakirlige sabreden nimete erisir, diisman zahmetine sabredenler zafer
bulur, ayrilik zahmetine sabredenler vuslata erisir. Bu sebeple “Sabir, se-
vincin anahtaridir” denilmistir.53

Esrefoglu’'na gore sabir g tiirlidiir. Birincisi; siddete ve musibete sab-
retmektir. Ikincisi; ibadet, tiat ve zahmet {izere sabretmektir. Sonuncusu
ise, glinah islemeye sabretmektir. Asik kimse odur ki, Hak’tan her ne gelse
bas iistiine der. Oyleyse sabir, asiga lazim olan yoldastir. Allah’in kazasina
sabreden, nimetine erisir.54

Esrefoglu bu hususu asagidaki beyitlerinde soyle ifade etmektedir;
Cana cefa kil ya vefd senden o hem hos hem bu hos
Ya derdin génder ya devd senden o hem hos hem bu hog

Ger bdg u ger bostdn ola ger bend ii ger zindan ola
Ger vasl u ger hivrdn ola senden o hem hos hem bu hos

48 Esrefoglu, Miizekki'n-niifils, 118.

4 Esrefoglu, Miizekki’n-niifils, 120-121.
50  ibn Fiirek, el-ibane, 60.

51 Siilemi, Tasavvufta Fiitiivvet, 42.

52 Bakara, 2/153.

53 Esrefoglu, Miizekki’n-niifils, 241.

5¢  Esrefoglu, Miizekki’n-niifils, 243.
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Hdlimi bir dem soragel diler isen bagrimi del
Ey Kahr1 vii liitfu giizel senden o hem hos hem bu hos>

2.7. TeveKkkiil Sahibi Olmak

Flitivvetnamelerde sayilan fetanin 6zelliklerinden biri de tevekkiil ehli
olmaktir.56 Giivenme, bel baglama, vekil tayin etme anlamlarina gelen te-
vekkiil, Allah’in katinda olana gilivenip halkin elinde ve avucunda olan seye
g0z dikmemektir.57

Tevekkiil sahibi olmak Miizekki'n-Niiflis'ta da yer alan ahlaki prensip-
lerdendir. Esrefoglu tevekkiil i¢in “imanin asli” tanimlamasini yapmaktadir.
Rizik babinda ve diger tiim islerde Allah’a tevekkiil etmek gerekir. Ozellikle
rizik konusunda kaygilanmak yersizdir. Hak Teala vaat ettigi rizki mutlaka
verecektir. Kul istese de istemese de bu gergeklesir. Kiside tevekkiil olma-
yinca ibadeti eksik olur.58 Yukaridaki izahatlariyla Esrefoglu tevekkiil kav-
ramini ile kanaat kavramiyla iligkili olarak aciklamaktadir.

SONUC

Tasavvufi ahlak konusunda yazilmis olan Esrefoglu Rimi'nin Miizekki’n-
Niifiis adli eseri incelendiginde, onun ayni zamanda bir fltlivvet kitabi ol-
dugu gorilecektir. XV. Yiizyilda kaleme alinan bu eser, o giine kadar birgo-
gu ortaya cikmis olan fiitiivvetnamelerden izler tasimaktadir. Miellifin
babasi Ahmed Esrefin de bir fiitlivvetndme yazar1 oldugu dikkate alindi-
ginda Esrefoglu’nun fiitiivvet kiltiiriine hakim oldugu disiintilebilir. Ayn
zamanda miellifin yasadig1 doneme kadar ortaya ¢ikan fiitlivvet ve tasav-
vuf kavramlar1 arasindaki yakin kullanim hatta bazen bir biri yerine bu
kavramlarin kullanilmasi devrin tasavvufi ahlak kitaplarina ayni zamanda
fitlivvetname 6zelligi kazandirmaktadir.

Flitiivvetndmelerde yer alan Allah’a ve Hz. Peygambere itaat, nefis ile
miicadele, miiriivvet yani giizel ahlak sahibi olmak, comert olmak, sabir ve
tevekkiil gibi hususlar Miizekki’'n-Niifiis'ta ahlaki prensipler olarak islen-
mistir. Tasavvufi ahlak ve fiitlivvet icerigiyle Miizekki'n-Niifiis'un Osmanli
devrinde en ¢ok okunan kitaplar arasinda yer almasi s6z konusu kiiltiiriin
toplumda benimsendigini gostermesi bakimindan da énemlidir.

Kaynaklar

Bagdatli ismail Pasa. Hediyyetii’l-drifin Esmaii’l-miiellifin ve Asarii’l Musanni-
fin I-11. Ankara: Milli Egitim Bakanhig1 Yayinlari, 1951.

Cagrici, Mustafa. “Miiriivvet”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi.
32/ 61-63. Istanbul: TDV Yayinlari, 2006.

55 Esrefoglu, Miizekki'n-niifils, 244.

56 Siilemi, Tasavvufta Fiitiivvet, 34.

57 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigi, 488.
58 Esrefoglu, Miizekki'n-niifils, 226, 237.



Miizekki'n-Niiftis’ta Fiitiivvet Unsurlari 19

Celebi, Asaf Halet. Esrefoglu Divant. Istanbul: Ahmet Halit Kitabevi,1944.

Esrefoglu, ROmi. Miizekki’n-niifiis, Haz. Abdullah U¢man. Istanbul: insan
Yayinlari, 2007.

Gazzall, Ebu Muhammed. Ravzatii’t-Talibin. Trc. Ramazan Yildiz. Istanbul:
Dehliz Kitabevi, 2010.

Hamidullah, Muhammed. islam Peygamberi. Istanbul: Irfan Yayinlari, 1991.

Herevi, Abdullah el-Ensari, Kitdbii'l-Fiitiivve, Siileymaniye Kiitiiphanesi,
Ayasofya 2049, 149a-154b.

ibn Arabi. Futuhdt-1 Mekkiyye. Cev. Ekrem Demirli. 18. Cilt. istanbul: Litera
Yayincilik, 2017.

Ibn Fiirek. el-ibdne AnTuruki’l-Kasidin. istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Baskanlig, 2014.

Ibn Huseyn es-Siilemi. Tasavvufta Fiitivvet. Haz. Sileyman Uludag. Ankara:
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1977.

Iznikli Esref b. Ahmed. Fiitiivvetndme. Haz. Mustafa Giines. istanbul: Gele-
nek Yayinlari, 2016.

Kara, Mustafa. “XIV ve XV. Yiizyillarda Osmanl Toplumunu Besleyen Tiirk-
ce Kitaplar”. Isldmi Arastirmalar Dergisi. 12/2. (1999).

Keykavus b. Iskender. Kdbusndme, trc. Rahim Sultanov. Bakii: Sark-Garb
Yayinevi, 2006.

Kurt, Aynur. “Anadolu’da Bilinen Ilk Tiirkce Manzum FiitiivvetnAme Olan
Seyh Esref b. Ahmeq Fiitiivvetn@mesi’nde Dini-Tasavvufi Muhteva”. Es-
kisehir Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/10 (2019),
117-146.

Kuseyri, Abdulkerim b. Hevazin Abdulmelik. er-Risdletii’l-Kuseyriyye, Cidde:
Daru’l-Minhéc, 2017.

Kiiciikoglu, Sinan. Tasavvufta Fiitiivvet. Erzurum: Atatiirk Universitesi Sos-
yal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, , 2019.

Pakalin, M. Zeki. Tarih Deyimleri Sézliigii, Istanbul, 1971.

Parmaksizoglu ismet, “Esrefoglu” Tiirk Ansiklopedisi. XV. Ankara: Milli Egi-
tim Bakanhig Yayinlari, 1968.

an

Pekolcay Necla - Ugman Abdullah, “Esrefoglu Rumi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi. 11/480-482. Istanbul: TDV Yayinlari, 1995.

Turan, Namik Sinan. “Selguklu ve Osmanl Anadolu’sunda Ahiligin Sosyo-
Ekonomik Gelisim Siireci”. Sosyal Siyaset Konferanslari Dergisi, 52/ 151-
187 (2007).



20 Ahmet OZKAN

Ugman, Abdullah. Miizekki'n-Niifs”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklope-
disi. 32/ 245-246. Istanbul: TDV Yayinlari, 2006.

Uludag Siileyman. “Fiitiivvet”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi.
3/259-261. istanbul: TDV Yayinlari, 1996.

Uludag Siilleyman. “Nefis”. Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi.
32/526-529. istanbul: TDV Yayinlari, 2016.

Uludag Siileyman, Tasavvuf Terimleri Sézliigi, Istanbul: Marifet Yayinlari,
1991.



