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KIRKPINAR YAGLI GURES SPORCULARININ SERBEST ZAMAN
TUTUM DUZEYLERININ INCELENMESI

ismail BALABAN! jisa SAGIROGLU?, Murat 0ZMADEN?

(074

Bu calismanin amaci, yaglh giires sporcularinin serbest zaman tutum diizeylerinin incelenmesi ve bazi
demografik o6zelliklere gore karsilastirilmasidir. Calismanin evrenini, Tiirkiye Giires Federasyonu’nun “bas”,
“bagalt1”, “biiylik orta” ve “kii¢lik orta biiyiik” yagl giireslerinde lisansli olarak aktif olan yagli giires sporculari
olusturmaktadir. Caligmanin &rneklemini ise 2019 yilinda yapilan “658. Tarihi Kirkpmar Yagh Giiresleri’ne
katilan sporculardan kolayda 6rneklem yontemi ile secilen 226 giiresei arasindan bilgi ve 6lgek formlarini eksiksiz
olarak dolduran, 18-45 yaslar1 arasinda degisen (Ortyas=27.90 + 7.05), 218 goniillii olusturmustur. Calismada
kullanilan veri toplama araglar1 2 béliimden olusmaktadir. Birinci boliim, yagh giires katilimcilarinin demografik
bilgilerini tanimlamaya yonelik olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci boliimde ise arastirmanin amacina yonelik
Bos Zaman Tutum Olcegi (BZTO) dir. Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayicr istatistiklerle birlikte bagimsiz
orneklemler igin MANOVA ve ANOVA analizleri kullanilmistir. Caligma bulgularina gore yagh giires
sporcularinin serbest zaman tutumlarinin yiiksek oldugu ve “biligsel” tutum alt boyutunun tiim boyutlar igerisinde
en yiiksek ortalama puanda oldugu, demografik degiskenlere gore; gelir, haftalik serbest zaman siiresi ve serbest
zamanlar1 degerlendirmede giiclilk gekme durum degiskenlerine gore farklilastigi tespit edilmistir. Sonug olarak,
tilkemizde asirlardir geleneksel olarak diizenlenen festivalin en dnemli 6Zesi olan yaglh giirescilerin, serbest
zamanlart degerlendirmeye iligskin olarak spor federasyonlari ve spor kuliipleri tarafindan egitimler ve gesitli
serbest zaman organizasyonlari ile davranigsal tutumlarimin yiikseltilmesi i¢in ¢aligmalarin yapmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kirkpinar, Serbest zaman, Yagl giires, Edirne

COMPARISON OF LEISURE ATTITUDE LEVELS OF OIL
WRESTLING ATHLETES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the leisure attitude levels of oil wrestling athletes and compare them
according to some demographic features. The subject of the study is constituted by oil wrestling athletes who
actively licensed in oil wrestling in Turkey Wrestling Federation's different catagories. The study group is
constituted from 226 wrestlers who are ranging from 18-27 (apprx. =27.90 + 7.05) years old and selected by the
sampling method by filling accurately all the survey forms, which athletes participated in 2019's "' 658. Historical
Kirkpinar Oil Wrestling Competition". The data collection tools that are used in the study is formed by 2 parts.
The first part is the personal information form to identify the demographic information of the oil wrestling
participants. The second part is the Leisure Attitude Scale (LAS) according to the purpose of the study. Besides
identifying statistics, MANOVA and ANOVA analyzes were used for independent samples and evaluation of the
data. According to the findings of the study, it can be concluded that the leisure attitudes of the participants of the
oil wrestling sports are high. The “cognitive” attitude subscale was the highest between the average score.
According to the demographic variables, the income, weekly leisure period and the difficulty in assessing leisure
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are varied between the participants. As a result, regarding the evaluation of leisure time, it may be recommended
for the sport federations and sport clubs to conduct studies to increase their behavioral attitudes through trainings
and various leisure time organizations. The reason is that, this traditional oil wrestling competition in our country,
which is organized for the centuries, is the most important element of the festival.

Keywords: Kirkpinar, Leisure Attitude, Oil Wrestling, Edirne.

GIRIS

Serbest zaman kavrami ile ilgili alan incelendiginde, bir¢ok tanmima rastlamak
miimkiindiir. Glingdrmiis (2007) serbest zaman ile ilgili farkli tanimlamalarin temel nedeninin;
aragtirmacilarin bu kavrami degisik agilardan incelemis olmasina baglamaktadir. Aragtirmacilar
serbest zamani “serbest zaman” (Henderson, 1996; Gokge, 2008;), “bos zaman” (Abadan, 1965;
Bodur, 1988; Kilbas, 2001; Dogan, 2005; Karakiigiik, 2005; Demir ve Demir, 2006) veya
“Ozgir zaman” (Giler, 1978; Gokge, 1984; Baud-Bovy ve Lawson, 1998) olarak
tanimlamaktadirlar. Ulkemizde “bos zaman” ve “serbest zaman” ifadeleri kullanilirken biri,
digerine tercih edilebilmektedir. Calismada bu kavram “serbest zaman” olarak
degerlendirilecektir.

Serbest zaman caligsmalariyla ilgili gelismis iilkelerdeki literatiir incelendiginde,
cogunlukla “rekreasyon alani tercihleri”, “motivasyon”, “engeller” ve “tutum” gibi basliklarda
calismalarin yogunlastigin1 gormekteyiz (Giirbtiz ve Henderson, 2013; Tolukan ve Yilmaz,
2014; Yagmur, Ozamay ve Tolukan, 2017). Uluslararast literatiire benzer bir sekilde tilkemizde
de “serbest zaman motivasyonu” (Glirbliz vd., 2006; Gilingdrmiis, 2007; Glingérmiis, 2012;
Sagiroglu ve Ayar, 2017), “serbest zaman engelleri” (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2006; Gilirbiiz ve
Karakii¢iik, 2007; Demirel ve Harmandar, 2009) ve “serbest zaman tutumu” (Akgiil, 2011;
Akgiil ve Giirbliz, 2011) gibi 6lgek gelistirme/uyarlama ve alan uygulamasi ¢aligmalarinin
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda gelismis iilkelerdeki gibi iilkemizde de serbest zamanin
algis1 onemsenmeye basladigi; sosyo-ekonomik gelismelere bagli olarak serbest zaman tutum
ve degerlendirme aligkanliklarinda da ilerlemenin oldugu gozlemlenmektedir.

Gincel Tiirkge sozliikte tutum: “bireyler, nesneler ve diisiincelere kars1 diisiince, duygu
ve davraniglart diizenli bir bicimde sekillendiren, olumlu ya da olumsuz yargi ve tepkide
bulunma egilimi” (TDK, 2019) olarak ifade edilirken; psikoloji sozliiglinde ise “bir nesne, kisi,
grup, konu ya da kavram hakkinda, bir 6lgek iizerinde olumsuzdan olumluya dogru
derecelendirilebilen, nispeten kalict nitelikteki genel degerlendirme” (Karatag, 2019) olarak
tanimlanmaktadir. Serbest zamana yonelik tutum ise Ragheb ve Beard (1982)’e gore, bireylerin
kavrama iligkin olarak elde edilen bilgi, inanis, duygu ve davranis tarzlarinin olumlu ya da

olumsuz yonelimleri (tepki ve egilim) olarak ifade edilmektedir. Serbest zaman tutumlarinin
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belirli alt boyutlarda incelenmesi 6nem arz etmektedir. Teixeira ve Freire (2013) ise “serbest
zaman tutumuyla ilgili ¢alismalariin merkezinde; biligsel, duyussal ve davranigsal tutumlarin
incelenmesi” yer aldigini belirtmis ve Akgiil (2010) ise serbest zaman tutumlariyla ilgili alt
boyutlar1 birer 6rnekle; “serbest zaman aktiviteleri insana mutluluk verir” ciimlesi serbest
zaman tutumunun bilissel 6gesini; “serbest zaman aktivitelerimden keyif alirnm’ duyussal
ogesini; “serbest zaman aktivitelerine sik sik katilirnrm” ctimlesi ise davranissal G6gesini
acikladigini ifade etmistir.

Serbest zamana yonelik yapilan ¢alismalarin sayisi son yillarda artis gostermektedir.
Chung ve Philips (2002), Deng ve ark. (2005), Siegenthaler ve O’Dell (2010), Celik (2014),
Giinact1 ve Atasoy (2014), Cimen ve Sarol (2015), Karaman ve ark. (2016), Onal (2017),
Cengiz ve ark. (2018), Kara ve ark. (2018), Yal¢in ve ark. (2018) ve Denkel (2019)’in
aragtirmalar incelendiginde bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimi, serbest zaman
tutumu ile ilgili ¢alismalar olarak kargimiza ¢ikmaktadirlar.

Serbest zaman fonksiyonlarinin “dinlenme, eglenme ve gelisim” (Karakiigiik, 2005)
barindirdig1 yelpaze ¢ok genistir. Bu yelpazede; sanatsal, kiiltiirel, egitimsel faaliyetler oldugu
gibi turizm etkinlikleri de olabilir. Bireyler evin disinda veya farkli deneyimler yasamak i¢in
degisik ortamlarda rekreasyonel amach gezi, saglik, birlikte olma, heyecan duymak icin agik
veya kapali alanlarda aktif ve pasif olarak kentsel, kirsal alanlarda bir takim faaliyetlere
katilmaktadirlar (Eskiler ve ark., 2019)

Bu etkinlikler icerisinde 6 asirdir yapilan ve gliniimiize kadar gelmis geleneksel olarak
diizenlenen Kirkpmar Yagl Giiresleri izleyenler agisindan serbest zamanlar1 degerlendirme
bi¢imi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yillarca antrenman yaparak miisabakaya hazirlanan
sporcular hem gelenegin devam etmesine hem de yerel, ulusal ve uluslararasi seyircilere sélen
sunmak icin, “Er meydani’nda yaglanarak ter dokmektedirler. (Soygiiden, 2018). Onlar
acisindan bir meslek olan giires izleyiciler agisindan ise bir serbest zaman ugrasidir. 658 yildir
stiregelen ve Diinya’nin bu zamana kadar gelmis ge¢mis en eski ve biiylik organizasyonunda
giires yapan sporcularin da, serbest zamanlarin1 nasil degerlendirdikleri 6nemli bir konudur.
Sporcularin serbest zamanlarina iliskin tutumlarinin olumlu olmasi yapacag isin kalitesine
yanstyacagindan hareketle ¢alismanin 6nemi daha da artmaktadir.

Bu bilgilerden hareketle ¢alismanin amaci, 658. Tarihi Kirkpinar Yagh Giiresleri’ne
katilan sporcularin serbest zaman tutum diizeylerinin incelenmesi ve bazi demografik

ozelliklere gore karsilastirilmasidir.
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YONTEM

Katilhmcilar
Calismanin evrenini, Tiirkiye Glires Federasyonu’nun “bas”, “basalt1”, “biiylik orta” ve

“kii¢iik orta biiylik” boy yagl giireslerinde aktif lisansh olarak giiresen yagl giires sporculari
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise 2019 yilinda yapilan “658. Tarihi Kirkpinar Yagh
Giiresleri”ne katilan sporcular igerisinden kolayda orneklem yontemi ile segilen 226 giiresci
arasindan kisisel bilgi ve olcek formlarini eksizsiz olarak dolduran, 18-45 yaslari arasinda
degisen (Ortyas=27.90 £ 7.05), 218 goniillii olusturmustur.

Veri toplama araclari

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 2 boliimden olusmaktadir. Birinci bolim,
yagh giires katilimcilarinin demografik bilgilerini, ikinci boliimde ise arastirmanin amacina
yonelik Bos Zaman Tutum Olcegi (BZTO) olusmaktadir. Kisisel bilgi formunda, yas, egitim
durumu, medeni durum, gelir, giires yapma siiresi, serbest zaman siiresi ve serbest zamanlari
degerlendirmede giicliikk cekme durumu gibi sorular bulunmaktadir. Ragheb ve Beard (1982)
tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Tutum Olgegi”nin Tiirkce uyarlamasi Akgiil ve Giirbiiz
(2011) tarafindan yapilmistir. Bos Zaman Tutum Olcegi (1) bilissel (2) duyussal ve (3)
davranissal olmak tizere esit dagilimli (12°ser maddelik) 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden
olugmaktadir. 5’1i Likert tipi olan 6l¢ek kullanilmistir. Akgiil ve Gilirbiiz (2011) tarafindan
yapilan c¢alismada 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilar1 “bilissel” 0.81 ile “duyussal” 0.92 arasinda
degismekte ve toplamda ise 0.97 olarak tespit edilmistir. Bu c¢alismada icin BZTO’nin ig
tutarlilik katsayilar1 “biligsel” 0.88 ile “duyussal” 0.87 arasinda degismekte ve toplamda ise
0.94 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Istatistiksel analiz

SPSS 21 programina Aktarilan verilerin diizenlemesi yapildiktan sonra, katilimcilara
iliskin tanimlayict istatistik ve frekans analizleri yapilmigtir. Verilerin parametrik test
varsayimlarint (normal dagilim ve homojenlik) karsilayip karsilamadigi incelenmis ve
parametrik dagilan veriler i¢in, demografik degiskenlere iligkin farkliliklarin tespitinde
MANOVA ve ANOVA testleri kullanilmistir. Gruplar arasinda tespit edilen istatistiksel farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlenmesinde Post-hoc testlerinden Tukey testi
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<0.05 anlamlilik diizeyi

dikkate alinmuistir.
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Tablo 1. Olgek Puanlarmin Dagilimi
Alt Boyutlar '\;':;'l:f N Min Max Ort. SS Carpikhlk Basikik Alpha
BZTO 36 0.940
Bilissel 12 218 1.92 5.00 4.04 0.57 -0.66 1.10 0.887
Duyussal 12 218 2.17 5.00 3.98 0.56 -0.36 0.31 0.871
Davramgsal 12 218 1.92 5.00 3.68 0.70 -0.04 -0.59 0.885

Aragtirma kapsaminda yer alan bireylerin BZTO’nin 3 alt boyutu i¢in aldiklar1 puanlar
incelendiginde, glires¢ilerin bos zaman tutumlarina iliskin ilk alt boyutun “biligsel” (Ort.=4.04)
oldugu ve bunu sirastyla; “duyussal” (Ort.=3.98) ve “davranigsal” (Ort.=3.68) alt boyutunun
izledigi tespit edilmistir. Olgegin giivenirligini test etmek igin hesaplanan Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisinin 6lgek alt boyutlart icin 0.871 (duyussal) ile 0.887 (bilissel) arasinda
degistigi gorlilmektedir. Toplam Slgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0.940 olarak
hesaplanmistir. Buyiikoztiirk’e gore (2011), puanlarin dagiliminda aritmetik ortalama, medyan
ve mod birbirine yakinsa ve Skewness (Carpiklik) - Kurtosis (Basiklik) degerleri -1 ile +1
degerleri arasinda ise; puanlarin normal dagilim gosterdigi soylenebilir ve parametrik testler
kullanilabilir. Buna gore yapilan normallik testleri sonucu 6l¢ekten toplanan verilerin normal

dagilim sergiledigi belirlenmis ve analizlerde parametrik istatistiksel yontemler kullanilmastir.

Tablo 2. Medeni Durum Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari

Bekar (N=132) Evli (N=86)
Alt boyutlar F p
Ort. Ss Ort. Ss
Biligsel 4.04 0.62 4.03 0.48 0.01 0.92
Duyussal 3.97 0.58 4.00 0.53 0.13 0.72
Davramgsal 3.69 0.71 3.66 0.68 0.11 0.74

Tablo 2’deki “medeni durum” degiskeninin BZTO alt boyutlari {izerinde temel etkisinin
anlamli olmadigini géstermektedir [A=0.996, F(3,214)=0.302; p>0.05]. Katilimcilarin alt boyut
diizeyindeki ortalama puanlarinda ise “medeni durum” degiskeni ana etkisi agisindan “biligsel”
[F(1,216)=0.01; p>0.05], “duyusgsal” [F(1,216)=0.13; p>0.05] ve “davranigsal” [F(1,216)=0.11;
p>0.05] alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilasmadig1 tespit edilmistir.

Atabesbd,2020;22(4)
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Tablo 3. Egitim Durumu Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari

Ilkokul ve Lise Lisans Lisansiistii
Alt boyutlar Ortaokul (N=25) (N=88) (N=97) (N=8) F p
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Bilissel 4.08 0.36 399 064 405 054 431 056 085 047
Duyussal 3.94 0.45 398 060 397 054 424 057 062 0.60

Davramigsal 3.52 0.71 3.66 0.73 3.73 0.67 3.82 065 072 054

Tablo’da ki MANOVA sonuglarma gore, “egitim durumu” degiskeninin BZTO alt
boyutlari iizerinde temel etkisinin anlamli olmadigini géstermektedir [A=0.967, F(3214)=0.784;
p>0.05]. Katilimcilarin alt boyut diizeyindeki ortalama puanlarinin da “bilissel” [F3,214)=0.85;
p>0.05], “duyussal” [F(3,214)=0.62; p>0.05] ve “davranigsal” [F3214)=0.72; p>0.05]) istatistiksel

olarak anlamli olarak farklilagmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Gelir Durumu Degiskenine Gore MANOV A Sonuglari

fyi (N=61) Normal (N=145) Katii (N=12)
Alt boyutlar F p
Ort. Ss Ort. Ss ort. Ss
Bilissel 4.06 0.53 4.06 0.55 3.63 0.82 3.46 0.03*
Duyussal 4.01 0.55 3.99 0.54 3.67 0.81 1.94 0.15
Davramigsal 3.69 0.68 3.68 0.68 3.59 0.97 0.10 0.90

Tablo 4 incelendiginde, “gelir durumu” degiskeninin BZTO alt boyutlar1 {izerinde temel
etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir [A=0.962, F214=1.381; p>0.05]. ANOVA
sonuglarina gore “gelir durumu” degiskeninin ana etkisi agisindan sadece “bilissel”
[F(2,215=3.46; p<0.05] alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilastig1 sonucuna ulasilmistir.
Anlamh farklihigin tespit edildigi “bilissel” alt boyutunda gelir durumu “koti” olan
katilimeilarin ortalama puanlarinin (Ort.=3.63), “iyi” (Ort.=4.06) ve “normal” (Ort.=4.06) olan
katilimcilardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica “gelir durumu” degiskeninin ana
etkisi agisindan “duyussal” [F2,215=1.94; p>0.05] ve “davranissal” [F(2,215=0.10; p>0.05]) alt
boyutlarinin ortalama puanlarinin ise istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigi sonucuna

varilmistir.
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Tablo 5. Giires Yapma Y1l Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari

6-10 y1l 11-15 yul 16-20 y1l 21 +yul
1-5 yil (N=7)
Alt boyutlar (N=66) (N=58) (N=51) (N=36) F p
Oortt Ss Ort. Ss ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Biligsel 387 026 403 061 410 059 400 061 4.04 042 041 0.80

Duyussal 400 051 399 054 395 059 398 061 4.00 049 0.08 0.99
Davramigsal 348 045 370 072 375 070 364 075 364 061 0.37 0.83

Tablo 5°deki tek yonli MANOVA sonuglart incelendiginde, “gilires yapma yil1”
degiskeninin BZTO alt boyutlar iizerinde temel etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir
[A=0.958, F(3214=0.757; p>0.05]. ANOVA sonuglar1 katilimcilarin alt boyut diizeyindeki
ortalama puanlarinda ise “glires yapma yili degiskeni” ana etkisi agisindan “biligsel”
[F@4,213=0.41; p>0.05], “duyussal” [F213=0.08; p>0.05] ve “davranissal” [F213=0.37;
p>0.05] alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Giires Kategorisi Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari

Bas Biiyiik Orta Kiiciik Orta
Basalt1 (N=59)
Alt boyutlar (N=47) (N=45) Biiyiik (N=67) F p
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Bilissel 4.15 0.57 3.93 0.49 4.09 0.57 4.03 0.62 1.37 0.25

Duyussal 4.10 0.55 3.93 0.52 4.06 0.59 3.89 0.57 1.82 0.15
Davramssal 3.75 0.74 3.56 0.66 3.82 0.68 3.64 0.70 1.45 0.23

Analiz sonuglari, “giires kategorisi” degiskeninin BZTO alt boyutlar1 iizerinde temel
etkisinin anlamli olmadigimi gostermektedir [A=0.950, F3214)=1.210; p>0.05]. Katilimcilarin alt
boyut diizeyindeki ortalama puanlarinda ise “giires kategorisi” degiskeni ana etkisi acisindan
“biligsel” [F(214=1.37; p>0.05], “duyussal” [F@214=1.82; p>0.05] ve “davranigsal”
[F3.214=1.45; p>0.05] alt boyut puanlarinin da anlamli olarak farklilagsmadig1 belirlenmistir.

Atabesbd,2020;22(4)
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Tablo 7. Haftalik Serbest Zaman Siiresi Degiskenine Gére MANOV A Sonuglari

1-5 saat 6-10 saat 11-15 saat 16 saat ve iizeri
Alt boyutlar (N=47) (N=59) (N=45) (N=67) F p
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Biligsel 3.91 0.52 390 049 4.19 0.65 4.40 0.53  10.09 0.00*

Duyussal 3.86 0.52 3.85 0.56 4.23 0.52 4.24 0.52 8.10  0.00*
Davranissal 3.48 0.64 3.63 0.69 3.91 0.63 3.96 0.79 5.50  0.00*

Tek faktorli MANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde, “haftalik serbest zaman
siiresi” degiskeninin BZTO alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir [A=0.839, F(3214=4.291; p<0.05]. Hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli
anlamliliga katki sagladigini anlamak amaciyla bakildiginda ise “haftalik serbest zaman siiresi”
degiskeni ana etkisi agisindan “bilissel” [F(3214=10.09; p<0.05], “duyussal” [F(3214)=8.10;
p<0.05] ve “davramigsal” [F(3,214)=5.50; p<0.05] olmak {izere tiim alt boyut ortalama puanlarinin
anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir.

“Biligsel” tutum alt boyutunda “haftalik serbest zaman siiresi” “16 saat ve iizeri” olan
katilimcilarin ortalama puanlarinin (Ort.=4.40), ““1-5 saat” (Ort.=3.91) “6-10 saat” (Ort.=3.90)
olan katilimcilardan; “duyussal” tutum alt boyutunda “haftalik serbest zaman siiresi” “16 saat
ve lizeri” (Ort.=4.24) ve “11-15 saat” olan katilimcilarin ortalama puanlarinin (Ort.=4.23), “1-
5 saat” (Ort.=3.86) “6-10 saat” (Ort.=3.83) olan katilimcilardan; “davranigsal” tutum alt
boyutunda ise “haftalik serbest zaman siiresi” “16 saat ve tizeri” (Ort.=3.96) ve “11-15 saat”
olan katilimcilarin ortalama puanlarinin (Ort.=3.91), “1-5 saat” (Ort.=3.48) olan katilimcilardan

daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Tablo 8. Serbest Zamani1 Degerlendirmede Giiglilk Cekme Durumu Degiskenine Gore
MANOVA Sonuglar1

Her Zaman Bazen Hic¢bir Zaman
Alt Boyutlar (N=30) (N=204) (N=87) F p
ort. Ss ort. Ss ort. Ss
Biligsel 3.61 0.59 3.85 0.49 4.35 0.46 36.06 0.00*
Duyussal 3.64 0.46 3.84 0.56 4.22 0.49 19.39 0.00*
Davramssal 3.50 0.63 3.55 0.63 3.87 0.74 6.20 0.00*

Tablo 8’deki  MANOVA analizi sonuglart incelendiginde, “serbest zamani

degerlendirmede gii¢liilk ¢ekme durumu” degiskeninin BZTO alt boyutlar1 iizerindeki temel
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etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir [A=0.742, F3214=11.399; p<0.05]. Verilere
bakildiginda, “serbest zamani1 degerlendirmede gii¢liik ¢cekme durumu” ana etkisi agisindan
“biligsel” [F(2,.215=36.06; p<0.05], “duyussal” [F215=19.39; p<0.05] ve ‘“davranigsal”
[F215=6.20; p<0.05] olmak {izere tiim alt boyut ortalama puanlarinin anlamli olarak
farklilagtigr goriilmektedir. Anlamli farkliliklarin tespit edildigi tiim alt boyutlarda serbest
zamanlar1 degerlendirmede “hicbir zaman” giigliik ¢ekmeyen katilimcilarin ortalama
puanlarinin (biligsel: Ort.=4.35; duyussal: Ort.=4.22; davranigsal: Ort.=3.87), “bazen” (bilissel:
Ort.=3.85; duyussal: Ort.=3.84; davranigsal: Ort.=3.55) ve “her zaman” (biligsel: Ort.=3.61;
duyussal: Ort.=3.64; davramigsal: Ort.=3.50) giicliik cekenlere gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin serbest zaman tutum diizeyleri incelendiginde en yiiksek tutum ortalama
puanin1 “bilissel” alt boyutunda ve bunu sirasiyla; “duyussal” ve “davranigsal” tutum alt
boyutunun izledigi tespit edilmistir (Tablo 1). Alanyazinda ¢alismamiza benzer sonuglarin
ortaya konuldugu calismalar mevcuttur. Ornegin, Kaya ve Giirbiiz (2015)’iin 259 iiniversite
ogrencisiyle yaptiklari galismada, “biligsel”, “duyussal” ve “davranigsal” tutum puanlari yiiksek
ortalama siralamasini izlemektedir. Benzer sonuglar, Akgiil (2011), Giingérmiis ve Giirbiiz
(2012), Teixeira ve Freire (2013), Tolukan vd. (2015) ve Kara vd. (2019) arastirmalarinda da
goriilmektedir.

Ayrica farkli alt boyutlarm ortalamasimnin yiiksek oldugu ¢alismalara da vardir. Ornegin;
Kaya ve Giirbiiz’iin (2015) adolesan bireyler ile yaptiklar1 ¢calismada, serbest zaman tutumu en
yiitksek ortalama puana sahip alt boyutun “duyussal” ve bunu sirasiyla; “davranigsal” ve
“biligsel” tutum izledigi tespit edilmistir. Yasartiirk (2016) 849 elit diizeydeki sporcu ile yaptigi
doktora tez ¢aligmasinda, serbest zaman tutumu en yiiksek ortalama puana sahip alt boyutun
“duyussal” ve bunu sirasiyla; “bilissel” ve “davranissal” tutum izledigi tespit edilmistir.

Bulgulara gore, “medeni durum”, “egitim durumu”, “giires yapma yili” ve “giires
kategorisi” degiskenlerinin BZTO alt boyutlar: iizerinde temel etkisinin anlamli olmadig1 ve
katilimeilarin higbir alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilasmadigi tespit edilmistir (Tablo
2-6).

Alanyazinda BZTO ile iliskin yapilan calismalarda benzer ve farkli sonuglar1 gdrmek
miimkiindiir. Soyle ki; Gilinact1 ve Atasoy (2014), 238 beden egitimi 0gretmeninin 6rneklem

grubunu olusturdugu yaptigi ¢alisma sonucunda, katilimcilarin serbest zamana yonelik
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tutumlarmin, “medeni durum” degiskeni agisindan tiim alt boyutlarda anlamli bir sekilde
farklilastigr tespit edilmistir. Cengiz ve ark. (2018) yaptig1 ¢alismada, “BZTO”nin medeni
durum degiskenine gore “bilissel” ve “davranigsal” (bekar katilimcilarin puani yiiksek) alt
boyut puanlarinin anlamli olarak farklilastigini ortaya koymustur. Calismamizda medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik olmamasina karsin; bekar katilimcilarin ortalama puanlari
evlilere gore Cengiz’in (2018) yaptig1 calismasindaki gibi her iki alt boyutta da yiiksektir.

fleri ve Sénmez (2019) fiziksel aktivitelere ydnlendirilen 274 yetiskin bireyle yaptig
calimada, “egitim durumu” degiskeninin BZTO alt boyutlar1 iizerinde temel etkisinin anlamli
olmadigi ve katilimcilarin higbir alt boyut puanlarinin anlaml olarak farklilagsmadig1 sonucuna
ulagmistir. Katilimeilarin “gelir durumu” degiskeninin ana etkisi agisindan sadece “biligsel” alt
boyut puanlarinin anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Anlamli farkliligin tespit
edildigi “bilissel” alt boyutunda gelir durumu “kétii” olan katilimeilarin ortalama puanlarinin,
“iyi” ve “normal” olan katilimcilardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir (tablo 4). Denkel
(2019)’in 305 universite dgrencisinin serbest zaman tutumlarinin belirlenmesi ve demografik
degiskenlere gore karsilastirilmasi amaciyla yaptigi calisma sonuglarina gore, katilimcilarin
serbest zaman tutumlarmin “gelir durumu” degiskenlerine gore farkliliklarmin oldugu
belirlenmistir.

Tek faktorli MANOVA analizi sonuglart incelendiginde, “haftalik serbest zaman
siiresi” degiskeninin BZTO alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli anlamlilia katki sagladigini anlamak
amaciyla bakildiginda ise “haftalik serbest zaman siiresi” degiskeni ana etkisi agisindan
“biligsel”, “duyussal” ve “davranigsal” olmak iizere, tlim alt boyut ortalama puanlarinin anlamli
olarak farklilastigi goriilmektedir. “Biligsel” tutum alt boyutunda “haftalik serbest zaman
sliresi” “16 saat ve iizeri” olan katilimcilarin ortalama puanlarinin, “1-5 saat” “6-10 saat” olan
katilimcilardan; “duyussal” tutum alt boyutunda “haftalik serbest zaman siiresi” “16 saat ve
iizeri” ve “11-15 saat” olan katilimcilarin ortalama puanlarinin, “1-5 saat” “6-10 saat” olan
katilimcilardan; “davranigsal” tutum alt boyutunda ise “haftalik serbest zaman siiresi” “16 saat
ve lzeri” ve “l11-15 saat” olan katilimecilarin ortalama puanlarinin, “1-5 saat” olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 7). Celik (2014), 830
katilimciyla yaptig1 calismasinda, katilimeilarin serbest zaman tutumlarimin “haftalik serbest
zaman yeterliligi” ve “serbest zaman degerlendirme giigligii” degiskenlerine gore anlamli bir

farklilik gosterdigi sonucuna ulasmistir. Tolukan vd. (2015) Genglik Merkezlerinden
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yararlanan 558 kisi olusturtuldugu calismada, “haftalik serbest zaman siiresi” degiskenine gore
“bilissel” alt boyutunda bir farkliligin oldugu ve haftalik serbest zaman siiresi arttik¢a ortalama
puanlarinda arttig1 tespit edilmistir.

Bulgular incelendiginde, “serbest zamani degerlendirmede giicliik ¢ekme durumu”
degiskeninin BZTO alt boyutlar {izerindeki temel etkisinin anlamli oldugu ve “serbest zamani
degerlendirmede gligliik ¢ekme durumu” ana etkisi acisindan “bilissel”, “duyussal” ve
“davranigsal” olmak iizere, tim alt boyut ortalama puanlarinin anlamli olarak farklilagtig
gorilmektedir. Anlamli farkliliklarin tespit edildigi tiim alt boyutlarda serbest zamanlari
degerlendirmede “hi¢bir zaman” giicliik cekmeyen katilimcilarin ortalama puanlarinin, “bazen”
ve “her zaman” gligliik ¢ekenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 8). Tolukan ve
ark. (2015) katilimcilarin “serbest zamanlari degerlendirmede giiclilk ¢ekme durumu”
degiskenine gore ise “duyusgsal” alt boyutunda anlamli bir farkliligin oldugu, serbest zamanlari
degerlendirmede giicliik gekmeyenlerin ortalama puanlar1 diger iki gruptan daha yiiksek oldugu
sonucuna vartlmigtir. Yalgin ve ark. (2018)’nin ¢alismasinda, “‘spor yapan” ve serbest zaman
degerlendirmede “giicliik cekmeyen” katilimcilarin serbest zaman tutum ortalama puanlarinin
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Kaya, ve Glirbiiz’un (2015) yaptiklar1 aragtirmaya gore,
fiziksel aktiviteye katilim degiskeni bos zaman tutumda tiim alt boyutlarda katilim saglayanlar
lehine anlamli farkliliklar gostermistir.

Cengiz vd. (2018) yaptig1 calismada, “BZTO”nin fiziksel aktivitelere katilim durumu
degiskenine gore tiim alt boyutlarda (aktivitelere katilanlarin ortalama puani yiiksek) ve spor
merkezlerine liyelik durumlarina gore ise sadece “duyugsal” (spor merkezlerine iiye olanlarin
ortalama puani yuksek) alt boyutlarinda anlamli farkin olustugunu ortaya koymustur. Ragheb
ve Tate (1993), “cinsiyet”, “yas” ve “gelir durumu” gibi degiskenlerin iligskisinden ¢ok daha
onemli olan etkinin, serbest zaman aktivitelerine katilim konusu olduguna vurgu yapmistir.
Mannell ve Kleiber (1997) ise, serbest zaman etkinliklerine iliskin tutum, inang ve degerlerin
serbest zaman katilimini ve serbest zaman deneyiminden elde edilen sonuglari etkiledigini
belirtmislerdir. Yasartiirk (2016) yaptig1 galismada, “bilissel” boyutta bos zaman etkinliklerine
“nadiren” katihm saglayanlar ile hem “sik sik” hem de “her zaman” katilim saglayanlar
arasinda, “duyussal” boyutta “nadiren” ile “her zaman” katilim saglayanlar arasinda ve
“davranigsal” boyutta ise “her zaman” katilan ile “nadiren” ve “sik sik” katilim saglayanlar
arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna varmistir. Tsaur vd. (2013) calismasinda, bireylerin

serbest zaman etkinliklerine yonelik harcanan zaman ve siklik artmasinin, bu tur etkinliklere
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kars1 sikilma diizeyinin azalacagi ayrica doyum ve mutluluk diizeylerinin ise artacagini
belirtmislerdir (Tsaur, Yen, Hsiao, 2013).

Calismanin sonucunda, giirescilerin BZTO ortalama alt boyut puanlarmin yiiksek
oldugu; alt boyut ortalama puanlarinda ilk siray1 “biligsel” alt boyutuna iliskin tutumun aldigi
goriilmektedir. Bulgulara iligkin katilimcilarin “egitim durumu”, “haftalik serbest zaman
stiresi” ve “serbest zamanlar1 degerlendirmede giicliik ¢cekme” durumlarina gore istatistiksel
anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna vartlmaistir.

Yiizyillara damgasint vurmus en eski festivallerden turizm ve rekreasyon degeri olan
Kirkpinar Yaghh Giiresi Festivalinin en 6nemli degeri olan pehlivanlariyla ilgili ¢alisma
sonucuna yonelik olarak;

Pehlivanlarin serbest zaman motivasyonu, doyumu, ilgilenimi vb. 6lgme araglariyla
birlikte; iyi olus, doyum, mutluluk gibi psikolojik 6l¢gme araglariyla birlikte nicel ¢alismalari
yapilmasi, Giires Federasyonunun ve Festival komitesinin giirescilere iliskin serbest zaman
etkinliklerine iliskin ¢esitli egitimlerin verilmesi, g¢esitli etkinliklerin programlanmasi,
Pehlivanlarin serbest zaman etkinliklerine yonelik tutumlarinin belirlenmesi; serbest zaman
davraniglar1 tizerinde, programlarinin diizenlenmesinde, serbest zaman motivasyon ve tatmin
diizeyinin tahmini ile yerel ve ulusal capta etkinlikler diizenlenmesi, Serbest zamanin algisi
onemsenmeye basladigl; sosyo-ekonomik gelismelere bagli olarak serbest zaman tutum ve
degerlendirme aligkanliklarinda ilerleme saglamak icin diger ¢alismalara 151k tutmasi, Serbest
zaman etkinliklerine; kendimizi yenilemek, gelistirmek ve yasamimizi zenginlestirmek icin

serbest zaman saglayan firsatlar yaratilmasi gerektigi onerilebilir.
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