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COVID-19 PANDEMISIi ve BEDEN-IKTIDAR iLiSKiSi: FOUCAULTCU
BiR ANALIZ

Nahide Konak™ Cihan Ertan™

OZET

Bu makalenin temel amaci, Foucault’nun ciizzam-egemen iktidar, veba-disiplin iktidar1 ve ¢igek
hastaligi-giivenlik iktidar1 kavramlagtirmalari temel alinarak, kiiresel bir salgin haline gelen Covid-
19 pandemisi baglaminda iktidar-beden iligkisini analiz etmektir. Makalenin temel sorusu: Covid-
19 salgin1 baglaminda iktidarlarin beden iizerindeki denetimleri Foucault’un egemen, disiplin ve
giivenlik yonetim iktidar1 kavramlastirmalarini ne derece yansitmaktadir ve Covid-19 salgini yeni
bir iktidar formunun ortaya g¢ikacaginin ipuglarini vermekte midir? Makalenin temel iddiasi,
Covid-19 uygulamalari iilkeden iilkeye degisim gostermesine ragmen Foucault’nun bahsettigi {i¢
iktidar mekanizmalart hibrit bir sekilde kullanmakta ve ayn1 zamanda yeni bir iktidar formunun
ortaya ¢ikmasina onciiliik etmektedir. Giiniimiiz devletleri bilgi ve teknolojik gelismeler sayesinde
Foucault’nun yonetimsellik teknolojilerine akigskan siber-biyogdzetim iktidar1 ve refleksif disiplin
diye adlandirdigimiz bir yenisini de eklemistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, beden, iktidar, disiplin.

COVID-19 PANDEMICS AND BODY-POWER RELATIONSHIP: A
FOUCAULDIAN ANALYSIS

ABSTRACT

Based on Foucault's conceptualization of leprosy-sovereign power, plague-disciplinary power, and
smallpox-security power, the main purpose of this article is to analyze the power-body relationship
within the context of the Covid-19 pandemic, which has become a global epidemic. The main
question to be explored is the following: to what extent does the practices of governments over the
body within the context of the Covid-19 epidemic reflect Foucault's conceptualizations of
sovereign, disciplinary and security power, and does the Covid-19 epidemic provides clues for the
emergence of a new form of power? We argue that although the Covid-19 practices illustrate
variation from country to country, all countries have utilized the three power mechanisms in a
hybrid form, which Foucault conceptualized. Moreover, we argue that Covid-19 practices provide
us a clue for the emergence of a new form of power. Contemporary governments have added a
new one to Foucault's governance technologies, which we call fluid cyber bio-surveillance power
and reflexive discipline, thanks to information and technological developments.
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Giris

Klasik sosyolojik diisiince igerisinde beden, basindan bu yana merkeze ¢ekilerek basli bagina
bir arastirma konusu olarak giindeme yerlestirilmemis olsa da; tizerindeki sosyolojik ilginin izlerinin
her zaman bulundugunu gérmek miimkiindiir (Shilling, 2003). Ancak bu ilgi, tartismaya agilan
konunun ¢ergevesi kadar bedeni i¢cermis ve beden, tartigmalarin ¢evresinde kalmistir. Turner (1991: 7),
Emile Durkheim, Karl Marx, Max Weber, Georg Simmel, Thorstein Veblen gibi klasik sosyolojinin
onde gelen isimlerinin diisiincelerinin, ekonomi, ig boliimi, iktidar, biirokrasi, toplumsal eylem,
esitsizlik gibi konular {izerine yogunlastiklarini ancak bireyin cisimlesme deneyimlerine
odaklanmadiklarini ifade etmektedir. Daha makro seviyede analizlere tabi tutulan bu konulara iliskin
tartismalar iginde beden, fazlasiyla ortiik kalmigtir.

Buna karsilik, klasik sosyolojide golgede kalmis beden, 1900’lerin ikinci yarisindan itibaren
tamamen ve bagimsiz bir alan olarak kendine yer edinmistir (Shilling, 2003: 26). Bedenin artik
merkeze ¢ekilmesi, o zamana kadar yukarida séz edilen klasik sosyolojinin giindemini mesgul eden
konularin bir kenara birakildigr anlamini tasimamaktadir. Bundan ziyade, bu konulara bakmak igin
kullanilan mercekte degisiklikler olmustur. Bu mercek degisimi, toplumsal analizin giindemini
olusturan temel konularin, hem somutlasma hem de bu temel konular cergevesindeki toplumsal
iligkilerin birincil deneyim alani olarak, beden iizerinden okunmasinin 6niinii agmistir. Sosyolojik
paradigmadaki bu doniisiimii rastlantisal olarak gormemek ve teknolojik gelismelerin olanak tanidigi
miidahale alaninin biiyiik oranda genislemesi, ge¢ modern donemde farklilik, hayat tarzi, 6zgiin bir
biyografik kimlik, tiiketim ve bireysellik iizerine yapilan kiiltiirel vurgu gibi doniisiimlere referanslarla
degerlendirmek gerekmektedir (Giddens, 2014; Turner, 1996). Dolayisiyla, bedensel deneyimi
sosyolojik olarak mercek altina almak, toplumsal olana iliskin kapsamli bir kavrayisi da beraberinde
getirmektedir. Shilling’in de (2003: 27) ifade ettigi gibi; “bedenler ve cisimlesme deneyimleri iizerine
bir odak; sosyologlarin, geleneksel olarak ilgilendikleri yapi/birey ve makro/mikro boliinmeleri gibi
pek ¢ok probleme yeni bir 1sik tutabilir.” Zira bireyin, toplumu, onun kurumsal yapilarim ve
digerlerinin varligin1 igeren toplumsal iliskiler ag1 icerisinde siirekli etkilesim icinde kalarak birey
olma deneyimine aracilik eden, onun bedensel varligidir. Bagka bir ifadeyle beden, bireyin toplumla
olan karsilikli ve ¢cok yonlii iliskisinin araci, alan1 ve izdiigiimiidiir.

Bedenin cisimlesme deneyiminin, yani toplumsal yapiyla olan etkilesiminin somutlagsma
bigimlerinin bir yoniinii iktidarla olan iliskisi olusturmaktadir. De Certeau’nun da (2008) toplumsalin
kurallar ¢ercevesini belirleyen bir iktidar araci olarak hukuk hakkinda ifade ettigi gibi; eski caglardan
bu yana beden, iktidarim iizerine yazildig1 bir kagit gibidir. iktidar, beden iizerine biraktig1 isaretler,
pek cok odaktan ona yonelik iirettigi tanimlamalar ve uygulamalar tizerinden ve pek c¢ok aragla kendi
varligini1 dogrulamakta ve yeniden iiretmektedir. Bu, hem sdylem hem de somut kullanim diizeyinde
karsilagilan, tarihsel olarak da degisiklik gosteren bir dizi uygulama ve araci igermekte ve bu
baglamda kesip bi¢cme, tecrit etme, kapatma, iskence etme, gozetleme, daglama ve dovme gibi pek ¢ok
pratigi kapsamaktadir (Der Certeau, 2008; Foucault, 2006a; Ertan, 2017).

Denetim ve gozetim {izerinden olusturulan disiplini ve onun tekniklerini tartigirken Foucault
(1980: 171-172), soz konusu disiplinin mikro ve makro goriiniimlerini ayrilmaz bir bi¢cimde
birlestirmektedir. Bu baglamda, disiplinin nesnesi olan ve ona goriiniirliik kazandiran beden,
tekilliginden 6diin verilmeden, toplam niifusa isaret edecek bir analoji gergevesine yerlestirilmektedir.
Bu baglamda beden, bireylerin bedenleri ve niifuslarin bedenleri olmak iizere kuramsal olarak
ayristirllmakta ve niifusun bedeninin kontrolii, uysalligi, saghigi ve verimliligi; baska bir ifadeyle
“niifus teknolojisi projesi” (Foucault, 1980: 171), bireysel bedenlerin disipline edilmesinden
gegmektedir. Buradan hareketle degerlendirildiginde, bireysel bedenlerin deneyimlerine yakindan
temas eden politikalarin hedefinde, Foucault’nun biyopolitika olarak nitelendirdigi, niifusun bedeninin
tahakkiim altina alinisi bulunmaktadir ve bu, iktidar ve beden arasindaki iliskinin temel mantigini
teskil etmektedir. Biyopolitika niifus baglaminda, yasama 6zgii olgular1 tasnif, ayarlama ve yonetmeyi
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amaglayan tekniklere, uygulamalara ve prosediirlere dayanan bir gii¢ teknolojisidir (Foucault, 2004).
Ileride de ifade edilecegi gibi; bu bireysel beden ve niifuslarm bedeni ayrimina tekabiil etmektedir.
Foucault (2004) biyopolitikayi, insan tiiriiniin temel biyolojik 6zelliklerini siyasetin stratejik nesnesi,
yani iktidarin nesnesi haline getiren bir dizi mekanizmalar seklinde de tanimlar.

Kiiresellesen diinyada teknolojik gelismelerin, bedene yonelik bireysel miidahalelerin
seceneklerini artirmis ve kolaylagtirmis olmasinin yani sira; bu gelismelere kosut olarak bedenin, ayni
zamanda daha goriinmez ve akigkan bir iktidarin nesnesi halini almis olmasi yadsinamaz bir gergektir.
Bauman’in (2018: 34-35 ) isaret ettigi gibi; modern iktidarin beden {izerindeki giicii, denetim altinda
tuttuguna yakinligina, “ulagim araglarma erisimine ve bunun getirdigi hareket Ozgiirliigiine”
bagliyken; ge¢ modern donemde tiim bunlarin {izerine, enformasyonu isleme hizi eklenmis ve iktidar —
beden arasindaki iliski sivilasmistir. Iktidar ve beden arasindaki akiskan haldeki iliski, bireysel
bedenleri bir yaniyla 6zgiirlestirirken bir yandan da tiim biyolojik varligiyla beraber onu, denetimin
goriinmez ellerine birakmistir. Bu akigkanlik, temel olarak iktidarin enformasyon teknolojilerindeki
gelismelere bagli olarak yayilimina ve her yerdeligine isaret etmektedir. Bunun bir sonucu olarak,
iktidar ¢ok kiiciik pargalarina ayrildigindan, onun goriinmezIligini (en iyi ihtimalle zor goriiniir
oldugunu) giindeme getirmektedir. Beden — iktidar iligskisinin akiskanliginin diger yoniinii de iktidarin
refleksif bir bicimde bireyin kendisi tarafindan yine kendisine yoneltilmesi, bunun bir sonucu olarak
normallesmesi ve son kertede daha az goriiniir ve fark edilir bir karakter kazanmasinin olusturdugu
ileri siiriilebilir.

Foucault’nun da belirttigi gibi gozetim, bedenin denetimi ve pratige yonelik disiplin, hem
bireysel beden hem de toplum igin ontolojik bir tehdit unsuru olan salgin donemlerinde daha goriiniir
bir bi¢cim kazanmaktadir. Bu baglamda g6zetimin islevlerinin, (1) hastalikla iliskili vakalar1 belirleme
ve bilgi toplama; (2) salgim tespit etmek amaciyla vaka bilgilerini analiz etmek; (3) salgimni ulusal
diizeyde kontrol altina almak ve Onlemek i¢in zamaninda ve uygun miidahalelerde bulunmak; (4)
salginla ilgili bilgi toplamak ve bunlar1t uzun vadeli kamusal saglik politikalarinin yonetimi igin
kullanmak oldugu ifade edilebilir (Castillo-Salgado, 2010: 96). Dolayistyla gozetim ve denetim, séz
konusu tehditlerle miicadele etme konusunda etkili bir ara¢ olmakla beraber, iktidarin beden iizerinde
isleme seklinin de gostergesi olma niteligini tasimaktadir.

2020 yilinda, 6zellikle Mart ayinin ortalarinda yogun olarak diinya niifusuna yonelik kiiresel
bir tehdit halini alan Covid-19’la miicadele ¢er¢evesinde tanik olunan iktidar — beden iliskisi, tiim bu
Ozellikleri barindirmakta ve iktidarin pek ¢cok odaktan hareketle, bedenlerin denetimi ve yoOnetimi
baglamindaki calisma mantigina yonelik ampirik bir karakter tasimaktadir. Bu g¢alismanin amaci
Foucault’un cilizzam-egemen iktidar, veba-disiplin iktidar1 ve ¢igek hastaligi-giivenlik yonetim iktidar
kavramlastirmalar1 temel alinarak, kiiresel bir salgin haline gelen Covid-19 pandemisi baglaminda
iktidar-beden iliskisini analiz etmektir. Makale, temelde iki tartisma etrafinda orglitlenmektedir.
Bunlardan ilki, Covid-19 salgi1 baglaminda, iktidarlarin beden fiizerindeki denetimlerinin,
Foucault’un egemen, disiplin ve giivenlik yonetim iktidar1 kavramlagtirmalarini ne derece iliskili
oldugunu kapsamaktadir. Ikinci olarak séz konusu makale, Covid-19 salginmnimn, akiskan siber-
biyogozetim ve refleksif disiplin olarak kavramsallagtirilabilecek yeni bir iktidar formunun ortaya
cikistyla nasil ilintilendirilebilecegine iligkin bir yaklasim ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Biyopolitakanin temel amaci, toplumun ihtiyag duydugu bedenleri iiretmek ve korumak
amacityla onlar disipline etmek, gézlemek, diizenlemek ve cezalandirmak oldugundan (Pylypa, 1998);
somut 0rnekleri, niifusun bedeninin salgin gibi tehditlerle kars1 karsiya kaldig1 anlarda daha goriiniir
bir karakter kazanmaktadir. Bu baglamda makale, Foucaultcu kuramsal gerceveyi, Covid — 19
pandemisi 6rnek olay1 lizerinden somutlastirmaktadir. Ayrica galisma, hayata gecirilen uygulamalarin
dogruluk, yanlishk ve mesruiyetlerini tartismaktan ziyade; iktidarin bedenler {izerinde isleme
mantigini, s6z konusu edilen salginla iligkili bir bigimde degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Kavramsal Cergeve: Egemen, Disiplin, Liberal Giivenlik iktidarlar Kiskacindaki Beden
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Bedenin tiim biyolojik fonksiyonlariyla birlikte denetimi, gézetimi ve disipline edilisi, tarihsel
stirecte iktidarin lizerinde ylikseldigi sosyo-kiiltiirel kodlar ¢ercevesinde her zaman var olmustur. Bu
baglamda Foucault tarihsel siirecte gelisen egemenlik, disiplin ve liberal giivenlik yonetimi olmak
tizere ii¢ farkl iktidar kavramsallastirmasi yapmistir. Daha sonralar1 bu iktidar bigimlerinin tamamin
kapsayacak sekilde yonetimsellik kavramini kullanmistir (Foucault, 2007). Kendisinin yonetimsellik
kavrami tanimu gesitlilik gostermekle birlikte Foucault yonetimselligi, kurumlar, prosediirler, analizler,
fikirler, hesaplamalar ve taktiklerden olusan bir biitiin olarak anlamaktadir (1997: 300). Dolayisiyla
yonetimsellik, tahakkiime islerlik kazandiran ve onu miimkiin kilan bir aragtir. Disiplin ve gdzetimi
iceren, bir dig odak tarafindan uygulandig: gibi, bireylerin kendilerinin iizerinde harekete gecirdikleri
cesitli yontemlerle saglanan tahakkiim teknolojilerinin biitiinii, yonetimsellik olarak ortaya konulabilir
(Foucault, 1988: 19). Beden, bu yo6netimselligin merkez noktasinda konumlanmistir. Bu baglamda,
Turner’in da (1996: 175 - 176) dikkat ¢ektigi gibi beden, irade ve arzu lizerinde harekete gegirilen,
kaynagini hem iceriden hem de disaridan alan, dayatilan bir “yasam usulii”niin politik alanini teskil
etmektedir. S6z konusu yasam usullerine eklemlenen diyetler ve rejimler, arzularin baskici bir bigimde
kontrolii yoluyla ve/veya bireysel iradenin, kendi bedeni iizerinde uygulamaya koydugu — ancak yine
de iktidarin yonetimselliginden ayri diisiiniilemeyecek olan - goniilli ve doniislii bir gdzetimi
araciligiyla islerlik kazanmaktadir. Ancak bu, iktidardan bedene dogru, salt bir baski olarak
degerlendirilmemeli, asagida da ifade edildigi gibi; reddetme ve baskaldiriy1 igeren direnislerin de
hareket alanlar1 hesaba katilmalidir. Pandemi siirecinde birgok iilkedeki protestolar tam da bu noktaya
isaret etmektedir.

Foucault (1988: 18 — 19), her birinin, belirli bir tiirdeki tahakkiim bi¢imiyle iliski i¢inde
oldugu ancak aymi zamanda da siirekli olarak birbirlerini kapsayarak daha genis bir tahakkiim
sisteminin devrelerini olusturduklarina isaret ettigi dort teknolojiden s6z etmektedir. Foucault’un
(1988: 18) tanimladig1 gibi bunlardan ilki, seylerin iiretilmesi, doniistiiriilmesi ve manipiilasyonuyla
ilgili olan tiretim teknolojileri; ikincisi, sembollerin, isaretlerin, anlamlarin ve ifadelerin kullanimini
iceren isaret sistemleri teknolojileri; iiciinciisii, 6znenin nesnelestirilmesine aracilik eden, bireylerin
idaresini belirleyen ve onlar1 belirli ama¢ ve tahakkiimlere boyun egdirilmesiyle ilintili iktidar
teknolojileri; son ve dordiinciisii de bireyin kendi elindeki ya da ona disaridan sunulmus araglarla
kendi bedeni, ruhu, diisiinceleri, tavirlari ve var olma bi¢imi lizerinde gergeklestirdigi, mutluluk,
temizlik, saflik, bilgelik, mitkkemmellik ya da oliimsiizlik elde etmeyi amaglayan islemlerle ilgili
benlik teknolojileridir.

Foucault, tarihsel siirecte gelisen egemenlik, disiplin ve giivenlik yonetim iktidart
kavramsallagtirmalarin1 gelistirirken clizzam, veba ve ¢igek hastaliklarini temel alarak beden-iktidar
iligkilerin nasil isledigini analiz etmis ve tarihsel siiregte iktidarin bu siireclerde 6grendikleri ve
deneyimlerini temel alarak iktidar bicimlerinin tarihsel siirecte nasil form degistirdigini aciga
cikarmistir.

Ciizzam Hastah@ginda Beden — iktidar iliskisi, Egemen iktidarin Gériiniimleri ve
Yeniden insasi

Foucault'nun 1961 yilinda yayinlanan Deliligin Tarihi kitab1 su ciimle ile baslar: "Cilizzam,
Orta Cagin sonunda Bati aleminde ortadan silinmistir” (Foucault, 2006b: 23) fakat egemen iktidar
varligini siirdiirmistiir. Ciizzam “normal” kabul edilen bedenler ve “anormal” kabul edilen bedenlerin
belirlenmesinde ve ayriminda bir kriter teskil etmekte ve ayirma, etiketleme, toplumdisina itme,
dislama, kovma, kapatma iktidar mekanizmalarinin bir nesnesi olarak islev gérmektedir. Normal ve
anormal bedenleri belirleyen nesne (ciizzam), Foucault’nun (2006b: 27 — 28) deyimiyle “garip bir yok
olus” olarak ortadan kalkmis olsa da o nesneye atfedilmis imgeler, degerler ve yapilar varligim
siirdlirmeye devam etmektedir.

Cinsel hastaligi olanlar, yoksullar, serseriler, hastalar ve 1slaha muhtac¢ olanlar ve “akildan
zoru olan” bedenler, clizzamlinin mirasgilar olarak (Foucault, 2006b: 28, 96), XVII. yiizyilda “mutlak
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iktidarin” yazili emirleriyle ciizzamlilardan kalan mekanlara veya onlara benzer yeni mekanlar
yapilarak buralara kapatilmislardir (Foucault, 2006b: 89). Kitlesel olay olan kapatma “asayis” ile
dogrudan ilintilidir (Foucault, 2006b: 111-133).

Bu egemen iktidar, saglikli bedeni sagliksiz bedenden ayirir, sapkin ve deli bedenleri
toplumdan dislar, fakirleri, dilenci bedenleri asayisi bozduklar algisiyla toplumdan dislar, kapatir ve
dinsel, ahlaki, ekonomik olarak terbiye etmeye calisir ve kurallara uymayanlari beden tizerinde fiziksel
siddet kullanarak cezalandirir (Foucault, 2006b: 91-102, 111-133, 212-221).

Suglu davranigin cezalandirma bigimlerini Foucault, fiziki bedene yonelik oldugu icin aci-azap
cektirme sanati olarak nitelendirir. Beden, ceza ile yildirmanin ana hedefidir. Bedenin fiziksel aci
¢ektirme bigimleri bir tekniktir ve teshir, seyirlik, torensel unsurlari biinyesinde barindirir (Foucault,
1992:1-12; 39-86). Burada egemen iktidar mantig1 bedeni 6ldiirme veya yasamasina izin verme gibi
iki secenege isaret etmektedir (Foucault, 1992: 40, 65-66). Bedenin cezalandirilmasinin seyirlik unsur
olmaktan ¢ikigi 19. yiizyilin baginda ger¢eklesmistir (Foucault, 1992: 16).

Veba Hastahginda Beden — iktidar iliskisi ve Disiplin iktidarinn izdiisiimleri

Disiplin, bireysel bedenlerin ve beden davranislarinin denetimine, diizenlenmesine, itaatkar
kilinmasina yonelik siddet icermeyen bir dizi teknik ve uygulamalar1 kapsayan bir terimdir (Foucault,
1992: 169-170). Foucault’ya gore disiplin teknikleri, bir anda ve nedensiz bir bi¢cimde ortaya
cikmamistir. 18. yiizyilin sonlarinda veba hastaligi sirasinda kentsel karantina uygulamalari, askeri
tatbikat ve terbiye, 6nceden var olan uygulamalarin bir araya getirilmesi ve benimsenmesi ile
olusmustur. Foucault (1992: 249), 17. yiizyil Avrupa'sinda veba salginlariyla miicadele etmek igin
uygulanan kentsel karantina uygulamalarmin ve yapisinin disiplin giicliniin ilkelerini agik¢a
gosterdigini savunmustur. Bu karantina, kati mekéansal ger¢eveleme, kapatma, yasaklama, gozetim,
sik1 emirler, kurallar, denetim mekanizmalarini igerir. Bu disiplin kurallarina uymayan bedenler “ya
salgin hastaliga tutularak ya da cezalandirilarak 6lir” (Foucault, 1992: 245-246). “Halki itaatkar
kilmak ve yoneticilerin otoritelerini daha mutlak hale getirmek ve ayni1 zamanda her tiirlii diizensizligi,
hirsizligr ve yagmayi gozetim altinda tutmak” iizere muhafiz birlikleri varhigi s6z konusudur
(Foucault, 1992: 246). “Diizen herkesi yerine, bedenine, hastaligina, liimiine, malina baglamak {izere
islemektedir. Bu da her seyi bilen bir iktidarin etkisiyle ger¢eklesmektedir” (Foucault, 1992: 248).
Burada biyo-iktidar, bedenlerin tamamim hayatta tutmak i¢in bu tiirden tedbirleri almaktadir. Alinan
tedbirleri ihlal edenler 6ldiriilmektedir. Disiplin biyo-iktidarin mantigi, biitiin bedenleri yasatmak igin
itaatkar olmayan bedenleri 6ldiirmektedir. Disiplini, yukarida da ifade edildigi gibi iktidardan, onun
disipline etmek i¢in kullandig1 yonetim araglarindan ve bu iki unsurun hedefi olan bedenden bagimsiz
degerlendirmek olanaksizdir.

Cicek Hastahgmnda Beden — iktidar iliskisi ve Liberal Giivenlik Yonetimi iktidarmm
Izdiisiimleri

Foucault daha sonra modern toplumlari biiyikk bir disiplin makinesi modeli {izerinde
diigiinmenin toplumsal gergekligi tam yansitmadigmi belirtmektedir. Tarihsel bir donisim s6z
konusudur ve bu doéniisiim, 18. yiizyildan itibaren iktidarin liberal sdylemler ve uygulamalarina isaret
etmektedir. Bu liberal giivenlik yonetimi, yalnizca bireyin 6zgiirliigii tizerinden gergeklestirilebilen ve
her birinin 6zgiirliigiine dayanmaktadir. Egemen ve disiplin iktidarinin merkezinde, iktidarin otoriter
sOylem ve uygulamalar1 s6z konusu oldugu icin bireylerin 6zgiirliigli g6z ardi edilmistir. Bu liberal
tarihsel doniisiimii agiklifa kavusturmak i¢in Foucault ¢icek hastaligi veya asilama uygulamalarina
dikkat ¢ekmektedir. Bu iktidar bigiminde hiikiimetlerin sorunsali artik veba doneminde oldugu gibi
disiplinle ilgili degildir. Sorunsal, kag¢ kisiye ¢icek hastaligi bulastigi, hangi yasta, hangi etkilerle,
hangi 6liim oranlartyla, asilama, asilama riskleri, bireyin asilamaya ragmen ¢igek hastalig1 nedeniyle
6lme veya enfekte olma olasilig1 ve genel olarak niifus iizerindeki istatistiksel etkilerini tespit etmeyi
kapsamaktadir (Foucault, 2007: 10). Dolayisiyla buradaki sorun, ciizzamda oldugu gibi diglama ya da
vebada oldugu gibi karantina degil; salgin hastaliklar ve salgini bitirmek igin tibbi kampanyalardir
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(Foucault, 2007: 10). Hedefi niifus, temel bilgi formunun siyasal iktisat ve ana teknik aracinin
giivenlik aygitlart oldugu bu biitiin, oldukga karmasik fakat olduk¢a kendine 6zgii bir iktidarin tatbik
edilmesine izin vermektedir. Bu baglamda, giivenlik aygiti araciligiyla isleyen biyopolitika iki farkli
alan tizerinden gergeklestirilir. Birinci alan, tip bilimi ile sagligi destekleme ve serbest piyasa
prensipleri ile kitliktan kaginma gibi dogal degiskenlere etki ederek istenilen sonuglar tesvik etmeyi
kapsamaktadir. Kazalara, konjonktiirel nedenlere ve bireysel eylemlere gore seyir aliyormus gibi
goriinen dogal degiskenler aslinda oldukga diizenli goriinmektedir. Dolayisiyla ikinci alan, bu
diizenliliklerin ardindaki ele alinan bir olguyla ilgili 6lim oranimi diigiirme gibi belirli riskleri
azaltmay1 kapsar. Sonug¢ olarak giivenlik agisindan biyopolitika, niifus diizeyinde olumlu olgular
tesvik ederken riskleri azaltma bigiminde kendini gostermektedir (Foucault, 2007: 70-74).

Liberal yonetimsellik, her seyden oOnce bireyleri Ozgiirliik-tehlike-giivenlik kavramlarina
maruz birakarak gergeklestirilir: sosyal ve bireysel riskler yagam siireglerinin hesaplanan yonetimi ile
kontrol edilir (Foucault, 2007: 21). Liberal yonetimselligin risklerle bas etme teknikleri, dogal
dalgalanmalar1 ile birlikte olasi bir olayin yonetimine dayanmaktadir. Gilivenligin bir iktidar
paradigmasi olarak ayirt edici ozelligi, bireysel biitiin hayatlar1 diizenleyip korumak degil, durumun
gereklerine gore yok olmasina g6z yummaktir. Bu baglamda, niifusun bir kismi1 “harcanabilir” olmasi
s6z konusudur (Foucault, 1991).

Goruldigi gibi beden, iktidarin farkli yapilanma ve harekete gegme mantigi ¢ercevesinde
siirekli bir denetim ve gozetim siirecinin nesnesi olmustur. Yukarida s6z edilen, iktidarin bedeni hedef
alan yapilanma bigimlerine ek olarak bugiin, akiskan iktidarin bir disiplin teknolojisi olarak isledigi
ifade edilebilir. Bu baglamda asagida, Covid-19 pandemisi ve onunla miicadele ¢er¢evesinde harekete
gegirilen iktidar modelleri ve bu modeller igerisindeki somut 6rnekler tartisilacaktir.

Metodoloji

Asagida, Covid —19 pandemisi ve onunla miicadelede iktidarin, Foucaultcu anlamda,
bedenlerin yonetim uygulamalarina iliskin 6rnekler {izerinden olusturulmus kategorik analizler
yapilmaktadir. Olusturulmus bu kategoriler, biitiinciil bir yonetimsellik icerisinde harekete gecirilen
iktidar teknolojileri olarak birbiriyle baglantili, ayn1 zamanda da gecisli bir bi¢imde diisiiniilmelidir.
Bu baglamda, asagida siralanan Covid-19 6rnek olayr iizerinden smiflandirilmis yonetimsellik
teknolojilerinin her biri, Weberci (2012) anlamda birer ideal tip olarak kavranabilir. Weber (2012),
ideal tipi, toplumsal olanin ¢ok boyutlu gercekligini anlayabilmek i¢in kullanilan kurgusal kategoriler
olarak ortaya koymakta ve gercekligin farkli goriiniimlerinin birbirlerinden hangi yo6nlerden
ayristiginin anlagilmasinin bilimsel metodolojik araci olarak tanimlamaktadir.

Bu baglamda bu ¢aligma, Covid-19 pandemisiyle miicadele etmek icin iktidarlar tarafindan
hayata gecirilen denetim teknolojilerinin 6rneklerinden yola ¢ikarak, bedenlerin denetim ve gozetim
altinda tutulmalarina olanak saglayan iktidar goriintimlerine iliskin ve asagida tartisilan ii¢ ideal tip
ortaya koymaktadir: (1) egemen ve disiplin: baskilayici iktidar; (2) liberal giivenlik iktidari ve (3)
akiskan iktidar ve refleksif disiplin. Dolayisiyla, iktidarin bedene yonelik disipline edici farkli
uygulamalarina isaret eden bu ideal tiplerin hepsi tek bir {ilke 6rneginde kendini gdsterecegi gibi;
iclerinden sadece bir ya da bir kagini igeren Ornekler de goriilebilir. Bu baglamda calisma,
Foucault’nun beden-egemen-disiplin-liberal giivenlik iktidari {igli iliskisine yonelik yaklagimini ve
iktidarin farkli goriiniimlerini, Weberyan metodolojik temelde ele almakta ve burada birlestirmektedir.

Covid-19 Pandemisi: Beden — iktidar iliskisinde Egemen, Disiplin ve Liberal Giivenlik
ve Yonetimi iktidarlarimn izdiisiimleri

Covid-19 viriisii ile ilgili uygulamalarda devletlerin, Foucault’nun analiz ettigi egemen,
disiplin ve liberal giivenlik iktidar cesitlerini sentezleyerek hibrit bir sekilde kullandiklar
goriilmektedir. Biyo-iktidar, yasatma ve Olime izin verme arasindaki alternatifle yapilandirilarak,
Covid-19 viriisiine verilen ¢cogu devlet yaniti, niifusun yeniden biyolojiklestirilmesi ve olabildigince
fazla insan1 canli tutmak i¢in alinan kapsayici uygulamalar ile alenen mesrulastirilir hale gelmektedir.
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Bu baglamda, asagida yer verildigi haliyle, Covid-19 pandemisiyle miicadele kapsaminda, kendi
aralarinda gegisli bir sekilde, baskilayici (egemen ve disiplin iktidarlar1), liberal ve akiskan disiplin
teknolojilerinin kullanima sokuldugu 6ne siiriilebilir.

Baskilayic1 (Egemen ve Disiplin iktidarlarr) Teknolojilerden Liberal Giivenlik iktidarina
Gegis

Baskilayici iktidar teknolojileri kavrami, bedenlerin yasamlarinin ve giindelik deneyimlerinin
sinirlarinin ve bigimlerinin, belirli kurallar, araglar ve yaptirimlar ¢ergevesinde, hareket alaninin en aza
indirgeyecek bi¢cimde diizenlenmesine isaret etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu baglamda, Althusserci
anlamda (2008) polis, gilivenlik giicleri, jandarma, bekg¢i gibi ajanlar bu araglar arasinda
degerlendirilecegi gibi; hukuki yaptirrmlar da (dolagima getirilen siirlilik kurallari, para ve hapis
cezalart vb.) bu teknolojilerin unsurlart olarak goriilebilir. Biitiin pratikler egemen devlet iktidarinin
kapsamina girer. Bu araglar egemen iktidar tarafindan biyopolitik olarak kullanilir yani niifusu sag
tutmak i¢in kullanilir.

Bu teknolojilerin hepsi, bedenlerin kontrolli, kisitlanmasi ve cezalandirilmasini igeren
disiplinin temel bilesenlerine isaret etmektedir. Foucault’nun da (2007: 45 — 46) ifade ettigi gibi;
disiplin her seyi diizenlemektedir. Hi¢bir seyin kagmasina, kendi akisinda gitmesine izin vermemekte
ve bunu, izin ve yasaklara iligkin kodlara gére yapmaktadir.

Pek ¢ok iilkede hayata gegirilen uygulamalar, niifusun bedenlerini dogrudan ve sinirlayici bir
bigimde hedef alan 6rnekler barindirmaktadir. Veba salgininda oldugu gibi, disiplinle ilgili 6nlemler
tam veya yarl karantina uygulamalarini kapsamaktadir. Bu baglamda Cin, viriistin ilk etkilerinin
goriilmeye basladigi andan itibaren izledigi politikalarla, Covid-19 salgimmi basladiginda egemen ve
disiplin iktidarini sentezleyerek kullanan énemli bir 6rnektir. Dunford’un (2020) Cin’in Covid — 19’1a
miicadelesiyle ilgili yazisinda aktardigi gibi; 2020 yilinin Ocak aymin daha basinda, salgin ile ilgili
oldugu diisiiniilen canli balik pazariin kapatilmasini, 14 Ocak’ta insandan insana bulagsmasinin tespit
edilmesini ve 20 Ocak’ta da ilk insan kaybinin gerceklesmesini takiben Cin Merkezi Yonetimi, 23
Ocak’ta ilk karantina uygulamasini hayata ge¢irmis; Vuhan bolgesindeki tiim otobiis, metro hatlarinin
isleyisini, nehir, hava, demiryolu ve kara tasimaciligr faaliyetlerini durdurmustur. 2 Subattan itibaren
Vuhan ve Cin’in diger yerlerinde, tiim siipheli durumda olanlarin temas ettikleriyle birlikte yalitiimasi
uygulamasi baslatilmistir. Bircok insan ates 6l¢iimii islemine tabii tutularak semptomlarin cesitliligi ve
siddetine bakilmaksizin hastaneler ve karantina merkezlerine gozlem igin gotiriilmiislerdir.
Semptomlar1 agir olanlar hastanelerde tedavi altina alinmaistir.

Tiirkiye’de, Cin’in Vuhan kentinde oldugu gibi biitiinsel bir karantina uygulamasi baslangigta
uygulanmamistir. ilk olarak, Covid-19 viriisiiniin yaygm oldugu iilkeler ile belli uluslararasi hava ve
kara yollar1 ulagima kapatilmistir. Ancak, karantinada oldugu gibi Covid —19 salginiyla miicadele
cercevesinde iktidarlarin uygulamaya koydugu yontemlerin bir kismi, baskilayici iktidar teknolojisi
olarak cergevelenebilir. Cin 6rnegine benzer bir bigimde, Tiirkiye’de de toplu yerler, yiizme havuzu,
spor salonlari, alig veris merkezleri, restoranlar, sinema, tiyatrolar tiimiiyle kapatilip, tim etkinliklerin
ilk covid-19 vakalar1 goriilmeye basladigindan itibaren iptal edildigi goriilmektedir. Tirkiye’de
konser, ulusal, uluslararasi ve yerel her tiirlii bilimsel etkinliklerin yasaklanmasi (Ertiirk, 2020), daha
sonra 30 biiyiik sehir ve Zonguldak’a giris ¢ikislarin siiresiz yasaklanmasi ve yasaga uymayanlar
hakkinda Tiirk Ceza Kanunu’nun 195. maddesi kapsaminda islem baslatilmas1 (Seyahat yasag1 kalkti
m1?, 2020), yerlesim yerlerinde bulunan aligveris merkezlerinin siiresiz kapatilmasi, maske
takmayanlarin marketlere kabul edilmeyisi, 6zel araglarda sofor yanina oturmanin yasaklanmasi ve
uymayanlarin para cezasina g¢arptirtlmast gibi pek ¢ok uygulama Foucault’nun egemen ve disiplin
iktidar1 kavramlastirmalar cercevesinde bedenler iizerindeki baskilayici iktidarin gostergeleri olarak
okunabilir.
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Tiirkiye’de, sehir gézetmeksizin 65 yas iistli ve 20 yas altina sokaga ¢ikma yasagi getirilmesi
(Tokyay, 2020), biiyiik sehirlerde hafta sonlar1 sokaga ¢ikma yasaginin uygulanmasi ve bu yasagin
ardindan “normallesme plan1” kapsaminda, yine ayn1 yas gruplar i¢in haftanin belirli glinleri ve belirli
saat araliklart ¢ercevesinde dolasim serbestligi verilmesi (Cumhurbagkani Erdogan salgin sonrasi
normallesme plan1 ve atilacak adimlart agikladi, 2020), 81 ilde maske takma zorunlulugu getirilmesi
ve sosyal mesafeye uyulmas: kurali bedenler tizerindeki disiplinin baskilayict &rnekleri olarak
degerlendirilebilir.

Bu uygulamalar c¢ercevesinde degerlendirildiginde; burada temel sorunsal, Foucault’nun
(2007) salgin gibi konularda giindeme getirdigi gibi; viriisiin dolagimina yonelik alinan onlemler,
smirliliklar ve kisitlamalarla ilgilidir. Cin merkezi yonetimi ve Tiirkiye drnekleri (uygulamalar s6z
konusu oOrneklerle sinirh degildir) goéz oOniinde bulunduruldugunda; karantina uygulamasinin
baglatilmasi ve biitiin faaliyetlerin durdurulmasiyla, bedenlerin serbest dolagimina izin verilmeyerek
virlisiin serbest dolagiminin tamamen durdurulmasi amaglanmistir. Bu uygulamalar ile Foucault’nun
sOziinil ettigi anlamda disiplinin bedenler iizerinde nasil isledigi goriiniirliik kazanmaktadir. Disiplin
merkezidir ve bir alan1 veya mekani/sehri/bolgeyi izole ettigi, bir alan belirledigi, konsantre oldugu,
odaklandig1 ve ¢erceveledigi 6l¢iide islev gormektedir. Nitekim disiplinin ilk islevsel eylemi, giiciiniin
ve gliciiniin mekanizmalarinin tam ve sinirsiz ¢alisacagi bir alani sinirlamaktan gegmektedir (Foucault,
2007: 44 — 45). Cizzam ve veba doneminde egemen ve disiplin biyo-iktidarin mantigi, biitiin
bedenleri (niifusun bedeni) yasatmak i¢in itaatkar olmayan kisisel bedenleri 6ldiirmektedir. Covid-19
salgini doneminde, egemen ve disipline edici biyo-iktidarin mantig1 itaatkar olmayan bedenleri
oldiirmek degil, disipline edici uygulamalara uymayan bireysel bedenleri (itaatkar olmayan) niifusun
bedenini yasatmak i¢in gozetler, denetler ve cezai yaptirimlar uygular.

Hemen her iilkede egemen ve disiplin iktidarinin teknolojileri uygulanirken es zamanli olarak
liberal giivenligin mantiginin da devrede oldugunu unutmamak gerekir. Cigek hastaligi doneminde
oldugu gibi (Foucault, 2007: 10); iktidarlarin merkezinde, giinlilk Covid-19 test sayis1, Covid-19 vaka
sayist, kag kisinin 61diigii, yogun bakim ve entiibe hastalarinin sayisi, bunlarin yas, cinsiyet, toplumsal
sinif, ik gibi degiskenlerle iligkisi, iilke icinde sehir, bolge dagilimlar ve iilkeler arasi dagilimlar
genel olarak niifus lizerindeki istatistiksel etkilerini tespit etme gibi konular bulunmaktadir. Tiim
bunlara ek olarak, asi ¢alismalari ve riskleri de yine iktidarlarin merkezindedir. Covid-19 ve niifusla
iligkili dagilmlara gore iktidarlar, ne tiirde teknolojik uygulamalar belirleyecegine Karar
vermektedirler. Ornegin; 2020 ilkbahar sonu ve sonbahar basmna kadar disiplin teknolojilerinin
serbestlestirilmesi, enfekte olan bireysel bedenlerin sayisindaki kabul edilebilir diistisle ilgilidir. Her
iilke i¢in bu kabul edilebilir diisiis rakam1 farkli olsa da liberal giivenlik anlayisi temelinde iktidarlar
ekonomik faktdrleri de gbz oniinde bulundurarak normallesmeye gecmistir. Bagka bir degisle, ¢cok az
kisitlama ile (agik ve kapali mekanlarda maske takma ve sosyal mesafeyi koruma) ekonomik ve
tilketim ve sosyallesmeye yonelik biitiin faaliyetler serbestlestirilmistir. Egemen ve disipline edici
iktidar bireysel bedenler {izerinden elini ¢ekerek, viriisiin kontroliinii bireysel bedenlere birakmistir.
Bu sekilde, bir bakima liberal yonetimselligin uygulanmis oldugu ifade edilebilir. Her ne kadar
iktidarlar koruyucu tedbirler almis olsa da, Covid-19 salgim1 baglaminda, daha 6nce ifade edildigi gibi
bu “harcanabilir’ (Foucault, 1991) niifus da biitiin iilkelerde daha ¢ok 65 yas Ustii ve baska kronik
rahatsizliklari olanla bireyler seklinde kendini gostermektedir.

Liberal yonetimsellik, her seyden oOnce bireyleri Ozgiirliik-tehlike-giivenlik kavramlarina
maruz birakarak gerceklestirilir (2007: 21). Liberal yonetimselligin risklerle bas etme tekniklerinin
belirlenmesi, Covid-19 bulagsma vakalarinin ve 6lim oranlarinin dogal dalgalanmalart temelinde
gerceklesmektedir. Eyliil 2020 itibar ile iilkelerde bulasma ve 6liim oranlarmin artmasi ile birlikte
baskilayici teknolojilerin uygulanmasi ve uygulanacagi sdylemleri yeni giivenlik ve disiplin iktidarinin
bireysel bedenleri denetleme ve yaptirim uygulamada devreye girmeye basladigini sdyleyebiliriz.
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Salgin devam ettigi miiddetge bu egemen, disiplin ve liberal hibrit giivenlik iktidarinin bedenler
tizerindeki hakimiyeti bulasma oranlarinin degiskenligine gore degisiklik gosterecektir.

Liberal Giivenlik iktidarindan Baskilayicx (Egemen ve Disiplin Iktidarlari) Teknolojilere
Gegis

Ingiltere, Hollanda, isve¢ ve Amerika Birlesik Devletleri’nin Covid-19 salgini ilan edildikten
sonra ilk sdylem ve uygulamalarina bakildiginda, bu soéylem ve uygulamalarin; Foucault’nun
tanimlamaya c¢alistig1 liberal giivenlik aygitlart dedigi diizenegin mantigini yansittiklari ve bu
diizenegi isletmeye caligtiklar1 goriilmektedir (Yalginkaya, 2020; Durmus, 2020).

Ingiltere hiikiimeti “zalimce tedbirlere heniiz sira gelmedi” sdylemini kullandiginda bu
sOylemin liberal bir bakis agis1 icerdigini hemen sdyleyebiliriz. Foucault’nun tespit ettigi gibi liberal
taahhiitte hiikiimetlerin insan hareketlerini, mekan degistirmelerini ve insanlarin ve seylerin
dolasimini, 6zgiirlik ile ilgili oldugundan, kisitlamamasi varsayimi vardir (Foucault, 2007: 48-49). Bu
rasyonaliteden hareketle, 12 Mart 2020 tarihinde Basbakan Boris Johnson iki yontemin uygulanmasi
gerektiginin altin1 ¢izmistir: el yikamaya 6zen gosterilmesi ve yiiksek ates ve Oksiiriik durumunda
evde kalinmasi1. Ozgiirliik vurgusunu Foucault giivenlik aparatlarmin konuslandirilmasinda bir boyut
olarak tanimlamistir (Foucault, 2007: 49). Liberal giivenligin 6zgiirliik taahhiitten dolay1 direkt siki
sinirlayict dnlemler alma yerine (Cin ve Tiirkiye’de oldugu gibi), Johnson “giivenligin aygitlari”
olarak insanlarin kendi-kendini diizenlemesine vurgu yapmistir. Her bedenden alinan kararlara uyarak
bu kararlar dogrultusunda bedenine ve davranislarina yonelik disipline edici mekanizmalar1 kendisinin
uygulamasi beklenmektedir. Her bir beden, alinan disipline edici kararlara uydukea, viriisiin dolasim
ve yayilim hizi, ntifus bazinda arzu edilen seviyede yavaslatilacaktir.

Baslangicta okullar kapatilmamis ve huzurevlerine ziyaretler dahi durdurulmamistir.
Hiikiimetin bilim danismani Sir Patrick Vallance Covid-19’a yakalanan bir¢ok kisinin hastalig1 hafif
belirtilerle atlattigini, birgogunun iyileserek viriise kars1 bagisiklik kazanacagini ve bu kisilerin siirecte
koruma mekanizmalarindan biri haline gelecegini savunmustur. Bu strateji, 17 Mart’a kadar devam
etmistir. “Siirli bagisiklig1” olarak adlandirilan bu strateji ¢ergevesinde, Covid-19 viriisiiniin niifusun
%60’1na bulasacagi ve bu sekilde niifusun viriise karst bagigiklik kazanacagi gibi bir varsayimla
baslangicta tedbir alma yerine virlis dolagiminin serbest birakilmasi gibi bir egilimin sergilendigi ifade
edilebilir (Ingiltere koronaviriis tedbirlerini bir adim &teye tasidi, 2020).

Bu, tam da Foucault’nun soyledigi liberal giivenlik anlayis1 ile ortiigmektedir. Buna gore,
giivenlik aygitlari siirekli genisleme egilimindedir ve daha genis devrelerin gelistirilmesine, “seylerin
gergeklesmesine izin verir” (Foucault, 2007: 45). Karantina disiplininde oldugunun tersine giivenlik
aygitinda, nelerin engellendigi, neyin zorunlu oldugu veya nelere izin verildigi bakis agisindan
bakilmamakta; bundan ziyade bunlar, kendi gercekleri diizeyinde veya onlarin dogal seyrinde
kavranmaya calisilmaktadir. Liberal sdylem, serbest dolagima izin vermeyi, miidahale etmemeyi,
olaylarin kendi seyrini takip etmesine miisaade etmeyi gerektirmektedir. Liberalizmde gergeklik,
gergekligin kendi yasalari, ilkeleri ve mekanizmalarina gore gelismekte, yoluna girmekte ve kendi
seyrinde yolunu takip etmektedir (Foucault, 2007: 48).

Ingiltere’de oldugu gibi Isve¢ de baslangic¢ itibar1 ile bu liberal giivenlik mekanizmasim
uygulamaya caligmistir. Bagka bir ifadeyle bu, viriis dolasimini niifus i¢inde dogal akisina birakma, bu
dogal akis i¢inde bulasmay1 kendi haline birakma anlamini tagimaktadir. Bu bulagma bir siire artig
gostererek en tepe noktasina ulagacak, sonra duraganlasacak ve daha sonra bulagma azalmaya
baslayacak ve sifirlanacak. Yani istatistik biliminin dilinden konusmak gerekirse, virlis dolagimi
normal dagilim egrisi seklinde bir siire¢ izleyecek. Bu sekli ile de viriis, niifusun birgogunda dolasim
sagladig1 icin niifusun ¢ogu bagisiklik kazanarak bu pandemi problemi ele alimmis olacak.
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Salgin siiresince vaka sayist ve Oliim oranlari arttikca Ingiltere salt liberal giivenlik
uygulamalarinin igine egemen ve disiplin iktidarinin uygulamalarini eklemleme adimlar atarken, vaka
ve Oliim oranlar1 artmasina ragmen Isvec halen liberal giivenlik mekanizmalarim isletmeye devam
etmektedir. Bu liberal giivenlik stratejinin uygulanmasinda seyahat 6zgiirliigli, yerel yonetimlerin
kendi kararlarim alabilme ve uygulayabilme giicii ve kamu otoritelerinin bagli oldugu bakanliklardan
Ozerk karar alabilme yetkisini igeren anayasal maddelerin baglayiciligimin 6nemini vurgulayanlar
vardir (Jonung, 2020). 50 kisiden fazla bedenlerin bir araya gelmesini yasaklayarak, fiziki mesafeye
uymayan restoranlarin kapatilmasi, lise ve iiniversitelerin kapatilmasi disinda Isvec, kresleri,
ilkokullar agik tutarak bireylerin serbest dolagimina izin vermistir. Hiikiimet el yikama, fiziki mesafe,
oto-izolasyon gibi konularda bilgilendirme yaparak giivenlik ve disiplin iktidarinin teknolojilerini
bedenler iizerinde uygulamadi. Liberal giivenlik mantig1 Isvec’te ideale en yakin sekilde islerligini
stirdiirmektedir.

Salgindan etkilenen bireysel beden sayisi arttikga Ingiltere nin, baslangictaki liberal giivenlik
iktidar1 uygulamalarini terk ederek niifusun bedenini yasatma adina kademeli olarak disiplin iktidarin
bedenler iizerinde uygulamaya basladig1 goriilmektedir. Yiiksek atesi ve 6ksiiriigii olanlara, kendilerini
ve ailelerini 14 giin siiresince karantinaya almalar tavsiye edilmesi dikkat ¢ekicidir. Bu karantina
uygulamasinin, Cin ve Tirkiye’de oldugu gibi egemen ve disiplin iktidarinin direk gozetiminde degil
(hastanede karantina, filyasyon ekipleri tarafindan takip edilme, kolluk kuvvetleri tarafindan
karantinaya uyulup uyulmadigini kontrol etme); liberal giivenlik mantigi gercevesinde, bireysel
bedenlerin oto-kontrol y6ntemiyle, kendi 6zel alaninda gergeklesmesi soz konudur. Baskilayici iktidar
teknolojilerinin kullanimiyla bir kapama kararinin benimsemedigi dikkat ¢ekicidir. Bunun aksine,
yine c¢alisan emek¢i Ozgiir bedenlerin 6zgiir sekilde karar vererek zorunlu olmadikga seyahat
etmemeleri ve miimkiin oldugu siirece evden calismalar1 yoniinde tavsiyelerde bulunulmustur. Bu
tavsiyelerin 70 yas stii, hamile ve kronik hastaligi olan bedenler igin kritik 6nem tasidiginin alti
¢izilmistir.

Bu serbest dolasim fikri konusulup iizerinden ¢ok gegmeden bir yandan, Italya, Ispanya,
Fransa, ABD gibi iilkelerde 6liim sayilarinin, yogun bakim ve entiibe hastalarinin oraninin artmasi ve
bu artiglarin devam ediyor olmasi, diger taraftan 27 Mart 2020 de Boris Johnson’in Covid-19 testinin
pozitif ¢ikmasi, tamamen serbest dolasim fikrinin iyi bir fikir olmadigini gostermistir. Ayrica, Imperial
College Londra ekibin yaptig1 bilimsel bir ¢alisma, liberal giivenlik stratejisi uygulanirsa salginin {i¢
ay icinde atlatilabilecegini fakat can kaybimin 250 000’i bulabilecegini vurgulamasi, baskilama
stratejisine gecilmesi halinde ise 6liim rakamlarinin 20 bine diisebileceginin altim ¢izmesi iizerine
(Sanmartin, 2020), ingiliz hiikiimeti Nisan 2020°den itibaren liberal giivenlik anlayisindan evde kal
cagrisi ile disiplin iktidarin1 benimsemeye dogru bir hamle yapmustir. Ingiltere nin viriisiin bedenlerin
dolasimu ile serbest dolasimina miidahale edip, viriisiin dolagimini bedenleri disipline edici yontemleri
kullanmaya baslayarak egemen ve disiplin edici yani baskilayici iktidar1 sanatini sergileyeme basladigi
goriilmektedir. Bedenlerin oto-kontrol uygulayarak sergiledigi karantina uygulamasindan, disiplin
iktidarinin kurallar1 g¢ercevesinde sekillenen bir karantina formuna gegildigi ileri siiriilebilir. Bu
durumun o6rnekleri arasinda, bedenleri yasatmak adina, yash ve bazi saglik sorunlari olan bedenlere
sokaga cikma yasagi getirilmesi, ayni sekilde bu gruplarin haricindeki bedenlerin kamusal alanlar
kullaniminin, saglik ocagina, hastaneye ya da eczaneye gitmek, giinde yalnizca bir kere egzersiz
yapmak, temel gereksinimleri karsilamak icin aligverise ¢ikmakla sinirlandirilmast ve evden ¢alisma
imkaninin olmadigi, toplumsal acidan kilit gorevlerde calisanlarin ise gidebilmesi igin sinirl bir
sokaga cikma izninin verilmesi siralanabilir. Disiplin iktidar1 uygulamalarinin isleyip islemedigini
gormek ve islerligini saglamak icin gilivenlik iktidar1 aracilifiyla baskilayici teknolojiler devreye
sokulmustur: kurallara uymayan bedenlerin ilk seferde 60, ikinci seferde 120 Sterlin para cezasina
carptirilmasi, 6demeyi ret etme durumunda cikarildiklart mahkeme tarafindan yeni bir ceza karar
alinmas1 Ongoriisli, kurallara uymamakta 1srar edenler i¢in polise tutuklama yetkisinin verilmesi,
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emniyet ve saglik calisanlarinin yiiziine karsi Oksiirenler hakkinda iki yila kadar hapis cezasi
getirilmesi liberal giivenlik yonetimselliginden egemen-disiplin iktidari yonetimselligine gegisin
gostergelerindendir.

Covid-19 salgimi, giiniimiiz ilkelerinin Foucault’nun kavramsallagtirdigi ciizzam-egemen,
veba-disiplin ve c¢icek hastaligi-liberal giivenlik iktidarlarin1 nasil sentezleyerek kullandiklarinin
goriilmesini saglamistir. Foucault’nun bu yonetimsellik anlayisi, Covid-19 salgimimi kontrol etmede
iktidarlar tarafindan kullanilmaktadir. Giiniimiiz devletleri, bilgi ve teknolojik gelismeler sayesinde,
Foucault’nun yonetimsellik teknolojilerine, akiskan iktidar ve refleksif disiplin diye adlandirdigimiz
bir yenisini devreye sokmustur.

Akiskan Siber — Biyogozetim Iktidar ve Refleksif Disiplin

Yukarida da tartigildig gibi; iktidar mekanizmalar ge¢ modern ¢agda yersiz, daha ele gelmez
ve sivi bir hale kavusmustur. Ozellikle enformasyon ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler, bu
sivilagsmanin basat nedenini teskil etmektedir. Bunun bir sonucu olarak iktidarin, giindelik olanin en
kiiciik araligina kadar her yere dagildig: goriilmektedir. Akigkanligin beraberinde getirdigi dagilma ve
her yerdeligin, iki bigimde goriiniir oldugu ileri siirilebilir: (1) disiplin ve goézetim araglarinin,
teknolojik gelismelere bagl olarak kiigiilmesi ve hizlanmasi; (2) birinci goriiniimle baglantili olarak,
denetim araglarinin ve kanallarinin bollugunun refleksif bir disiplini harekete gegirmesi ve bunu
zorunlu bir beklentiye doniistiirmesi.

Refleksivite, bireyin kendisine yonelik, siireklilik gdsteren, eylemlerine yon vermesine ve
organize etmesine aracilik eden bir bakisa ve sorgulama siirecine isaret etmektedir (Giddens, 1986).
Cevresel faktorlere yonelik alginin ve onlara iliskin deneyimin temelinde gergeklesen refleksif
denetimin bir siire¢ olmasi, bireye doniikk bu bakisin da bitisli olmadigi anlamina gelmektedir.
Dolayisiyla, eylemin refleksif gézetimi, eylemin siiregliliginin ayirilmaz bir pargasi ve giindelik
deneyimlerin merkezi bir unsurudur. Kisiyi ¢evreleyen kosullar, eylemin refleksif gozetimini
belirledigi gibi (Giddens, 1986); yine bu kosullarin kendisi, refleksif denetimin araglar1 iizerinde de
etkili gdriinmektedir. Bagka bir ifadeyle, bireylerin refleksif eylem denetimine yol acan araglarin
artisindan ve cesitliliginden sz edilebilir. Teknolojik gelismelerin aracilik ettigi mobil cihazlar, bu
cihazlar aracilifiyla kullanilan uygulamalar, bireylerin siirekli olarak izlenmesine olanak taniyan
glivenlik kameralari, son zamanlarda artan bir bigimde giivenlik araci olarak kullanilan drone
teknolojisi gibi araglar, sadece bireyleri denetleme teknolojileri degil; ayni zamanda bireylerin
gozetleniyor olduklarini bilmelerinin bir sonucu olarak da refleksif denetimin de bir parcasidirlar.
Dolayisiyla toplumsal kosullarin teknolojiklesmesiyle beraber artan dijital toplum tasavvuru ve siber
giivenlik kiiltiirti, salgin gibi ¢esitli tehditleri de kapsayacak bigimde giivenlige iligkin tiim girisimlerin
ve refleksif eylem denetiminin dijitallesmesine zemin hazirlamaktadir (Haddad & Binder, 2019). Bu
baglamda siber giivenlik kiiltlirli, bir taraftan bireyi disaridan denetleyen teknolojik bir iktidar
stratejisini; diger yanda bunun bilincinde olan bireyin yine teknolojik araglarla kendine yonelik bir
eylem denetimini igeren yeni bir kontrol bigimine olanak tanimaktadir

Buradan  hareketle, refleksivitenin  igeriginin,  iktidar iliskilerinden  bagimsiz
degerlendirilemeyecegi ifade edilebilir. Zira, iktidarin giindelik deneyimler {izerindeki etkisi,
teknolojik gelismelerle baglantili bir bi¢imde artan akiskanligiyla hem artmakta hem de daha az
goriiniir bir form kazanmaktadir. iktidarin giindelik deneyimin kosullar {izerindeki etkisi, bireysel
deneyimlerin sinirlarini ¢izmekte ve bireyi bu sinirlar igerisinde eyleme gegcmeye ve yine bu sinirlar
cercevesinde refleksif bir eylem gozetimini hayata gecirmeye motive etmektedir. Covid-19 pandemisi
ve iktidarlarm, bu siiregte giindelik olanin deneyimini yeniden organize etmeye yonelik girisimlerinin
teknolojik yiizii, akiskan iktidarin refleksif gézetimle olan yakin iligkisinin bir gostergesi niteligindedir
ve bu iligki, bir yoniiyle teknolojik yenilikler ve bunlarin kullanimiyla karakterize olan ge¢ modern
donemin disiplin stratejisinin dnemli bir yoniinii olusturmaktadir.
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Yukarida s6z edilen iki disiplin mekanizmasi da Covid-19 ile miicadelede hissedilir bi¢imde
gorlinlir hale gelmektedir ve bu baglamda niifusun bedenini hedef alan bireysel bedenlerin kontrold,
bu akigkan karakter i¢inde gergeklesmektedir. Bunun en somut 6rnegi ve tartismasi, Covid-19 pozitif
bedenlerin, pozitif olma ve dolayisiyla digerlerine de viriisii yayma potansiyeli tasiyan bedenlerin
kontrol ve gbzetimini igeren, onlari iktidarin etki alanina dahil eden yazilimsal mobil uygulamalarda
bulunabilir. Ornegin, Tiirkiye’de Saglik Bakanligi’nin kendisinin {irettigi “Hayat Eve Sigar (HES)”
uygulamasi, kullanicilarint hem Covid-19 konusunda bilgilendirmek, yonlendirmek hem de riski en
aza indirmek ve yayilmasmi oOnlemek amaciyla kullanima konulmustur. Uygulamanin indirilme
ekraninda bakanlik tarafindan yapilan agiklama su sekildedir:

“T.C. Saglik Bakanligi tarafindan vatandaslara sunulan Hayat Eve Sigar uygulamasi ile
telefon numaraniz ile dogrulama yaparak adim adim size sorulan sorular1 cevaplayip,
koronaviriis hastaligi anlaminda vermis oldugunuz sikayetlerinize gore degerlendirilerek
nasil davranmaniz gerektigine gore yonlendirme alabilirsiniz... Ayni zamanda harita
tizerinde ... evde izolasyon, enfekte Kisiler ve riskli bolgelerin yogunlugunu goérebilirsiniz.
Ailem bélimiine merak ettiginiz ve takip etmek istediginiz yakinlarinizi ekleyerek, ilgili
Kisinin bu uygulamay1 yiikleyip, uygulama iizerinden onay vermesi durumunda onlarin
konum bilgilerini gorebilir, takip edebilir ve bulunduklar1 bélgelere gore risk durumlarini
gorebilirsiniz” (Hayat Eve Sigar, 2020).

Uygulamanin temel mantigini, kullanicilarin ve onlarin uygulama iizerinden dahil ettikleri
kisilerin saglik durumlarinin bilgilerinin depolanmasi {izerinden bir agin olusturulmasi ve ag i¢indeki
kisi ya da kisilerin saglik durumlarindaki herhangi bir degisiklige bagli olarak, s6z konusu
kullanicilarin  bilgilendirilmesi olusturmaktadir. Beden ve onun etkilesimsel gevresi tizerindeki
yonetimselligin hem akiskanligi hem de refleksivitesi, hastalikla miicadele amaci tasiyan uygulamayla
ilgili yapilan su agiklamada goriilebilir:

“Uygulama... riskli alanlarda dolasan ve fazla kisi ile temas eden kisiye risk puan1 verecek
ve o Kisiyi gerekirse teste gonderecek, hatta arkadaslar1 varsa eklenmis senin su arkadasinin
riski yiikselmis uyarisi verecek. Test yapilip negatif ¢ikarsa, riski sifirlayacak. Uygulama ile
bulundugunuz bolgedeki enfekte hasta yogunlugunu gorebiliyorsunuz. Aile ve yakin
gorustiigiiniiz herkese yiikletme gayretinde olunursa faydasi ¢cok olacaktir. Ayrica izolasyon
altinda bulunanlarin yiiklemesi kaginilmaz” (Hayat Eve Sigar Corona Viriisii Uygulamasi,
2020).

Dijital disipline ve denetime iliskin benzer orneklere Moskova’da ve Avrupa’nin pek ¢ok
iilkesinde rastlanabilmektedir. Ornegin Moskova, Covid-19 teshisi konulmus ve evde kalmasi
emredilmis kisilerin hareketlerini izlemek icin bir mobil yazilim gelistirmistir. Bununla birlikte
Moskova, giivenlik giliclerinin, vatandaglarin disariya ¢ikmaya izinlerinin bulunup bulunmadigin
kontrol edebilmeleri i¢cin QR kod uygulamasini hayata gecirmistir. Uygulama, kullanicilara market,
kopek gezdirme ve diger disarida olmalarini gerektirecek pratikler i¢in, yazilim tizerinden talep
ettikleri QR kodun e — posta ya da aplikasyon iizerinden gonderilmesi ve bu kodun, digaridaki
polislere gosterilmesi seklinde islemektedir (Kelion, 2020).

Gorildiigi gibi; s6z konusu mobil uygulama tizerinden, hem bedenlerin dijital olarak g6zetimi
gerceklestirilmekte hem de bireylerin, kendileri {izerinde harekete gecirecekleri bir denetleme
siirecinin aktorli haline geldikleri refleksif bir disiplin saglanmaktadir. Bu baglamda, iktidarin
teknoloji dolayimmiyla artan akigkanligi, bedenlere yonelik disiplinin refleksivitesini de artirmaktadir.
Bagka bir ifadeyle, hem iktidarin teknolojik olarak her yerdeligi giindeme gelmekte hem de bireyler,
disiplin teknolojilerinin araglarini kullanarak refleksif 6zdisiplinlerini gelistirmekte ve bundan sorumlu
olmalart beklentisi dogmaktadir. Yukarida da aktarildigi gibi Tiirkiye 6zelinde, HES uygulamasi

! jtalik vurgu, yazara aittir.
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Covid —19 baglaminda bedenlerin disiplin altina alinmasinin, hem akigskanligin1 hem de refleksivitesini
niteleyen bir 6rnek olarak ortaya konabilir.

Covid —19’un kiiresel tehdidiyle miicadele konusunda pek c¢ok iilke, kendi gelismislik
diizeylerine bagli bir bigcimde, bedenler {iizerinde cesitli siber gozetim, denetim ve kontrol
teknolojilerini harekete gegirmis ve gecirmeye de devam etmektedir. Bu baglamda Cin, diger tilkelere
de viriisiin yayilmasia azaltma konusunda oOnciilik etmis en onemli O6rnek gibi goriinmektedir.
Bireysel bedenlerin kontroliiniin yiiksek gozetim teknolojileriyle saglandigi Cin’de, Covid — 19
viriisiiniin yayiliminin takibinde uydu goériintiileri, insansiz hava ve kara araglari ve mobil takip
sistemleri iizerinden niifusun bedenin giivenliginin saglanmasi hedeflenmistir. Bu amagla, kamusal
alanin pek cok noktasina, kapali devre kamera sistemleri kurulmus ve bedenlerin tiim hareketi
izlenmistir. Insansiz hava araclar1 da benzer bir amagla harekete gecirilmis ve bireylerin maske
kullanip kullanmadiklarinin ya da dolasima izni olup olmadiklarinin denetimi yapilmistir. Bunlara ek
olarak, akilli telefonlarda kullanilmak tiizere iiretilen bir mobil uygulama; bedenlerin dolasim ve
hastalik gegmislerine goére, yesil, sar1 ve kirmizi olmak tizere renk kodlar1 atamaktadir. Dolayisiyla, bir
kisinin karantinada olup olmamasi gerektigi ya da kamusal alam1 kullanmaya izni olup olmadigi,
kurulan kontrol noktalarinda talep edilen bu renk kodlarina gore diizenlenmektedir (Chaturvedi, 2020).
Kisilere ait tiim bu mobil veriler depolanmakta, bireylerin tiim hareketleri kitlesel olarak takip
edilmektedir.

Almanya Orneginde de, mobil takip sistemlerinin ve uzaktan destek saglayarak risk
degerlendirmesi yapan “sohbet robotlar’”nin kullanildigi goériilmektedir (How Germany Leveraged
Digital Health to Combat COVID — 19, 2020). iktidarin teknolojik araglari, kamusal bir korkuyla
birlestiginde, refleksif gozetimdeki artis daha dikkat ¢ekici olmaktadir. Ornegin, Almanya’da 15
milyon kisinin Corona-Warn-App isimli, mobil takip uygulamasma iiye oldugu ifade edilmektedir
(Farr, 2020).

Kiiresel bir salgin olarak Covid-19’la miicadelede s6z konusu bu siber biyogdzetim
teknolojilerinin kullanimi etkili olmakla beraber, tiim bunlar ayni zamanda, iktidarin akiskanliginin ve
bunun sonucu olarak rekleksif bir denetimin de gdstergesi niteligindedir.

Sonug¢

Makalenin basinda da belirtildigi gibi iktidar — beden iliskisi ve bu baglamda; cesitli denetim,
disiplin ve gozetim teknolojilerinin kullanimi araciligiyla bedenlerin iktidarlar tarafindan kontrolii yeni
olmamakla birlikte, siireklilik arz eden ve cesitli bicimlerde kendini gdsteren bir olgudur. Bu dinamik
iligkiyi tartismak ve sosyolojik olarak incelemek, hem iktidarin bedenler {izerindeki isleyisini hem de
bedenlerin iktidara eklemlenme bigimlerini anlamak agisindan 6nemli gériinmektedir.

Covid-19 salgini, giiniimiiz tlkelerinin Foucault’'nun kavramsallastirdigi ciizzam-egemen,
veba-disiplin ve ¢igek hastaligi- liberal giivenlik iktidarlarini nasil sentezleyerek kullandiklarini
gormemizi saglamistir. Foucault’nun bu ydnetigimsellik anlayisi Covid-19 salginini kontrol etmede
iktidarlar tarafindan kullanilmaktadir. Giiniimiiz devletleri bilgi ve teknolojik gelismeler sayesinde
Foucault’nun yonetimsellik teknolojilerine akigskan siber biyogozetim iktidar ve refleksif disiplin diye
adlandirdigimiz bir yenisini de eklemistir.

Bu 6nemli noktadan hareketle makale, Covid-19 pandemisine yonelik iktidarlarin kaginilmaz
refleksi ¢ercevesinde, onun bedenler iizerinde goriinme bigimlerini tartismaya agmistir. Bu baglamda,
pandeminin toplumsal kosullarma yonelik, liberal, egemen, disiplin ve refleksiteyi doguran akigkan
biyogdzetim iktidar modellerinin hibrit karakteri dikkat cekicidir. Ug iktidar teknolojisinin de
asimetrik, daha yumusak ya da daha baskilayic1 bir bi¢imde bedenleri hedef alan uygulamalar1 s6z
konusudur. Bununla birlikte, dikkat ¢ekici olan nokta, gérece yeni oldugu 6ne siiriilebilecek, iktidari
akigkan karakterine kosut olarak ortaya ¢ikan disiplinin ve gdzetimin refleksif modelidir.
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Enformasyon teknolojilerindeki gelismeler ve onun c¢iktilarinin giindelik hayata niifuz etme
yogunluklarindaki artisa bagh olarak, iktidarin her yerdeliginden ve akigkanligindan séz edilebildigi
bir donemde, bedenlerin her zaman denetlenebiliyor oldugu fenomeni, refleksif bir iktidarin zeminini
olusturmaktadir. Covid —19’la miicadelede harekete gecirilen ¢esitli teknolojiler araciligiyla bedenlerin
siber kontrolii, bunu agik¢a ortaya koymaktadir. Bir yandan bedenlerin tiim hareketleri iktidarlarca
kontrol edilebiliyorken; diger taraftan bu kontroliin ger¢ceklesmesine yonelik gosterilen bireysel bir
riza s6z konusudur. Covid-19 pandemisinin yarattigi kamusal panigin enformasyon teknolojilerindeki
gelismelerle birlesimi, hem disiplinin yiiksek teknolojiyle donatilmis araglarini hem de bunlarin
bireysel kullanimlarinin sonucunda ortaya c¢ikan refleksif bir denetimin ortaya ¢ikmasinin zemini
teskil etmektedir. Bunun da Gtesinde disiplinin refleksif karakteri bir zorunluluk olarak kendini
dayatmaktadir. Kamusal alan kullaniminm, mobil cihaza yiiklenen risk uygulamalarinin, séz konusu
bedenlere atfettigi giivenlik etiketine baglanmasi bunun sadece bir 6rnegidir.

Covid-19 salgim1 ile birlikte Foucault’nun yonetimsellik olarak adlandirdigr iktidar
teknolojilerine eklemlenen siber-biyogozetim iktidar1 ve refleksif disiplinin Covid-19 salgim bittikten
sonra saglik alaninda bedenler iizerinde uygulanmaya devam edip etmeyecegini simdiden kestirmek
zor gibi goriinmektedir. Siber-biyogézetimin kendisi zaten tartismali bir konudur. Bu hibrit
uygulamalar, iktidardan bedene dogru, salt bir baski olarak degerlendirilmemeli, asagida da ifade
edildigi gibi; reddetme ve baskaldiriy1 igeren direnislerin de hareket alanlari hesaba katilmalidir.
Pandemi siirecinde bir¢ok tilkedeki protestolar tam da bu noktaya isaret etmektedir. Covid-19 salgini
siirecinde bedenler {izerinde hibrit iktidar uygulamalar1 birgok {ilkede bazi kesimler tarafindan sorguya
acilmistir. Dolayisiyla, Covid-19 uygulamalarina direnis de arastirilmasi gereken konulardan biridir.
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