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FIiTNESS MERKEZLERINDE SPOR YAPAN KADIN VE ERKEKLERIN
ADALETE DUYARLILIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Aygiil CAGLAYAN TUNCY, Savas GENC 2, Ezgi Selin GENC 3

0z

Spor yapan kadin ve erkeklerin adalet duygularinin birbirinden farkli olup olmadig1 merak edilen konular
arasindadir. Bu calismanin amaci, fitness merkezlerinde spor yapan kadin ve erkeklerin adalete duyarlilik
diizeylerinin bagimsiz degigskenlere gore incelenmesidir. Yontem: Arastirma iligkisel tarama modeline goére
tasarlanmigtir. Calismada arastirmaci tarafindan, arastirmada etkili oldugu disiiniilen bagimsiz degiskenler
(cinsiyet) katilimcilar hakkinda bilgi toplamak amaciyla olusturulan kisisel bilgi formu ve Adalete Duyarlilik
Olgegi Magdur Formu kullanilmistir. Arastirmanin &rneklemini; basit tesadiifi érnekleme yontemiyle secilen
fithess merkezlerinde spor yapan 25- 35 yas aras1 286 kadin ve erkek olusturmaktadir. Bulgular: Katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerine bakildiginda %25,4’tiniin erkek %47,6’sinmn ise kadin oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin adalete duyarlik 6l¢eginden aldiklari puan ortalamasi 34,02°dir. Katilimeilarin cinsiyete gore
adalete duyarlik Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmektedir. Kadinlarin adalete duyarlik 6l¢egi puan ortalamalari erkeklerden yiiksektir. Sonug olarak, spor
yapan kadinlarin adalete duyarlilik diizeyi erkeklerden yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Fitness Merkezleri, Adalete Duyarlilik, Spor

INVESTIGATION OF THE SENSITIVITY TO JUSTICE LEVELS
OF WOMEN AND MEN IN FITNESS CENTERS

ABSTRACT

Whether the feelings of justice of men and women engaged in sports are different from each other is
among the questions. The aim of this study is to examine the sensitivity levels of women and men who do sports
in fitness centers according to independent variables. Method: The research was designed according to the
relational screening model. Personal information form and Justice Sensitivity Scale Victim Form were used by the
researcher in order to gather information about the participants, independent variables (gender) considered to be
effective in the study. The sample of the research; It consists of 286 men and women between the ages of 25-35
who exercise in fitness centers selected by simple random sampling method. Results: When the socio-demographic
characteristics of the participants are examined, it is seen that 25.4% of them are men and 47.6% are women. The
average score the participants got from the scale of sensitivity to justice is 34.02. When the scale of sensitivity to
justice of the participants according to gender is examined, it is seen that there is a statistically significant
difference. Women's sensitivity to justice scale mean scores are higher than men. As a result, the sensitivity level
of women who do sports was found to be higher than men.
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GIRIS

Egzersiz, bireylerin saglikli ve verimli bir sekilde hayatini siirdiirmesinde biiyiik 6nem
tagimaktadir (Colakoglu ve Senel, 2003). Egzersiz hem kadinlar hem de erkekler icin degerli
bir aktivitedir. Egzersiz yapan bireylerde; cinsiyet, yas, boy ve kilo g6z 6niinde bulundurularak
saglikl bir sekilde planlamalar yapilir ve diizenli bir program esliginde uygulanirsa, bireylerin
ozgiiveni, yeteneklerini hizli bir sekilde anlayip ortaya ¢ikarmaya yaramaktadir.

Egzersiz, kisilerin genel sagligimmi ve refahimi iyilestirmede yardimei olur. Ayrica
bireylerin beden ve zihinlerini her zaman zinde tutar (Zirhlioglu, 2011). Kisiler egzersiz
araciligryla viicut agirligini kontrol altinda tutabilir ve becerilerini gelistirebilirler (Ocak ve
Tortop, 2013).

Adalet kavrami insanlarin sadece yasamlarinda bulunmamaktadir. Spor salonlarinda,
beden egitimi derslerinde ve sporunda i¢inde bulundugu bircok ortamda ortaya ¢ikmaktadir.
Cinsiyet gdzetmeksizin insanlar ¢cevrelerde, spor salonlarinda ve evlerinde egzersiz yapabilirler.
Sporun insanlari ve toplumlar birlestirici bir misyonu da bulunmaktadir.

Arapga kokenli olan “adalet” kavrami denk, es ve diisiince anlamina gelmektedir
(Develioglu, 2005, s. 8). Son zamanlarda, sosyal psikoloji alaninda calisan bilim insanlari
reaksiyonel tepki kavrami iizerinde durmuslar ve farkli karakteristik 6zellige sahip bireylerin
birbirlerinden sadece karakteristik 6zellikleriyle farklilagsmalar1 degil ayn1 zamanda sevinme,
belirsizlik, elde edilen kazanimlar veya adalete ve adaletsizlige karsi bakis acilar1 ve
yaklagimlar1 bakimindan da farklilik oldugunu savunmaktadirlar (Coklar,2014).

Spor, sadece bizim iilkemizde degil, biitiin diinyada hizla yayilmis ve toplumda 6nemli
bir yer almistir (Yetim ve Senel, 2001). Dolayisiyla insanlarin adalete karsi bakis agilarini en
ince ayrintilartyla birlikte ele almalar1 gerekmektedir. Kendi i¢lerinde adaletli olan bireyler hem
kendi 6zlinde hem de disartya doniik olarak adaletli olacaklardir (Jordan, Fink ve Pastore,
2002).

Bu c¢alismanin amaci, fitness merkezlerinde spor yapan kadin ve erkeklerin adalete
duyarlilik diizeylerini incelemektir. Arastirmanin sporda psikososyal alana katk: saglayacagi

diistiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Bu modelde, degiskenlerdeki
eszamanl1 degisimin varligini ya da diizeyini belirlemek amag edinilir. iliskisel tarama modeli;
iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin varligin1 veya degisimin derecesini
belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir (Cohen, 2007; Karasar, 2012).

Calisma Grubu: Arastirmanin Orneklemini; basit tesadiifi ornekleme yontemiyle
secilen fitness merkezlerinde spor yapan 25-35 yas aras1 286 kadin ve erkek olusturmaktadir.

Veri Toplama Siireci: Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan, arastirmada etkili
oldugu diisiiniilen bagimsiz degiskenler (cinsiyet) katilimcilar hakkinda bilgi toplamak
amactyla olusturulmustur.

Adalete Duyarhlik Olcegi Magdur Formu

Adalete Duyarlilik Olgegi (Schmitt ve ark., 2005) "magdur", "gdzlemci" ve "suglu"
(victim, observer, perpetrator) olmak iizere li¢ farkli forma sahip olup, ¢alismada "Magdur"
formu kullanilmistir. Adalete Duyarlilik Olgegi Magdur Formu 6 dereceli Likert tipi bir dlgektir
(0=Kesinlikle katilmiyorum; S5=Tamamen katiliyorum) ve 10 maddeden olugmaktadir.
Tiirk¢e'ye uyarlamasi 6n calisma kapsaminda gergeklestirilmis olan 6lcegin i¢ tutarlilik
katsayisinin. 82, iki yarim giivenirlik ¢éziimlemesine gore Guttman Split-half katsayisinin ise.
76 oldugu bulunmustur. Madde toplam puanlarinin ise. 34 ile. 59 arasinda oldugu goriilmiis,
ayrica agiklayici faktor ¢oziimlemesi ve dogrulayici faktor ¢oziimlemesi ile dlgegin tek faktorlii
yapisi desteklenmistir (Coklar 2014). Bu calismada adalete duyarlilik 6l¢cegi magdur formunun
Cronbach alfa degeri 0,88 bulunmustur.

Analiz

Veriler bilgisayar ortaminda analizi SPSS programiyla yapilmig, dncelikle kullanilacak
testlerin tiirii ile ilgili normal dagilim degerleri analiz edilmistir. Skewness ve kurtosis
degerlerinin normal dagilimi gosterdigi tespit edilmis ve ikili karsilagtirmalarda bagimsiz

orneklem t testi, kullanilmigtir. Tiim testler i¢in anlamlilik diizeyi a=0,05 kullanilmistir.
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BULGULAR
Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 1.Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 136 47,6
Erkek 150 52,4
Toplam 286 100

Katilimecilarin ~ sosyo-demografik  6zelliklerine bakildiginda %25,4’tiniin  erkek

%47,6’s1n1n ise kadin oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Adalete Duyarlilik Olcegi Puan Ortalamalari

X ss
Adalete duyarhhik 34,02 10,27

Katilimcilarin adalete duyarlik 6l¢eginden aldiklari puan ortalamasi 34,02’ dir.

Tablo 3. Cinsiyete Gére Adalete Duyarlilik Olgegi Puan Ortalamalari

Cinsiyet n X ss t D
Adalete duyarhhk Kadn 136 36,00 8,29
Erkek 150 32,22 11,52 3156 0,002

Katilimcilarin cinsiyete gore adalete duyarlik 6l¢egi puan ortalamalarina bakildiginda
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. Kadinlarin

adalete duyarlik 6l¢egi puan ortalamalar1 erkeklerden yiiksektir.

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde elde edilen bulgular literatiir esliginde tartigilmistir.

Katilimcilarin cinsiyete gore adalete duyarlik 6l¢egi puan ortalamalarina bakildiginda
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. Kadinlarin
adalete duyarlik 6l¢egi puan ortalamalar1 erkeklerden yiiksektir.

Colaklar (2014) Kisilik ozellikleri ile bagislama egilimi arasindaki iligkinin intikam
gidiisi ve adalete duyarlilik temelinde incelenmesini amacladigi ¢alismada cinsiyet
degiskenleri arasinda incelemeler yapmistir ve bu incelemeler sonucunda degiskenler arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Wijn ve Van Den Bos (2010) yilinda yapmis olduklart ¢caligmada cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklihlk olmadigimi tespit etmislerdir. Bu calismalar incelendiginde bizim

caligmamizla paralellik gostermemektedir. Bunun sonucunun ise; katilimcilarin sehirdeki
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yasam standartlari, kiiltiirleri ve gittikleri fitness merkezlerindeki kullanim alanlarinin kisitliligi
veya kisitl olmamasindan kaynaklandig: diistintilebilir.

Yine Schmitt ve ark. (2010) yilinda yaptiklar1 ¢alismada kadin ve erkek katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yaptiklari
analizlerde kadin katilimcilarin erkek katilimeilara gore adalete duyarlilik diizeylerinin yiiksek
oldugunu saptamiglardir. Bu c¢alisma incelendiginde; bizim c¢alismamizla paralellik
gostermektedir. Bunun sonucunda ise, toplumsal olarak kadin ve erkek ayrimin artik sadece
iilke olarak degil diinya olarak asildigi bu dénemde, katilimcilarin kiiltiirel degerlerinin
farklilig1, yasama olan bakis agilar1 ve yasamsal manevi degerleri olarak diigiiniilmektedir.

Ayrica literatiir incelendiginde adalete duyarlilik ile ilgili yapilan ¢aligmalarin az oldugu
saptanmistir.

Sonug olarak; fitness merkezlerine spor yapmak i¢in giden kadin ve erkeklerin adalete
duyarhilik diizeyleri birbirinden farklidir. Spor yapan kadinlarin adalete duyarlilik seviyesi

erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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