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Plesiomonas Shigelloides ve Halk Sagligi Acisindan Onemi
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Ozet: Bu makalede, son yillarda 6zellikle su kaynakli akut gastroenteritis salginlari ile iliskili bir patojen oldugu
kabul edilen Plesomonas shigelloides (P. shigelloides)'in, 6zellikleri ve taksonomideki yeri, gelisim kosullarl,
dogada ve konakgilarda bulunusu, virulans faktorleri ve patojenitesi, enfeksiyon kaynaklari ve seyri ile kontroll
hakkinda bilgiler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Plesiomonas shigelloides, gelisme, kaynak, enfeksiyon.

Plesiomonas Shigelloides and | mportance in Human Health

Summary: In thisreview, information is given about the specifications, place in taxinomication, growing condi-
tions, presence in nature and host, virulans factors and pathogenesis, infection sources, progress and control of
Plesiomonas shigelloides (P. shigelloides); which its relation with water based acute gastroenteritis epidemic is

accepted in the last few years.

Key Words: Plesiomonas shigelloides, growing, sources, infections.

Giris

Insanlarda, su ve su uriinlerinden kaynak-
lanan diyarel hastaliklara neden olan P.
shigelloides'in primer rezervuari tatli sulardir.
Bunun yani sira tatl su baliklari, kabuklular,
Ozdlikle istiridyeler, suda yasayan amfibi ve
surtingenler sekonder rezervuar olarak bilinmek-
tedir. Etken, 6zellikle immun sistemi baskilan-
mis hastalarda, sebep oldugu sepsis ve menenjit-
ler neticesinde 6limlere sebep oldugu icin son
yillarda 6nem kazanmistir. Yiksek pH’'a daya-
nikli olmasi ve sahip oldugu kitinaz aktivitesi
sayesinde P. shigelloides, tath su baliklari ve
diger su Urtnlerinden predominant olarak izole
edilmistir"**%,

Etkenin Ozellikleri ve T aksonomideki

Yeri:

P. shigelloides, Gram negatif, fakiltatif
anaerobik, spor olusturmayan, 3.0 x 0.8-1.0 um

buyldkliginde, sahip oldugu 2-7 adet polar
flagella (gendllikle lofotrik ve ayrica peritrik) ile
cogunlukla hareketli, oksidaz, katalaz, indol,
inositol, maltoz, glikoz reaksiyonlari pozitif,
comak seklinde bir bakteridir®'433940,

Ilk olarak 1947 wyilinda, Ferguson ve
Henderson tarafindan fekal orneklerden izole
edilerek Enterobacteriaceae familyasina dahil,
Shigella sonnei phase I'in antijenine benzer so-
matik antijen iceren hareketli bir organizma ola-
rak tanimlanmig ve “Paracolon C27” susu olarak
isimlendirilmistir'>®*, Taxonomide 1954’ den
itibaren Aeromonas shigelloides, Pseudomonas
shigelloides, Fergusonia shigelloides gibi farkli
isimlerle bilinmekte olan bakteri, 1962'de P.
shigelloides olarak onaylanmis ismini almistir.
P. shigdloides'in isimlendirilmesi farkli famil-
yalardaki tlrlere, Ozellikle de Aeromonas
hydrophila (A. hydrophila) ve Shigella sonnei (S
sonnei) ile olan benzerligi g6z dntinde bulundu-
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rularak yapilmistir (Plesio: Komsu, monas:
Aeromonas, shigelloides: Shigella sonne)*.

1992-1994 yillar arasinda, Enterobacte-
riaceae familyasinda yer alan Proteus genusuna
daha yakin oldugu distintlen Plesiomonaslarin,
Vibrionaceae familyasinda yer adigina dair
fazla sayida literatirin bulunmasina karsin, P.
shigelloides, 2001 yilindan beri Enterobacte-
riaceae familyasinin tek oksidaz pozitif Uyesi
olarak yer almaktadir’®*41>#24% ~Ancak hala
tartismalar stirmekte 6zellikle son yillarda yapi-
lan molekiler calismalar sonucunda, bazi biyo-
kimyasal ve antijenik 6zelliklerinden dolayi
Enterobacteriaceae familyasinda yer almasinin
yanlis oldugu, Plesiomonodaceae adinda yeni bir
familyanin olusturulmasi ve bu familyanin iceri-
sinde de tek tUr olarak P. shigdloides'in yer
amasi dnerilmektedir ©941303¢

102 adet somatik O antijeni ve 51 adet
flagellar H antijeni baz alinarak yapilan
serotiplendirmede, bazi O gruplarinin Shigella ve
Aeromonas antijenleri ile kros reaksiyon verdigi,
en sk izole edilen serotipinin ise 0:17 oldugu
bilinmektedir®#24%  Ayni cografik bolgede
bulunan hayvan ve insan genctip ¢iftlerinin ayni
oldugunun kanitlanmasi ile P. shigelloidesin
zoonoz bir bakteri oldugu belirtilmektedir®®.

Gelisim Kosullari:

P. shigdloides'in ¢ogu susunun 8°C'nin
atinda gdlisemedigine dair bir cok literatlr bu-
lunmakla birlikte bazi suslarin 0°C’de gdlistigi
ve soguk iklimlerin aquatik cevresinde bulunabi-
lecesi de bildirilmistir'”#?%. Optimum gelisme
sicakligli 38-39°C olmakla birlikte maksimum
45°C’de de Ureyebilmektedir®. Diger yandan
Aeromonas spp. ve P. shigelloides'in -20°C’ de
depolanan gidalarda yillarca canliligini korudugu
ve -70°C de killtiir koleksiyonlarinda basariyla
saklanabildigi belirtilmistir®.

P. shigelloides'in gelisimi icin gerekli pH
araliginin 5-8 oldugu, dustuk pH’a duyarli, pH 4
ve altinda ise hizla yikimlandigi bildirilmis-
tir??, Bakterinin yiiksek pH’a olan toleransi,
cevresel faktorlere karsl sahip oldugu 6nemli bir
ozellik olarak gosterilmektedirt”®. Ayrica, %6
NaCl varliginda ve %3-3.5 NaCl iceren gidalar-
da gelisemedigi dolayisi ile halofilik olmadigi
belirtilmistir®*>.

P. shigelloides'in vakum paketleme ve 6-
zdlikle O, icermeyen %80 CO, den olusan
modifiye atmosfer paketleme sonrasinda gelisi-

minin inhibe oldugu bildirilmistir®. Etkenin,
pastérizasyon derecelerinde ve 121°C'de 15
dakikalik buhar 1sisinda yikimlandigl, pismis
gidalarin P. shigelloides icermedigi ve uygun
sogutma ile, depolanan gidalardaki gelisiminin
kontrol edilebildigi saptanmistir™”?2%,

P. shigelloides, sahip oldugu p—laktamaz
enzimi sayesinde penisilinlere, netilmisin hari-
cindeki aminoglikozidlere ve tetrasiklinlere karsi
direncli iken, gendlikle 2. ve 3. kusak
sefalosporinler, nitrofurantoin, nalidiksik asit,
ko-trimoksazol, kloramfenikol ve quinalonlara
kars! ise duyarli oldugu bildirilmistir®*©*>%,

Dogada ve Konakgilarda Bulunusu:

Su kaynakli patojen olarak degerlendirilen
P. shigdloides'in, primer rezervuarlari 6zellikle
tath sular (nehir, gol, cay, dere, havuz, akvar-
yum, icme sulari) ile az tuzlu sulardir. Bu sularda
bulunan kabuklular, baliklar, siriingenler, amfibi
ve kuslar da sekonder rezervuarlardir®>721:39,

Balik ve sUringenlerin agiz bolgderi ile
derilerinde bulunan bu bakteri, baslica bu hay-
vanlarin patojeni olarak kabul edilmekle birlikte
bazi suslari, kopek, kedi, sigir, keci, koyun, do-
muz, maymun, cita gibi memeliler ile kimes
hayvanlari, kuslar, yilan, karakurbagasl, kaplum-
baga, penguen gibi ¢ok c¢ssitli soguk ve sicak
kanli hayvanlari da etkilemektedir*>®#24%° Ay-
rica, su samurundan, érdeklerden, Kodiak ayi-
sindan, sempanzeden de izolasyonlar yapilmis-
tir'>Y". Nehir sularinda géllere gére daha fazla
oranda bulundugu bildirilen P. shigdloides, co-
gunlukla kdltdr baliklar, levrekler ve kedi balik-
larindan izole edilmistir'®®. En yiiksek izolasyon
orani baliklar icerisinde alabaliklarda, memdliler
arasinda ise kedilerde bulunmustur™®#%,

P. shigelloides enfeksiyonlarina, Bangla-
des, Hindistan, Malezya, Tayvan, Japonya ve
Tayland’'in icinde bulundugu tropikal ve
subtropikal bdlgelerde daha sik rastlaniimasi
nedeniyle bu bakteriye ayni zamanda “Asya
bakterisi” de denilmektedir®*. Bununla birlikte,
daha az olarak Amerika Birlesik Devletleri, Ki-
ba, Kanada ve Finlandiya nin i¢inde bulundugu
Iliman ya da soguk iklime sahip Ulkelerden hatta
Kuzey kutbuna yakin bolgelerdeki gollerden de
izole edilmesi bu bakterinin, dinyadaki yaygin-
hgini gostermektedir™?.,

P. shigelloides, asemptomatik bireylerden,
%0.01' den %5.5'a kadar degisen oranlarda izole
edilmesine ragmen, normal bagirsak florasinin



bir Uyesi olmadigl distnilmekte, A. hydrophila
ve Vibrio metschinikovii ile birlikte, evcil hay-
vanlarda ve insanlarda son yillarda siklikla karsi-
lagilan firsat¢l patojenler arasinda yer almakta-
dir’®2t24303. " Havvanlar tizerinde yapilan calis-
malarda, Tokyo' da kedilerin %10.3' Ginden, ko-
peklerin - %3.8'inden, Ingiltere de kedilerin
%58.3 Unden, Zaire'de tatlh su baliklarinin
%59 undan, Japonya da %10.2'sinden, Brezil-
ya' da %33’ tinden bu bakteri izole edilmistir'>*2,
Japonya da hijyenik kosullarda gida hazirlayan
kisilerde ve okul ¢ocuklarinda yapilan bir calis-
mada, c¢ok distk de olsa %0.0078 oraninda,
Tayland da ise 51 yetiskinin 12'sinde %24 ora-
ninda P. shigelloides e rastlanilmistir®.

P. shigdloides'in dogada bulunusunu ve
bu slreyi etkileyen faktérler arasinda; pH, kloro-
fil A, antibakteriyel faktorler, sicaklik derecesi,
mevsimsd farkliliklar ve organik materyaller yer
almaktadir’®. Konakcl disinda canli kalma
siresi uzun olmayip bu siire deniz sularinda 22-
25 saat olarak belirtilmektedir?’.

Virulans Faktorleri ve Patojenitesi:

Bakterinin, intestinal kolonizasyonu ve
mukus olusumu ile ilgili olarak olusturdugu
enteropatojenitenin  gercek mekanizmasl tam
olarak belirlenememistir®®. Bununla birlikte, P.
shigelloides'in oportunist bir patojen olarak ka-
bul edilmesinde, sahip oldugu virulans faktorle-
rinin rol oynadigl disUntlmektedir. Bunlar ara-
sinda; 1siya dayanikli (ST) ve dayaniksiz (LT)
olmak Uzere iki adet enterotoksin, vero, Y1,
Hep-2 ve CHO hlcrelerine karsi sitotoksik etkisi
olan sitolizinler, hemolizin, blyik molekil agir-
ligindaki  plazmidler, dastinaz, adhesin,
Terodotoksin  (TTX), kitinaz ve histidin
dekarboksilaz yer almaktadir™>*"24%,

Yapilan calismalar, cogunlukla etkenin
enterotoksin Uretimi Uzerine yogunlasmis olma-
sina  ragmen klinik bulgular insanlarda
enteroinvazyonun daha 6énemli oldugunu, bakte-
rinin HeLa, Hep-2, INT407 hiicrelerine baglana-
bildigini gostermistir?. Urettigi enterotoksinin
immunolojik olarak kolera toksini ile iliskili
oldugu bildirilmistir®®. Toksin testlerinde poxzitif
sonuclarin yani sira negatif sonuclarin da ede
edilmesi, suslarin hepsinin enterotoksin Uretme-
digini ortaya koymustur’®?. Sitolizinlerin, vero
hiicrderine kars! sitotoksik etkisi ile epitel hiicre-
lerinin yikimlanmasl veya hakim mikrofloranin
inhibisyonu sonucunda bakteri kolonizasyonunu
arttirma roliine sahip oldugu ileri strtlmustir’.
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Cogu calismada, bakterinin B-hemolizin Urettigi
ve hemolitik aktivite gosterdigi bdirtilmis-
tir'"1%%2, Patojenitede, molekiil agirligi buyik ve
kicuk plazmidlerin 6zellikle de ¢ok blytk olan-

larin 6nemli bir rolt oldugu disUndlmekte-
dir16,30,37

Bakteri, elastolitik enzimler Ureterek
konnektif dokunun yikimlanmasina sebep olup
diger virulans faktérlerinin girisini hizlandirmak-
ta ve patojeniteye katkida bulunmaktadir®. Bas-
lica Vibrio spp. olmak Uzere farkli bakteriler
tarafindan salgilanan bir neurotoksin  olan
TTX'in bu bakteri tarafindan da Uretildigi bilin-
mektedir®*®. Sahip olduklari adhesinlerin epitel
hicrderine baglanma mekanizmasi ile iliskili
oldugu belirtilmektedir®. P. shigelloides, sahip
oldugu kitinaz enzimi sayesinde kabuklularin
kitin tabakasini yikimlayarak erozyonlara neden
olmaktadir®3%,

P. shigelloides'in bir diger dnemli ozdligi
ise histidin dekarboksilaz enzimine sahip olmasi
ile histamin olusturabilmesidir. Bu durum, yik-
sek konsantrasyonda histamin iceren baliklarin
ya da deniz Urdnlerinin tiketilmesine bagli ola-
rak siklikla meydana gelen Scombroid zehirlen-
meleri icin bir risk meydana getirmektedir?2.

Enfeksiyon Kaynaklari ve Seyri:

Enfeksiyona, ¢zedlikle yaz aylarinda, co-
gunlukla tropikal Ulkelere yapilan seyahatlerden
sonra rastlanilmaktadir>*"**#, K ontamine su ile
bu sularda yasayan balik, amfibi veya siiriingen-
lerle kontakt, cevresd atiklarla kontamine olmus
sularin ve bu sularla durulanan yiyeceklerin yete-
rince pisirilmeden tUketilmesi, balik ve kabuklu-
larin (6zellikle istiridyelerin) ¢ig olarak tUketil-
mesi sonucu enfeksiyon olusabil mektedir™>*"%,

P. shigelloides gastroenteritleri, su sporlari
ile ugrasan sporcular, balikcilar, veteriner hekim-
ler ve hayvan bakicilari gibi su ve hayvanlarla
iliskide bulunan bireylerde mesleki bir tehlike
olusturmaktadirt’”#?. Minimal enfeksiyon dozu
kesin olarak bilinmemekle birlikte gontlli birey-
lerde yapilan bir calismada, 10° adet hiicrenin
diyare olusturmazken, domuz yavrularinda orta
yuzrznusakl Ikta diyareye sebep oldugu bildirilmis-
tir=.

Sindirim yolu ile alinan P. shigelloides,
konakta her zaman hastalik yapmamakla birlikte
bagirsak florasinda kisa bir sire, gecici
nonenfeksiy6z olarak bulunabilmektedir®. En-
feksiyonun seyri, konagin bagisiklik durumuna
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ve alinan bakteri sayisina bagli olarak degisik
formlarda olabilmektedir. Bagisiklik sistemi
baskilanmis bireyler, yeni doganlar ile 15 yasin
altindaki cocuklar, kanser, kan bozukluklar1 veya
0zellikle hepatobilier hastaliklar ile koenfeksiyon
durumlarindaki kisiler hastaliga yakalanma ve
komplikasyonlara karsi daha fazla risk altinda-
dlrl al,.2,10,29,39'

Semptomlar, kontamine gidalarin veya su-
yun tiketilmesinden 24-50 saat sonra baslamakta
ve komplikasyonun olmadigi durumlarda 1-9
giin icerisinde son bulmaktadir**>" P,
shigdlloidesileilgili semptomlar, gastrointestinal
ve ekstraintestinal semptomlar olarak 2 kisimda
incelenmektedir'®**®. Ates, titreme, karin agris,
mide bulantisi, daire, kusma ve bdli derecelerde
dehidrasyonun gozlendigi gastrointestinal semp-
tomlari, sekonder enfeksiyonun olmadigl durum-
larda gendlikle tedaviye gerek kalmadan Kisi
kendi  kendine  sinirlandirabil mektedir®'%®.,
Diyare sulu, mukuslu, bazi durumlarda yesilim-
si-sarl renkte, koplkli ve kanli olabilmekte-
dir"'’. Gastrointestinal semptomlar genellikle
diarenin formuna gore; sulu form (en yaygin),
invaziv form (dizanteri benzeri) ve 2 hafta ile 3
ay arasinda sonlanan subakut ya da kronik form
(kolera benzeri) olmak Uzere 3 sekilde gozlen-
mektedir™**"?!. Daha az siklikla gozlenen
ekstraintestinal semptomlar, sdlulitis, poliartritis,
endoftalmitis, kolesigtitis, osteomiyelitis,
piyosalpingitis olarak belirtilmistir'®?*#% Bu-
nun yani sira pek fazla yaygin olmamakla birlik-
te 6zellikle yeni doganlarda (transplasental ola-
rak) ve bagisiklik sistemi baskilanmis kisilerde
P. shigelloides septisemilerine ve
meningitislerine bagli 6lumler yuksek oranda
seyretmektedir1***%, Yeni doganlarda menenjit,
yetiskinlerde ise septisemi daha fazla gozlen-
mektedir®. Enfeksiyonun tanisinda, bu klinik
gorinimlerin ve geleneksd ekim yontemlerinin
yani sira son yillarda ortaya konulan molekiler
tekniklerden de yararlaniimaktadir®*4.

P. shigelloides, 1973 ve 1974 yillarinda,
Japonya da meydana gelen 2 blyuk su kaynakli
epidemiden sorumlu tutulmustur. 1973 yilindaki
salginda, 2141 kisiden 978’ inde, diyare, abdomi-
nal agri, ates ve bas agrisi sikayetleri gézlenmis,
bu semptomlar 2-3 glin icerisinde sonlanmis ve
andliz edilen 124 diski orneginin 21'inden ve
ayrica salginin ¢iktigl bolgelerdeki icme sularin-
dan predominant serotip olarak P. shigelloides
O17:H2 izole edilmistir. 1974 salgininda ise, 35
kisiden 24’0 yukarida bdirtilen semptomlarla

birlikte hastalanmis, 8 diski 6rneginin 3’ inden,
342 su ve camur 6rneginin %39’ undan ve bunun
yani sira balik ve kabuklulardan P. shigelloides
024:H5 serotipi izole edilmistir'®*.

P. shigelloides enfeksiyonlarinin siklikla
diger enterik patojenlerle birlikte koenfeksiyon
seklinde goruldiigui bildirilmektedir®. Amerika
Birlesik Devletleri'nde New York sehrinde, 1996
yilinda, 30 diyardi hastanin etkilendigi salginda,
kaynak P. shigelloides ve Salmonella serctip
hartford ile kontamine sularin  oldugu,
Livingston eyaletinde yetersiz klorlanmis suyun
kontamine ettigi gidalarin alinmasi ile 56 kisinin
ayni etkenler tarafindan enfekte edildigi ayrica
Meksika' ya seyahat eden ve ¢ig deniz Urinleri
tiketen 31 kiside P. shigeloides izole edildigi
rapor edilmistir’’. 1983 yilinda, Florida’ da gérii-
len bir salgindaise 29 kiside ¢ig istiridye tiketi-
mine bagl olarak gastroenterit sekillenmis ve bu
salgina P. shigdloides'in neden oldugu saptan-
mistir®.

Sonug

P. shigelloides enfeksiyonlarina, pato-
jenitesinin distk oldugu, insan ve hayvanlarda
dusUk insidenste seyrettigi ileri slrllerek Vibrio
ya da diger enterik patojenler kadar 6nem veril-
memistir. Ancak son yillarda, insanlarda gozle-
nen gastroenteritis insidenslerindeki artis nedeni
ile dikkatleri Uzerine cekmistir.

Kontamine sular ile ¢ig veya yetersiz pisi-
rilen su Grdnlerinin 6zellikle de kabuklularin
tlketimi sonucunda olusan enfeksiyonun kontro-
linde, su Urdnlerinin cig olarak tiketilmemesi,
yeterli 1s1 isleminden gegirilmesi, soguk muhafa-
zanin  saglanmasl, icme sularinin uygun
dezenfeksiyon islemlerinin yapilmasi, cevre ve
persone hijyenine gereken 6nemin verilmesi
Onerilmektedir.
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