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Aydin Adnan Menderes Universitesinde 6grenim goren uluslararas1 dgrencilerin serbest
zaman doyum diizeylerinin yasam doyumuna olan etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin evreni Adnan Medneres Universitesinde 6grenim gérmekte olan
375 uluslararasit 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise Adnan Menderes
Universitesinde 6grenim gormekte olan ulasabildigimiz ve calismaya goniillii olarak katilan
37’si kadin 113’1 erkek olmak tizere toplam 150 uluslararasi 6grenci olusturmaktadir. Elde
edilen verilerin analizi SPSS 23.0 paket programinda yapilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini, carpiklik ve basiklik tanimlayici istatistiki testler ile incelenmistir.
Parametrik testlerin temel varsayimlarimin test edilmesinden sonra, verilerin analizi igin,
MANOVA, ANOVA ve Pearson Korelasyon Katsayisi istatistiki analiz yontemleri
kullanilmigtir.  Aydin Adnan Menderes Universitesinde 6grenim goéren uluslararasi
ogrencilerin serbest zaman doyum diizeylerinin yasam doyumuna olan etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmada sonug olarak; Serbest zaman doyum 6lgegi alt boyutlarinin,
egitim durumuna gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 (p>0,05)
sonucuna ulagilirken, bu 6grencilerinin serbest zaman doyum 6lgegi alt boyutlar psikolojik
doyum, egitimsel doyum, sosyal doyum, rahatlama doyumu, fizyolojik doyum ve estetik
doyum ile yasam doyum 6lgegi alt boyutu yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
ve pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistr.

Anahtar kelimeler: Doyum, Yasam Doyumu, Serbest Zaman

Examining the Impact of Free Time Saturation Levels on Life Saturation of
International Students Studying at the University,

Abstract

The relational screening method, one of the quantitative research methods, was used in this
study, which was conducted to examine the effect of leisure time satisfaction levels of
international students studying at Adnan Menderes University on life satisfaction. The
universe of the study consists of 375 international students studying at Adnan Medneres
University. The sample of the study is composed of 150 international students, 37 of whom
are female and 113 male, who are voluntarily participating in the study and who are studying
at Adnan Menderes University. The analysis of the obtained data was made in the SPSS 23.0
package program. Whether the data showed normal distribution or not, skewness and kurtosis
were examined by descriptive statistical tests. After testing the basic assumptions of the
parametric tests, MANOVA, ANOVA and Pearson Correlation Coefficient statistical analysis
methods were used to analyze the data. As a result of this study conducted in order to examine
the effect of leisure time satisfaction levels of international students studying at Aydin Adnan
Menderes University on their life satisfaction; When the sub-dimensions of leisure time
satisfaction scale were examined according to education status, it was concluded that there
was no statistically significant difference (p> 0.05), while the leisure time satisfaction scale
sub-dimensions of these students were psychological satisfaction, educational satisfaction,
social satisfaction, relaxation satisfaction, physiological satisfaction, and It was concluded
that there is a statistically significant and positive relationship between aesthetic satisfaction
and life satisfaction sub-dimension of the life satisfaction scale.

Keywords: Saturated, Life-Saturated, Free Time
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Giris

Bireyin ihtiyaglarinin ve beklentilerinin ger¢eklesmesi durumu doyum olarak
tanimlanmaktadir (Koksal, 2019). Yasamin, birey tarafindan belirlenen kriterlere uygun bir
sekilde degerlendirilmesine yasam doyumu adi verilemektedir (Aksu, 2020). Oznel olarak
iyilik hali diye tanimlanan yasam doyumunda birey, yasam icerisindeki standartlar1 algilayip
karsilastirarak yasama yonelik degerler bicmektedir (Giiz ve Meral, 2018). Yasam doyumu
ulasilan durum ve istenilen durumun karsilastirilmasini igermektedir (Aksu, 2020). Arzu, azim,
moral gibi anlamlara karsilik gelen yasam doyumunda bireyin yasami i¢esinde karsilastigi
problemler yasam doyumununda azalmasina neden olmaktadir (Ozsungur, 2019; Demirel ve
Canat, 2004). Meydana gelen bu azalma, mutsuzlugun yaninda yasam tatminsizligine neden
olurken, kiside olumsuz duygularin artmasina neden olmakta ve yasam doyum diizeyinide
azaltmaktadir (Kayhan, 2020). Dockery (2004)’e gore saglik durumu, egitim seviyesi, i$
yasami, kisilik yapisi, yas, cinsiyet, serbest zaman igerisinde yapilan etkilinlikler, sosyal yagam
gibi fakorler bireyin yasam doyum diizeyini etkilemektedir. Flanagan (1978)’e gore sosyal
iligkiler, kisinin kendini tan1y1p anlamasi da yasam doyum diizeyini etkilemektedir. Ozellikle
yasam enerjisi yiiksek, genc¢ yasta olan bireylerin yasam doyumu da buna bagli olarak
etkilenmektedir (Dockery, 2004). Bireyin is hayatindaki doyumu ve mutlulugu yanlizca is alani
ile sinirl kalmamakla birlikte bu durum kisinin genel yasam doyum diizeyini de etkilemektedir
(Keser, 2005).

Bu agidan incelendiginde yasam doyumu 6nem kazanarak, ¢alisan bireyin mutlu olmasi
acisindan énemli bir yer tutumaktadir (Yenihan, Oner, ve Balc1, 2016). Yasam doyumu bireyin
sadece is ve aktif zaman yasantisini1 kapsayan degil tiim zamanlarinda yasama karsi gosterdigi
duygusal tepkilerin tiimiidiir seklinde agiklanabilir (Gokge, 2008). Bu kavrama tesir eden biitiin
fakorlerin anlasilmis olmasi, yasam doyumunun dogru anlasilmasimi saglayacaktir (Keser,
2005). Bu faktorlerden bazilari su sekildedir;

1. Kisinin giinliik hayatindan mutluluk hissi duymasi,

2. Yasami degerli ve anlagilabilir bulmak,

3. Bireyin kendisini bedenen iyi hissetmesi,

4. Diger insanlar ile iyi iligkiler kurabilmesi,

Biitiin bunlarin yaninda bireyin yasam doyum diizeyini, zorunlu olarak ihtiyag¢larin disinda
kalan zaman icerisinde gergektestirmis oldugu serbest zaman etkinlikleri de etkilemektedir. Is
dis1 zamanin etkili bir bicimde degerlendirmesi bireyin tiim yasam kalitesini olumlu yonde
etkilemektedir. Bu noktada ise devreye serbest zaman doyumu girmektedir (Yilmaz, 2017).

Insanlarin birgogu serbest zamanlarini ¢alistiklar: islerinden daha ¢ok doyum saglayici olarak
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gormektedir ve bu nedenle serbest zamanlar onlar i¢in zevk kaynagi olabilir ve basar1 duygusu
saglayabilir (Robert, 2001).

Genel anlamda serbest zaman; Giindelik hayat icerisinde biyolojik ihtiyac¢lar, uyku ve
calisma saatleri disindaki stirecte, kisinin kendi isteklerince degerlendirebilecegi zaman dilimi
olarak aciklanabilir (Koksal, 2019). Zorunlu olan ihtiyaglarin giderilmesinin ardindan
ozgiirliige gecme, belirli sorumluluklarin yerine getirilmesinden sonra kalan zaman dilimini
ifade eden serbest zaman kavrami galisan bireyler agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir (Haller,
Hadler ve Kaup 2013; Hemingway, 1996). Bireyin is ortaminda ge¢irmis oldugu zamani ifade
eden caligma zamani kavrami calisan bireylerin yipranmasina neden olurken, ¢alisma disi
zaman ise kisinin kendini yenilemesine, yasama yeniden baslamasina olanak saglamaktadir
(Kurumlu, 2014). Afyon ve Karapmar (2014)’e gore birey serbest zamanini iyi bir sekilde
degerlendirirse bu durum hayat baghligini1 giliglendirerek, gerek is yasiminda bagarili gerekse
de kisisel hayatinda mutlu olmasin1 saglamaktadir.

Karakiiciik (1997)’e gore serbest zaman degerlendirmenin amaglart; Saglikli bir yasam,
mutluluk, dinlenme, eglenme, kisilik biitiinliigiinlin saglanmasi1 seklinde siralanmaktadir.
Belirli bir toplum igerisinde yasayan bireylerin saglikli bir yasam siirebilmeleri, is yasamini
basarili bir bicimde devam ettirebilmeleri, eglenebilmeleri serbest zaman igerisinde
gerceklestirilen etkinlikler ile miimkiin olmaktadir. Demir, Yesiltepe ve Demir (2013)’e gore
serbest zamanlarin degerlendirilmesi, kisiden kisiye ve toplumdan topluma degiskenlik
gostermektedir. Serbest zamanlarin degerlendirilmesinde kisiden kisiye farkliliklar gosteren
faktorler bulunmaktadir (Demir ve Demir, 2006). Havighurst ve Donald (1959) ve Havighurst
(1963)’e gore serbest zaman etkinliklerine katilim saglamanin en Onemli nedenleri su
sekildedir;

1. Serbest zamanin keyif ve zevk alarak yasanmasi
Is yasaminin disinda farkli etkinliklere yer verilmesi
Sosyal iligkiler kurmasi
Birey i¢in farkli ve yeni deneyimler yasamasi

Basarma duygusunu yasamasi

o o~ w N

Toplumsal agidan yarar saglamasi

Oztas (2018)’e gore her bir bireyin serbest zaman etkinliklerine katilim amaglari farkliliklar
gostermesine ragmen her birinin ortak olarak toplandigi belirli bir nokta bulunmaktadir. Katilim
saglanilan etkinlikten alinan haz ve bunun sonucunda tatmin olunmasi bireyleri ortak bir
noktada bulusturmaktadir (Celik, 2011). Seigenthaler (1997)’¢ gore serbest zaman

etkinlikleriyle kisisel ihtiyaglarin kargilanmasi sonucu, kiside meydana gelen olumlu hisler
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serest zaman doyumu olarak tanimlanmaktadir. Serbest zaman doyumu kisinin serbest zaman
etkinliklerinden hangi diizeyde tatmin oldugunu gostermektedir (Du Cap, 2002).
Du (1995)’e gore serbest zaman aktivitelerinin bes 6nemli islevi su sekildedir;

1. Bireylerin, iyi bir sosyal iliski gelistirmesine ve zihinsel/fiziksel sagliklarini
gelistirmesine yardimci olur.

2. Serbest zaman aktiviteleri, aile uyumunu artirabilir ve ebeveynler ile c¢ocuklar
arasindaki iliskiyi gelistirir. Serbest zaman aktiviteleri sosyal gelisimi ve uyumu artirir.

3. Serbest zaman aktiviteleri bireylerin caligma {iretkenligini artirr ve ekonomik
bliylimeyi tesvik eder.

4. Serbest zaman aktiviteleri, bireylerin zihinsel bozukluklarinin tedavisinde yardimci
olur. Serbest zaman aktivitelerine katilan bireyler sosyal etkilesimlerini gelistirebilir,
yeni bilgi ve beceriler kazanabilir, olumlu duygular elde edebilir ve psikolojik refah
diizeylerini gelistirebilirler (Li, Hsu ve Lin 2019).

5. Baska bir deyisle, serbest zaman aktivitelerine katilim, bireylerin fiziksel sagliklarinin
yani sira psikolojik durumlarini (Su, Lee ve Shinger, 2014) ve yasam kalitelerini de
olumlu yonde etkiledigi bir¢ok c¢alisma ile ortaya konulmustur (Leung ve Lee, 2005)

Serbest zaman doyumunu etkileyen faktorlere iliskin arastirmacilarin bir¢ogu Oncelikle

bireylerin yas, cinsiyet, gelir durumu, egitim durumu gibi sosyodemografik dzelliklerin, serbest
zaman doyumunu etkiledigi ve aralarinda anlamli iliski oldugu belirtilmistir (Amestoy, Rosal,
ve Toscano, 2004; Longo, Badia ve Orgaz, 2013). Sosyodemografik 6zelliklerin yani sira
psikolojik faktorlerin de serbest zaman doyumu ile iligkili oldugunu belirtilmistir. Bunlar;
serbest zaman doyumu ile yasam doyumu, mutluluk, stres ve genel saglik durumu seklindedir
(Chick, Hsu, Yeh, Hsieh, Bae ve Larmolenko, 2016). Serbest zaman doyumunu etkileyen
faktorler arasinda serbest zamaninin yapisinida olusturan bilesenler mevcut olup, bu bilesenler;
katilim, tutum, algi-inanis ve kaynak seklinde siralanmaktadir (Beard ve Ragheb 1980). Lloyd
ve Auld (2002) ise kisilerin serbest zaman doyum diizeylerinin yasam doyumlarini olumlu
yonde etkiledigini belirtmiglerdir. Tiirkiye’de yasam doyumu, is doyumu {izerinde
arastirmacilarin daha dnceden calisilmaya baslanmis olmasina ragmen serbest zaman doyumu
ile ilgili ayn1 durum disiinilmemektedir (Gokge, 2008). Ayrica serbest zaman etkinlikleri ile
ilgili yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglar serbest zaman gereksinimi ile doyumu
arasinda bir iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir (Demir ve Demir, 2014). Buradan hareketle
bu aragtirmanin amaci1 Adnan Menderes tiniversinde 6grenim goéren uluslararasi 6grencilerin

serbest zaman doyum diizeylerinin yasam doyum diizeyine olan etkisinin incelenmesidir.
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Yontem

Uluslararasi 6grencilerin serbest zaman doyum diizeylerinin yasam doyum diizeylerine
olan etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden
birisi olan iligkisel tarama modeli yontemi kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli iki veya daha
fazla degisken ile ilgili olarak meydana gelen degisimi ve degisimin derecesini belirlemektedir
(Karasar 2007). Iliskisel tarama modeli belirli bir konu ya da probleme iliskin davranis ve
tutumlarin analiz edilemesini ve biiyiik 6rnekleme gruplarin1 kapsamasi nedeniyle genelleme
yapilmasina olanak tanir (Bilyiikoztiirk, 2008). Adnan Medneres Universitesinde 6grenim
gormekte olan 375 uluslararasi 6grenci arastirmanin evrenini olugturmaktadir. Adnan Menderes
Universitesinde 6grenim gdrmekte olan ulasabildigimiz ve galismaya goniillii olarak katilim
saglayan 113’1 erkek, 37’si kadin toplam 150 uluslararasi 6grenci arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir.
Veri Toplama Aracglar

Uluslararasi 6grencilerin serbest zaman doyum diizeylerinin yasam doyum diizeylerine
olan etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada veri toplama araci olarak kisisel
bilgi formu, yasam doyum ®&lcegi (YDO) ve serbest zaman doyum &lgegi (SZDO)
kullanilmigtir. Yetim (1993) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan yasam doyum 6l¢egi 7°1i likert tipte
ve 5 maddeden olugmaktadir. Yasam doyum Olgeginden alabilecek puan araligi 7 ile 35
araligindadir. Beard ve Ragheb (1980) tarafindan uzun form olarak gelistiritiren serbest zaman
doyum o6lgegi ise; Idyll Arbor Inc tarafindan 2002 yilinda kisa bir forma dontistiirilmiistiir.
Gokge ve Orhan (2011) tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar yapilarak Tirkgeye
uyarlanan serbest zaman doyum 06lgegi 5°1i likert tipte ve toplam 6 boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar; psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama, fiziksel ve estetiktir.
Verilerin Analizi
Aragtirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 23.0 paket programinda yapilmistir. Elde edilen
verilerin normal dagilm gosterip gostermedigine ¢arpiklik ve basiklik tanimlayici istatistik
degerleri ile grafikleri incelenmistir. Parametrik testlerin temel varsayimlarinin test
edilmesinden sonra, verilerin analizi icin MANOVA, ANOVA ve Pearson Korelasyon
Katsayis1 istatistiki analiz yOntemleri kullanilmistir. Arastirmada hata payr 0,05 olarak
alinmistir.

Bulgular

Adnan Menderes Universitede okuyan uluslararas1 dgrencilerin serbest zaman doyum

diizeylerinin yasam doyumuna etkisi ile ilgili elde edilen bulgular su sekildedir;
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Tablo 1
Serbest Zaman Doyum Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi Giivenlirlik Analizi Sonuglar

OLCEKLER Olcek Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach’s Alpha
Yasam Doyum Olgegi  Yasam Doyum 5 0,83
Psikolojik Doyum 4 0,77
Egitimsel Doyum 4 0,76
Serbest Zaman Sosyal Doyum 4 0,76
Doyum Olgegi Rahatlama Doyumu 4 0,80
Fizyolojik Doyum 4 0,76
Estetik Doyum 4 0,76

Olgek ile ilgili yapilan giivenilirlik analizlerinde Cronbach’s Alpha ig tutarlilik katsayisi
serbest zaman doyum 06lgegi alt boyutlar1 psikolojik doyum i¢in 0,77, egitimsel doyum i¢in
0,76, sosyal doyum icin 0,76, fizyolojik doyum icin 0,76 ve estetik doyum icin 0,76 olarak
hesaplanmis olup orta giivenilirlige sahiptir. Serbest zaman doyum 6l¢egi alt boyutu rahatlama
doyumu i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0,80 olarak hesaplanmis olup yiiksek
giivenilirlige sahiptir. Yasam doyum 6l¢egi alt boyutu yasam doyum i¢in Cronbach’s Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 0,83 olarak hesaplanmis olup yiiksek giivenilirlige sahiptir.

Tablo 2
Serbest Zaman Doyum Olgegi ve Yasam Doyum Olgegine iliskin Tanimlayic1 Istatistiksel
Degerler
OLCEKLER Ortalama  Carpikhk Basikhik
Yasam Doyum Olcegi 4,04 0,06 -0,76
Psikolojik Doyum 3,17 -0,33 -0,08
é ’ED Egitimsel Doyum 3,49 -0,51 0,42
g s Sosyal Doyum 3,33 -0,24 0,06
g i Rahatlama Doyumu 3,55 -0,39 -0,24
s A Fizyolojik Doyum 3,06 -0,07 -0,24
Estetik Doyum 3,23 -0,17 -0,18

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin, serbest zaman doyum olgeginden aldiklar1 puanlarin
ortalamasi incelendiginde en yiiksek ortalamanin rahatlama doyumu alt boyutunda(3,55), en
diisilk ortalamanin ise fizyolojik doyum alt boyutunda (3,06) oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yasam dogum 6l¢eginden aldiklari toplam puanlarin ortalamasi 4,04 tiir.
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Serbest zaman doyum 6l¢egi ve yasam doyum 6l¢eginden alinan puanlarin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine gore arastirmaada elde edilen verilerin normal dagilim gdsterdigi sonucuna
ulasiimustir.

Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumuna gore gruplar arasi varyanslarinin serbest zaman
doyum o6lcegi alt boyutlarinda homojenliginin Levene Testi analiz sonuglari Tablo 3‘te

gosterilmektedir.

Tablo 3
Orneklemin Egitim Durumuna Gére Varyanslarinin Serbest Doyum Olgegi Alt Boyutlar:

Acisindan Homojenligi (Levene Testi)

SZDO Alt Boyutlar F SD1 SD2 p

Psikolojik Doyum 0,07 0,92
Egitimsel Doyum 0,73 0,48
Sosyal Doyum 1,97 0,14

2 147

Rahatlama Doyumu 0,01 0,98
Fizyolojik Doyum 0,09 0,91
Estetik Doyum 2,50 0,08

Elde edilen sonuglar, serbest zaman doyum Olgeginin her bir alt boyutunun
varyanslarinin esit oldugunu gostermektedir (p>0,05).

Serbest zaman doyum Olcegi alt boyutlarmin egitim durumuna gore farklilasip
farklilagsmadiginin belirlenmesi i¢in katilimecilarin serbest zaman doyum dlgeginin alt
boyutlarindan almis olduklari puanlar ile egitim durumu degiskenine Cok Yonlii Varyans
Analizi (MANOVA) ile incelenmistir. Cok yonlii varyas analizinden elde edilen sonuglar Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4
Serbest Zaman Doyum Olgegi Alt Boyutlarmin Egitim Durumuna Gére Degisimini Gosteren
MANOVA Testi Sonuclari

SZDO Alt Boyutlari Egitim durumu N Ort. Ss F p
Psikolojik Doyum Lisans Ogrenci 50 3,04 0,81
Yiiksek Lisans
. ) 96 3,22 0,81 1,29 0,27
Ogrenci
Doktora Ogrenci 4 3,56 0,82
Egitimsel Doyum Lisans Ogrenci 50 3,39 0,79 0,78 0,45
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Yiiksek Lisans

. ) 96 3,54 0,73
Ogrenci
Doktora Ogrenci 4 3,31 0,42
Sosyal Doyum Lisans Ogrenci 50 3,25 0,71
Yiiksek Lisans
. ) 96 3,36 0,85 ,365 0,69
Ogrenci
Doktora (")grenci 4 3,37 0,59
Rahatlama Doyumu Lisans Ogrenci 50 3,41 0,82
Yiksek Lisans
. 96 3,62 0,87 1,08 0,34
Ogrenci
Doktora Ogrenci 4 3,68 0,82
Fizyolojik Doyum Lisans Ogrenci 50 2,88 0,87
Yiksek Lisans
. ) 96 3,14 0,82 1,85 0,16
Ogrenci
Doktora Ogrenci 4 3,37 0,77
Estetik Doyum Lisans Ogrenci 50 3,20 0,91
Yiiksek Lisans
. ) 96 3,22 0,77 0,83 0,43
Ogrenci
Doktora Ogrenci 4 3,75 0,35

MANOVA analizi sonuglari, serbest zaman doyum o0lcegi alt boyutlarinin, egitim
durumuna gore degisiminin istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadigi (p>0,05) sonucuna
ulasilmistir. Katilimcilarin serbest zaman doyum 6lgegi alt boyutlarinin egitim durumuna gore
farklilasmadigin1 gostermistir.

Yagsam doyum 6lgegi alt boyutunun egitim durumuna gore farklilasip farklilagsmadiginin
belirlenmesi i¢in yasam doyum oOlc¢eginin alt boyutundan alinan puanlar, bireylerin egitim
durumuna goére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile karsilagtinnlmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Yasam Doyum Olgegi Alt Boyutunun Egitim Durumuna Gére Degisimini Gosteren
ANOVA Testi Sonuglari

YDO Alt Boyutu  Egitim durumu N Ort. Ss F p
Yasam Doyumu Lisans Ogrenci 50 4,03 1,44
Yiiksek Lisans
. _ 96 4,07 1,34 0,39 0,67
Ogrenci
Doktora Ogrenci 4 3,45 0,82
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ANOVA analizi sonuglaria gore; yasam doyum diizeyi, egitim durumu degiskenine
gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi (p>0,05) sonucuna
ulagilmistir. Katilimcilarin yasam doyum 6lgegi alt boyutu olan yasam doyum puanlarinin

egitim durumuna gore farklilagsmadigini géstermistir.

Tablo 6
Serbest Zaman Doyum Olgegi ile Yasam Doyum Olgegi Puanlarina Iliskin Pearson Korelasyon
Sonuglari
Psikolojik  Egitimsel  Sosyal Rahatlama Fizyolojik  Estetik Yasam
Doyum Doyum Doyum Doyumu Doyum Doyum Doyum
Psikolojik 1
Doyum
Egitimsel 0,61** 1
Doyum
Sosyal 0,43** 0,51** 1
Doyum
Rahatlama 0,52** 0,53** 0,40** 1
Doyumu
Fizyolojik  0,26** 0,22** 0,18* 0,21** 1
Doyum
Estetik 0,46** 0,49** 0,39** 0,33** 0,39** 1
Doyum
Yasam 0,29** 0,25** 0,21** 0,21** 0,20* 0,27** 1
Doyum

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 6’deki Pearson Korelasyon analizi sonucglarina gore katilimcilarin serbest zaman
doyum 0lcegi alt boyutlar1 psikolojik doyum, egitimsel doyum, sosyal doyum, rahatlama
doyumu, fizyolojik doyum ve estetik doyum ile yagsam doyum 6l¢egi alt boyutu yasam doyumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligski oldugu sonucuna ulasiimistir.
Tartisma ve Sonug¢

Liang, Yamashita ve Brown (2013) tarafindan Asya Kitasindaki {i¢ tilkede, 4026
katilimci lizerinde gergeklestirilen calismada Cin ve Kore’de kadinlarin erkeklere oranla yasam

doyumlarinin daha yiiksek oldugu, ancak Japonya’da cinsiyete gore farkin olmadigi
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belirtilmistir. Liang, Yamashita ve Brown (2013) tarafindan elde edilen bulgular yapilan bu
aragtirma agisindan incelendiginde benzerlik gostermektedir.

Recepoglu (2013) 2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda Kastamonu Universitesi’nde
okuyan 619 6gretmenlik boliimii 6grencilerinin yasam doyumlart ile dgretmenlik meslegine
iligkin tutum ve davraniglarini incelemistir. Arastirmada verilerin elde edilebilmesi amaciyla
“Yasam Doyumu Olgegi” ve “Ogretmenlik Meslegine Iliskin Tutum Olgegi” kullanilmistir.
sonug olarak; kadin ve erkek 6gretmen adaylar arasinda yapilan karsilastirmada kadinlarin
erkeklere gore daha yliksek yasam doyumuna sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Recepoglu
(2013) tarafindan elde edilen arastirma sonuclar1 yapilan bu arastirmaya gore incelendiginde
benzerlik gostermemektedir.

Koksal (2019). Serbest zaman doyumu ve Yasam Tatmini arasindaki iliskiyi
incelemistir. Aragtirmanin evrenini Milli Egitim Bakanligi (MEB) verilerine gore 2018 yilinda
devlet okullarinda gorev yapan 35209 Beden Egitimi Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise kolayda 6rnekleme yontemi se¢ilmis Tiirkiye’nin degisik illerinde gorev yapan
99 kadin (Ortyas=38,07; SS=7,29) ve 291 erkek (Ortyas=42,37; SS=7,55) olmak tizere 390
beden egitimi 6gretmeni (Ortyas=41,27; SS=7,71) olusturmaktadir. Koksal (2019) tarafindan
yapilan aragtirmada Beden Egitimi 6gretmenlerinin gelir seviyesi arttik¢a yasam doyumu ve
serbest zaman doyumu da arttig1 sonucuna ulasilmisir. Koksal (2019) tarafindan elde edilen
aragtirma  sonuglart yapilan bu arastirmaya gore degerlendirildiginde; benzerlik
gostermemektedir.

Gokce (2008) Denizli’de yasayan 235’1 erkek 219°u kadmn toplam 415 goniilli
katilimemin serbest zaman doyumunu yasam doyumu diizeylerini sosyademografik
degiskenlere gore incelemistir. 15-55 yas araliginda bulunan bireylerin serbest zaman doyum
diizeyi estetik alt boyutunun egitim durumlarina oransal agidan farklilikar oldugu sonucuna
ulastlmistir (p<0.05). Gokge (2008) tarafindan elde edilen aragtirma sonuclarina gore; yapilan
bu arastirmada elde edilen sonuclar incelendiginde uluslararasi 6grencilerin serbest zaman
doyum doyum diizeyleri ve egitim durumu arasinda herhangi bir iliski tespit edilmememistir.
Kim (2018) tarafindan Giiney Korenin Mungyeong sehrinde saglik ve zindelik kuliiplerine {iye
olan 200 katilimcinin yasam doyum diizeyi ve serbest zaman doyum diizeyini incelemistir. Kim
(2018) katilimeilarin 6grenim durumu ile yasam doyumu ve serbest zaman doyumu arasinda
oransal anlamda farkliklar oldugu sonucu ulasmistir. Uluslararasi 6grencilerin serbest zaman
doyum diizeyi ve yasam doyum diizeyi arasinda oransal acidan farkliliklar bulunmustur. Bu
acidan Kim (2018) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore, yapilan bu arastirmada elde

edilen sonuglar benzerlik gostermektedir.
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Blom, Kraykamp ve Vebakel (2018) tarafindan yapilan bir diger arastirmada aile
yasaminda bulunan ekonomik zorluluklar ile beklenilen ekonomik zorluklarin katilimcilarin
yasam doyum diizeyini ne derece etklidigi arastinlmistir. Bloom, Rantanen,Tement ve
Kinnunen (2018) tarafindan yapilan bu ¢calismada Avrupa Yasam Kalitesi Anketi’nin verileri
dikkate alinarak yapilan bu arastirmada 13.013 aile’den olusmaktadir. Sonug olarak; ekonomik
olarak sikinti igerisinde bulunan ailelerin yasam doyum diizeyininde diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bloom ve digerleri tarafindan elde edilen bu arastirma sonuglar1 yapilan bu
aragtirmaya gore degerlendirildiginde; benzerlik gostermemektedir.

Adnan Menderes Universitesinde okuyan dgrencilerin serbest zaman doyum diizeyinin
yasam doyum diizeyine olan etkisinin incelendigi bu arastirmada elde edilen sonuglar su
sekildedir;

Serbest zaman doyum 6lgegi alt boyutlarinin ve yasam doyum 6lgegi alt boyutu olan yasam
doyum puanlarmin egitim durumuna gore incelendiginde istatistiksel olarak bir farklilik
bulunmadig1 sonucuna ulagilmigtir (p>0,05).

Adnan Menderes Universitesinde 6grenim goren uluslararas1 dgrencilerinin  serbest
zaman doyum 0l¢egi alt boyutlar1 psikolojik doyum, egitimsel doyum, sosyal doyum, rahatlama
doyumu, fizyolojik doyum ve estetik doyum ile yagsam doyum 6l¢egi alt boyutu yasam doyumu

arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.
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