Kesit Akademi Dergisi

The Journal of Kesit Academy

ISSN/UCCH: 2149 - 9225 el ;

. . Gelis/Submitted/ OTopasaeno: 26.07.2020 10.29228/kesit-45960
Yil/Year/Toa: 6, Sayi/Number/Homep: .
Kabul/Accepted/ Ilpuanmars: 10.09.2020 Aragtirma Makalesi

Yayin/Published/ Omy6ankosaumbii: 20.09.2020 Research Article
Hayuanas Cratbs

24, Eyliil/September/Centsiopn 2020,
s./pp. 224-231

Ogr. Gor. Sevcan BAYRAK CELIK
Firat Universitesi, Karakocan Meslek Yiiksek Okulu
Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Boliimii, Tiirkiye
sevcanbayrak23@gmail.com
0000-0003-2839-3697

[=] 7%=l
=]

OKUL ONCESI EGITIME DEVAM EDEN COCUKLARIN TELEVIiZYON
IZLEMELERINE YONELIK EBEVEYNLERIN GORUSLERININ INCELENMESI"

ANALYSIS OF PARENTS' OPINIONS REGARDING TELEVISION
WATCHING OF CHILDREN ATTENDING PRESCHOOL EDUCATION
Oz
Arastirmada, okul oncesi egitimine devam eden ¢ocuklarin televizyon izlemelerine
yonelik ebeveynlerine goriisleri alinmistir. Calisma, Elazig ili Karakogan ilgesin-
deki ana sinifinda bulunan 26 ¢ocugun annelerinin katiimryla gerceklestirilmistir.
Ebeveynlerle ¢ocuklarinin televizyon izlemelerine ydnelik yapilan goriismede 13
soru sorulmustur. Annelerden gelen cevaplar neticesinde, ¢ocuklarin televizyon iz-
lemeye istekli olduklari, vakitlerini oyundan ¢ok televizyon karsisinda gecirdikleri,
yasina uygun programlar disinda kendi yaslarina uygun olmayan televizyon prog-

ramlarini izlediklerini ifade eden ebeveynlerin, bu konuda daha duyarli olmalari

gerekmektedir. Ailelerin, ¢ocuk iizerinde televizyonun etkisini azaltmak icin ¢o-
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cuklarin televizyon izleme siirelerini kisaltilmasi gerekir. Aileler miimkiin oldu-
gunca c¢ocuklarina televizyonda belgesel tiirii egitici programlar izletmeli; dizi ve-
ya filmlerde sunulan gergek dis1 unsur, 6ge, kahramanlarin ger¢ek olmadig1 ¢ocu-
ga izah edilmelidir. Ozetle cocuklar {izerinde televizyonun etkisi azaltilmali, azalti-
lamiyorsa televizyonun gocuklarin psikolojilerine uygun, yararl bir ara¢ haline ge-

tirilmesinde anne ve babalarin daha bilingli olmalar1 gerekmektedir.
Anahtar kelimeler: Ebeveyn goriisleri, okul 6ncesi dénem, televizyonun etkileri
Abstract

In the study, the opinions of the parents of children who continue their preschool
education about watching television were asked. The study was carried out with
the participation of the mothers of 26 children in the kindergarten class in Karako-
can district of Elazig province. 13 questions were asked during the interview with
parents for their children watching television. As a result of the responses from the
mothers, parents who stated that children are willing to watch television, spend
more time in front of the television than play, watch television programs that are
not suitable for their age, other than age-appropriate programs, should be more
sensitive to this issue. In order to reduce the effect of television on children, fami-
lies should shorten the time they watch TV. Families should make their children
watch documentary-type educational programs on TV as much as possible; The
unreal element in the series or movies should be explained to the child that the
characters are not real. In summary, the effect of television on children should be
reduced, and , parents should be more conscious in making television a useful tool

suitable for children's psychology.

Keywords: Parental views, pre-school period, the effects of television

Giris

Tarihi seyir igerisinde televizyon iletisimin ve degisimin doniim noktas1 olarak kabul
edilmektedir. Sinema ve tiyatronun bir uzantis1 olarak goriilen televizyonun icadi, giintimiize
kadar gelisen teknoloji ile birlikte teorik olarak biiyiik doniisiim yasamistir. Televizyonun geli-
sen teknolojiye kolay uyum saglayabilme 6zelligi onun zamanla biiyiik bir endiistri haline gele-
rek kaliteli goriintiiler sunma konusunda imkanlar sunmasinin yaru sira, farkli program tiirleri

ve farkli hedef kitlelerine hitap edebilme yetisine sahip olmasiyla da hayatin iginde énemli bir

yere sahiptir.

Televizyon, toplumlararasi etkilesiminin en 6nemli araglarindan biridir; ¢iinkii kitle ileti-
sim araclar1 farkl: tiir ve programlarla eglenceli vakit sunmasinin yan sira kiiltiirel bilinci de
olusturmaktadir. Bu bilincin olusmasinda en etkili kitle iletisim araci televizyondur. Gazete
dergi gibi yaygin olarak kullanilan basin-yayin odakl: kitle iletisim araglar1 teknolojinin gelis-
mesi ile birlikte yerini ilk radyoya birakmistir. Radyo yayinlari isitsel bir kitle iletisim araci ola-
rak hedef kitlelere vaatlerin ulagsmasi noktasinda bir doniim noktas1 olarak karsimiza ¢ikmistir.
Ozellikle ikinci Diinya Savasi'ndan sonra televizyon yayinlarinin yiikselise gegmesinden 5-10

yil sonrada kullanimi1 yayginlasmaya baslamistir.
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Televizyon, insanhk tarihi adina biiyiik gelismeler saglamis olup, bugiin bile insanlik
agisindan etkileri tartisilmaz bir noktada yerini korumaktadir ve kitle iletisim araglari igerisinde
gayet etkin bir konumdadir. Sonug olarak insanlar1 hem eglendiren hem bilgilendiren bir rol
iistlenir. Bu rol ayn1 zamanda ¢ocuklarin ¢ok kiigiik yaslardan itibaren televizyonla tamistiklari
ve bos zamanlarinin ¢ogunu harcadiklar1 bir aractir. Insanlar televizyon ile hayatini sekillen-
dirmeye baslamislardir; 6nceden sadece salonda veya oturma odasinda bulunan televizyon
gliniimiizde yatak odasinda ve mutfakta bile vardir; bunun yani sira yemek esnasinda, yatar-

ken ve de hareket ederken bile rahatlikla izlenebilir asamaya getirilmisgtir.

Glintimiizde bir¢ok evde aileler, zamanlarini yani sira mobilyalarini, evlerinin seklini
televizyona gore diizenlemektedirler. Cocuklar gelecegimizi emanet edecegimiz 6nemli deger-
lerdir onlara iyi gelecek hazirlamak her ailenin en 6nemli gorevlerinden biridir. Bu agidan ba-
kildiginda ¢ocuklarimiz:i televizyon konusunda bilgilendirmek gelecegimiz agisindan 6nem
tasir, cocuklar gercek ve kurmacayi bir yetigkin kadar ayirt edemez genellikle karsisina gecip
oturarak veya bagka isler yapmaya gerektirmeden izlenen televizyon igeriksel ve bi¢imsel an-
lamda ¢ocuk tizerinde olumsuz etkiye neden olabilmektedir. Bu sebepten dolay1 ¢ocuklara yo-

nelik programlari diger televizyon programlarindan ayri diisiiniilmelidir.

Cocuklar zamanlarinin biiyiik bir kismin televizyon seyretmek ile gegirir; hatta televiz-
yon seyretmek icin ayrilan siire uyku ve okula gitme disinda herhangi bir aktiviteye ayrilan

siireden daha fazladir. Cocuklarin televizyonu ne amagla izledikleri olduk¢a 6nemlidir.

Televizyon ¢ocuga faydali m1 yoksa zararli mi konusu ¢ok tartisilan bir konudur. Ozellik-
le okul 6ncesi ¢ocuklarin televizyon izlemesi kontrol altina alinmasi gereken bir donemdir, an-
neler ¢ocuklarin hangi programi ne kadar siire zarfinda izlemesi gerektigine karar vermelidir;
clinkii ¢ocuklarin izledikleri programlar ¢ok énemlidir. Cilinkii ¢ocuklar gercekleri, gercek ol-
mayani yetigkinler gibi ayirt edemez bundan dolayidir ki aileler ¢ocuklarla beraber televizyon
izlemelidir boylece ¢ocugun ne izledigini ya da izledigi televizyon programindaki gercekle
gercek dis1 konular1 ¢ocuklara izah etmeleri gerekmektedir. Teknoloji her yastan insan igin ol-
dukca cezbedici, hayat kolaylastirict olarak faydas: bulunmaktadir. Ancak ¢ocuklar igin tablet
ya da telefondan izledikleri ¢izgi filmler, bilgisayar oyunlari, internet kullanimi gibi etkinlikler;
gelisimi destekleyici, eglenceli olabilir fakat fazlas1 ¢ocuklarda teknoloji bagimliligina neden
olabilmektedir.

Teknolojinin olumlu taraflarinin olumsuz etkilerinin golgesi altinda kalmamas: ancak
ebeveynlerin sinir koymasi ile miimkiindiir. Smir koyulmadiginda ¢ocuklarda teknoloji bagim-

l1ilig1 ortaya ¢ikabilir.

Ozellikle ¢ocuklarda teknoloji bagimliligi, 0-3 yas déneminde bulundugu ortamda yogun tele-

vizyon, tablet ya da bilgisayar ekran izlemis bir ¢ocukta;
Dil ve konusma becerilerinde gerilik meydana gelebilir,
Cocuk her seslenildiginde doniip bakmayabilir.

Cocuk biiytidiikge dikkat eksikligi, 6fkesini kontrol etmekte zorlanma meydana ge-
lebilir.
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Cocugun ebeveynleri ile ya da arkadaslari ile iliskisini olumsuz etkileyebilir ya da
derslerinde basarisizlik, 6dev yapmak istememe, yazi yazmaktan sikilma seklinde

tezahiir edebilir.

Cocuklarda teknoloji bagimliligi, ergenlik déneminde ice kapanma, teknoloji dis1 etkin-
liklere katilmak istememe, aile ve arkadas iliskilerinde bozulmalar goriilebilmektedir. Teknolo-
jinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirabildigi bu belirtiler disinda teknolojinin kendi de bir bagimli-
lik yaratma ihtimali ile riskli bir durumdur. Cocuklarda teknoloji bagimlilig1 cocugun gelecegi-

ni etkileyebilecek riskli bir durum oldugu unutulmamalidir.
Aileler Bu konuda Neler Yapmalidir?

Ebeveynler 6ncelikle kendi teknoloji kullanim aliskanliklarini gézden gegirmelidir. Co-
cuklarda teknoloji bagimlilig1 olan bir ailenin ¢ocugunda da bu tarz bir problemin olusmasi
daha yiiksektir. Unutulmamalidir ki ¢ocuklar oncelikle kendi anne babalarin1 6rnek alirlar.
Ebeveynini elinde telefonla ya da televizyon karisinda goren ¢ocuk kendi de bu mecralara yo-
nelecektir. Bu mecralara yonelen ¢ocuklarin da ileride teknoloji bagimlisi aday1 olma riski maa-

lesef yiiksektir.

0-2 yas doneminde teknoloji kullanimi onerilmemektedir.

Ornegin; Istahimi arttirmak amaciyla cizgi film karsisinda yedirilen bir ¢ocukta kalict is-
tahsizlik meydana gelmesi riski bulunmaktadir. Aileler ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina siire

kisitlamas: getirmeli ve uygulamalidar.

Ebeveynin ¢ocugun hangi sanal ortamlarda bulundugunu, seyrettigi icerigin yasina
uygun olup olmadigini daha rahat kontrol edebilmesi i¢in kiigiik ¢ocuklarin telefon

ve bilgisayar kullanimz ailelerin yaninda ortak alanda olmalidir.

Cocuklar ¢ok kiiciik yaslardan itibaren televizyon izlemeye baslarlar. Altinct ayda ¢ocuk-
lar icin ek gidaya gecildigi andan itibaren ¢ocuk yemek yerken televizyon izlemekte, iki yasina
kadar televizyonun nasil acilip kapatilacagini 6grenmeye baslamaktadir. Cocuklar iki yasina

kadar bilingli bir televizyon izleyicisi degildir.

Cocuklarda uzun siire internet kullanmanin yol agtig1 énemli sorunlardan biri olan 'in-
ternet bagimlili1' sebebiyle en sik goriilen fiziksel problemler goz rahatsizliklari, radyasyonun
olumsuz etkileri, durus ve iskelet yapisinda bozukluklardir. Cocuklar dogdugu andan itibaren
evde bulunur ve zamanlarini anne babalariyla kisacasi yetiskinlerle gecirir, cocuklar televizyo-
nu yetiskinlerle beraber izlemek zorunda kalmaktadirlar. Ebeveynler televizyon izlerken gocu-
gun bunlardan etkilenebilecegi ve tv etkisinde kalabilecegi diistincesiyle ¢ocuklarinin yaslarina
uygun programlar se¢melidir. Cocuklar miimkiin oldugunca yaslarina uygun olmayan prog-

ramlardan uzak tutulmalidar.

Harman ve arkadaslari, zamanin biiyiik boliimiinde internet kullanan ve bilgisayar
oyunlar1 oynayan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin onemli dlgiide geriledigi, bu ¢ocuklarin 6z
giivenlerinin diisiik, sosyal endise diizeylerinin ve saldirganlik davraniglarinin yiiksek oldugu-

nu gostermislerdir.

www kesitakademi.com



Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Televizyon izlemelerine Yonelik... 228

v

Cocuklarin gelisimleri agisindan tv oldukga dikkat edilmesi gereken bir husustur ve bu
hususta babalar genellikle vakitlerini isyerinde gegirdiginden anneler daha fazla dikkat etmek-
tedirler; ¢iinkii ¢ogu ailede de oldugu gibi babadan ¢ok anneler ¢ocuklarla i¢ igedir. Bundan

dolay1 televizyon konusunda annelerin daha fazla hassas olmasi gerekir.

Cocuklar yetiskinlere yonelik programlari izlerken zararh iceriklere maruz kalabilir. An-
ne ve babanin televizyon izleme konusunda ¢ocuklarina dogru rol model olmalari, televizyon
konusunda cocuklara dogru rehberlik etmesi, birlikte televizyon izlerken programla ilgili ger-
cek bilgi vermesi, merak ettikleri konularda ¢ocuklarin aklinda soru isareti birakmadan aydin-
latmas1 ve gercek olmayan nesneleri kavrayamayacak programlarla onlar: tek baslarina birak-
mamalar1 onemlidir. O halde ¢ocuklar televizyonun olumsuz etkilerinden ve zararl icerikle-
rinden korumak i¢in oncelikle ailelerin bilingli birer televizyon izleyicisi olmasi gerekir ve ¢o-

cuklar1 televizyonun zararl unsurlarindan koruyacak olanlar da ailelerdir.

Cocuklarda uzun siire internet kullanmanin yol agtig1 énemli sorunlardan biri olan 'in-
ternet bagimlili1' sebebiyle en sik goriilen fiziksel problemler goz rahatsizliklari, radyasyonun

olumsuz etkileri, durus ve iskelet yapisinda bozukluklardir
Yontem

Calisma Elaz1§ ili Karakogan ilgesinde ayni sinifta egitim goren 6 yasindaki ¢ocuklarin
anneleriyle gerceklestirilen nitel bir durum ¢alismasidir. Calismanin genel amaci, tv izleyen
cocuklar hakkinda annelerin goriislerinin belirlenmesidir. Nitel arastirma yonteminden goriis-
me yontemi kullanilmistir. Calismamizda annelere ¢ocuklarin ne derecede televizyona ihtiyag

duyduklarii 6grenmek amaci ile ilgili goriisme yapilmustir.
Veri Toplama Araci ve Siireci

Arastirmada veri toplama araci olarak ebeveynlerle ¢ocuklarinin televizyon izlemeleri-
ne yonelik yapilan goriismede 13 soru sorulmustur. Arastirmanin amaci okul 6ncesi yas gurubu
¢ocuklarin televizyona olan ilgilerini incelemek icin asagidaki sorular dogrultusunda ebeveyn
goriisleri alinmistir. Goriisme saglikli uyaricilarin gevreye olan etkilerini en aza indirmeye ¢ali-
sip; her goriisme yaklasik 5-6 dakika siirmiistiir. Gorlisme sorular1 sozel olarak sorulmus ve
yanitlar not edilmistir. Verilerden ortaya ¢ikan sonuglar belirlenerek arastirmanin bulgular: elde

edilmistir.
Bulgular

Bu boliimde okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin televizyon izlemelerine yonelik
annelerin goriisleri incelenmistir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aran-

mugtir:

1) Cocugunuz sabah kahvaltisi, 6glen yemegi ve aksam yemegi sirasinda televizyon izliyor

mu?

Annelerin bu soruya yonelik diisiinceleri genel anlamda ¢ocuklarin televizyona bagimliliklarin
belirtmislerdir; annelerin yedisi sabah kahvaltisi, 6glen yemeginde ve aksam yemegi sirasinda siirekli tv
izlediklerini ve televizyon izlemeden yemek yemediklerini ifade etmiglerdir. Diger alti anne ise sadece

kahvalt: sirasinda izlediklerini soylemiglerdir.
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2) Cocugunuz kendilerine yénelik televizyon programlar: yani sira yetiskinlere yonelik prog-

ramlart da izlemek istiyor mu?

Annelerin dordii evet cevabini verirken diger dokuzu hayir demistir; bu konuda anneler kendile-

rinin izledikleri programlar: cocuklarin daha ¢ok takip ettiklerini belirtmiglerdir.
3) Cocugunuz sabahlari cok erken saatlerde kalkip televizyon izliyor mu?

Bu soruya sekiz anne evet yanitini verirken beg anne ise hayir cevabini vermistir. Evet, yanitim
veren anneler bu konuda ok sikayetci olduklarimi, televizyon izlemek icin ¢ocuklarin uyumak istemedik-
lerini bunun igin sabah ¢ok erken saatlerde kalkip televizyon izlediklerini ve bunu engelleyemediklerini

soylemiglerdir.
4) Cocugunuz aksam saat ondan sonra televizyon izliyor mu?

Bu soruya yonelik annelerin tamami benzer cevaplar vererek; ¢cocuklart uyumalari konusunda
uyardiklarimi ancak ¢ocuklarin dinlemediklerin, bizler uyumayana kadar onlarda uyumadiklarin ifade

etmislerdir. Annelerin 9'u bu soruya evet cevabini vermistir diger anneler ise haywr demistir.

5) Okul dncesine devam eden cocuklar ¢izgi film kahramanlarini 6rnek alarak karakterlerin
davramglarin sergiliyor mu?

Annelerin bu konuya yonelik diisiinceleri soyledir; dokuz annemiz bu soruya evet cevabini verir-

ken dort annemiz ise hayir cevabini verdi.
6) Kiiciikken cocugunuz agladiinda susturmak amaciyla televizyon kullandiniz mi1?

Dokuz annemiz bu soruya hicbir sekilde cocugun aglamalarim durduramadiklarini bunun igin

reklamlari izlettikleri cevabini verirken dort annemiz haywr cevabr vermistir.
7) Kendinize zaman ayirabilmek icin televizyonu yardimci olarak goriiyor musunuz?

Calismaya katilan annelerden dordii buna evet derken diger dokuzu anne ise hayir cevabini ver-

migtir.

8) Cocuklarla beraber izlediginiz programlarda gercek olan ve olmayan arasmdaki farki ¢o-
cuklara agikliyor musunuz?

Calismaya katilan annelerden iicii soruya hayir derken diger on annemiz evet agikliyoruz ancak

cocuklarin bazen agir1 sorulari karsisinda bazen duymazdan gelerek cevap vermediklerini belirtmislerdir.
9) Cocugunuz okuldan artan zamanini televizyon karsisinda geciriyor mu?

Annelerden dokuzu bu soruya evet cevabini verirken dort annemiz hayir diye belirtmigtir.
10) Televizyon izledikleri siireye sinir getiriyor musunuz?

Calismaya katilan annelerin tamamia yakini siive vermek istediklerini ancak cocuklarin hicbir
sekilde siireye uymak istemediklerini ve siirekli huysuzluk yaparak yada aglayarak cocuklarin kendi istek-

lerini yaptirdiklarin belirtmislerdir.
11) Cocuklariniza ¢izgi film harig belgesel tiiriinde egitici programlarda izletiyor musunuz?

Calismaya katilan anneler evet egitici programlar izlemelerini cok istememize ve agiklamamiza

ragmen cocuklarin sadece on dakika izlediklerini sonra cok sikildik diyerek kanal degistirdiklerini ifade
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etmiglerdir.

12) Cocugunuzla beraber televizyon izlemediyseniz izledigi programda neler oldugunu soruyor

musunuz?

Annelerin geneli soru sorduklarini ancak ¢ocuklarin cok bilgi vermediklerini ifade etmislerdir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Arastirma sonucuna bakildiginda ailelerin ve ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir yeri sa-
hip olan annelerin ¢ocuklarinin giin igerisinde televizyon izleme siireleri; ¢ocuklar1 igin televiz-
yonun zararlar1 ve faydalari; ¢ocuklar ile izleyebilecekleri programlarin nasil olmasi gerektigi
konularinda bilgi eksikliklerinin oldugu goriilmektedir. Anneler bu konuda ¢ok dikkat etmeli-

dirler.

Annelerin televizyonun zararina yonelik goriislerini degerlendirdigimizde, agirlikli ola-
rak ¢ocuklarmin televizyon izlerken ortamla olan iligkilerini kestikleri ve siire¢ esnasinda ¢o-
cuklarin biitiin ilgilerini televizyona verdiklerini belirtmislerdir. Anneler genel olarak ¢ocukla-
rinin odak noktasinin televizyon olmalarini engelleyememislerdir. Ancak ¢ocuklar televizyon-
dan, temel olarak model alma yoluyla etkilenmekte olup model alma acisindan en yogun gecen
donemleri 6zellikle ¢ocuklarin ergenlige kadar ki donemleridir. Bu donemlerde ki zararli yayin-
lar ¢ocuklarda sorunlu bir kisilik gelisimine sebep olabilmektedir. Arastirmada annelerin ¢ocuk-

larinin yetiskin programlarini da izlediklerini tespit edilmistir.

Calismaya katilan annelerin gocuklari ile birlikte izlemeyi tercih ettikleri programlarin
¢ocuklarina uygun olup olmadig1 konusunda farkindaliklarinin olmadig tespit edilmistir. Ca-
lismada bazi annelerin ¢ocuklarinin televizyonsuzluga dayanamadiklar: tespit edilmistir. Tele-
vizyonu yararl bir sekilde kullanmak ¢ocugun bilissel gelisiminde de olumlu etki birakacaktir.
Aksi durumda anne-gocuk iligkisi, iletisimi giderek azalacak ve ayn1 zamanda ¢ocuk zamanini

verimsiz kullanmis olacaktir.

Cocuklar ge¢misteki gibi sokaklarda arkadaslariyla saklambag, yakar top oynayarak,
kosarak vakit gecirmek yerine simdi televizyon karsisinda vakit gecirmeyi tercih etmelidirler.
Uzun siireli tv karsisinda vakit geciren ¢ocuklarda yatma saatlerinin geciktigi ve uyku problem-
lerinin ortaya ¢iktig1 ve bunlarin fiziksel gelisimi olumsuz etkiledigi bilinmektedir. 0-2 yas ¢o-
cuklar internet ve televizyondan uzak kalmasinin, 3-5 yas arasi ¢ocuklarin giinde 1 saat ile sinir-
landirilmasinin, 6-18 yas arasi ¢ocuklar icin ise 2 saat sinirlanmasinin uygun olmasi gerekmek-
tedir.

Cocuklar miimkiin oldugunca yalniz basina medya kullanmamalidir. Ebeveynleri ile
birlikte tv disinda farkl aktiviteler gergeklestirmesi ve ¢ocuklarin gercek diinyada akranlariyla
olan iligkileri desteklenip oyun oynamalar: i¢in tesvik edilmelidir. Internetin ve televizyonun

zararli etkileri cocuga da anlatilmali ve bilgilendirilmelidir.

Tv ve internet ¢cocuklarin yemek yemelerini saglayan, agladiginda onlar susturan bir
arag olarak kullanilmamalidir. Biligsel ve sosyal-duygusal gelisim ozellikleri g6z 6niinde bu-

lundurularak ¢ocuklar igin, gorsel ve isitsel yayinlarda tespit edilecek zararl: igeriklerden ko-
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runmalari i¢in, koruyucu simge diizenlemesi getirilmelidir.

Ebevynler bu konuda bilgi sahibi olmalidir. Cocuklarin izledikleri ¢izgi filmler gézden
gecirilmeli gerekirse birlikte izlenmeli, gerekli goriilen noktalarda ¢ocuga aciklamalar yapilma-
lidir. izlenecek programlar tiim aileyle birlikte segilmeli ve program bitince tv kapatilmalidir.
Ebeveynler izledikleri programlarla ¢ocuklara model olduklarimi akillarindan ¢ikarmamalar:
gerekir. Cocukla alinan kararlar yazili bir sozlesme olarak hazirlanabilir. Sonug olarak, degisen
diinya ile ¢ocuklarin teknolojik cihaz kullanmaya baslama yas1 giderek diismekte, yas arttikca
cihaz kullanim siiresi de artmaktadir. Bunlara bagh olarak ¢ocuklarin teknolojiye maruz kalma-
lar1 yetigkinlerden ¢ok daha uzun siireli olmaktadir. Cocuklarda artan teknoloji kullanimi bera-
berinde omurga, omuz, dirsek, el-el bilegi agriya yol agip hareket kisithiliklar: ile birlikte yasam
kalitesinde azalmaya yol acacaktir. Bu nedenle ebeveynlerin ve ¢ocuklarin teknolojik cihazlari
kullanimi sirasinda ¢ocugun ihtiyaglaria gore uyarlamalari ve giinliik kullanim siireleri konu-
sunda profesyonel yardim almalar1 ve bilinglendirilmeleri oldukca énemlidir. Evlerde bilgisa-
yar ortak bir odada bulunmalidir. Yeri geldiginde aile ¢ocugu rahatca kontrol edebilmelidir.
Ebeveynler, arama motoru filtreleme, igerik sinirlayan servisler hakkinda bilgi sahibi olmalidur.
Eger cocuk arkadashk iliskileri kurmak ve siirdiirmek konusunda zorlamiyorsa, destekleyici

olunmali bu durumun siirmesi halinde bir uzmandan yardim alinmalidur.
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