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Cadilar gergekten ucamazlar, sadece ucabildiklerinin riiyasini
goriirler..t

Pasif bir hal gibi goriinen, ama aksine viicudun metabolizmasinin aktif olmaya
son siirat devam ettigi uyku siirecinde zihin de olduk¢a mesguldiir. Uyuyan kisi,
duygu ve duyular1 harekete gegirerek gergek hayattan farkli hissettirmeyen,
kisiye yabanci veya tanidik gelebilen, tanimlanmasi zor, sasirtict deneyimler
yasar. Giiniimiizde bilim adamlar1 insanlarin neden uyudugunu hala tamamen
kesin olarak bulabilmis degilken, ayn1 sekilde bir muamma olmayi siirdiiren bu
rliya deneyimi, kendi basmna bile bir gizem olan uyku durumuna daha da gizem
katmaktadir. Riiyalar, yiizy1llardan beri insanlar1 cezp etmistir. Insanlar, riiyalar:
onemsemigler ve kendi rliyalarinin ve bagkalarinin riiyalarmin altinda yatan
anlamlar1 hep merak etmislerdir.

Riyalara yaklasim, beden, ruh, din, ahlak kavramlariyla yakin iliski
icindedir ve bunlar hakkindaki anlayiglar degistikge riiyalarin algilanigi da
degisime ugramustir. ilk baslarda riiya bir nevi “ziyaret” olarak algilaniyordu?.
Insanlar, riiyalar1 “gdriirlerdi”. Riiyalarin, gaipten/gelecekten haber getirdigine
inanilir; tanrinin veya seytanin rilyalar araciligiyla insanlarla iletisime gectigi
disiiniiliirdii; insanlar bu mesajlar i¢in sadece bir aragtilar. Bu yiizden, ilahi
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mesajlar veya ilahi ilham alabilmek igin riiya durumuna sokan ilaglar
kullanmildig1 da olmustur.

Zaman i¢inde insanlar, riiyalarm sahiplenmislerdir®. Riiyalarm bir dis
etkene bagh olmaktan ¢ok, insanin kendi igsel dinamikleriyle alakali oldugu
diislincesi agirlik kazanmigtir. Rilyalar artik dogaiistii degil; dogal/insani olarak
ele alinmaktadirlar. Bu durum Freud daha riiyalann psikanalizin temeline
yerlestirmeden 6nce de boyleydi.

Psikanalizin baglangici riiyalarla olmustur. 1900 yilinda Sigmund Freud
“Riiyalarim Yorumu” isimli eserini yayinladi. Bu eser, riiyalarin anlamlarinin
bilimsel potansiyelini irdelemekteydi ve temelini “bastirma (represyon)”
kavramima dayandiriyordu. Freud, bastirilarak bilingdisina itilen duygu ve
diistincelerin, biling durumundan ayrilindig1 uyku halinde riiyalar vasitasiyla su
yiizline ¢iktigini ve bu yiizden de rilyanin yorumlanmasimin bizi bilingdigina
gotiiren bir yol ve insanlarin psikozlar1 hakkinda 6nemli bir gdsterge oldugunu
savunuyordu. Ilk basta kisiye anlamsiz, yabanci ve karisik goriinen riiya desifre
edildiginde, kisi hakkinda uyanik durumdaki egonun, belki de hakkimizda
bilmek isteyecegimizden ¢ok daha fazlasini bilen bilingdismna iteledigi
anlamadiklarmnin, anlatamadiklarinin, yiizlesemediklerinin, elde
edemediklerinin farkli bir kurguda semboller, yer degistirmeler, yogunlasmalar,
substitiisyonlarla kendilerini gostermesiydi. Riiyalar, bilingdisindan yasak
Odipal arzular1 bildiriyordu; kisinin yasak dileklerini gerceklestirdigi ve
bilincinin rahatladig1 serbest bolgelerdi.

Freud’un riiyalar1 incelerkenki amaci tarihsel degildi; o, zamanin
islemedigi bilingdisiyla ilgileniyordu. Fakat Freud’un ardillar1 psikanalizi tarihe
yaklastirdilar; tarihgiler de psikanalizi tarih calismalarinda kullanabileceklerini
kesfettiler, zira ikisinin de o&znesi aymydi Insan ve insan topluluklarmnin
eylemleri igsel dinamiklerden ayri diisiiniilemezdi. Ozellikle riiyalarin ve
riiyalarin anlamlarinin evrenselligi/ortakligi konusu tarihgiler i¢in de ciddi bir
tartisma konusu oldu: Degisen tarihsel kosullar insanin i¢ diinyasini degistirir
mi? Rilya sembolleri zaman iginde/siniflar arasinda degisiklige ugrar mi? Bir
boliim tarih¢i insan dogasinin devamliligini savunmus, bir bolimii ise tarihsel
olumsalliga vurgu yapmustir. Siiphesiz maddi diinya degisirken riiyalara da etki
eder, ama Ornegin Olim korkusu, farkli zamanlarin, farkli kiiltiirlerin, farkli
siiflarm riiyalarinda farkli sembollerle tezahiir etse dahi yine 6liim korkusudur.

® Dreams and History, s. 6.
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Bu tartigma kesin bir sonuca baglanamadiysa da, tarihgiler, riiyalarin, riiyalarin
yorumlanmasinin, riiyalara kargi takinilan tutumlarin tarih disiplini dahilinde
degerlendirildigi 6nemli ve verimli ¢aligmalar yapmuslardir.

Riiyalar1 ele alirken psikoloji ve tarih yaninda sosyoloji, antropoloji,
sanat, edebiyat, felsefe gibi birgok alana el atmak gerekir. Kitap tanitimimizin
konusu olan “Dreams and History: The Interpretation of Dreams from Ancient
Greece to Modern Psychoanalysis (Riiyalar ve Tarih: Antik Yunan’'dan Modern
Psikanalize Kadar Riiyalarin Yorumlanmast)” isimli eser de riiyalarin bu farkl
alanlara yansimasini ve etkisini konu edinmektedir. Bunun yaninda, Freud’un
ritya konusunda bir doniim noktasi olan “Riiyalarin Yorumu” eserinden yola
cikarak, Bati kiiltiirii ve diisiincesinde riiyalarm ve riiya yorumlarimn Antik
Yunan’dan XX. ylizyila uzanan tarihine dair ¢alismalar icermektedir.

Editorligiinii bir psikanalist ve kiltiir tarihgisi olan Daniel Pick ve
akademisyen Lyndal Roper’in yaptigi “Dreams and History”, History
Workshop Journal, Psychoanalysis and History gibi dergilerde daha once
yayinlanan makalelerin toplanmasiyla olugturulmus.

Eser, makalelerin yazarlar1 hakkinda verilen kisa bilgilerden sonra, Daniel
Pick ve Lyndal Roper’in kaleme aldigi “Introduction (Giris)” (s. 1-21)
boliimiiyle basgliyor. Burada kitaptaki makaleler, psikanaliz literatiird,
psikanalizin tarihle olan iliskisi hakkinda bilgi veriliyor ve riiyalara tarih
boyunca verilen anlamlar genel olarak ele aliniyor.

Ikinci bolim “How Freud Wrote and Revised His Interpretation of
Dreams: Conflicts Around the Subjective Origins of the Book of the Century
(Freud Riiyalarmin Yorumunu Nasil Yazdi ve Revize Etti: Yiizyilin Kitabinin
Stibjektif Kokenlerini Cevreleyen Celiskiler)” (s. 23—36) ismini tasimaktadir.
Bu makale, llse Grubrich-Simitis tarafindan yazilmis, Arnold J. Pomerans
tarafindan da Ingilizce’ye cevrilmistir ve Freud’un “Riiyalarin Yorumu nu
yazma siirecini, yazarkenki giidiilerini ve eserine olan geligkili yaklagimini konu
edinmektedir. Freud bu kitabin sekiz baskisinda da degisiklikler yapip
durmustur. “Riiyalarin Yorumu™nun ikinci baskist 1909 yilinda ¢ikmisti ve bu
dokuz yil iginde Freud’un psikanaliz alaminda deneyiminin biiyiik Olgiide
cogalmig ve psikanalizle ilgili farkli eserler yaymlamis olmasi, onun bilimine ve
kendisine olan giivenini arttirmigti. Bu giliven ilk baskida sakindigi kendi
rilyalarinin analizini ikinci baskiya dahil etmesini saglamisti ve bdylece
“Riiyalarin Yorumu” Freud’un en kigisel eseri haline gelmisti. 1911 tarihli
iiclincii baskisinda ise Freud eserin teorik yanini1 beslemisti; ayrica psikanaliz
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alaninda c¢alisgan diger bilim adamlarini ve ¢aligmalarini da bu baskiya dahil
etmis ve “Riyalarin Yorumu’nun Kolektif bir eser haline gelmisti. Sonraki
baskilar, 0Ornegin, Birinci Diinya Savasi’nin ¢ikmasi gibi olaylardan
etkilenmisti. Freud “Riiyalarin Yorumu™nu otuz yil iginde (en son baski 1930
yilinda ¢ikmustir) tekrar tekrar yazarken sadece psikanaliz Dbilimini
bi¢imlendirmemis, kendini de kesfetmisti. “Riiyalarin Yorumu”, psikanaliz ve
riiyalar kadar Freud’la da ilgilidir. llse Grubrich-Simitis’in bu makalesi, bir
kitabin (yazilis slirecinin; yazarmin bu siirecte yasadiklarinin; yazara ve kitaba
gosterilen sosyal ve kiiltiirel tepkilerin; zaman i¢inde hem yazarin hem kitabin
hem de bunlara gosterilen tepkilerin gecirdigi degisimlerin) tarihin konusu
olabilmesinin basarili bir 6rnegidir.

Uciincii boliimiin bashg “Dreams and Desires in Ancient and Early
Christian Thought (Antik ve Erken Doénem Hiristiyan Diisiincesinde Riiyalar ve
Arzular)’dir (s. 37-56) ve yazari Charles Stewart’tir. “Freud’a goére Antik
Yunanlilar represyona ugramamuslardi; edebiyatlarinda, sanatlarinda ve
mitolojilerinde c¢ocukluklarinin ilkel isteklerinin yerine getirilmesi niyetini
gitmiislerdi. Antik c¢aglardan sonra ise Bati medeniyeti duygularinn,
isteklerinin represyonu yolunu segmisti. Oedipus Rex’de ¢ocukluk fantezisi
ifadesini  bulurken, Shakespeare’in Hamlet’i zamaninda aym1 fantezi
bastirilmist; Oedipus trajikti, Hamlet ise norotikti.™ Stewart makalesinde
Freud’un bu disiincesinden yola ¢ikarak, ilk 6nce “represyon” kavramini
acikliyor ve erotik riiyalarin Antik ve Erken Donem Hiristiyan donemlerde
algilanisini inceleyerek Freud’un hakli olup olmadigini sorguluyor.

Dordiincii bolim “Interpreting Dreams in Medieval Literature (Ortacag
Edebiyatinda Riiyalar1 Yorumlamak)” (s. 57-90) bashgini tasimaktadir ve
Hans-Jiirgen Bachorski tarafindan kaleme alinmis, Pamela E. Selwyn tarafindan
da Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Edebiyat eserlerinde bulunan riiyalarm incelenmesi,
gergek insanlarin riiyalarinin incelenmesinden ¢ok daha farkli bir yaklagim talep
eder, zira ortada gergekten riiya goren biri yoktur, riiyalar hi¢ gérilmemistir.
Bunun yerine riiyay1 nakleden kurgusal bir karakter ve hem kurgusal karakteri
hem de riiyay1 nakleden bir yazar vardir. Bu riiya kimindir? Eger riiyalar insan
ruhunun en gizli yerlerini ifsa ediyorsa, edebiyat eserlerinde anlatilan riiyalarda
kimin ruhuna bakiyoruz? Hans-Jirgen Bachorski, edebi metinlerde riiyalarmn
betimlenmesini, riiya sorununu Ve riiyalarin ne anlama gelip, neye hizmet

* Dreams and History, s. 37.
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ettigini, Ortagag Alman edebiyatindan riiyalarm kullanimi agisindan birbirine
z1t ¢ ornegi —Nibelungenlied (1220), Wolfram von Eschenbach’in Parzival’i
(1220), Jorg Wickram’in Gabriotto und Reinhart’1 (1551) — karsilagtirarak ele
aliyor ve bu eserlerdeki riiyalarin psikanalitik bir okumasini yapiyor.

Patricia Crawford’in “Women’s Dreams in Early Modern England
(Yenigag Ingiltere’sinde Kadinlarm Riiyalar1)” (s. 91-103) isimli makalesi
“Dreams and History”nin beginci boliimiini olusturmaktadir. Makale, Yenigag
Ingiltere’sindeki kadinlarin riiyalarini, riiyalarii nasil yorumladiklarini ve
hangi amaglar i¢in kullandiklarini konu almaktadir ve tarihgilerin bu kadinlarin
naklettigi riiyalar1 kullanarak onlarin yasantilar1 hakkinda bilgi edinme yollarini
irdelemektedir. Riiyalar1 araciligiyla bu kadmlar hakkinda bilgi edinmek o
kadar da kolay degildir. Dogrulugundan bile kesinkes emin olamayacagimiz bir
riyayla aramizda ¢esitli engeller bulunur. Rilyamin  hatirlanmasi,
anlamlandirilarak sozciiklere dokiilmesi zaten zordur. Detaylar bilingli veya
bilingsiz olarak degistirilebilir, unutulabilir ya da bastirilabilir. Riiyay1 géren
kisi karsimuzda bir Kkoltukta bile oturmamaktadir; bize belki de yiizyillar
oncesinden seslenmektedir. Fakat tiim bu zorluklara ragmen, riiyalarin tarihsel
bakimdan incelenmesi, Onceki donemlerdeki insanlarla bizim aramizdaki
yakinliklar1 ve farkliliklar1 gosterir ve bireylerin ve toplumun birbirleriyle nasil
etkilesime gegtikleri hakkinda da bilgi verir.

Altinc1 boliimiin bashigi “Samuel Taylor Coleridge and ‘The Pains of
Sleep’ (Samuel Taylor Coleridge ve ‘Uykunun Acilar’)’dir (s. 105-123) ve
Jennifer Ford tarafindan kaleme alinmustir. Sair Samuel Taylor Coleridge
(1772-1834) sik sik riiyalar hakkinda yazmisti. Rilyalarim ve riiyalarla ilgili
diistincelerini yansittig1 siirleri yaninda, gordiigli riiyalar1 detaylica kaydetmis
ve analiz etmeye calismisti. Diger sairlerle, bilim adamlariyla, doktorlarla,
filozoflarla riiyalar hakkinda tartigmalarda bulunmus, riiyalar1 konu edinen
bircok kitap okumus, ders vermis ve hatta bir kitap yazmayi bile planlamusti.
Romantik donemde riiyalar yogun bir ilgi goriiyorlardi. Bu boliim Romantik
donemin 6nemli sairi Samuel Taylor Coleridge’in donemindeki riiyalarla ilgili
teorileri, onun bu teorilere yaklasimini, onlardan nasil etkilendigini ve
cagdaslar1 arasindaki farkli konumunu anlatmaktadir.

Yedinci boliimiin bashgi “The Meaning of Dream Books (Riiya
Kitaplarmm Anlami)”dir (S. 125-135) ve yazari da Maureen Perkins’dir. Riiya
kitaplari, yaymecilik tarihi boyunca en ¢ok ilgi goéren kitaplardan olmustur ve
zamanla kendi i¢inde bir sokak edebiyati tiirii haline gelmistir. Riiya kitaplarinin
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icerikleri, gecirdikleri degisimler, okurlari, popiilerliklerinin nedenleri,
cagdaslarin riiya kitaplar1 hakkindaki diisiinceleri bu boliimiin konulari
arasindadir.

Stefanie Heraeus’un Deborah Laurie Cohen tarafindan Ingilizce’ye
cevrilen “Artists and the Dream in Nineteenth-century Paris: Towards a
Prehistory of Surrealism (On Dokuzuncu Yiizyil Paris’inde Sanatgilar ve Riiya:
Siirrealizmin On Tarihi Hakkinda)” (s. 137-157) isimli makalesi sekizinci
bolimii olusturmaktadir. Bu bdlim Freudun “Riyalarin  Yorumunun
basilmasindan ve bu eserin siirrealist akimi ortaya ¢ikarmasindan once; daha
riiyalar hakkinda belirli bir psikolojik disiplinden s6z edilemezken, Paris’de
1840’larda baglayan riiyalarin algilanis1 ve sanatsal ifadesindeki degisime
odaklanmistir. O ana kadar gorsel sanatlardaki riiya betimlemeleri geleneksel
ritya ikonografisine dayaniyorken, Grandville, Hugo, Meryon, Redon riiyalarm
icindeki imgelerle ilgilemeye baslamislards; riiyalara yeni bir anlayis ve yeni bir
sanatsal ifade getirmek amacindaydilar. Boliim bu sanatgilarin  deneysel
seriivenlerini anlatmaktadir.

Dokuzuncu boliim “Policing dreams: History and the Moral Uses of the
Unconscious (Riiyalarin Kontrolii: Tarih ve Bilingdisinin Ahlaki Kullanimlari)”
(s. 159-177) ismini tagimaktadir ve yazart Rhodri Hayward’dir. Bu boliim,
“Dreams and History”nin en ilgi ¢ekici makalelerinden biridir. XIX. yiizyilda
Ingiltere’de filozoflar, teologlar tarafindan riiya hali, ruhun materyal diinyanin
kisitlamalarindan kurtuldugu, insan yasaminin kapsaminin 6tesinde bulunan bir
bilgi ve deneyim alemine girildigi an olarak goriiliiyordu. Fakat bu an
tehlikeleriyle de geliyor, riiya halindeki kisiyi, yabanci arzulara ve fikirlere,
iblislere, meleklere, perilere, hayaletlere karsi savunmasiz birakiyordu. Ruhu
ziyaret eden bu misafirlerin, riiya sahibinin simdiki veya gelecekteki yasami
hakkinda bilgi verecegine de inaniliyordu. Riiyalarin bu algilanisi mistik,
spritiiel dinleri, pagan inaniglar1 yeniden gii¢lendirdi. Fakat bu inaniglar Victoria
cagmin kiiltiiriine tersti. Bu ¢ag insanlarin kendi eylemleri ve arzulari iizerinde
kontrol saglamalarmin gerekliligini, bireyin ahlakini ve gegmisin O6nemini
vurgulayan bir ¢agdi. Bu pagan inanislarin ortaya ¢ikardigi politik tehdidi yok
etmek i¢in Psigik Arastirma Cemiyeti’nin (Society for Psychical Research -
SPR) arastirmacilari, 6rnegin, riiyalarda bulunan, kisiyi uyaniklik halinden riiya
haline gegiste takip eden otobiyografik 6gelerin varligini kanitlamaya calistilar,
boylece bireysel oldugu kanitlanmig riiyalar arttk ortak bir anlagmaya ve
koordineli bir eyleme temel olamayacakt1. Boliimde, XIX. yiizy1l Ingiltere’sinde
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rilyalarin yorumlanigini, mistik dinlerin canlanigini, bu inanglarm dénemin
kiiltirel ve politik ortaminda yarattigi1 tehlikeleri, tehlikelerin bertaraf edilmesi
icin devletin aldig1 6nlemleri, Psisik Arastirma Cemiyeti’nin ¢aligmalarini ve bu
caligmalarin riiyalarin algilanisina nasil katkida bulundugunu incelenmektedir.

Faith Wigzell’in kaleme aldigi “The Dreambook in Russia (Rusya’da
Riiya Kitab1)” (5. 179-197) baslikli onuncu béliimde Rusya ve Sovyetlerdeki
rilya kitaplarinin kendine &zgli tarihi ve karakteri, siradist siirekliligi ve
popiilerligi, siire¢ i¢inde geg¢irdigi evrim irdelenmektedir.

On birinci boliimiin baghgr ““A Nice Type of the English Scientist’:
Tansley and Freud (‘Iyi Bir Tiir ingiliz Bilim Adami’: Tansley ve Freud)”dur (s.
199-236), Laura Cameron ve John Forrester tarafindan yazilmistir. Bu bolim,
iinlii ve 6nemli Ingiliz botanist Arthur Tansley’nin hayati degistirdigini &ne
siirdiigii bir rityasinin ardindan psikanalizle ugrasmaya baslamasini, Freud un
hastas1 olmasini, psikanalizin Tansley’inin yagamina etkisini, Tansley’in hayati
iizerinden Ingiltere’deki erken donem psikanalizle ilgili galigmalar1 anlatmakta;
Tansley’in psikanalizle ve Freud’la olan iliskisinin psikanalitik analizini
yapmaktadir.

On ikinci boliim olan “Psychoanalysis, Dreams, History: An Interview
with Hanna Segal (Psikanaliz, Riiyalar, Tarih: Hanna Segal’le Bir Soylesi)” (S.
237-246), Daniel Pick ve Lyndal Roper’in, Nisan 1999 yilinda Londra’da
psikanalist Hanna Segal’la yaptiklari sdylesiden olusmaktadir.

On tigiincii boliim “A dream to dream (Riiyaya Bir Riiya)”’da (s. 247-252)
Edna O’Shaughnessy, riiyasi problem yaratan bir hastasiyla yaptigi seansin
dokiimiinii veriyor.

On dordiincti boliim “The Shark Behind the Sofa: Recent Developments
in the Theory of Dreams (Koltugun Arkasindaki Kopekbaligi: Riiya Teorisinde
Yeni Gelismeler)” (s. 253-269) bagliklidir ve yazar1 Susan Budd, Freud sonrasi
psikanalizin riiyaya bakisini irdelemektedir. 1900 yilindan beri psikanalistin
koltugunda oturan riiyalarin ifade ettikleri siireg¢ icinde degisime ugramustir,
¢iinkii hastalar da riiyalar da degismistir. Freud, odak noktasina riiyalarin
anlamlarimi koymustu; ama modern psikanaliz, asil patolojiyi, hastamn riiyasini
nasil kullandiginda ariyor. Artik seans sirasinda sadece koltukta oturan degil;
koltukta oturanla onu dinleyen psikanalistin karsilikli etkilesimi de psikanalizin
¢ok onemli bir parcasi. Modern hastalar da Freud’un zamanindaki gibi riiyalar
gormiiyorlar. Modern riiyalar genel olarak daha kisa ve boliik porgiik, ¢linkii
kiiltiirel, nérobiyolojik ve bireysel olan rityalar ayn1 zamanda sosyal yasamin da
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triinleri... Ve modern insanlar da yasamlarini eskilere oranla daha boliik porgiik
yastyorlar.

Rilya metninin kisaligiyla, analizinin uzunlugu arasindaki fark géz oniine
alindiginda, riiyalarmm da her kurgusal metin gibi her aktarilista yeniden
yaratilan bir anlati oldugu ¢ikarsanabilir. Rityanin anlami kadar, riiyanin nasil
aktarildigt ve zaman ig¢inde bunlarin ugradigi degisimler de cesitli sosyal
bilimlerin inceleme konusudur. “Dreams and History” isimli bu eser de sosyal
bilimlerin  disiplinler —arast ¢alismalarmin  gayet verimli  sonuglar
dogurabileceginin basarili bir 6rnegidir. Riiya, gerceklik, fantezi, illiizyon, ilahi,
seytani, korku, arzu gibi insanla ilgili kavramlarin arasindaki Sinirlar belirsiz ve
akigkanken; insanit konu edinen sosyal bilimlerin smirlar1 birbirine kapali
olmamalidir. Kitabin igerdigi makalelerden anlasilacagi iizere, riiyalar ve
rilyalarin algilanisi/yorumlanmasi hakkinda ¢alisirken insani her acidan genis
capli bir arastirmaya konu etmis oluruz ve tarih disiplini de bu arastirmada en
onemli rollerden birini tstlenir. Zaten belki tarihin kendisi de "ge¢misten
gelecege uzanan ve bugiin gordiigiimiiz bir rityadir. Biitiin riiyalar gibi tarih de
yorumlanabilir; ama goriiliirken degil."®

® Oguz Atay, Tutunamayanlar, Istanbul, 1999, s. 234-235.
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