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Diinyada ve Tiirkiye'de Adsiz Alkolikler

Alcoholic Anonymous in the World and in Turkey

Abdullah Yildiz ‘®
1. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Abstract

Self-support groups have an important role in different dimensions in the treatment of alcohol dependence. The
best known of these groups is the Alcoholics Anonymous (AA). In this study, the historical development, philosophy
and important concepts of anonymous alcoholics are explained and their relationship with psychiatry is mentioned.
However, it is thought that it is important to make a short introduction to the history of Alcohol and Alcohol
Addiction in terms of determining the place and importance of the AA group in the historical process. The literature
on alcohol, alcohol addiction and AA has been reviewed from a medical history perspective. Historical findings on
alcohol addiction date back to antiquity. The relationship between the modern concept of alcohol addiction and
medicine is parallel with the development of modern psychiatry. At the beginning of the 20th century, it is seen
that religious groups are active in alcohol addiction. While AA took a different approach in this process, it gained a
privileged place. Since the middle of the 20th century, it has been in interaction with modern medicine and
psychiatry and has made important contributions to addiction. The development of AA in Turkey is relatively new
and has encouraged the establishment of other groups. In conclusion, AA has a historically important place in the
development of alcohol addiction treatment. The group's philosophical orientation and its relationships with
addiction psychiatry have been important in this context.
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0z

Kendine destek gruplari alkol bagimliigi tedavisinde farkli boyutlar iginde 6nemli bir yere sahiptirler. Bunlardan en
bilineni Adsiz Alkolikler (AA) grubudur. Bu calismada AA’nin tarihsel gelisimi, felsefesi, énemli kavramlar ve
psikiyatriyle iliskisi degerlendirilecek ve Tiirkiye'deki gelisiminden de kisaca bahsedilecektir. Ancak AA grubunun
tarihsel siirecteki yeri ve 6neminin belirlenmesi acisindan Alkol ve Alkol Bagimliig tarihine iliskin kisa bir girisin
yapiimasinin  da oénemli oldugu digtnulmustir. Alkol, alkol bagimiigi ve AA’ya iliskin olarak tip tarihi
perspektifinden literatlr taranmistir. Alkol bagimhihgina iligkin tarihsel bulgularin gegmisi antik caga dayanir. Modern
alkol bagimhihgi kavrami ile tibbin iliskisi modern psikiyatrinin gelisimi ile paraleldir. XX. yizyilin baslarinda alkol
bagimhhgl konusunda dini gruplann etkin oldugu goriimektedir. AA bu slrecte farkll bir yaklasim sergilerken
ayricalikli bir yer edinmistir. XX. yizyilin ortalarindan itibaren de modern tip ve psikiyatri ile etkilesim icinde olmus ve
bagimlihga iliskin énemli katkilar sunmugstur. AA Tiirkiye'deki gelisimi gorece yenidir ve bagka gruplarin kurulmasini
tesvik etmistir. Sonug olarak, AA grubunun alkol bagimliig tedavisinin gelisim stirecinde tarinsel diizeyde 6nemli bir
yere sahiptir. Grubun felsefi yonelimi ve bagimlilik psikiyatrisi ile iligkileri bu baglamda 6nemli olmustur.
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Giris

Alkol, uzun zamandir farkli amaglarla insanhigin tiiketiminde olan bir maddedir. Pek gok kiltliriin ve
yasantinin igerisinde yer almistir ve halen yer almaktadir. Sahip oldugu uzun tarihsel gecmis icerisinde,
edlence amaciyla, dini amaglarla ve tibbi amaglarla kullanilmistir (1,2). Tibbi amagla kullanimi yaninda ve
ilging bir bicimde tibbi tedaviye ihtiyagc gosteren tirden bagimlilik yapan bir madde olmasi ozelligiyle de
bilinmektedir. Uzun sireli ve genellikle yiksek miktarlardaki kullanimina bagh olarak, ¢zellikle kisinin alkol
tiketimi (izerindeki kontrollin{i kaybettigi bir tablo olan bagimlilik ortaya ¢ikmaktadir (3).

Tarihsel siireg icerisinde alkol elde etme yontemlerinde yasanan gelismeler ve endistrilesme ile birlikte
alkoliin tiiketim miktar da artig gostermistir. Bu artisa paralel olarak alkol bagimliligi bir sorun olarak
toplumun ve tibbin gtindemine girmis ve son 200 yillik tarihsel stirecte bu gelismeler hiz kazanmigtir (4).
Bagimlilk konusunda tibbi calismalar 0zellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde yogun bir sekilde
strdardlmastar (5).

Alkol tiiketimindeki artig, toplumun belli kesimlerince birgok olumsuziugun nedeni olarak gosterilmigtir,
Dolayisiyla devletler zaman zaman kisitlama yollarina da gitmiglerdir. Toplumsal baski, devlet politikalari ve
tibbin alkol bagimliligina olan bakigi arasinda uzlasmaziiklar nedeniyle 20. yizyilin baslarinda bagimiilik,
tibbi anlamda gdrece geri plana itilmistir. Tip, bagimliigi bilimsel bir temelde ele almaya calisirken,
toplumsal baski unsurlart bu sorunu ahlaki dizeyde ele alip birgok olumsuzlukla Ozdeslestirmigtir.
Dolayisiyla devlet politikalari baski unsurlarindan etkilenerek yapilmistir (4,5). Bu donemde alkol sorunu
yasayan bireyler farkli yollardan yardim aramaya baslamak durumunda kalmiglardir. Ozellikle dini yénelimli
gruplar igerisinde yardim aranmigtir. Ancak bu gruplarin sorun yasayan bireylere tam anlamiyla yardim
saglayamadigi goralmastir (6).

Alkol bagimliligr ile birlikte konumuzun odagini olusturan Adsiz Alkolikler (AA) Grubu alkol sorunu yasayan
bireylere yine alkol sorunu yasayan bireylerin deneyimlerinden yola cikilarak ve bir birliktelik saglanarak
yardim saglanabilecegi disincesi ile 1930’larin ortasinda kurulmustur (6). Kendinden énceki gruplardan
distnsel anlamda farklilasan bu grup, alkol sorununa yonelik basarili bir 6rnek olusturmus ve uyguladig
yontemler tip profesyonelleri tarafindan da kabul gérmastir. AA grubunun kurulmasi bagimlilik konusunun
yeniden bilimsel diinyanin giindemine oturmasina yardimei oldugu gibi, kendine yardim pratigi icin birgok
farkll alana esin kaynagi olmustur. Kuruldugu ginden buglne neredeyse tim dinyaya yayilmis olan bu
grup cok sayida tiyeye sahiptir (7,8). Bu calismada alkol bagimliigi tarihine iliskin genel bir perspektif
verilmesi, alkol bagimliigr tedavisinde énemli katkilar bulunan ve diinyanin en buylk kendine yardim grubu
olan AA hakkinda tarihsel ve glincel bir gergeve sunulmasi amagclanmigtir.

Alkol Nedir?

Alkol, meyve, sebze veya tahillarin bakteriler tarafindan gerceklestirilen fermantasyonlari sonucunda dogal
olarak olugabilen ve farkli formlarr mevcut olan bir maddedir. Olusma stireci dretim basamaklarinin
planlanmas! sonucu hizlandirilabilir. insan kullanimi icin diretilen alkol, etil alkol ya da etanol olarak bilinir ve
basit bir molekiiler yapiya (C2HsOH) sahiptir. Alkol, uzun stire ve yiksek dozlarda kullanimina bagl olarak
toksik olabilen bir molekdldr (9). Tiketilen alkol, mide ve bagirsak mukozasi araciligiyla dolasim sistemine
girmektedir. Dolagim sistemi sayesinde bitln vicuda yayilan alkoltin en belirgin etkileri beyin Gzerine
olmaktadir (7). Bu etkileri yaninda alkol, zaman igerisinde tolerans gelisimine neden olan, santral sinir
sistemi yapisinda degisiklikler meydana getiren, buna paralel olarak davranig sorunlari ve gekilme
belirtileriyle birlikte seyreden bagimliliga neden olan maddelerdendir (3).

Alkolin Kisa Tarihi

Insanlar tarafindan kullanilan ve giinimiizde bagimlilik yaptiklar bilinen maddelerin gogu insanlik tarihinin
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de 6nemli bir pargasi olagelmistir (1). Bu maddelerden birisi olan alkol, insanlik tarihi igerisinde 6nemli bir
tilketim araci ve dolayisiyla Kiltir unsuru olmustur. Bu dzelligine ek olarak, gerek tibbi amagcl kullanimi,
gerekse yemek ve eglencelerde tiiketilmis olmasi alkoliin sikga tartismalara konu olmasina yol agmistir.
Bazi kiltirlerde kutsal bir icecek, bazilarinda toplum kullanimina yasaklanmis bir madde ve baz
toplumlarda ise torensel amaglarla kullanilan bir unsur olma ¢zelligine sahiptir (2). Alkol uzunca bir sire
tibbi amaglar igin kullanimigtir, glinimizde de Ornegin dezenfeksiyon gibi 0nemli bir amagla islev
gormektedir (10).

Alkol tarihsel sreg icerisinde Gretim alanindaki gelismeler sonucunda farkli formlarda ve daha kolay elde
edilmeye baglanmistir. Alkoliin ilk defa ne zaman Uretildigine iliskin kesin bir bilgi yoktur; ancak ilk olarak
baldan, dut ve bogartlen gibi meyvelerden elde edilmis olabilecedi distintimektedir. Bira tretimiyle ilgili
veriler M.0. 8000’lere kadar geriye gidebildiginden yaklagik 10.000 yildir insanin alkol elde edebildigi
disuntlmektedir (4). Bu gelismelerin tarima gegisin basladiji Yakin Dogu’da gerceklestigi, hatta ekmek
Uretiminden énce bira Gretiminin amaclanmig olabilecegi iddia edilmistir (11). Gin’de de alkol dretildigine
dair kanttlar vardir, ancak tarihsel olarak M.0. 7.000-6.000’e dayanmaktadir. Sarap tiretiminin ise biradan
sonra bagladigi ifade edilmektedir. Alkolin kullanimina iligkin ilk yazili metinlere Antik Misir piktograflarinda
rastlanmaktadir. Bu metinlerde biranin ginliik kullanima sahip oldugu gorilmastir (4). Alkol tlketiminin
gocebe toplumlarda gorece az oldugu, ancak yerlesik hayata gecis ile birlikte belirgin sekilde gindelik
hayatin bir parcasi haline geldigi soylenebilir. Bu dénem yukarida bahsedilen donem olan neolitik donemle
(M.0. 10.000-4.000) uyumludur. Alkolin {retimi genel olarak sarap ve bira dreticilerinin dogal
fermantasyon yontemlerini kullanmasiyla gerceklesmis olsa da fermantasyonun biyolojik olarak nasil
gerceklestiginin 6grenilmesi icin Louis Pasteur’'un sarap ile yaptigi calismalarin beklenmesi gerekmistir.
Bagslangigta insanlarin kazara fermantasyon ile alkol elde ettiklerini sdylemek mimkinken, zaman
icerisinde kendileri bu fermantasyon yontemlerini kullanmiglardir (12).

Tarihsel ve toplumsal baglam icerisinde alkoliin anlami da stirekli olarak degisiklik gostermistir. Zaman
zaman iyilik hali, eglence, nese, dogurganlik ve askinlik kaynagi olarak goriiliirken, bazen de toplumsal
bozulma, siddet ve ahlaksizlik ile iligkilendirilmistir. Bazi toplumlarda ise sarap ve bira tanrilarla
iliskilendirilmistir. Stimer tannsi Ninkasi'ye adanmig metinlerde Ninkasi’nin bira tanrisi oldugu ve biranin
nasil yapilacagini anlattigi belirtiimektedir. Misir tannisi Osiris’in sarap ve birayl insanliga bagisladigi
belirtilmig, Antik Yunan'da Dionysus ve Roma’'da Bacchus bira ve sarapla iligkilendirilmistir (12).
Hiristiyanlik ve Yahudilik gibi dinlerde sarabin Nuh tarafindan blyUk tufandan sonra elde edildigi ifade
edilirken (13), Babil kaynaklarinda benzer bir hikdyede bira ve sarabin gemi ingasi sirasinda kullanildigj
belirtilmistir (12). Yerlesik hayata gecilmesi, amfora, terrakota gibi comlek ve seramik vazolarin yapilmasi
alkol Gretiminin ve ticaretinin yayginlasmasinda 6nemli rol oynamistir. Bu aletlerin incelenmesi ile M.0.
7.000-6.000’lerde sarabin kullanilmig oldugu gortimastr (13).

Antik Misirda sarabin M.0. 4000’lerde tiketilmekte oldugu, biranin nemli bir enerji kaynagi olarak
gordldigu ve Ozellikle piramit yapiminda calisan iscilerce bu amacla icildigi belirtilmektedir (4). Antik
Misir'da bu doénemde alkole iliskin alginin thml oldugu ve yaygin bir kullanima sahip oldugu
anlagiimaktadir. Gerek biranin gerekse sarabin farkli formlari mevcut olup, beslenme ve tibbi amaclarla
kullaniminin yanisira eglence ve (icret ddeme araci olarak da kullanilmistir (4). ibranilerin de alkol ile
iliskilerinin Misir'da bagladi§i diisiiniimektedir. Hatta ibranilerin Musa ile Misirdan cikarlarken sarabi
geride biraktiklarina Gzuldukleri, ancak yeni topraklarinda tziim baglarini gériince memnun olduklar ifade
edilmistir (14).

M.0. 1.000’lerde Atlantik'in karsi kiyilarinda giiniimiiz Meksika'sinda yasayan Mayalar gibi halklarn da
alkol tikettikleri belirlenmistir (2). Antik Cin’de de alkol gerek dini gerekse toplumsal hayatin onemli bir
parcasi olmustur. Hatta abartili olmamak kaydiyla alkol kullanimini tegvik eden fermanlardan
bahsedilmektedir. Dolayisiyla alkolin giindelik hayatin énemli bir unsuru oldugu sdylenebilir. Bu durumun
Marco Polo'nun (1254-1324) gezilerine kadar devam etmis oldugu ifade edilmektedir (4). Babil'de ise
temel alkollii icki bira olmakla birlikte, sarap da genis bir kullanim alanina sahipti. Ayrica Hammurabi
Kanunlar'nda adil alkol ticaretine iligkin ifadeler yer almigtir (15).
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Sarap imalatinin M.0. 2000’lerde Antik Yunan’a ulastigi ve sarabin 300 il gibi bir siire icinde yaygin bir
tiketim alani buldugu bilinmektedir. Antik Yunan’da sarap tanrilara sunulan bir icecek oldugu gibi, bir ticari
degis tokus araci olarak da kullanilmistir. Zaman iginde sarap toplumsal ve gindelik yasamin onemli bir
parcasi haline gelmistir. Genel olarak Antik Yunan’da sarhosluk veren miktarda icmeye kotl gozle bakiimis,
ancak 1iml diizeydeki alkol tiketimi hos goriimiistir (4). Platon’un (M.0. 429-347) da icinde yer aldig
bazi filozoflar az miktarda alkol tlketimine olumlu yaklagsmiglar; fakat belli sinirlar gizilmesi gerektigini de
ifade etmiglerdir (16). Omegin Platon; 18 yasindan once, askeri gérev sirasinda, devlet yoneticileri ve
hakimler gibi meslek mensuplari i¢in ¢alisma esnasinda alkol alinmasinin uygun olmayacagini belirtmistir
(17). Sarhoslugun insani tannlara yaklastirdigini diisiinenler de olmustur. Olasilikla bu distnce Sarap
Tanrist Dionysus kiiltiinden dayanak almistir (4). Ozellikle M.O. V1. yiizylldan itibaren sarap tim diinyada
yaygin bir sekilde kullaniimis ve enerji kaynagl olmustur. Pers bélgesinde de yoneticiler fazla miktarda
olmamak kosulu ile alkol tiketimini olumlu karsilamislardir (4). Romalilarin ise Roma’nin kurulmasindan
itibaren alkol tiikettikleri bilinmektedir. Roma’da alkol tiiketim miktarlar zellikle M.O. 1. yiizyll ve M.S. 1.
ylzyil arasinda oldukca ylksek oranlara ulagsmistir. Bu donemde devletin tst dlzeyinden Unld Kisilerin
alkolik olarak nitelendirildigi ifade edilmistir. Zaman icerisinde alkol tiiketiminde ve alkol sorunu
yasanmasinda gerileme olmustur (18).

Hiristiyanligin yayiimasiyla birlikte Hiristiyan deder ve distince sistemi etkili olmaya baglamistir. Bu distince
sisteminde Isa’nin sarap tikettigi bilindiginden sarap dnemsenmistir. Ancak yine isa’nin sarhoslugu hos
karsilamadigi ifade edilmigtir. Aziz Paul'e gore, sarap tannsal bir icecek oldugundan dogal olarak iyi
gortlmastdr. Alkole iliskin bu tutum tibbi amagl kullanimini da kolaylastirmigtir. Ancak alkole iligskin olarak
sarhosluk kinanmig ve alkol tlketimini kontrol edemeyenlerin igmemesi oOnerilmistir (4). Genel olarak
Hiristiyanlik alkol tliketimini yasaklamadigi gibi, Hiristiyanligin 6zellikle asirn olmamak kaydiyla sarap
tiketimine olumlu baktigi yaygin bir kabuldtir (16).

Anglo-Sakson dinyada alkol genellikle icki salonlarinda tiiketilmistir. Hemen her yerlesim yerinde boyle
yapilar yer almigtir. Bu yapilar dogal olarak kltiirtin de 6nemli 6gelerini olusturmuslardir. Hun akinlari
sonrasinda V. ylzyilda bu tlr yerlesim yerlerinin kisa siire kesintiye ugradigi ifade ediliyor olsa da sonradan
da varliklarini strdirmaslerdir. X. ve XV. ylzyillar arasinda Avrupa’da Ozellikle bira tiketiminde artis
yasanmistir. Ayni zamanda Fransa basta olmak (izere sarap ticareti gelismistir (2). Ortagag boyunca alkol
ile ilgili olarak yagsanmig en onemli gelismelerden birisi distilasyon yonteminin gelistiriimesidir. Bu yontemin
ilk olarak kimler tarafindan gelistirildigine iliskin kesin bir uzlasi olmamakla birlikte yaygin kani Arapcanin
bilim dili olarak kullanildigr dénem igerisinde bu konuda 6ncii calismalar yapiimis oldugudur (19). Ozellikle
Cabir ibn Hayyan (0:815), Razi (865-925) ve Zehravi (936-1013) gibi isimler alkol konusunda Snemli
calismalar yapmiglardir. Razi alkol kelimesini distilasyon sonrasinda elde ettigi sarabin ¢zii anlaminda
kullanmigtir. Alkol kelimesi diger dillere Arapgadan gegmistir. Zehravi de alkollin insan dzerindeki etkileri
uzerine galigmigtir (2). Distilasyonun 6grenilmesinden sonra alkolin tibbi amacli kullanimina olan ilgide
artis meydana gelmistir. Ornegin bir tip hocasi olan Amold de Villanova (1240-1311), distile edilmis alkoli
hayat iksiri olarak nitelendirmis, yasami uzattigini ve dogumu kolaylastirdigini ifade etmistir (20).

Kesif oncesi Amerika kitasinda fermantasyon ile alkol Uretimi ve alkol tiketimi olmakla birlikte kesif
sonrasinda batili tarzdaki alkol dretim ve tlketimi Amerika'ya ulagmistir (4). Katolik diinya basta olmak
lizere, Batl diinyasinda alkole genel olarak olumsuz yaklagilimamis, hatta Tanri bagisi olarak gorilmustr.
Ancak agir tiketim ve sarhosluk hos goriilmemistir. islam diinyasinda ise alkoliin az miktan bile hos
gorilmemis olmakla birlikte alkole iligkin dini diistince ile bilimsel, rasyonel distince ve edebiyattaki alkole
yaklasim arasinda kafa karistirici bir iliskinin oldugu séylenebilir (2,4).

On yedinci yizyildan itibaren seker tretiminin artigi ile birlikte alkol tretiminde de artis yasanmigtir. Stire¢
icerisinde artan alkol Uretimine paralel olarak sarhosluk ve iligkili sorunlarda yasanan artis, alkole iligkin
endiseleri arttirmistir (4). Ayrica yiiksek kalorili olmasi nedeniyle endistri devrimi sonrasinda da onemli bir
yer edinen alkol, zaman icinde sarhoslugun 6nemli bir sorun haline gelmesiyle olumsuz bir bakisla
degerlendirilir olmugtur (6,21).
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On dokuzuncu ytzyilin ikinci yarisindan itibaren 0zellikle Protestan Kiliselerinden Hiristiyanligin alkole iliskin
geleneksel goriilerine tepkiler gelmeye baslamistir. Ogretilerinde alkol ile ilgili olarak zararli ve giinaha
sokan bir madde séylemi kullanilmistr. incil’de tasvir edilen sarap icen isa imgesinin ortaya cikardi
celiskiyi asmak icin de iki farkli saraptan bahsetmislerdir. ilkinin tanrinin armagani olan ve isa’nin kutsadig
tz(im suyu oldugu, ikincisinin ise sarhosluk veren sarap oldugu belirtiimistir. Boylece o zamana kadar
kutsal kabul edilmis olan igecek bir anda olumsuz bir goriiniime sahip olmustur (4). Zaman igerisinde, sug,
kot davraniglar, ahlaki ve sosyal sorunlar gibi bireysel ve toplumsal problemler alkol ile iligkilendirilmigtir.
Boylece XIX. yuzyil iginde dinyanin birgok yerinde icki icmeyen ve alkol karsiti olan gruplar ortaya ¢ikmistir.
Bu gruplar dini, politik, gondllt ve bilimsel gortntmlere burinmis karmagik yapilar halindedirler. Zaman
icerisinde 6zellikle Ingilizce konusulan Ulkeler basta olmak (izere uluslararasi diizeyde faaliyetler
gostermislerdir. Kiliseye bagl kadin orgltleri de bu gruplar icinde énemli islevler tstlenmislerdir (22).
Baslangicta gondllii olarak alkol tlketilmemesini Gnermis olsalar da zaman igerisinde baski unsurlarina
dontserek alkol tiiketilmesinin yasaklanmasini talep etmislerdir. Bazi llkelerde yasaklamalara gidilmesine
ragmen alkole iliskin sorunlarin tam olarak ortadan kaldinlamadi§i gozlenmistir (4). Ancak konuya iligkin
cabalar strddrdlmdgstir. 1935 yilina gelindiginde ise calismamizin da bir pargasini olusturan Adsiz
Alkolikler kurulmustur. Alkol bagimiiigr ile mUcadeleye odaklanmis olan bu olusum zaman igerisinde
neredeyse tlm diinyaya yayilan bir biydklige ulagmistir (4,6).

Alkol Bagimlihgi ve Tedavisinin Tarihsel Geligimi

Alkol tarih boyunca farkli amagclarla kullanilmig olsa da intoksikasyona neden olabilen, kotlye kullanim
potansiyeli tasiyan ve tarih boyunca da bagimliiga neden olmus bir maddedir (6). Bu baglamda sikca ilgi
odagi olmustur. Alkol daha Once ifade edildigi Uzere, oldukga uzun bir gecmise sahip oldugundan
bagimliiginin da uzun bir gecmise sahip olmasi beklenebilir. Ancak alkol Uretiminin gecmise Kkiyasla
ortagagdan itibaren arttigi diisiindldiginde ve bagimliigin kismen de olsa doz bagimli yapisi goz 6niinde
bulunduruldugunda bagimiiiga tutulan birey sayisinin zaman igerisinde arttigi one stirtlebilir. Cinki diisik
miktarlarda alinan alkoliin olumsuz sonuglara yol agma olasiligi bazi istisnai durumlar disinda yok denecek
kadar azdir. Ayrica ¢aglar boyunca alkole iliskin olumlu bir diisiince olagelmis, geleneksel tip pratigi icinde
olumlu amagclarla kullaniimigtir. Hatta modern anlamda enfeksiyon ve enfeksiyonla micadele fikrinin
olmadigi dénemlerde kontamine sularin yarattigi sorunlar goz oniine alinarak sudan daha iyi bir icecek
oldugu bile dustndlmustir (23). Bugln de alkol dezenfeksiyon gibi amaglarla tibbi kullanimda yer
almaktadir (10).

Ancak olumlu kullanim érneklerine ragmen zaman zaman alkol yasaklanmis ya da cezalandiriima sebebi
olmustur. Platon (M.0. 429-347) ve Plinius Secundus (M.S. 24-79) gibi onemli isimler eserlerinde
dogrudan alkoliin yasaklanmasini ifade etmemis olsalar bile igme konusunda cesitli Kkisitlamalar
onermislerdir (23). Plinius Secundus alkoliin seyreltilerek icilmesini 6nermistir (24). Genel olarak Antik
Yunan'da alkole iliskin sorunlarin bilinmekle birlikte ayrintili g6zlenmedigi ve alkolin tedavide sikca
kullanildidl, ancak Antik Hint'de Caraka Samhita gibi eserlerden yola cikilarak, alkole iligkin intoksikasyon
ve inhibisyon gibi tablolarin iyi tamimlanmis oldugu, fakat alkol tlketimine de olumsuz bir anlam
yUklenmedigi belirtilmigtir (25).

Roma doneminde alkolle iligkili sarhosluk gibi sorunlarla sik karsilagiimis ve Romalilar sarhoslugu
engelledigini distinerek lahana tiiketimini onermiglerdir (26). Roma’nin yikilmasi ve Hiristiyanligin yayiimasi
ile birlikte alkol tiketimi yasaklanmamis ve sarap kutsal bir konumda kalmig, ancak sarhogluk ve asiri
tiketim genel olarak kinanmigtir. Kilise’nin sarap konusundaki tutumu ise alkolin tibbi amacl kullanimin
pekistirmigtir. Ortacag boyunca alkol tilketiminin gérece az oldugu sylenebilir (4,16,18).

Alkolin tibbi kullanimi olumlu anlama sahip olmakla birlikte alkol tiiketimine iliskin sorunlarin tibben dnem
kazanmas! daha yakin tarihlidir. Tarih boyunca alkol ya da diger maddelerle ilgili sorunlarin ilgi odag
oldugu dstinlse de, ciddi anlamdaki dontstimlerin XIX. yizylda gerceklestigini sdylemek mimkinddr. Bu
ylzyllda bagimiiliga iliskin cesitli modeller One sdriimis, cok sayida terimsel ifade kullanilmistir.

Noou

“Dipsomania”, “narcomania” ve “alkolizm” bu dénem one ¢ikan dnemli kavramlar olarak degerlendirilebilir.
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Ayrica bu yizyilda etiyolojiye yonelik olarak o6ne cikan goris, alkole iliskin yasanan sorunlarin sinir
sistemine dayall olarak belli insanlarda ortaya ¢iktigi seklinde olmustur (27). Bu tirden anlayislara paralel
bicimde Ojenik hareketler ve toplumsal baskida da artis oldugu ifade edilmektedir. Yine ayni yizyilin énemli
bir Ozelligini, alkol icimini kesmeye ya da onlemeye yonelik hareketlerin ortaya ¢ikmasi olusturur. Bu
hareketlerin temel ortak noktalarindan biri, alkole iligkin sorunu bireye indirgeyen ve onlara karsi olumsuz
bir alginin olusmasini saglayan ojenik temelli hareketlerin aksine, onu alkole veya alinan maddeye
odaklanarak ele almig olmalandir (27). Dolayisiyla alkole iligkin - sorunlarin  tedavisine iliskin
kavramsallagtirmamizin genel olarak XIX. ylzyila dayandigini sdylemek mimkinddir.

Alkolizm ve bagimlilik kavramlar da benzer sekilde iki ylzyildan daha kisa bir siredir tanisal olarak
kullanilmaktadir. Addiction her ne kadar ginimUzde bagimlilik ve tekrar eden bigimde bir madde ya da
alkol almak anlaminda kullanilsa da, aslinda tanimlayici bir terim olmaktan ¢ok aciklayici bir terim oldugu
ifade edilmektedir. Soyle ki; kokeni Roma’ya dayanan bu sozclgin aslinda “0denmemis borglara karsilik
olarak kolelestirmek” ile ilgili olarak kullanildigr ifade edilmigtir. Tibbi anlamda teknik bir terim olarak
kullaniimasi ile daha cok davranigsal zorlantilar ifade edecek bir anlama kaymistir (27). Alkolizm ve alkol
bagimliigi da ayni baglamlarda kullaniimigtir ve tani siniflamalarinda ayni anlama gonderme yapmistir. Son
siniflamalarda ise bagimlilk terimi terk edilerek yerine, kullanim bozuklugu tercih edilmistir (3). Buna
ragmen bagimlilik ifadesinin daha yaygin ve kabul gérmis bir kullanima sahip oldugu sdylenebilir.

Felsefeciler de bagimlilik olgusunu zaman zaman tartisma konusu etmislerdir. Bu baglamda temel tartisma
alanlarinin basinda; akilli karar vericilerin nasil olup da kendilerine zarar verecegini bildikleri bir eylemi bu
bilgiye ragmen sectikleri konusu gelmektedir (27).

Son 200 yil icerisinde batili Glkelerdeki gelismelere ragmen bagimlilik alaninda kapsamli galisma ve
uzmanlagsma hareketleri agisindan Amerika Birlesik Devletleri’nin daha etkin bir rol oynadigi bilinmektedir.
Alkolizm teriminin ortaya ¢ikmasinda Dr. Benjamin Rush gibi kolonyal dénem Amerikan hekimlerinin etkin
oldugu distintimektedir. Benjamin Rush 0zellikle alkol ile iligkili sarhoslugu tibbi bir anlamda
degerlendirerek alkolizme éncdl bir terim gibi agiklamaya calismistir (5).

1849 yilinda alkol 6nleme hareketlerine de nemli élglide destek veren Isvecli hekim Magnus Huss ilk defa
alkolizm terimini kullanmistir. Magnus Huss bu terimi; bir hastalik anlaminda ve uzun sire yiksek miktarda
alkol tilketimine gonderme yapacak sekilde kullanmstir (28). Amerika Birlesik Devletlerinde alkolizme
yonelik olarak hizmet veren The American Association for the Cure of Inebriety 1870 yilinda; ingiltere’de
benzer amagla hizmet veren British Society for the Study of Inebriety ise 1874 tarihinde kurulmustur (27).

Yine alkol ile micadelenin toplum temelli ayagi ile tip alanindaki c¢abalar Amerika’'da dnemli Olgiide
etkilesim iginde yer almigtir. Doktorlarin alkol konusuna iligkin endigeleri toplumu etkilemig ve artan
toplumsal duyarlilik doktorlarin ¢abalarina olumlu katkida bulunmustur. Dolayisiyla karsilikli bir etkilesim
olusmustur. Cogunlukla ahlaki bir sorun olarak degerlendirilen alkol ile iligkili sorunlar, The American
Association for the Cure of Inebriety adli organizasyonda yer alan Willard Parker ve Joseph Parrish gibi
hekimlerin cabalariyla tibbi ve ¢ozimlenebilir bir ruhsal rahatsizlik olarak ele alinmaya baslanmigtir. Bu
olusum araciligiyla toplum temelli alkol igmeme ya da engelleme hareketlerinden farkli bigimde bilimsel
girisimler ve toplantilar diizenlenmistir. Ancak alkolizm ve bagimliiga bilimsel bir yontemle bakmaya
calisan bu girisimin cabalari devletin daha sert onlemleri sebebiyle tam olarak olgunlasamadan bitmigtir.
Clnkd dretim ve tiketime yonelik sert onlemler bu alanda yapilan c¢alismalarin sonlandirimasina neden
olmustur (5).

Alkole iligkin sorunlarin algilanmasinda temelde iki ana iddia ortaya atiimistir. Bunlar, alkole iliskin sorunlar
ve ¢oztimlerin bireysel farkliliklara dayandigi gortisi ile alkole iliskin sorunlarin herkes igin potansiyel olarak
ortaya cikabilecegi seklindeki gortsleridir. Yapisal farkliliklara dayall yaklagim ozellikle Adsiz Alkolikler ve
sonrasindaki hareketlerin asil dayanak noktasini olusturmustur. Evrensel olarak herkes icin potansiyel risk
disiincesi ise daha ¢ok toplum sagligi yaklagimlari tarafindan benimsenmistir (27).

Sonucta alkoliin tarih boyunca tiiketiminde artis ve azaliglar olmus, buna paralel olarak alkole iligkin
sorunlar da artma ve azalma seklinde hareketlilik gdostermistir. XIX. ylzyilin baslarinda oldukga yiksek
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seviyelere ulagan alkol Gretim ve tlketiminin ayni ylzyil icinde azalma egilimi gésterdigi, bunun da asir
alkol tliketiminin calisan verimliligini diistirmesi ve bunun 6nline gegmek amaciyla yiritllen faaliyetlere
bagli oldugu iddia edilmekle birlikte bunun tek aciklayici neden olmadigi ifade edilmistir. ikinci Diinya
Savagi sonrasinda alkol tiiketiminde yine bir artis yasanmis oldugu, ancak 1970’lerden itibaren bagimliligin
tibbi anlamda 6nemli bir calisma alani olmasi ile birlikte azalma egilimine girdigine deginilmistir. Ayrica
alkol tliketimindeki dalgalanmalarin en az dissal nedenler kadar, alkoliin tiiketildigi toplumun mikro
diizeyde igsel nedenlerine de bagl olabilecedi degerlendirilmistir. Oregin sosyal etkilesimde énemli bir
arag olmasi, belirli toplumlar 6zelinde 6nemli bir etken olarak ileri strtlebilir (29). Alkol tiketim miktarlar
degisim gosterdikce devlet miidahaleleri de gelmistir. Ozellikle tiketimdeki azalma dénemlerinde yasal
kisitlamalar gevsetilmigtir (27).

Genel olarak alkoliin kullanimina bakildiginda, sosyal igicilikten baslayarak bagimliliga uzanan bir spektrum
icerisinde olumlu ve olumsuz ozellikleri barindiran bir tarihe sahip oldugu gérilmektedir. Buna ragmen
psikiyatri ve alkol tarihi konusundaki calismalar kisith oldugundan ayrintili calismalara ihtiyag
duyuldugundan bahsedilmektedir (27). Bu calismanin bundan sonraki kisminda alkol bagimliigi ile
mUcadelede tibbi alanin tam iginde yer almayan, ancak tam olarak disinda da olmayan, fakat alkole iligkin
bilgi ve tarihimizi ayni zamanda tedavi yaklagimlarini etkilemis olan Adsiz Alkolikler konu edilerek bu
eksiklik farkli bir gergeveden ele alinmigtir.

Ginuimiuzde Alkol Bagimhhigi ve Tedavisi

GUntmUzde onemli bir problem olarak degerlendirilen alkol bagimliigina iliskin sorunlar, ayni zamanda
bircok tibbi ve ruhsal sorunla da yakindan iligkili ve i¢ ice gecmis durumda oldugundan, saghgin énemli bir
ilgi alani konumundadir. intihar, bagimlilik yapici ek madde kullanimi ve depresyon gibi baska sorunlarin
yani sira kanser gibi rahatsizliklarin da alkol ile siki iliskisi vardir (30-32). Asir olmayan miktarlarda alkol
tiketiminin ozellikle kardiyovaskiler hastaliklar acisindan olumlu etkilere sahip olabilecegi kaydediimekle
birlikte, bunun alkolden ¢ok alkoliin icerisinde yer aldigi Grinin diger Ozelliklerinden (antioksidan vs.)
kaynaklanabilecedi vurgulanmaktadir (33). Diinya Saglik Orgiitii’'niin (WHO) 2014 yili verilerine gére tiim
dinyada meydana gelen Glimlerin %5,9'u alkol ile iligkilendirilmistir (34). Alkolin dogrudan kendisine
yonelik ilgi alaninin merkezini ise bagimlilik ve tedavisi olusturmaktadir.

GUndmizde bagimlilik, genel olarak bagimliiga neden olan maddelerin beyin (zerinde yineleyen
farmakolojik etkileri zemininde olusan ve tekrarlarla gidebilen bir sorun alani olarak gortlmektedir. Ayrica
bagimliik tek bir nedene baglanmayan ve aniden ortaya cikmasi beklenmeyen bir sire¢ olarak
degerlendirimektedir. Madde kullanimi diginda bazi davranigsal bagimliliklar da meveuttur (35). Ozellikle
limbik sistemde meydana gelen dopaminerjik aktivasyon ve buna bagl olarak diger norotransmitter
sistemlerinin de ise karngmasi alinan maddenin kendi almina olan istedi zaman igerisinde
guclendirmektedir. Bunun sonucu olarak beyin adaptasyon gerceklestirerek yapisal bir dontstime
ugramaktadir. Bu maddeler araciligiya olugsan dondstimin beynin normal sirkilasyonunda bir farklilagsmaya
neden olarak Kisinin davraniglan tizerindeki kontroliinii etkiledigi iddia edilmektedir. Ozellikle 6diil sistemi,
motivasyon ve ydritiict islevler, engelleme glcti ve bellek gibi alanlar etkilenmektedir. Sonugta kendini
kontrol edebilme yetisi zarar gorebilmektedir (36).

Bagimlilikla iliskili sorunlarin Klinik gériniminin ana belirteclerini; alinan maddenin bireyin baslangigta
istedigi miktar ve sireleri asmasi, yineleyen bir bicimde maddenin istenir ve aranir olmasinin yani sira
kesme ya da azaltma cabalarindaki basarisizlik deneyimleri, zaman iginde bireysel ve sosyal yasantilarda
zorluklar ve ihmaller meydana getirmesi, maddeye zamanla tolerans gelismesi ile birlikte alinmadigi
zamanlarda cekilme belirtisi gortimesi ve bunu gidermeye yonelik tekrar maddeye bagvurma
olusturmaktadir (7).

Ozel olarak alkol bagimliigi degerlendirildiginde ise bagimiiiga iliskin sdylemin alkol tiketimi icin
Ozellestirildigi gortimektedir. Bu noktada Uzerinde durulmasi gereken bir gelisme, glinimize kadar tani
siniflamasinda alkol bagimiiligl ya da bagmiilik olarak gecen tanisal ifadenin son tani siniflama
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sistemlerinde (ICD ve DSM) “kullanim bozuklugu” olarak degistiriimis olmasidir (3). Bu degisiklige gidisin
nedeni olarak bagimlilik ifadesine iliskin olumsuz alginin azaltiimasi, daha énce kullanim bozuklugu ve
bagimlilik ifadelerinin ayni anda farkli tanilar olarak yer almasinin yarattigi kansiklik ve bilimsel olarak
yeterince gicli olmayan tanisal aynimin giderilme cabasi gosterilmistir. Yine de klinik kullanimda bagimlilik
ifadesinin dzellikle daha agir bagimlilik olgularr icin kullaniminin uygun olabilecegine deginilmistir (7,37). Bu
degdisiklikle, kullanim bozuklugu ve bagimllik arasinda i¢ ice gegmis ve ciddi sonuglari olan durumlarin
gercekte bir strecin farkl asamalari olarak degerlendirmesinin saglik agisindan olumlu sonuglanacagi
distntimistir (37).

Sonug olarak alkol bagimliigr giintimiz igin énemli bir saglik sorunu olarak varligini stirdiirmektedir ve bu
durum Tiirkiye icin de gecerlidir. Ornegin aralarinda isveg, Fransa ve ABD’nin yer aldii tlkelerde yetiskin
yas gruplari icin %10-15’lere yaklagan alkol bagimliigr oranlari gortiimektedir. Tirkiye'de oranlar gorece
az olmakla birlikte artig eglimindedir (7). Yakin tarihli verilerde alkol kullanim bozuklugu orani %2,5 ve
alkol bagmliigr orani ise %0,8 olarak bildirilmektedir (38). Kullanim bozuklugu ve bagimlilik
siniflandirmada tek baglikta toplandigindan bu oranin artmis olabilecedi disintlebilir.

Alkol bagimligi tanisi giinimizde Klinik olarak konulmaktadir (7,35). Alkol bagimliliginda laboratuar
bulgulari kesin sonuc veren belirtecler olmamakla birlikte Klinik belirti ve 6zellikleri destekleyebildikleri gibi
izlemde de kullaniimaktadirlar (39).

Alkol bagimlihgr ya da kullanim bozuklugu, siiregen bir hastalik olmasi ve tekrarlarla seyretmesi nedeniyle
tedavisi ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Alkolin terk edilmesini takiben ortaya ¢ikan kesilme asamasi
genellikle yakin bir izlemi, sivi ve vitamin desteklerini iceren bir yaklasimi gerektirir. Bu asamadaki asil
amag olusabilecek hayati riskleri, konvilziyonlari ve metabolik sorunlari énlemektir (7,8). Tedavinin diger
asamasini ilaglarin ve psikososyal yaklasim ve terapi yontemlerinin kullanildigi alkol istedini azaltma ve
uzun sirecteki yinelemelere karsi koruyucu onlemler olusturur (7). Cinkd alkol bagimhiligi hastaligin
dogasindan kaynaklanan nedenlerle niikstin sik¢a gortldigi bir durumdur (8). Koruyucu ve onleyici tedavi
basamaginin énemli bir parcasini hastalarin, alkol kesme ve ilag tedavisinden sonra iziemde kalmalarinin
ve bireylerin kendine yardim gruplarina katiliminin saglanmasi olusturmaktadir. Bu sayede hastane sonrasi
donemde nlksun en aza indirilmesi amaglanir (40).

Alkol bagimlihigiyla mticadele konusunda en énemli gruplarin basinda bir kendine yardim grubu olan Adsiz
Alkolikler gelmektedir. On iki basamak programi seklinde kurulmus olan bu yapi, hastalar tarafindan
yurtilen ve alkol icmemeye yonelik becerilerin gelistirildigi bir kurguya sahiptir (7,8). Genel olarak Adsiz
Alkoliklerin yrGttigu programlarin alkol bagimlilarinin alkolden uzak durma konusundaki motivasyonlarini
olumlu etkiledigi dustndlmektedir (7,40).

Destek Gruplari ve Kendine Yardim Gruplari Kavramlan

Destek gruplari, ortak bir seye sahip olan ve bir seyleri ¢dzmek ya da bir gorevi ylrttmek icin ortaklasa bir
caba sergileyen insanlarin olusturdugu topluluklardir. Genellikle Ustlendikleri gorev ya da ¢oziimden
kastedilen ise; bir konudaki bilgiyi genisletmek, bir amaci bagsarmak, bireysel gelisime katkida bulunmak ya
da grup Uyelerinin sorunlanni ve rahatsizliklarini iyilestirmektir. Bazi yayinlarda kendine yardim gruplari,
destek gruplarinin icinde konumlandiriimakta ve destek gruplarinin daha ézellesmis bir alt grubu olduguna
vurgu yaplimaktadir (41). Ancak genel olarak destek ve yardim gruplarinin ayni olmadigi birtakim
farkliliklarin mevcut oldugu ifade edilmektedir (41,42).

Kendine destek ve kendine yardim gruplari arasindaki ayrim; bu gruplar icerisinde bir profesyonelin varlig,
grubun byCkIigl, grubun degisme ve doniisme kapasitesi ve boyutlari, programin felsefesi ve kompleks
olusu gibi Ozelliklere dayanir (42). Destek gruplari ile kendine yardim gruplar arasindaki en 6nemli ayirt
edici, ikincisinde degisimin amaclanmis olmasidir. Kendine yardim gruplari, destek gruplari ve psikoterapi
gruplarnin anlamlan yéniinden kafa kansikiiklar yasanmaktadir. Ikisinin de degisimi amagladigi bilinen
kendine yardim gruplari ile psikoterapi arasindaki farki, psikoterapi grubunda profesyonel bir terapistin
grupta yer almasi ve grubun yaratilimesinde ana belirleyici olmasi olusturur. Kendine yardim gruplarinda
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ise profesyonel bir ydrdtict genellikle yer almaz. Profesyoneller kendine yardim gruplarina danismanlik,
uye yonlendirme ya da davetli olarak destek verebilirler ancak psikoterapideki gibi fonksiyonlar
ustlenmezler (42).

Destek Gruplan

Yaygin bir sorun icin duygusal destek ve bilgilendirme amaciyla toplanan gruplardir. Genellikle bu
toplantilar profesyoneller, sosyal platformlar ya da resmi kurumlar tarafindan diizenlenir ya da desteklenir.
Davranigsal ya da sosyal dontstim birincil amag degildir ve katiim kriterleri organizatorler tarafindan
belirlenir (42).

Kendine Yardim Gruplari

Bu gruplar, grubun tim dyeleri tarafindan paylasilan bir soruna iliskin, destek, egitim ve kendini
degistirmek konusunda karsilikli yardim iligkisine dayanir (42). Sosyal
ya da bireysel donustimler saglanmaya calisilirken, ¢esitli ideolojik ve distinsel yontemlere bagvururlar.
Grubun lideri gruptan birisidir, gruba katilmak gonalliltik esasina dayalidir ve herhangi bir tcret 6denmez.
Profesyoneller grubun bir Gyesi olmadikca, nadiren grup etkinliklerinde aktif rol alirlar. Gruplar tarafindan
yapilan toplantilar yapilandinimistir ve mevcut sorun alanlarina iliskin yardim saglanmasi amacini tasir.
Yerel gruplar, ilke capindaki ana merkeze kiyasla gorece Ozerk yapiya sahiptirler (42). Karsiliklilk ilkesiyle
is géren yardim gruplarinda grubun temel islev alanlarini sakatliklar, bagimlilik, istismar, kotlye kullanim,
olim ve diger onemli yasamsal sorunlar konusunda bireylere yardim saglamak olusturmaktadir. Resmi
nitelikte olmamalari, katilimin tamamen gonlliiliik esasina dayanmasi, kar amaci giidiiimemesi, anonimlik
ve bireyin gizliliginin dnemsenmesi yardim gruplarinin diger énemli ozelliklerindendir (41).

Yardim gruplan Bati kiltirinde onemli bir yer edinmislerdir. Bu baglamda bagimiilikla ilgili sorunlara
yonelik cok sayida grup ortaya cikmustir. Bu gruplar sorunun mutlak ¢oziimini saglamiyor olsalar da
ozellikle alkol bagimliligi ve diger maddeler ile ilgili yasanan sorunlar konusunda onemli etkinlige sahiptirler.
Dolayisiyla tedavi strecinde tedavinin 6nemli bir pargasi olarak segenekler icine dahil edilmektedirler (43).
Ornegin ABD’de dzellikle bagimlilik gibi sorunlar icin psikiyatrik yardimdan daha fazla yardim gruplarina
bagvuruldugu iddia edilmektedir (41).

Bagimlilik ile ilgilenen tip alani, ilag destekli tedavilere ek olarak Ozellikle arkadaglik gruplarinca uygulanan
tedavi yaklagimlarindan hem ilham hem de destek almistir. Bu gruplardan en Unlistinin AA oldugu
sdylenebilir. 1935 yilinda Bill Wilson ve Dr. Bob Smith tarafindan kurulan bu grup ya da program kisa
stirede ilgi odagi haline gelmistir. En 6nemli 0zelliklerinden birisi cinsiyet, irk, dil, din ya da sosyoekonomik
duzey farki gozetmeksizin herkese kucak agmis olmasidir. Bu programa dahil olmanin tek kosulunu “igmeyi
durdurmak konusunda samimi bir niyet” olusturmustur. 1940’lardan baglayarak ve oOzellikle 1960’lardan
sonra tibbi cevrelerce de dnemli dlclide taktir kazanmis bu olusum, zaman iginde tedavi sonrasi destegin
onemli bir parcasi haline gelmistir (44).

Guntmizde de énemli bir halk saghgr problemi olarak goriilen alkol ve madde bagimliligi gibi sorunlara
yaklasim ve ¢oziimde kendine yardim gruplari dnemli bir kaynak islevi gérmektedir (45). AA ve sonrasinda
kurulmus olan kendine yardim gruplarinin baytk kismi on iki basamak organizasyonlari olarak da
tanimlanirlar. On iki basamak bu gruplarin iyilesmek icin dayandiklar felsefeye gonderme yapar. Bu
baglamda Oncelikle bagimlilik bir hastalik olarak degerlendirilir. Bagimliligin siiregenligine vurgu yapilirken,
bireysel olgunlasma ve spiritiiel gelisim onemsenir, ayrica ben-merkezcilik olumsuzianir. Bu felsefeyi
kendilerine dayanak olarak alan AA igin dnemli konulardan birisi de diger bagimlilara yardim etmektir (45).
Kendine yardim gruplarinin diinyada yayiimasinda ve yeni program ve gruplarin olusmasinda AA’nin ve
felsefelerinin onemli etkisi olmustur (40). Zaman icinde AA disinda ve on iki basamak organizasyonunu
kullanmayan alternatif olusumlar ile daha sekiiler agirlikli olusumlar da kurulmustur. Ornegin alkol etkisinde
olmamak icin sekler organizasyonlar ya da kendini koruma gruplar bunlardan bazilandir (46). GinimUzde
AA disinda Adsiz Narkotikler, alkol sorunu yasayan bireylerin yakinlarinin olusturdugu Al-anon (Alkolik
Yakinlari) gibi bagimiiiga yonelik cok sayida grup disinda, diyabet, Alzheimer hastaligi gibi farkli kronik
hastaliklar igin kurulmus gruplar da mevcuttur (45).
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Adsiz Alkolikler’den Once ve Sonra

Amerika Birlesik Devletleri’nin kurulmasindan itibaren alkol tiketiminde artis yasanmigstir. Buna bagl olarak
da pek ¢ok alkol karsiti hareket ortaya ¢ikmistir. Bu gruplar ¢zellikle alkol tiiketiminin artisinin, artan suc ve
siddet olaylari ile birlikte toplumsal ahlakin bozulmasiyla iligkili oldugunu iddia etmiglerdir. Bu stirecin
yasanmasinda 6ne strtlen 6nemli nedenlerden bazilarini, Amerika'ya dogru yasanan yogun goc dalgasi ve
toplumsal sorunlarin artmis olmasi olusturur (5). Ozellikle XIX. yiizyil sonu ile XX. yiizyll basinda alkol
tiketilen alanlarda artis olmasi ve bu alanlarin calisanlarca yogun bir sekilde kullaniimasi ile verimliligin
olumsuz etkilenmesi, bu nedenle de igverenlerin alkol tiketimini hos karsilamamalari dile getirilmistir. Bazi
isverenlerin alkol tiiketenlere is vermedigi bilinmektedir (5). Protestan Kilisesinin bagini gektigi alkol karsiti
hareketler 6nemli bir baski unsuruna donismis ve 1920’de alkollin yasaklanmasi sonucunu dogurmustur

(5).

1920 ile 1933 arasinda Amerika Birlesik Devletleri’'nde tibbi ve dini ritGeller disinda kullanilan alkolln
satilimasi, Uretilmesi ve taginmasi yasaklanmistir. Ancak bireysel tliketim ve Gretim konusunda bir kisitlama
getiriimemistir. Bu madde dénemin Amerikan Bagkani olan Woodrow Wilson tarafindan veto edilmis olsa
da Temsilciler Meclisi ve Amerikan Senatosu tarafindan onaylanmistir. 1919°da gortstliip karara baglanan
yasa 1920 yilinda ydrGrlige girmistir. Volstead kanunu olarak bilinen 18. madde ile getirilen yasak 1933
yiinda 21. madde ile bltindyle yararitkten kaldinimistir (47). Yasal kisitlama sirecinde gelir vergilerinde
yasanan 6nemli diisiis ve illegal yollar ile alkol teminini saglayan Org(t ve suclarin artmis olmasi yasanin
kaldinimasinda onemli rol oynamistir (48).

Bagimliigin tibbin giindemine girmesi XVIIl. yiizyiin sonlarna dayanmaktadir. Ozellikle Dr. Benjamin
Rush’un alkol sorununu bir hastalik olarak gormesi ve bu soruna sahip insanlarin da tedavi almalar
gerektigi tizerinde durmasi oldukga etkili olmugtur. Bu dénemden itibaren gesitli tibbi galisma ve tezler
hazirlanmigtir. 1870’lere gelindiginde ise bagimliigin tibbi pratik icinde bir uzmanlik alani olarak gortimeye
baglandigi gortiimektedir. 1900’lerin bagina kadar pek ¢ok hekim bagimliik konusunda calismalar yapmis
ve gerek muayenehanelerinde gerekse hastanelerde tedavi cabalar strddrtlmugstir. Ancak tip alani
disindaki etkenler sebebiyle 1900’lerin baslarinda bagimlilik tibbi giic kaybetmistir. Ozellikle ekonomik
sorunlar ve tedavi basarisina yonelik karamsar bakis ile birlikte tedavi kurumlari kapanmis, alkol ve
uyusturucu gibi konularda tedavi yerine yasaklamalarin etkili olacagi distndlmusttr. Tim bu nedenler bu
alandaki bilimsel calismalarin aksamasina ve destek gérmemesine sebep olmustur (49). Bu durum yasak
yillari olarak bilinen 1920 ile 1933 arasinda da devam etmistir. Bu stre¢ alkol sorununun kamuoyu destegi
ile tip biliminden alinarak hukuk alanina verildigi bir donem olarak tarif edilmistir.

Ancak 1933'ten sonra bagimlilik konusu tekrar énemli bir baslik olarak giindeme gelmis ve “alkolizm” bir
hastalik olarak tanimlanarak tanisal kategorilerde yer almistir. Bu gelismelerde Adsiz Alkolikler’in 6nemli
katkisi oldugu ifade edilmektedir (5,49). 1935’ten sonraki donem bagimlilik tedavisinin yeniden dogusu
olarak adlandinimaktadir. 1937 yilinda alkol sorunlarinin bilimsel olarak arastirimasi amaciyla ulusal bir
komisyon kurulmustur. 1942 yilinda Yale Alkol Galismalari Merkezi olusturulmustur. 1944'te ise Ulusal
Alkolizm Egitim Komitesi kurulmugstur. Bu donemde alkolizme yonelik tedavinin ana eksenini uygun
hospitalizasyon ve bakim ile birlikte arindirma tedavisi ile bunu takiben alkol sorununa yonelik
rehabilitasyonun strddrtimesi olusturmustur. Yine bu donemde cesitli terapi yontemleri gelistirilmeye
caligiimigtir. Hastaneler AA’ya toplantilar igin bolimler tahsis etmis ve dnemli Olgiide karsilikli bir etkilesim
yasanarak terapotik yontemler gelistirilmistir. Ozellikle Minnesota’da Willmar ve Hazelden gibi merkezlerde
arindirma tedavisi sonrasindaki ayaktan hastalar igin onemli ¢aligmalar yapmiglardir. Bu dénemin en onemli
ozelligi alkolizmin tedavi edilebilir bir hastalik olarak kabul ediimesidir (49).

Adsiz Alkolikler (AA)

Bagimlilik ile ilgili sorun yasayan bireyler oncelikle tip profesyonellerinden, hastanelerden, psikiyatristierden
yardim almaktadirlar ve genellikle bu gereksinimleri daha ¢ok akut donemde olmaktadir. Bu bireyler daha
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sonra da yardim arayiglarini stirdirmektedirler. Bu baglamda da dini liderler, giivenilir arkadaslar, aile
Uyeleri ve is arkadaslarinin yardim ve tavsiyelerinden yararlanmaktadirlar. Her ne kadar profesyonellerden
yardim aliniyor olsa da ¢ok sayida bireyin rehberlik almak, bilgilenmek, destek gérmek ve pratik ve ise
yarar tavsiyeler almak icin kendine yardim gruplarina basvurdugu bilinmektedir (50).

Bagimlilik, 6nemli bir saglik ve toplumsal sorun olarak ortaya ciktigindan onunla iligkili kendine yardim
gruplarr da yayginlagsmistir. Damgalanmama istegi bu tlrden gruplarin yayginlasma nedenlerinden olmustur.
Ayrica zaman zaman saglik profesyonellerinin bu tlirden hastalara karsi olumsuz tutumlarinin da bu
gruplann ilgi odagr olmasini tetiklemis olabilecegi diisuntlmektedir. Bireylerin hastaligin stiregenligine bagl
olarak sadece bir saglik kurulusuna bagl kalmayi vagimlilikla micadelede yeterli gérmilyor olabilecekleri
ifade edilmektedir (50).

AA neredeyse tiim dinyaya yayilmistir ve en ¢ok sayida tiyeye sahip olan kendine yardim grubudur (45).
Yukarida belirtildigi gibi AA tarihsel olarak 1935 yilinda kurulmustur (51). Ancak bir sosyal fenomenin
tarihsel gelisimini anlamak igin onun 6ncesine de bakmak gerekir. Ozellikle XX. yizyilin ilk ceyredi yari-
dinsel gérintime sahip Lutheriterian hareketlerin ylikseldigi ve yayildigi bir dénemdir. Alkol sorunu yasayan
bireylerin bu tlrden hareketlere yardim aramak amaciyla basvurduklar bilinmektedir (52). Bu baglamda
Oxford Grubu alkol sorunu ile micadele konusunda cabalara yer vermis onemli aktorlerdendir. Bu grupta
alkol sorunu yasayan ve onunla mucadele eden bireyler yer almistir. Bunlardan birisi tnlii psikanalist Carl
Gustav Jung’un da hastasi olan Rowland Hazard'dir. Rowland Hazard, Jung’un alkol sorununu ¢dzmede
ruhsal bir donistim ve gelisimin kendisine yardim edecegi soyleminden yola ¢ikarak grupta bu konuda bir
etki olusturmus ve zaman icinde Adsiz Alkolikler’in kurulmasinda da distnsel anlamda etkili olmustur
(50,53). Oxford Grubu’ndan arkadasi olan Edwin Thatcher, Rowland Hazard'in goriislerinden etkilenmistir.
Thatcher araciligiyla bu fikirler 1934 yilinda daha sonra AA'nin iki kurucusundan birisi olacak olan ve alkol
sorunu yasayan William Grift Wilson'a (Bill W.) ulagmistir (50).

ik anda Oxford Grubu’'nun ve Jung’un bakisindan pek etkilenmemis olan Wilson daha sonra, alkole bagl
acil bir klinik tablo sirasinda yasadigi spiritiiel deneyimin ardindan bu fikirlere 6nem vermeye baglamistir.
Bu siregte Wilson, Thatcher'dan, Hazard ve dolayisiyla Jung’dan ve kendisini destekleyen hekimi William
Silkworth’dan yararlanarak sadece tibbi stireclere bagl kalmadan 6nemli 6lgiide spirittiel yaklagimlardan da
faydalanarak alkol sorunuyla bas etmeye calismistir (50). Baslangicta Oxford Grubu’ndan etkilenmis olan
Wilson (Bill W.), daha sonra bu gruptan ayrilmistir. 1935 yilinda bir seyahat sirasinda ayiklik déneminde
oldugu halde sik sik alkol alma istedi duymustur. Bu durumla bas etmek icin birkac defa rahiplerle
gorismeye cabalamig, ancak sonug alamamistir. Sonrasinda kendisi gibi alkol sorunu yasayan bir cerrah
olan Dr. Robert Holbrook Smith (Dr. Bob Smith) ile gortismistir. Bu gériisme sonrasinda alkol sorunu
yasayanlarin bu sorunlarini agsmada bir bagka alkolikten destek alabilecekleri fikrini gelistirmislerdir (50,54).
Bu goriisme gintimizde Adsiz Alkoliklerin ilk toplantisi olarak bilinmektedir (50).

Ik dénem gerceklestirilen toplantilanin  6nemli  bir kismi Oxford Grubu'nun destegi alinarak
gerceklestirilmistir. Ancak zaman icinde Oxford Grubu’nun kati dinsel yaklagimlari grup dyelerini olumsuz
etkilemistir. Oxford Grubu’'nun kati ve insanlstl beklentileri Uyelerde ¢okkinlik ve depresyona neden
olmustur. Bu sirecte alkol sorunu yasayan bireylerin intiyaglarini gozeten daha esnek ve uygulanabilir bir
model gelistiriimeye calisiimistir. Boylece 1939 yilina gelindiginde AA kendi kitaplari olan Adsiz Alkolikler ya
da AA arasinda “Blyik Kitap” olarak bilinen kitabi basmiglardir. Bu kitabin basimindan sonra AA’nin
taninirhiginda bir artis olmus, ayni zamanda toplum icinde de alkolizm konusunda farkindalik meydana
gelmistir (50).

AA 1940’lar boyunca oldukca hizli bir sekilde biyime kaydetmistir. Ayni yillar AA grubunun dyelerinin
yontem ve felsefelerini de derinlestirdikleri bir donemdir. Baglangigta Oxford Grubu, William James, Carl
Gustav Jung gibi dis kaynaklardan etkilenmis olsalar da zaman iginde felsefe ve yaklasimlarindaki asil
belirleyen alkol sorunu yasayan Uyelerin iyilesme deneyimleri olmustur (50). Grubun gelisimi ve felsefesinin
dontstiminde grup ici tartisma ve fikir aligverislerinin onemli etkisi olmustur. 1950'ye gelindiginde AA'nin
ikinci 6nemli kitabi olan “On Iki Basamak ve On iki Gelenek” yayimlanmistir (50). On iki Basamak, temelde
AA grubunun ilk Gyelerinin bagimlilikla micadelelerinde kendilerini basariya gotliren deneyimlerinin bir
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sunumudur ve daha sonra diger Uyelerin de deneyimlerini paylasmalari ile zenginleserek gelismistir. On iki
basamak gelenegdinde, (yeler bir araya gelerek, kendi glclii yanlarini, umutlarnini ve deneyimlerini
paylasarak hem kendilerinin hem de diger grup Gyelerinin ayik kalmalarini saglamayl amaglarlar (55,56).
Ayrica alkol sorunu yagayan bireylerin alkolle ilgili istek ve arzularindan dolayl strekli kendilerini
suclamamalari, alkole iliskin kontrol gigleriyle ilgili zorluk yasamalarinin dogal oldugu ve bu sebeple
kendilerine merhamet gostermeleri gerekebilecegdi, kendilerini alkolik ya da bagimli olarak kabul etmeleri
gerektigi ve alkol almamalarinin tedavi igin 6nemli bir amag olarak gorilmesi énemli diisiinsel dayanaklar
olusturmaktadir. Bunlara ek olarak yagsadiklari sorunun ruhsal bir sorun olarak kabul edilmesi onemlidir
(43).

ABD’de kurulmus olan bu hareket zaman icerisinde 6nce Kanada, daha sonra da yelerinin diger tlkeleri
ziyaret etmeleri sayesinde dinyaya yayiimaya baglamistir. Merkezi New York’ta bulunan AA kurulusundan
guntmize kadar istikrarl bir sekilde biyiimeye devam etmistir. AA'nin 2016 tahmini verilerine gore diinya
genelinde 2,103,184 (ye ve 100,000’den fazla grup vardir. Ancak Uyeleriyle ilgili kayit tutmadiklari ve bu
verilerin tahmini oldugu bilgisine yer verilmistir. Buna ragmen 181 ilkede faaliyet gdsterildiginin bilindigi
ifadelerde yer almigtir (57).

AA tarihsel olarak gelisimini siirdiiriirken kendisinden ilham alinarak bagka gruplar da olusmustur. Ornegin,
Adsiz Narkotikler, Adsiz Kumar Bagimlilari bunlardan bazilaridir. Madde bagimliligi sorunuyla ugrasan Adsiz
Narkotikler bu gruplardan en blyGgu ve taninir olanidir (50). AA ulusal ve uluslararasi diizeylerde kongreler
de dizenlemektedirler (58).

Adsiz Alkoliklerin Dlgiinsel Donlgimd

On dokuzuncu ytizyilin sonlarina dogru alkolizme bir hastalik olarak bakmaya ve ¢dzim aramaya galigan
tibbi anlayigin XX, ylizyilin baslarinda toplumsal nedenlerle ardindaki destegi yitirdigi ifade edilmistir (5).
Ozellikle XX. yiizyllin baginda alkol sorunu yasayan pek ok kisi ayikiiga kavusmak ya da stirdiirmek icin
dini icerikli yapilara bagvurmustur. Bu yapilardan birisi genel olarak eklektik bir diistinsel yapiya sahip,
mezhepsel farkliliklari onemsemeyen ve sade bir Hiristiyan yasayisi 6neren Oxford Grubu’dur (59). AA
grubunun ilk Gyeleri bir sekilde alkole iligkin yardim arayislari stirecinde bu grup ile temas etmislerdir. Bu
kisilerin basinda da AA’nin kurucular olan Bill W. ve Dr. Bob Smith gelmektedir (52). Dolayisiyla daha dnce
de ifade edildigi tzere AA grubunun o&zellikle ilk donemde Oxford Grubu'ndan etkilenmis oldugu
bilinmektedir. Ancak zaman icerisinde distinsel anlamda onemli degisiklikler yasanmistir. 1939 yilinda
daha once Oxford Grubu’'nda yer almis olan Ebby Thatcher ile Bill W. arasinda gegen bir gériisme grubun
tutumunu onemli Olciide etkilemistir. Bu goérlismede Thatcher, Bill W.’ye herhangi bir dinin Tannsina
inanmak zorunda olmadigini, herkesin kendisine gére Tanr kavramina sahip olabilecegini soylemistir. Bu
konusma agnostik olan Bill W.’nin dikkatini cekmistir. Boylece AA'da Tanri kavramsallastirmasi yerine her
bireyin kendince anlayacagi bir “Ustlin gii¢” kavrami ortaya atilmistir (52).

Adsiz Alkoliklerin Felsefesi ve Onemli Kavramlari

AA’nin daha iyi anlagiimasinin yolu on iki basamak programinin anlagiimasindan gecmektedir. On ki
basamak programinin en temel 6zetini grubun logosunda gormek mimkinddr (60). Bir daire igerisine
yerlestiriimis Gggen mevcuttur ve tggenin her bir kenari birer kavrami temsil eder (60). Bunlar, iyilesme
(recovery), hizmet (service) ve birliktir (unity). Daire ise tim kavramlarin birlikteligini ve bundan dogan giic
temsil eder (61).

lyilesme; bireylerin alkol kullanmadan yasadiklar yeni yasam yolu anlamina gelir. Boylece alkol bagimlisi
alkoll kestikten sonra yeni bir yasama adapte olmaya caligir. Bu stirecte alkol bagimlisi toplantilara katilir,
yasanmig deneyimlere dayanan bilgiler edinir, on iki basamak Uzerine caligir, diger Uyelerle isbirligi icinde
olur. Hizmet; alkol sorunu olan bireylerin birbirilerine yardim etmeleri ve iletisim iginde bulunmalar
anlamina gelir ve 12. basamagi da temsil eder. Onemli olan sadece digerlerine yardim etmek degildir; ayni
zamanda bir birliktelik ve gonalltlik duygusu ile grubun calismasina da hizmet etmektir. Birlik ise grup
icindeki arkadaslik ve birlikteligin iyilestirici gtictini ifade eder. Bu iyilesme sadece bireylerin iyilesmesini
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degil, grubun, dlkedeki diger gruplarin ve tiim sorun yasayan insanlarin sorunlarinin da ¢oziilmesi amacini
tasir (60).

AA'nin spiritiiel karaktere sahip oldugu bilinmektedir. Ancak Tanri inanci gibi konulara daha az yer
verilirken, prensip ve pratiklerin biyik bolimand; 0zgecilik, umut, merhamet, affedicilik, bencillikten
kaginma ve digerlerine yardim olusturur. Genel olarak AA'nin spirittiel yontemlerinin dini temelli olmadigina
da sikga vurgu yapiimaktadir. AA kendi Gyelerinin gondlli katkilarr disinda herhangi bir ekonomik destegi
kabul etmemektedir. AA’da yer almanin her bir basamagi (grubun (yesi olmak, toplantilara katiimak,
dinlemek, konusmak, iletisim vs.) o gin icin ve gelecede yonelik alkol almamak igin bir gerekge olusturur.
Dolayisiyla kendileri tarafindan bir yasam yolu olarak adlandirilan bir strecin i¢inde bulunurlar. Bu stregte
icmemeyi basarmig olan tyelerin destekleri, okunan materyaller, gidilen toplantilar paylagilan deneyimler ile
stirekli ve yineleyen bigimde bir yardim ve duygusal destek saglanir (62).

AA’nin kabul edilmis bazi avantajlarini; cretsiz olmasi, kolay ulagilabilir olmasi, alkoli kesmeye
odaklanmas! ve bunu basaran ya da basarmaya calisan bireylerden olusan yapisi olusturur. Ayrica bir
sigorta sistemi gerektirmiyor olmasi ve bireylerin damgalanma ihtimalini azaltmasi da onemli avantajlar
olarak degerlendirilmektedir (52).

Adsiz Alkolikler ve Alkol

AA, kendilerini ne alkol karsiti ne de alkol destekgisi olarak tanimlarlar. Ancak ifade ettikleri gergek sudur;
alkol, cok sayida Kisi icin keyif verici bir madde iken, AA Oyesi olan birisi i¢in zararli bir maddedir. Bu
nedenle baskalarini alkol konusunda engellemek séz konusu degildir. AA grubu icin alkollin kendisinin bir
ilgi odagl olmadigr, asil ilgi konusunun alkol sorunu yasayan ve onu birakmak isteyenler oldugu ozellikle
vurgulanir (63,64).

Adsiz Alkolikler ve On iki Basamak

Davranig ve tutumlarr degistirmeye yonelik on iki ifadeden olusur ve 1939’da grubun ilk yayini olan Adsiz
Alkolikler isimli eserde yer almig, sonraki basimlarda da varligini sirdirmastiir. AA’ya goére bu program
sadece bireylerin alkole olan bagimliliklarindan 6zgirlesmelerini saglamakla kalmayip onlara hayatlarinda
uygulayabilecekleri yeni bir yontem sunmaktadir (52,56).

On iki basamagr anlatan ifadeler su sekildedir;

—_

. “Alkole kars! gii¢stiz oldugumuzu ve yasantimizin yonetilemez hale geldigini kabul ettik.”
“Sadece bizden Gstln bir glictiin akil saghgimizi geri getirebilecegine inandik”.

“irademizi ve hayatimizi algiladigimiz anlamdaki Tanri’'ya teslim etmeye karar verdik.”
“Gecmisimizin ahlaki bir dokiimani arastirict ve korkusuz bir bakigla yaptik.”
“Kusurlarimizi agik bir bicimde Tanr’ya, kendimize ve bagkasina itiraf ettik”.

“Tanr’nin bu Kisilik bozukluklarini diizeltmesi igin tim benligimizle hazirlandik.”

“Tanrr’dan eksikliklerimizi gidermesini algak gontilliilikle diledik.”

“Zarar verdigimiz insanlarin listesini ¢ikardik ve hatalarimiz diizeltmeye istekli hale geldik.”

© Lo N ok LN

“Daha Once zararimiz dokunan kisilerden, onlari veya bagkalarini rahatsiz etmeyecegimizden emin
oldugumuz zaman dogrudan oziir diledik ve hatalarimizi miimkiin oldugu kadar telafi ettik.”

10. “Kisisel dokimimiz( yapmaya devam ettik ve hatali oldugumuz zamanlar bunu derhal itiraf ettik”.

11. “Dua ve meditasyon yoluyla, algiladigimiz anlamdaki Tanri ile bilingli baglantimizi gelistirmeye
devam ettik. O’nun bize uygun gordigu seyleri anlamak ve bunlar yerine getirmek icin dua ettik.”

12. “Bu basamaklarin sonucu olarak, ruhsal bir uyanisla, bu mesaji alkoliklere tasimaya ve ilkeleri
bitdn islerimizde uygulamaya calistik” (64,65)
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Burada sadece maddelere yer verdigimiz bu basamaklarin her biri AA metinlerinde temellendirilmeye
caligiimakta ve bir felsefeye dayandinimaktadir. Genel olarak on iki basamak streci ile batincil olarak
alkol sorunun (stesinden gelmeyi amaglayan bilissel bir farkindalik ve ruhsal bir degisimin yaratiimasina
cabalanmaktadir (65).

Adsiz Alkolikler ve On iki Gelenek

On iki basamak programi ile temel olarak amaclanan bireysel iyilesme iken, on iki gelenek ile amagclanan
AA’nin bir kardeslik olusumu olarak varligini stirdirmesini saglamaktir. AA'nin kurucular tarafindan ortaya
atilan ve zaman icinde gelistirilen bu ilkelerle amaglanan, grubun diinya capindaki varligini stirdiirmesi,
grup Uyelerinin birbirleri ve grupla olan iliski ve baglarinin belirlenmesidir. Ayrica AA on iki gelenek
araciligiyla hem kendisini hem de sinirlarini tanimlamaktadir (66). On ikinci gelenekte AA icin onemli bir
kavram olan adsizigin amacina iliskin gondermede bulunulmaktadir. Bu baglamda kisisellikten
kaginiimasina; grubun prensiplerinin ve iyiliginin dnplanda tutulmasina vurgu yapiimaktadir. Adsizlik ile
alcak gonullilik arasinda siki bir bag kurulmasi onemli bir amagctir. Adsizlik Gyelerin kendilerini glivende
hissetmelerinin de dnemli bir dayanagidir (52,65,66).

Adsiz Alkolikler: Gruplar ve Toplantilar

Her bir AA grubunun bir adi ve belli bir toplanma yeri vardir. AA gruplari diger gruplarla iletisim kurabilir,
degisiklikler ve mali konular icin kendi sorumluluklarini alirlar. Sosyal aktivitelere ev sahipligi yapabilir ve
cesitli kurumlara, hastane ve hapishanelere ziyaretler gerceklestirebilirler. Uyeler yeni gruplar
olusturabilirler; bunun igin alkol sorunu olan iki yenin varligi ve birlikteligi yeterlidir. Uyeler bir grubun
isleyisini ve toplantilarin nasil sdrddrdldigind bu gruplarda yer alip gozlemleyerek 6grenirler (60).

ki farkli toplanti sekli vardir. Bunlar agik ve kapali toplantilardir. Acik gruplara AA (yeleri ve yaknlar,
arkadaglar ve grupla ilgilenen bireyler katilabilir, ancak AA Gyelerinin kimliklerinin gizliliginin saglanmasi
onemli bir kosuldur (60,64). Kapali gruplara sadece kendilerini AA (yesi olarak tanimlayanlar veya baska
bir AA grubuna (ye olanlar katilabilir. Kapall gruplarda sadece bu sorunu yasayanlarin anlayabilecegi
deneyimler paylagilir ve bir etkilesim ortami kurularak sorunlarin agiimasi amaclanir (63). Toplantilar
birtakim rittelleri igerir, ilk olarak agilis konugmasl, daha sonra tartigmalar, icecek ikrami, para toplanmasi
ve kapanis seklinde bir dizge takip edilir. AA’da (yeler arasinda esitlik Gnemsenen bir ilkedir. Toplantilara
iliskin bazi genel kurallar meveuttur (60).

Toplantilar genellikle 60-90 dakika stirmektedir. Toplantiya genellikle Adsiz Alkolikler kitabindan boltimler
okunarak baglanir. Bazi gruplar kisa bir dua veya acilis mesajl da okuyabilirler. Bundan sonra grubun
seyrini genellikle tyelerin deneyim ve yasantilarinin paylasilimasi belirler. Ancak zaman zaman bir konu
gundeme alinip onun gevresinde bir grup sdrddrdlebilir. Grup tyelerinin ayikliklanyla ilgili onemli zamanlar
(6rnegin bir tyenin ayikhdinin birinci yil) bir kutlama sebebi olabilir. Toplantilarda on iki basamaga bagli
kalarak iyilesmeye odaklanmak, AA okumalari yapmak ve kigisel deneyimlerin paylagiimasinin ardindan
aclk tartigmalar yapilabilir (52).

Bilgisayar ve internetin yayginlasmasi ile birlikte online toplantilar da dizenlenmeye baslanmistir. Bazi
tyelerin bu ortamda kendilerini daha rahat hissettigi ve diinyanin herhangi bir yerindeki AA (yesi ile temas
kurabildikleri ifade edilmektedir (52). Ayrica yasadigi bolgede AA grubu olmayan yeler ya da gruplara
katilmalarini engelleyebilecek sorunlari olanlar da bu tir gruplarn kullanmaktadiriar (67).

Adsiz Alkolikler: Sponsorluk ve Kardeslik

Yeni katilimcilarin kendilerini rahat hissedecekleri ya da alkolden uzak kalmak konusunda kendilerini yakin
gordikleri ve faydalanacaklarini umduklari tyelerle iligki kurmalarr tegvik edilir. Bu bir zorunluluk olarak
sunulmaz. Uyelerin sorunlarina ¢oziim icin sadece toplantilarin degil, Gyelerin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri bir esit arkadaglik iliskisinin kurulabilmesi amaglanir. Bu baglamda bir tye herhangi baska
bir tiyeye kendisinin sponsoru olup olamayacagini sorabilir. Sponsorluk sorumluluguna iliskin yazili bir kural
tanimlanmamistir, ancak on iki basamak programi ile uyumlu olarak iyilesmede GOnemli oldugu
dastntlmektedir (52,68).
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Adsiz Alkolikler: Ustiin Giig Kavrami

On iki basamak programi icerisinde Tanri kavrami yer aliyor olsa da bunun tyelerin kendi anladiklari
anlamda bir kavrami sembolize ettiji ifade edilmektedir (69). AA ancak kendilerini asan bir gii¢ kavrami
sayesinde ruhsal gelisimlerini ve alkolden uzak durmay! bagarabileceklerini ya da basarabildiklerini ifade
etmektedirler. BOylece kendilerini asan ve kendilerine yardimei olabilecek yaratici bir akil, evrenin ve her
seyin altinda yatan bir giic kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda bunun herkese acik bir anlama sahip
oldugu ifade edilmistir (66). Glnimizde ve kurulus asamasinda AA'nin ¢ok sayida Uyesinin herhangi bir
inanca sahip olmadiklari belirtilmistir. Herhangi bir dini aidiyetleri olmayan tyelerin AA gruplarindan onemli
Olclide yararlandiklar ifade edilmistir. Ayrnica AA'nin spiritiiel sGylemlerini yok sayarak gruptan faydalanan
cok sayida Uyenin varligi bilinmektedir (52).

Adsiz Alkolikler ve Saglik Profesyonelleri Arasindaki iligkiler

AA, alkolizmi bir hastalik olarak tanidiklarini, kendilerini psikiyatrist veya terapist olarak gormediklerini, ilag
yazma, danigsmanlik verme gibi yetkilerinin olmadigini ve tani koyamayacaklarini ifade etmektedirler (70).
AA kurulduklar glinden itibaren profesyoneller ile iyi iliskiler kurmayr amaglayan bir gortinime sahiptir. AA
profesyonellerden gelen oneri ve Kkatkilar dikkate aldigini sikga vurgulamakta, ayni zamanda
profesyonellerin de kendi deneyimlerinden faydalanabilecegini ifade etmektedir (70). AA 0zellikle kuruldugu
ilk ddnemde bagimliiga iliskin profesyonel bakigi 6nemli 6ictide etkilemistir.

AA ile edinilen deneyim saglk profesyonellerini etkilemis ve sosyal temelli iyilesme programlarinin
olusturulmasina katkida bulunmustur. Bunun diginda da ¢ok sayida on iki basamak grubunun olugsmasi
asamasinda ornek alinmistir. Daha dnce de ifade edildigi gibi, Al-anon (Alkolik aileleri), Adsiz Narkotikler,
Adsiz Kumar Bagimlilari bunlardan bazilaridir. Minnesota’da yer alan Willmar State Hospital Adsiz Alkolikler
ile saglik profesyonellerinin etkilesiminin basladig yerdir. Profesyonellerin deneyimlerinden gelen bilgiler ile
AA’nin  deneyimlerinden gelen pratikler birlestiriimis ve Minnesota modeli dogmustur. Sonrasindaki
calismalar bu sayede bagimlilik tedavisinde daha basarili olundugunu géstermistir. Minnesota modeli
sayesinde, profesyonellerin uyguladigi biligsel-davranisgl yaklasimlar ve motivasyon artirma girisimlerine
tclincl bir yaklasim olarak on iki basamagin énerileri eklenmistir. Bu baglamda profesyoneller AA ve NA
(Adsiz Narkotikler) gibi gruplar hakkinda hastalari bilgilendirmeyi uygun gérms ve bu gruplara katiimalarini
tesvik etmiglerdir (62). GunimUzde Amerikan Psikiyatri Birligi gibi kuruluslar AA gibi gruplarn tedavinin
onemli bir parcasi olarak gormektedirler (52).

Turkiye’de Adsiz Alkolikler

AA 1940’lardan itibaren Dlnya’da taninir olmaya baslamistir. Tarkiye’de AA gruplari gorece geg kurulup
faaliyet gostermeye baslamistir. Tlrkiye'de AA’nin kurulmasi ve yayginlasmasi 1988 yilina dayanmaktadir.
lIk toplantilarin baglatildigr yil olan 1988, AA'nin Tiirkiye'deki tarihsel baslangicini temsil etmektedir. A’y
yurtdisinda 6grenmis ve tiyesi olmus bireyler ile Ege Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri Birimi arasindaki
iletisim sonucunda 1988 yilinda AA, Ege Universitesi Psikiyatri Biriminde haftallk tanitim toplantilar
diizenlemeye baslamistir. Ayni yil icerisinde Istanbul ve Ankara’da da gruplar kurulmustur. 1989 yilina
gelindiginde ise Tirk ve Amerikan AA (iyelerinin diizenlemis oldugu konvansiyon sonrasinda AA Tirkiye'ye
yaylimaya baglamistir.

AA'nin Tlrkiye'de kurulma srecinde Turkiye disinda AA (yesi olup Turkiye'ye gelen (yelerin dnemli
katkilar olmustur. Bu (yeler baslangicta Ttrkiye’de AA gruplarinin varligi konusunda hayal kirikligina
ugramiglardir. Ornegin bir (ye Istanbul’da daha dnceden Amerikan Hastanesi'nden bir doktorun katkilari ile
bir grup kurulmus oldugunu 6grendigini, ancak Turkiye'ye geldiginde bu grubun devam etmemis oldugunu
belirtmistir. Yine ayni Uye Amerikan Hastanesi’nde toplanti ve tanitim icin yer talebinde bulunmus ve bu
talepleri olumlu kargilanmigtir. Ancak bu girigsim basarili bir gekilde sonuglanmamistir (71).

Ancak 1988 yilinda AA adina olumlu gelismeler yasanmistir. Ozellikle Avrupa merkezli blylk toplantilarda
tanisan Tirk Gyeler Turkiye'de de grubun kurulmasina aracilik etmislerdir. Ornegin Ankara’da bir toplanti
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gerceklestirerek kaynaklarin Tirkgelestiriimesi konusunda calismiglardir. Eyliil 1988’de izmir'de az sayida
Uye tarafindan forumlar ve toplantilar dizenlenmeye baglanmistir (71). Ankara’da ilk grup toplantilarinin
Ingilizce kaynaklara bagl kalinarak ingilizce yapildii ancak 1990 yilinda ilk olarak Amerikan Kiiltir
Dernegdi'nden kiralanan bir odada 7-8 kisiyle baslayan Tiirkge toplantilarnin zamanla biyadigi ve mekanin
yetersiz gelmesi (izerine Sihhiye’de kiralanan yere tasinildigi belirtilmistir (71).

AA Tirkiye Genel Hizmet Komitesi ise 2001 yilinda kurulmustur (63,64). Bu calismanin gergeklestirildii
sirada, AA Trkiye verilerine gore Ankara, Istanbul, Izmir, Mugla, Bursa gibi sehirlerde birden fazla olmak
Uzere Turkiye’de 28 AA grubu vardir (67).

AA Tirkiye, dinyadaki diger AA gruplarina benzer bir i¢ isleyis ve toplantl metoduna sahiptir. AA’nin onemli
yayinlarinin basinda gelen, Alcoholics Anonymus (Big Book) — Adsiz Alkolikler ve Twelve Steps and Twelve
Traditions — On iki Basamak ve On iki Gelenek gibi eserler Tiirkceye cevrilmis ve basiimistir (72). AA grup
toplantilar diginda blylk capli bolge toplantilari, ulusal biyik toplantilar ve uluslararasi toplantilar
diizenlemektedir (73).

Adsiz Alkolikler Ttrkiye, diger kendine yardim gruplarina oranla 6nemli dlctide gelisim kaydetmis olsa da
AA'nin kurulus ve Tirkiye’de kabul gdrme strecinin gi¢ oldugu ve bu gigliklerin bugiin de devam
etmekte oldugu dustnilmektedir. AA'nin tiizel bir kisiligi ve kurumsal bir yapisi olmadigindan calisma
kapsaminda ulagilan bir AA Uyesinin kigisel arsiv belgeleri ¢alisma icin dederli olmustur (74). Belgelerin
incelenmesi surecinde ayni AA (yesi ile kisa bir roportaj gerceklestiriimis ve bu roportajdan elde edilen
verilerin AA'nin TUrkiye'deki tarinsel gelisimini gostermek bakimindan énemli oldugu distndimastdr (75).
Bu baglamda bu AA Uyesi gondlli olarak verdigi bilgilerin ¢alismada kullaniimasina izin vermis ve AA'nin
tanitimi agisindan da énemli oldugunu belirtmistir.

Yillardir ayik oldugunu ifade eden M., AA ile tanismasini “mezardan c¢ikmaya” benzetmistir. Ancak
Turkiye’de AA'ya genel olarak olumlu bir yaklasimin olmadigini sozlerine eklemistir. Hastalarin kendilerini
hasta olarak ifade etmelerinde AA’nin 6nemli katkilarina deginen M., AA’dan 6nce alkolizmin hastalik
olarak hastalar tarafindan kabul edilmesinin oldukca gli¢ olduguna deginmigtir. Ancak benzer bir problemin
saglik calisanlar icin de gecerli oldugunu ifade etmistir (75). Bu baglamda verdigi bir drnegin carpici
oldugu ddstintimistr:

“Bir arkadagimiz kaydi, biliyorsunuz bizde genellikle niiks igin kaymak ifadesi kullanilir. Sonra alkolik olan (ig
arkadas onu AMATEM’e tedavi olmasi igin gotlrdik. Arkadasimiz zangir zangir titremeye baglad,
biliyorsunuz yoksunluga girmisti. Uzman doktor geldi. “Arkadagimiz alkolik ve saniriz yoksunluga girdi”
dedik. Hocaya “ben de alkoligim” dedim. Doktor; “demeyin dyle” dedi. Uciimiiz de “alkoligiz” dedik, ama
Israrla “Oyle demeyin” dedi. Yani demem o ki alkolikligimizi kabul etmedi. Daha sonra doktor, hastaya “git 3
gin sonra gel” dedi. Arkadasim ise ‘ben 3 giin degil 3 saat ayik kalabilsem size ne ihtiyacim var’ deyip gitti.
Yani doktorlara bile alkolizm anlatildi diyebilirim.”

Az da olsa olumlu Orneklerin de mevcut oldugunu ifade eden M., kendisinin de AA ile tanigmasini bu
olumlu drneklere dayandirmistir:

“Ancak AA'nin Gnemini kavrayan hocalar da vardi.” ...“Beni de AA’ya yonlendiren hoca soyle demisti; ‘biz
detoksu tamamladiktan sonra hastayi nereye birakiyoruz. .. yine arkadaslarinin igine birakiyoruz”

Kurumsal dlizeyde Tirkiye'de AA'nin profesyonelleri énemsedigini ifade eden ve bu baglamda Tirkiye'de
yasanan sireci anlatan M., su ifadeleri kullanmigtir;

“AA bazi Universitelerce ve birimlerce iyi karsilaniyor, tanitim toplantilarina ve diger toplantilara katiimalarina
izin veriliyor. Fakat bazlar kargilarinda tiizel bir kigilik gérmek istiyor. istanbul’da (iniversiteler biraz daha
destekleyici, Ankara’da Gazi'de toplantilar yapiyoruz. Ama sorun sadece AA ile ilgili degil, bazi bagimlilik
servisleri kapatildr.”
Diger gruplardan da Ornek vererek, bagimliiga yaklasim ve kendine yardim gruplannin Tlrkiye'deki
durumuna iligkin olarak su ifadelere yer verilmistir.
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“AA geleneginden dogmus baska gruplar da var ornegin NA (Adsiz Narkotikler). Bir donem
destegimizle toplaniyorlardi. Ama genel olarak yer bulmakta, kabul gérmekte sorunlar var. En son
bir kilise toplanmalarr icin yer vermisti. Bildigim kadariyla su an toplanamiyorlar”

“Kabul gorme sorunu AA icin de var, ancak Tirkiye'de daha uzun bir tarihleri ve gelenekleri olugtu.
Kendi kendimize yetip gitmeye calisiyoruz.” Ornegin Amerika’da AA (yesine birinci sinif vatandas
goz(yle bakiliyor bizde ise durum boyle degil.”... “Ankara’da Kizilay ve Sihhiye gruplari var.” (75).

Gortstlen AA (yesinin anonimlestirerek verdigi belgelerde AA (yelerinin de kurulma dénemine iliskin
ifadelerine ulagiimigtir. AA igin anonimlik oldukga Onemli bir kavram oldugundan biz de tekrar
anonimlestirerek konuya iligkin bilgilere yer verdik. Adsiz Alkolikler (yesi olan X Gazi Hastanesi’nde
gerceklestirilen AA tanitim toplantilar sayesinde 1990’larin basinda AA ile tanigtigini ifade etmistir.
Buradaki toplantilar sayesinde AA gruplarinin olustuguna deginen X sonrasinda AA igin yer arayislarina
girildigini ve farkli mekanlarda toplantilar diizenlediklerini belirtmigtir. Uzunca bir siire cay bahgeleri gibi
aclk alanlarda toplantilar gerceklestirildigi sdylemistir. Bu baglamda Turizm Bakanligr'nin Ulus'ta Eski
Tlrkiye Buyik Millet Meclisi’'nin altindaki bahgede toplaniimasina izin verdigine deginilmistir. Amerika’li
(iyelerle Conrad Otel'de yapilan ingilizce toplantilardan bahseden X, 1991 yilinda Amerikan Kiiltir'iin iki
ayligina kendilerine bir oda verdigini ve haftanin ¢ gini toplanti gerceklestirdiklerini ifade etmistir. Bu
toplantilarda kullanabildikleri temel materyalin AA Hayat Hikayeleri adli eser olduguna degdinmistir. 1992
yilinda ise mekanin yetmemesi ile birlikte Sihhiye’'de kiralanan bir daireye gecilmistir. X ézellikle ilk donem
yasanan maddi sorunlardan, toplantilarda ¢ikan tartismalardan da bahsetmistir (74).

Ayni belgelerde bir bagka AA Uyesi olan W 0 donem Gazi Hastanesi'nde AA toplantilarinin diizenlendigini
ifade etmistir. X ile benzer anlatimlara yer veren W 1990’larin baslarinda Ankara ve istanbul AA’nin
kurulusu ile ilgili olarak gazetelerde haberler yer aldigina deginmistir. Bir donem AA’nin misyonerlik
suclamalariyla da karsilastigina isaret etmistir. Yayinlar konusuna da deginen W, ingilizce olan Biiyiik
Kitap'n Ankara, izmir ve istanbul’'da iyelere dagitilarak cevrildigini belirtmistir. Ceviri Amerika'ya
gonderilmis 500 ya da 1000 adet basiimigtir (74).

Adsiz Alkolikler ile ilgili Calismalar

AA, alkoliklerin damgalanmamasina yonelik basarisi ve alkol bagimliigr sorununun uzun sireli tedavisine
katkilarindan dolayr 1951 yilinda Amerikan Halk Saghg Birligi tarafindan verilen Lasker Oduli'ne layik
gortlmasttr (76). Yapilan ¢alismalarda AA’nin tibbi pratigin diginda en sik basvurulan yapilardan oldugu ve
hem kadinlar hem de erkekler tarafindan sikga kullanildigi belirtilmistir. Ancak bu bagvurularin tibbi destegi
azaltmadigi, aksine tibbi destegi gticlendiren bir fonksiyon tasidigina deginilmistir. Bu baglamda sikca
tzerinde durulan nokta, AA’nin dzellikle tibbi tedavi sonrasindaki bakima onemli katkilar sagladigi ve tibbi
tedavi bagarisini arttirdigidir (77).

Cok sayida calismada, AA’'ya devam eden bireylerde icmeme oranlarinin yiiksek oldugu ve AA’nin ilagla
tedavileri olumlu etkiledigi gorilmustlr (78). Profesyonel destek ve AA gibi yardim gruplarinin birlikte
kullaniimasinin uzun stireli ayikligr saglamada oldukga basarili olduguna deginilmektedir (79). AA gruplarina
katilmanin sadece sorun yasayan bireyler icin degil, bu bireylerin aile Uyeleri icin de olumlu etkilere sahip
oldugu belirlenmigtir (80). Calismalarda AA’ya Uye olmanin (yelere ne sekilde fayda sagladigina
bakildiginda; AA’'ya katilimin, alkolden uzak durmaya iliskin motivasyonu strdirmeye yardimer oldugu,
aylkhigr sdrdiirmekle ilgili yetenek ve bas etme stratejilerini artirdigi, ayikligi stirdlirecek sekilde sosyal
iliskileri gticlendirdigi seklinde bulgulara ulagiimigtir (52.81). AA'nin tedavi sirasinda ve sonrasindaki
etkinligi sayesinde tedavi maliyetlerinin diismesinde de dnemli rol oynadigi belirlenmistir (82,83).

Sonug

Guntmuzde dnemli bir saglik sorunu olan bagimliligin alkol 0zelinde tarihsel streci ve bu stiregte onemli bir
aktor olarak ortaya gikan AA grubunun gelisimi incelenmigtir. Bagimlilik gibi siiregen nitelige sahip saglik
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sorunlarinin ¢oziiminde akut Onlemler kadar uzun strece yayilimig olan toplum destekli yaklagimlarin
etkinligi dustndldiigiinde AA gibi kendine yardim gruplarinin énemli roller dstlendigi gortimistlr. Ancak
AA grubunun basarili olmasinda saglik profesyonelleri ile karsilikli etkilesimlerinin dnemli bir etken
oldugunu sdylemek mimkuinddir.

Bu hareketin en onemli 6zelliklerinden bazilarini, alkol karsiti bir hareket olmayisi, profesyonel ve bilimsel
yontemlerle uzlasi i¢inde olusu, tyelerine esitlik icinde yaklasmasi ve spiritiiel bir kimlige sahip olmakla
birlikte herhangi bir 0zel aidiyet tagimiyor olusu olusturmaktadir. Bu Ozellikleri yaninda hem tek tek dyeleri
ve hem de grubun bitind yararina olusturdugu felsefi arka planinin da saglam oldugu gorilmustdr. Bu
Ozellikleri sayesinde bagka gruplar tarafindan da ornek alinmig ve farkli toplumsal kesimlere yol gosterici
olmustur. Ozellikle calismalarca da desteklenmis olan bagimiiigin uzun stireli seyrindeki olumlu etkileri
sayesinde gintimizde saglik profesyonelleri tarafindan énerilen ve desteklenen bir yapi haline gelmistir.
Tum bu nitelikleri sayesinde AA dlnya c¢apinda en blyik kendine yardim grubuna dontsmdsttr. Torkiye
o0zelinde de AA’nin bagimhilik alaninda énemli bir olusum oldugu gérilmUstir. Ancak edinilen bilgiler kisith
olmakla birlikte AA'nin tilkemizdeki olumlu ¢abalarina ragmen toplumsal kabullinin disik oldugu izlenimi
edinilmistir.Sonug olarak 1935 yilinda kurulusu ile birlikte modern anlamda kendine yardim gruplarinin
baglangici olarak goriilen AA, ayni zamanda bilimsel olarak bagimlilik alanindaki calismalarin baglamasina
da katkida bulunmustur. Boylece bagimlilik sorunu yasayan pek ¢ok bireyin yasamini olumlu etkilemigtir.
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