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OZET

Arastirmanin amaci, iig-alt1 yas arasi 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin pandemi siirecindeki giinliikk yasam aktiviteleri hakkindaki
gorislerini incelemektir. Kartopu yontemiyle secilen, tig-altt yaslarinda 6zel gereksinimli
cocugu olan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 36 anne ve dort baba olmak tizere toplam 40
ebeveyn tanimlayici olarak yapilan arastirmanin calisma grubunu olusturmaktadir. Verileri
toplanmasinda Genel Bilgi Formu ve uzman goriisleri dogrultusunda gelistirilen Aile Goriisme
Formundan yararlanilmis, verilerin analizinde ylizde ve frekans kullanilmistir. Aragtirmadan
elde edilen bulgulara gore, cocuklarin pandemi siirecinde aile iligkilerinin olumlu etkilendigi,
teknolojik araglar1 kullanma siiresinin arttig1, daha 6zenli el yikamaya basladiklari, resim, ev
islert gibi etkinliklerin ve oyun oynama siirelerinin arttig1 saptanmistir. Cocuklarin en fazla
parca birlestirme oyunlarini tercih ettigi, fiziksel hareket ihtiyaclarinin karsilanmadigi, saghk
durumlarinda, 6zbakim becerilerinde, beslenme diizeninde, gece-giindiiz uyku diizeninde,
etkilesimli kitap okuma siiresinde ve teknolojiyi kullanma amaglarinda degisiklik olmadig:
bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynlere, uzmanlara ve
egitimcilere Oneriler sunulmustur.
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DAILY LIFE ACTIVITIES OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS
DURING THE PANDEMIC
ABSTRACT

The aim of this descriptive study was to examine the views of parents with children with
special needs between the ages of three-six on their children’s with special needs daily life
activities during the pandemic. The sample of the study was composed of a total of 40 parents,
among whom 36 were mothers and four were fathers, who were selected with the snowball
method and who had children with special needs between the ages of three-six and voluntarily
participated in the study. The data were collected through the General Information Form and
the Family Interview Form, which were developed in line with expert opinions. The General
Information Form and the Family Interview Form were sent to the parents electronically and
they were asked to fill out. The collected data were analyzed using percentage and frequency
values. The findings suggested that, during the pandemic, the special needs children’s family
relationships were positively affected; the duration of using technological tools increased; the
children with special needs started to wash their hands more carefully; and duration of activities,
such as drawing and chores, and plays increased. It was also found that the children with special
needs mostly preferred educational games; their physical movement needs were not fully
satisfied; and there was no change in their health conditions, self-care skills, diet, sleep patterns,
interactive book reading. Again in addition, there was no change in their purposes of using
technology. The findings obtained from the research were discussed in line with the relevant
literature. In line with the all findings, parents, experts, and educators were given specific
recommendations.

Keywords: Pandemic, Children with Special Needs, Early Childhood, Parent, Daily
Life Activities.

GIRIS

COVID-19, Cin’in Wuhan sehrinde Aralik 2019 tarihinde ortaya ¢ikmis ve pek ¢ok
iilkede hizla yayilmasi nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak tanimlanmis
bir hastaliktir (Muslu ve Ersii, 2020). COVID-19’un goriilmeye baslamasiyla iilkeler tarafindan
pek cok onlem alinmaya baglanmistir. Bir¢ok iilkede sosyal mesafeyi koruma ve ev ortaminda
bireysel izolasyon gibi uygulamalarin hayata ge¢irilmesi ile yayilimin ve olumsuz etkilerinin
oniline gecilmesi amaclanmaktadir (Akoglu ve Karaaslan, 2020). Ancak bu durum o&zellikle

saglik ve egitim alaninda hizmetlerin aksamasina, lilke ekonomilerinin zarara ugramasina sebep
olmustur (Rundle vd., 2020).
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Bu salgin siireci tiim diinyada etkisi altina alirken Tiirkiye’de de birgok alanda etkisini
gostermis hem yetigkinleri hem de ¢ocuklari ¢ok yonlii bir degisime maruz birakmistir (Kurt-
Demirbas ve Sevgili-Kogak, 2020). COVID-19 ile gelen pandemi siirecinde 6zellikle sifir-alti
yas arasi ¢ocuklarin yaygin olarak isteksizlik, oyuna odaklanmada giigliik, biberon kullanimu,
parmak emme, tuvalet kazalar1 gibi kronolojik yas ve gelisim diizeyiyle uyumu olmayan bazi
davraniglara ek olarak anne-babadan ayrilmama gibi durumlarin gozlenebilecegi
belirtilmektedir (Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020). Cesitli uygulamalarla giinliik rutinde
meydana gelen degisiklikler ise tiim bireylerde fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
degisimlerin yani sira panik, endise, kaygi ve korku gibi duygusal degisikliklere sebep olmustur
(Jiao vd., 2020). Biitiin diinyay1 olumsuz yonde etkileyen pandemi gibi biiyiik ¢capl krizlerden
cocuklar, yaslilar kadar etkilenen bir baska kesim de 6zel gereksinimli bireylerdir (Yildiz ve
Akar-Vural, 2020). Ozellikle okullarin kapanmast ile egitime evden devam edilmesi ve sokaga
cikma kisitlamalariin gelmesi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin da yasam tarzinda biiylik bir
degisiklik meydana getirmistir (Caliskan, 2020). Alanyazinda COVID-19 pandemi siirecinde
0zel gereksinimli ¢ocuklar ve bireylere yonelik bazi caligmalar yiiriitiildiigii goriilmiistiir.
Alyoubi ve Ebtisam (2020), pandemi nedeniyle giinliik rutinlerde meydana gelen aksakliklarin
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar1 ve aileleri savunmasiz biraktigini ifade etmektedir.
Callea ve digerlerine gore (2020), down sendromlu ¢ocuklar ve ailelerinin genetik getirileri
nedeniyle potansiyel risk grubunda olmalarindan ve zorluklarindan bahsetmektedir. Krishnan
ve digerlerine gore (2020), isitme engelli ergenlerle yaptigi ¢aligmada isitme cihazlari, dersi
anlamada aksama, ¢evrim ig¢i cihazlara asina olmama ve ¢evrim i¢i derslerden duygusal olarak
etkilenme gibi sorunlarla kars1 karsiya kaldigini tespit etmis, ayrica ¢ocuklarin sosyal beceri
gelistirme konusunda oldukg¢a zorlandigini saptamistir.

Gelisimcilere gore, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin uygun bir egitim ve destek ortami
bulamadiginda tipik gelisen akranlarindan gelisimsel olarak geri kalma riski vardir, bu nedenle
ozellikle sifir-alt1 yas araliginin ¢ocuklar i¢in hayati 6nemi bulunmaktadir (Bayhan, 2018).
Pandemi nedeniyle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yasadigi zorluklara yonelik arastirmalar
siirlidir. Bu nedenle arastirmada 6zel gereksinimli ¢cocuklarin yasadiklar1 zorluklarin ortaya
cikarilmast Onemli goriilmektedir. Tiim bu bilgilerden hareketle, iig-alti yas arasi o6zel
gereksinimli ¢ocuklarin pandemi siirecinde giinliik yasam aktivitelerini ebeveynlerinin
gorlislerine gore incelemek amacglanmagtir.

1. MATERYAL VE YONTEM

Bu bdliimde, arastirmanin amaci, aragtirmanin modeli, veri toplama araclari, veri
toplama yontemi, arastirmanin sinirliliklart ve verilerin degerlendirilmesi ve analizi ile ilgili
bilgiler yer almaktadir.
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Arastirmanin Modeli

Ug-alt1 yas aras1 6zel gereksinimli g¢ocuklarin pandemi siirecinde giinlilk yasam
aktivitelerini ebeveynlerinin goriislerine gore inceleme amaci tagiyan arastirma, tanimlayici
olarak yiiriitilmiistiir. Tanimlayici arastirmalar, katilimci, yer ve zaman oOzelliklerine gore
maruz kalinan bir durumun toplumdaki dagilimini inceleyen aragtirmalardir (Caparlar ve
Doénmez, 2016).

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmaya li¢-alt1 yaslarinda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ve arastirmaya goniillii
olarak Kkatilmay1 kabul eden ebeveynler dahil edilmistir. Ebeveynler, amaghi Ornekleme
dogrultusunda belirlenmis olup kartopu yontemine gore arastirmaya alinmistir. Amach
ornekleme, arastirmanin amaci dogrultusunda bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek
derinlemesine arastirma yapilmasina imkan saglar (Biytikoztirk vd., 2018). Kartopu
yonteminde ise zengin veri elde edilebilecek kisi ve kritik durumlara odaklanilmakta ve evrene,
bu kisi ve kritik durumlari takip ederek ulasilmaktadir (Creswell, 2013). Buna gore, arastirmaya
katilmay1 kabul eden 36 anne ve dort baba olmak iizere toplam 40 anne ve baba arastirmaya
dahil edilmistir.

Aragtirmaya alinan ebeveynlerden annelerin %52,5’inin 21-30 yas arasinda, %42,5’inin
lise mezunu, %75’inin ¢alismadigi saptanmistir. Babalarin %55’inin 31-40 yas arasinda,
%30’unun tiniversite mezunu, %75 inin ¢alistig1 tespit edilmistir. Ailelerin %75 inin ¢ekirdek
aileye sahip oldugu ve sosyoekonomik diizeyini orta olarak algiladigi goriilmiistiir. Aragtirmaya
dahil edilen ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin; %30,8’1 dort yasinda, %57,5’i erkek,
%45’1 tek gocuk, %60°1 ilk ¢ocuktur. %37,5’1 dil ve konusma bozuklugu olan, %30°u otizmli
olan ¢ocuklardir. Cocuklarin %10’u zihinsel, %10’u isitme, %2’si fiziksel yetersizlige, %2’si
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna, %1°1 ise gorme yetersizligine sahiptir. %42,5’i
0-12 aydir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden ¢ocuklardir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri “Genel Bilgi Formu” ve “Aile Goriisme Formu” araciligiyla
toplanmistir. Genel Bilgi Formu, ebeveynlerin; yas, 6grenim ve ¢alisma durumu, pandemi
stirecinde ¢alisma durumu, ¢ocuklarinin; yas, cinsiyet, kardes sayisi, 6zel gereksinim alani,
dogum sirasi, okul dncesi egitime devam etme durumu, 6zel egitime devam siiresi, ailenin; tipi,
birey sayisi, gelir durumu, sosyoekonomik diizeyini algilama durumu ile ilgili sorulari
icermektedir.

Cocuk gelisimi alaninda calisan {i¢ alan uzmaninin goriisleri dogrultusunda hazirlanan
Aile Gériisme Formu, gocuklarin pandemi siirecindeki gilinliik yagam aktivitelerindeki degisime
yonelik 15 ¢oktan se¢meli sorudan olusmaktadir. Formda, ¢cocugun aile i¢i iletisimi, saglik
durumu, beslenme ve yeme davranisglari, 6zbakim becerileri, oyun etkinlikleri, gereksinimiyle
ilgili aktiviteleri gerceklestirme durumu, uyku diizeni, etkilesimli okuma durumu, fiziksel
ithtiyaglarim1  karsilayabilme durumu, teknolojik aletlerin kullanimina yonelik sorular
bulunmaktadir.
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Veri Toplama Yontemi

Pandemi nedeniyle aragtirmanin verileri Google Form araciligiyla toplanmistir. Amagh
ve kartopu Ornekleme yontemiyle belirlenen, iig-alt1 yas arasi 6zel gereksinimli gocugu olan
ebeveynlere ulagilmistir. Aydmlatilmis Onam Formu elektronik ortamda ebeveynlere
gonderilerek onaylamalar1 saglanmig ve arastirmaya goniillii katilmay1 kabul eden ebeveynler
aragtirmaya dahil edilmistir. Genel Bilgi Formu ve Aile Gorlisme Formu elektronik ortamda
ebeveynlere gonderilmis ve doldurmalari istenmistir. Arastirmaya katilmak i¢in onay vermeyen
ebeveynlerin veri toplama araglarin1 gormeleri engellenmistir. Ebeveynlerin formlari
doldurmalar1 yaklasik 15-25 dakika siirmiistiir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma, ebeveynlerin {ig-alt1 yas arast ¢ocuk sahibi olmasi, ¢ocuklarin ozel
gereksinimli olmasi, Genel Bilgi Formu ve Aile Gorlisme Formuna verdigi yanitlar ile Temmuz
2020-Ekim 2020 tarihleriyle sinirlidir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin verdikleri yanitlarin yiizde ve frekanslar1 grafikler halinde sunularak
aciklanmustir.

2. BULGULAR

Arastirmaya alinan ebeveynlerin pandemi Oncesi ve siirecinde 6zel gereksinimli
cocuklarmin giinliik yasam aktivitelerine ait degerlendirmeleri grafikler halinde verilerek
aciklanmistir. Arastirmada, ebeveynler birden fazla secenek isaretleyebilmislerdir.

Grafik 1: Cocugun Ailesiyle Olan liskisi

Pandemi Oncesi Pandemi Siireci
Kardesiyle iliskisi oo Herhangi bir degisiklik %27.50
olumsuzdu olmad T
Kardesiyle iliskisi olumsuz 5
S %15
Kardesivle iliskisi etkilendi
siyle iligkisi %20
olumluydu
Kardesiyle iliskisi olumlu 5
etkilendi %20
A babasiyla iliskisi
nne ve babasiyla iliskisi %25 -
olumsuzdu Anne-babasiyla iliskisi E
olumsuz etkilendi °
Anne ve babasiyla iliskisi o e
%67,50 Anne-babasyla iliskisi 5
olumluydu olumlu etkilendi %45
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Arastirmaya alinan ebeveynler pandemi Oncesi ve siirecinde ¢ocuklarin ailesiyle olan
iligkileri i¢in birden fazla yanit verebilmislerdir. Pandemi Oncesinde c¢ocuklariyla olan
iligkilerinin olumlu oldugunu ifade eden ebeveynlerin ¢cogunlukta oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlerin %20’si ¢ocuklarinin kardesleriyle olan iliskisinin olumlu oldugunu ifade etmistir.
Pandemi siirecinde c¢ocuklarin  %45’inin ebeveynleriyle olan iliskisinin, %20’sinin
kardesleriyle olan iligkisinin olumlu etkilendigi tespit edilmistir. Cocuklarin %27,5’inin ise
ailesiyle olan iligkilerinde herhangi bir degisiklik olmadig: goriilmustiir (Grafik 1).

Grafik 2: Cocugun Saghk Durumu

Pandemi Oncesi Pandemi Siireci

B Problem yasamiyor
B Sik sik hasta oluyordu ® Problem yasamiyordu B Herhangi bir degisiklik olmadi

B Arada bir hasta olurdu m Sik hasta olmaya basladi

Pandemi 6ncesinde ¢ocuklarinin saglik durumuyla ilgili ebeveynlerin %60°1 problem
yasamadigini ifade etmistir. Pandemi siirecinde ¢ocuklarin %44 iiniin saglik durumlarinda
herhangi bir degisikligi olmadigi, %41’ inin problem yasanmadigi, %15’inin ise sik sik hasta
olmaya basladig1 saptanmistir (Grafik 2).

Grafik 3: Beslenme ve Yeme Davranislari

Pandemi Oncesi Pandemi Siireci

H Dengeli ve diizenli beslenmeye bagsladi

H Dengeli ve diizenli olmayan bir beslenme
aliskanhgi oldu

H Dengeli ve duzenliydi H Dengeli ve diizenli degildi i Herhangi bir degisiklik olmadi
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Arastirmaya alman ebeveynlerin %53°li ¢ocuklarinin pandemiden 6nce dengeli ve
diizenli olmayan bir beslenme aligkanliginin oldugunu ifade etmislerdir. Pandemi siirecinde ise
%68’inin ¢ocuklarin beslenme ve yeme davraniglarinda herhangi bir degisiklik olmadigini ifade
ettigi saptanmistir (Grafik 3).

Grafik 4: Cocugun Ozbakim Becerileri

Pandemi Oncesi Pandemi Siireci

H Temizligine dikkat etmeye ve kendi giyinmeye
H Temizligine dikkat eder,kendi giyinebilir basladi

H Temizligine dikkat etmez ve kendi giyinemez H Herhangi bir degisiklik olmadi

Grafik 4 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin %58’1 ¢ocuklarmin
pandemiden dnce temizligine dikkat etmedigini ve kendi basina giyinemedigini ifade etmistir.
Pandemi siirecinde ise ebeveynlerin %78’ inin ¢ocuklarinin 6zbakim becerilerinde herhangi bir
degisiklik olmadigini belirttikleri goriilmistiir (Grafik 4).

Grafik 5: Cocugun El Yikama Ahskanhgi

Pandemi Oncesi Pandemi Siireci

H Ellerini daha 6zen gostererek yikamaya basladi
H Ellerini yikamaya 6nem gosterirdi H Ellerini yikamamaya basladi

H Ellerini yikamaya dikkat etmezdi i Herhangi bir degisiklik olmadi

ASEAD CILT 8 SAY1 1 Yil 2021, S 126-145



Beyhan Ozge YERSEL | 133
Aysenur AKBAS
Ender DURUALP

Ebeveynlerin ¢ogu, pandemiden oOnce ¢ocuklarinin ellerini yikamaya Onem
gostermedigini ifade etmistir. Pandemi siireci ile ¢ocuklarin %56’sinin ellerini daha 6zen
gostererek yikamaya bagladigi bulunmustur.

Grafik 6: Ebeveynlerin Cocuklariyla En Cok Vakit Gec¢irdigi Etkinlikler

Pandemi Oncesi Pandemi Sireci
Yapboz, kutu oyunlari %27,5( Evde etkinlikler (Resim, ev %73
islerine yardim vb.) o

Evde etkinlikler (Resim, ev
islerine yardim vb.)

%40 ]
Miizik Etkinlikleri %35

Mizik etkinlikleri %30

Kitap okuma 9%29,70

Kitap Okuma | %25

EE

%72’50 Oyun %70,30

Oyun

Arastirmaya katilan ebeveynler, cocuklariyla birlikte en ¢cok vakit gecirdigi etkinliklere
birden fazla yanit vermistir. Pandemiden once ebeveynlerin ¢ogunun c¢ocuklariyla “oyun”
etkinligiyle vakit gec¢irdigi bulunmustur. Pandemi siireciyle ebeveynlerin ¢ocuklariyla resim,
ev islerine yardim gibi “evde etkinlikler” ile vakit gecirmeyi tercih ettigi saptanmistir. Pandemi
stirecinde de ebeveynlerin en ¢ok tercih ettigi etkinliklerden biri yine oyun olmustur (Grafik 6).

Grafik 7: Cocugun Oynadigi1 Oyunlarin Tiirii

Pandemi Oncesi Pandemi Sireci
Dis mekan oyunlari ] %1,50 Eljt;f;r;)ievzallii:]:;zg %35
Online oyunlar %47,50 | Online oyunlar %47,50 |
Parga birlestirme oyunlari - Parga birlestirme oyunlari -
(lego, puzzle vb.) %40 (lego, puzzle vb.) %40
Egitici oyunlar %50 | Egitici oyunlar %50 |

Evcilik oyunlari %45 | Evcilik oyunlari %45
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Arastirmaya alinan ebeveynler ¢ocuklariyla oynadiklart oyun tiirii ile ilgili soruya
birden fazla yanit verebilmislerdir. Bu dogrultuda ebeveynlerin ¢cogu, cocuklariyla pandemi
oncesinde “egitici oyuncaklar” ile oynadigini belirtmistir. Pandemi siirecinde de yine
cogunlukla egitici oyunlarin tercih edildigi goriilmektedir. Ayrica pandemiyle birlikte ev i¢inde
oynanan oyunlarin arttig1 da dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Grafik 8: Ebeveynin Oyuna Katihm fle Cocugun Ortalama Giinliik Aktif Oyun
Oynama Siiresi

Pandemi Oncesi Pandemi Siireci

H 1 saatten az H 1-2 saat M 1saattenaz M 1-2saat

M 3-4 saat H Okulda karsiliyor M3vedsaat H4 saatve Usti

Grafik 8 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ogunun pandemiden 6nce ¢ocuklartyla giinde
bir saatten az aktif oyun oynadig1 goriilmiistiir. Pandemi siireciyle birlikte giinliik aktif oyun
oynama sliresinin ¢gogunlukla bir saatten az oldugu, ancak giinde iig-dort saat ve dort saatten
fazla oyun oynayan ebeveynlerinin oraninin arttig1 tespit edilmistir.

Grafik 9: Ebeveynlerin Cocugu fle Giinliik Etkilesimli Kitap Okuma Siiresi

Pandemi Oncesi Pandemi Siireci

H 1 saatten az M 1-2 saat

H Kitap okumuyoruz H 1 saattenaz & 1-2 saat M Kitap okumuyoruz M 3-4 saat
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Pandemiden 6nce ebeveynlerin ¢cogu, cocuklariyla giinde bir saatten az etkilesimli kitap
okudugunu, %27’si kitap okumadigini ifade etmistir. Pandemi siirecinde, ebeveynlerin %47’si
giinde bir saatten az etkilesimli kitap okudugunu sdylerken, kitap okumayan ebeveynlerin orani
%20’ye gerilemis, %3’1 ise giinde lig-dort saat etkilesimle kitap okumustur.

Grafik 10: Cocugun Fiziksel Hareket Thtiyacim Karsilama Durumu

Pandemi Oncesi Pandemi Siireci

H Karsilayabilir hale geldi

H Karsilayamamaya basladi

i Kismen karsilamaya basladi

H Kargilayabiliyordu  EKismen karsilayabiliyordu M Degisiklik olmadi

Arastirmaya alinan ebeveynlerin %84°li pandemi Oncesinde ¢ocuklarinin fiziksel
hareket ihtiyacini (kosma, atlama, ziplama, vb.) karsilayabildigini belirtmistir. Pandemi
stirecinde ebeveynlerin ¢ogu, g¢ocuklarinin hareket ihtiyacini karsilamada bir degisiklik
olmadigini, %36’s1 ise cocuklarinin hareket ihtiyacini karsilayamamaya basladigini ifade
etmistir (Grafik 10).

Grafik 11: Cocugun Gece Uykusu

Pandemi Oncesi Pandemi Siireci

H Uyku siresi artti  ® Uyku siresi azaldi

H6-7 saat uyurdu H 8 ve daha fazla saat uyurdu i Degisiklik olmadi
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Grafik 11’e gore, ebeveynlerin %53l pandemiden dnce ¢ocuklarinin gece uykusunun
sekiz saat ve daha fazla oldugunu ifade etmistir. Pandemi siirecinde ise ¢ocuklarin ¢ogunun
gece uykusunda degisiklik olmadigi, %30’unun ise uyku siiresinin azaldig1 bulunmustur.

Grafik 12: Cocugun Giindiiz Uykusu

Pandemi Oncesi Pandemi Siireci

H GUndiz uykusu artti

H GUndiz uykusu azaldi

M Glnduz uykusunu birakti

H Glindlz uykusu vardi  EGuindlz uykusu yoktu H Herhangi bir degisiklik olmadi

Arastirmaya alman ebeveynlerin goriislerine gore, ¢ocuklarin %67°sinin pandemi
oncesinde gilindiiz uykusu olmadig1 tespit edilmistir. Pandemi siireci ile ¢gocuklarin %73 iiniin
giindiiz uykusunda herhangi bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir.

Grafik 13: Cocugun Teknolojik Aletlere (Tv, telefon, tablet, vb.) Bir Giin icerisinde
Maruz Kalma Siiresi

Pandemi Oncesi Pandemi Siireci

H Yarim stden azdi H Yarim st-1 saat arasiydi H Yarim stden azdi H Yarim st-1 saat arasiydi
M1-2 st H2-3st M1-2 st H2-3st
M 3 st+ M 3 st+ i Hig kullanmiyor
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Grafik 13’te, ebeveynlerin %32’sinin g¢ocuklarinin pandemi Oncesinde teknolojik
aletlere (televizyon, telefon, tablet, vb.) giinde bir-iki saat maruz kaldigmi ifade ettikleri
goriilmektedir. Pandemi siirecinde ise, ¢cocuklarin teknolojik aletlere (tv, telefon, tablet, vb.)
giinliik maruz kalma siiresinin {i¢ saat ve iistiine ¢iktig1 goriiliirken, ¢ocuklarin %18’inin hig
kullanmadig1 dikkat ¢ekicidir.

Grafik 14: Cocugun Teknolojik Ara¢lar1 Kullanma Amaci
Pandemi Oncesi Pandemi Sureci

L %83

H Oyun M Video (gizgi film/dizi vb)
HOyun H Video (cizgi film/dizi vb.) ® Egitici icerikler M Egitici icerikler H Hepsi

Grafik 14 incelendiginde, aragtirmaya alinan ebeveynlere gore, ¢ocuklarinin %53 iiniin
pandemi oncesinde oyun oynamak amaciyla teknolojik ara¢ kullandigi, pandemi siirecinde de
%45’inin video izleme (¢izgi film, dizi vb. izleme) amaciyla teknolojik ara¢ kullandigi
goriilmektedir.

3. TARTISMA

Pandemi siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin giinliilk yagam aktivitelerinin ebeveyn
goriiglerine gore incelendigi bu arastirmada; ebeveynlerin %20°’si ¢cocuklariin kardesleriyle
olan iliskisinin olumlu oldugunu ve pandemi ile birlikte gelen siiregte cocuklarn %45’inin
ebeveynleriyle olan iliskisinin, %20’sinin kardesleriyle olan iligkisinin olumlu etkilendigini
belirtmistir. Pandemi gibi kiiresel diinyay: etkileyen zaman dilimlerinde ev karantinasi, sosyal
cevre ile temasin siirlandirilmasi gibi alinan kararlar ve uygulanan tedbirler bir ev icerisinde
yasayan bireyleri daha giiclii iliskiler kurmak i¢in firsat sunmaktadir. Boyle zamanlar ailelerin
cocuklar ile birlikte bolca zaman gegirebilecekleri en iyi zaman dilimi olarak degerlendirilir.
Aile iliskisinin gelistigini ve baglarin giliclendigini destekleyici calismalarda bulunmaktadir
(Bozkurt, 2020; Kiigiiksen, 2020; Ragamayi, 2020). Bu bilgilerden hareketle, arastirmada
sosyal izolasyon siireciyle birlikte aile iligkilerinin olumlu etkilenmesi, nemli bir bulgu olarak
degerlendirilebilir.
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Arastirmaya aliman ebeveynlerin %60°1 pandemi Oncesinde ¢ocuklarinin saglik
durumuyla ilgili problem yasamadigini ifade ederken, %44°’i pandemi siireci ile birlikte
cocuklarin saglik durumlarinda herhangi bir degisiklik olmadigimi ve %41’ problem
yasamadigint bildirmistir. Bazi bulasict hastaliklar, COVID-19 buna dahil olmak {izere
cocuklarin bazi bulasict hastaliklara olan direngleri belirsizligini korumaktadir. Bu durum
cocuklarin bagisikliklarinin daha aktif olmasi, daha az hastalia maruz kalmis olmalarindan
kaynaklaniyor olabilecegi ileri siirtilmektedir (Yayan, 2020).

Arastirmaya alinan ebeveynlerin %53’ ¢ocuklarinin pandemiden Once dengeli ve
diizenli olmayan bir beslenme aligkanliginin oldugunu ifade etmis ve %68’1 pandemi siirecinde
bu davranisin degismedigini bildirmistir. Girli ve arkadaglar1 (2016), yaptiklar1 calismada bir
grup otizmi olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bazi besinleri tiikketemediklerini, besinlerin 6diil
amaciyla kullanildigin1 ve bu gibi sebeplerle ¢ocuklarin beslenmede sorun yasadiklarini ifade
etmigstir. Beslenmenin temeli ¢ocuklukta atilir, dogru beslenme aligkanliklar1 edinen bireyler
daha saglikli bir yasam siirerler. Ug-alt1 yas donemi bu yiizden ¢ok 6nemlidir. Beslenme
aligkanligmin kazanilmasi i¢in bir diizenin siirdiiriilebilir olmas gerekmektedir (Uniisan, 2020).
Bu bilgilerden hareketle, arastirmada pandemi Oncesinde ebeveynler tarafindan dengeli ve
diizenli olarak degerlendirilmeyen beslenme aligkanliklarinin, pandemi sirasinda da siirmesi
olumsuz olarak degerlendirilirken, beslenme aligkanliginin kazanilmasinda siirdiiriilebilir bir
diizenin gerekliligi bir kez daha vurgulanmustir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %58’i ¢ocuklarinin pandemi oncesinde temizligine
dikkat etmedigini ve kendi basia giyinemedigini belirtmis, %78’1 ise pandemi siirecinde bu
durumun degismedigini  bildirmistir. Ozel gereksinimli olan ¢ocuklar gelisimsel
yetersizliklerinden dolayr 6zbakim becerilerini akranlari kadar kolay 6grenmekte ve bu
becerileri genelleme yapmakta sikinti yasamaktadir. Cocuklarin yetersizliklerine ve
ozelliklerine uygun olarak hazirlanmis egitim ortamlari, egitim materyalleri ile bu becerilerin
kazanilmasi desteklenmelidir (MEGEP, 2009). Bu becerilerin erken ¢ocukluk doneminde
kazanilmasi ¢cocuklarin bagimsiz birey olmalarini saglamaktadir. Bu bagimsizlik tiim yasantiy1
etkilemektedir. Gelisimsel yetersizligi olmayan her ¢ocugun 6zbakim becerilerini bu donemde
kazanmis olmasi gerekmektedir (Or¢an-Kagan vd., 2019). Bu nedenle yasamin ilk alt1 yili
0zbakim becerilerinin kazanildigi kritik 6neme sahip bir donem olarak ifade edilmektedir (Sari,
2003). Ozbakim becerileri uygulama yaparak kalic1 olabilmektedir. Ev ortaminda ¢ocuklara
ihtiya¢ duyduklar: firsatlarin sik¢a yaratilmasi oldukc¢a 6nemlidir (Dinger, Demiriz ve Ergiil,
2017). Bu nedenle ebeveynlerin pandemi siirecinde evde daha fazla zaman gecirmeleri
cocuklarina 6zbakim becerilerini kazandirmada avantaj saglamaktadir.

Ebeveynlerin yanitlar1 incelendiginde c¢ogu, pandemiden once cocuklarinin ellerini
yikamaya onem gostermedigini ifade ederken, pandemi siireci ile birlikte ¢ocuklarin %56°s1
ellerini daha 6zen goOstererek yikamaya basladiklarini belirtmislerdir. Dogru el yikamak
cocuklart ¢cogu bulasict hastaligi korumakta, bdylelikle toplumu etkileyen bir¢ok hastaligin
oniine gecilmektedir.
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Bu siireglerde el yikamanin 6nemini vurgulayan kampanyalar diizenlemek etkili olmaktadir
(Sahin vd., 2008). COVID-19 siirecinde de Saglik Bakanligi tarafindan siklikla Onerilen
onlemlerden biri olan el yikama becerisine yonelik hazirlanan kamu spotlarinin, afislerin
cocuklarin el yitkamaya daha 6zen gdstermesini sagladigr diisiiniilebilir (Akbiyik ve Avsar,
2020). Ayrica el yikama aligkanliginin kazanilmasinda sadece bilgilendirme yapmak yeterli
degildir. Cocuklarin ¢evrelerinde model alabilecegi yetiskinlerin olmasi ve ¢ocuklara kiigiik
yaslardan itibaren uygulamali olarak gosterilen bir davranistir (Kandemir ve vd., 2016).

Aileler ¢ocuklar1 ile pandemiden 6nce oyun oynadigini belirtirken, pandemi siireci ile
birlikte ¢ocuklariyla resim, ev islerine yardim gibi etkinliklerle birlikte en ¢ok tercih ettigi
etkinliklerden biri yine oyun olarak belirtilmistir. Oyun, c¢ocuklarin diinyay1r nasil
yorumladiklarini agiklayan, ayn1 zamanda gelisimlerine 6nemli katkilar sunan bir etkinliktir
(Ozen, 2014). Giiniimiizde de o6zel gereksinimli cocuklarn egitiminde oyundan
yararlanilmakta, cocugun egitim siirecinin zenginlestirilmesi hedeflenmektedir (Ozen, 2014).
Ozel gereksinimli cocuklar yetersizlik tiirii ve diizeyine bagl olarak oyun kurmada ve devam
etmede zorlanabilirler. Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuk ve ailelerinin oyun ile ilgili destek
almalar faydali olacaktir (Klein vd., 2001; Ozen, 2014). Ev islerine yardim gibi etkinlikler de
cocuklarin gelisimini ¢ok yonlii desteklemektedir. Cocuklarin bu tiir etkinliklere dahil olmalari
giin igerisinde karsilastiklar1 zorluklar ve engellerle basa c¢ikmalarini saglamaktadir. Maria
Montessori ¢ocuklarin giinlilk yasam becerilerini temel alan ¢aligmalarin énemli oldugunu
vurgulamis ve bu becerilerin ¢ocuklarin 6z disiplin, dikkat ve iyi ¢aligma gibi aligkanliklar
kazandirdigini, ileriki donemdeki akademik becerilerin de temeli oldugunu belirtmistir (Mutlu
vd., 2012).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogu, cocuklariyla pandemi oncesinde eslestirme
kartlari, siralama kartlari gibi “egitici oyuncaklar” ile oynadigini belirtirken, pandemi siirecinde
de egitici oyunlar tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica bu siirecte “ev igerisinde oynanan
oyunlar” artig gostermistir. Oyun ¢ocugun en 6nemli isidir. Cocugun gelisimine ve yasina
uygun olarak segilmis oyuncaklar oyunun vazgegilmez bir pargasidir (Tugrul, 2015). Ozdemir
ve Ramazan (2012), yaptig1 ¢alismada, anneler ¢ocuklari i¢in oyuncak segerken egitim ve
ogrenmeyi desteklemesi ve yasina uygun olmasi gerektigini belirtmislerdir. Giinlimiizde yeni
teknolojiler ile birlikte oyunlar dijital ortama aktarilmistir. Covid-19 ile birlikte cocuklarin eve
kapanmalar1 ve bu siiregcte oyunlarini dijital ortama aktarmislardir. Bu oyunlarin telefon tablet
gibi cihazlarla oynanabilmesi her yerde ulasilabilirligini arttirmistir (Demirbas-Kogak, 2019).

Arastirmaya alinan ebeveynler pandemiden Once ¢ocuklariyla aktif oyun oynama
stiresinin giinde bir saatten az oldugunu ifade etmis ve pandemi siirecinde de bu durumda bir
degisiklik olmadigin1 belirtmislerdir. Toret ve digerleri (2014), yaptiklar1 ¢aligmada ailelerin
cocuklari ile oyunlar1 esnasinda siire ve nitelik bakimindan smirlilik oldugu bulunmustur. Ozel
gereksinimli ¢ocuklar 6zellikleri ve yetersizlikleri nedeni ile oyuncaklari amaclarina uygun
olarak kullanmakta zorlanmakta, nesnelere karsi ilgilerinin sinirli olusu ve oyuncaklarin
cocuklarin gelisim dénemlerine uygun olmayisindan dolayi aileler ¢ocuklart ile uzun siireli
oyun oynamakta giiclik yagsamaktadirlar (Lifter, 2008).

ASEAD CILT 8 SAY1 1 Yil 2021, S 126-145



Beyhan Ozge YERSEL | 140
Aysenur AKBAS
Ender DURUALP

Bu nedenle 6zellikle pandemi doneminde 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve ailelerine oyunla ilgili
destek hizmetlerin sunulmasi faydali olabilir.

Pandemi 6ncesi ebeveynlerin ¢ogu ¢ocuklariyla giinde bir saatten az etkilesimli kitap
okudugunu, %27’si kitap okumadigin1 ifade etmistir. Pandemi sirasinda ise ebeveynlerin
%47°si glinde bir saatten az etkilesimli kitap okudugu belirlenmis, kitap okumayan
ebeveynlerin oran1 %20’ye gerilemis, ebeveynlerin %3’ liniin ise giinde ii¢-dort saat etkilesimli
kitap okudugu tespit edilmistir. Etkilesimli kitap okuma ¢ocugun sozel dil becerilerinin ve
sOzclik bilgisinin gelistirilmesinin hedeflendigi ve yetiskin ile cocugun etkilesimli olarak kitap
okuduklar1 bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Whitehurst vd., 1988). Etkilesimli kitap okuma
etkinliklerinde ¢ocuklara ne kadar siire okundugundan ziyade nasil kitap okundugu belirleyici
olmaktadir. Tipik gelisen, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip veya 6zel gereksinimi olan
cocuklarla yiiriitilen miidahale caligmalari, etkilesimli okumanin bu gruplarda yer alan
cocuklarin ifade edici dil basta olmak iizere dil becerilerini anlamli diizeyde destekledigi
yoniinde sonuglara isaret etmektedir (Ergiil vd., 2016). Bu nedenle ailelerin gocuklariyla
etkilesimli kitap okuma etkinlikleri yapmasi 6nemli goriilmektedir.

Arastirmaya alinan ebeveynlerin %84°li pandemi Oncesinde ¢ocuklarinin fiziksel
hareket ihtiyacini karsilayabildigini belirtirken pandemi siireci ile birlikte gocuklarinin hareket
ithtiyacini karsilamada bir degisiklik olmadigini, %36’s1 pandemi siireci ile birlikte ¢ocuklarinin
hareket ihtiyacini karsilamamaya basladigini ifade etmistir. Pandemi ve beraberinde gelen
karantina, basta cocuklar olmak iizere pek c¢ok bireyin fiziksel aktivite olanagini
siirlandirmistir. Karantinadan dolayr sokaga ¢ikmanin sinirlt olmasi, ev igerisinde gecirilen
zamanin artmasi, egitim 6grenim hizmetlerinin online olmasi1 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
hareket olanagini kisitlamakta ve beraberinde kronik hastaliklarin olusumu ve/veya ilerlemesi,
kas giiclinde azalmalar yasama gibi sorunlar1 giindeme getirmektedir (Barazoni vd., 2020;
Mattioli ve Ballerini-Puviani, 2020).

Arastirmaya alinan ebeveynlerin %53°li ¢cocuklarinin pandemi dncesinde gilinde sekiz
saat ve lizeri gece uykusuna sahipken, izolasyonla birlikte bu siire cogu ¢ocukta degismezken
%30’unda uyku siiresinin azaldigr bulunmustur. Cocuklarin ¢ogunun giindiiz uykularinda da
izolasyon Oncesine gore bir degisiklik olmamistir. Uyku giinliikk hayati en ¢ok etkileyen
rutinlerden bir tanesidir ve saglikli uyku diizeni ¢ocuklarin biiyiime ve gelismesinde hayati
onem tagir. Genellikle li¢-alt1 yas arasi1 ¢ocuklar i¢in onerilen gilinliik uyku siiresi 11-12 saat
arasindadir. Cesitli nedenlerle ortaya ¢ikan uyku bozukluklari, diisiik akademik basari, davranis
sorunlari, psikolojik sorunlar ve metabolik komplikasyonlar gibi birgok soruna yol agabilir
(Agaday1 vd., 2020; Korkmaz, 2000). Ozel gereksinim gdsteren cocuklarda akranlarina oranla
daha fazla uyku problemlerini rastlanmaktadir. Bu uyku problemleri de gocuklarn giinliik
aktivitelerini olumsuz etkilerken, aile iiyelerinde de stres yaratmaktadir (Richdale ve Baker,
2014). Bu bilgiler 1s181nda, aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢cogunun ¢ocuklarinin pandemi
oncesi ve siirecinde ¢ocuklarinin gece uykusuna devam ettigi ve uyku siirelerinde biiylik bir
degisiklik olmadigini belirtmesi ¢cocuklarin uyku ihtiyaclarini karsilayabildigine dair 6nemli bir
bulgu olarak kabul edilebilir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknolojik araglara maruz kalma siiresi ve amagclari ile ilgili
sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde, %32’sinin pandemi dncesinde ¢ogunun giinde bir-
iki saat aras1 teknolojik araglara maruz kaldigi tespit edilmisken, pandemiyle birlikte bu siirenin
lic saat ve lstiine ¢iktig1 goriiliirken, ¢ocuklarin %18’inin hi¢ kullanmadigi saptanmustir.
Cocuklarin pandemi oncesinde ¢ocuklarin %53 iiniin “oyun oynamak™ amactyla teknolojik
ara¢ kullandig1, pandemi sonrasinda ise %45’inin teknolojik araglar “¢izgi film/dizi vb.
izleme” amaciyla kullandiklar1 goriilmiistiir. Giinlimiizde c¢ocuklar teknoloji ile i¢ ice
biliylimektedir. Salgin ile birlikte teknoloji daha da 6ne ¢ikmis bir durumdadir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde alti yas altindaki ¢ocuklarin giin i¢inde ortalama bir saat teknolojik cihaz
kullandig1 belirtilmistir (Rideout vd., 2003). Ulkemizde ii¢-alt1 yas aras1 ¢ocuklarin internet
kullanim oranlarinin bir-dort saat arasinda degistigi belirlenmistir (Ergiliney, 2017). Baska bir
caligmada ise ¢ocuklarin hafta i¢i ortalama olarak 30 dakika, hafta sonu ise bir buguk saat
bilgisayarda oyun oynadiklar1 bildirilmistir (Akcay ve Ozcebe, 2012). Bulut’un (2018) yaptig
bir ¢alismada ebeveynler ¢cocuklarinin teknolojiyi; ¢izgi film izleme, dijital oyun, egitsel oyun
ve cocuk videolar1 izlemek amagh kullandiklar1 goriilmiistiir. COVID-19 siireci ile birlikte
cocuklar daha fazla teknolojiye maruz kalmaktadir (Caligskan, 2020). Cocuklarin kontrollii bir
sekilde teknolojik araclarla vakit gegirebilmesi icin ebeveynlere yonelik destek hizmetleri
saglanmas1 gerekmektedir.

SONUC

Sonugcta, 6zel gereksinimli gocuklarin pandemi dncesinde aile iligkilerinin iyi oldugu ve
pandemi ile birlikte aile iligkilerinin olumlu etkilendigi, saglik durumlarinin etkilenmedigi
goriilmiistiir. Pandemi 6ncesinde dengeli ve diizenli olmayan beslenme aliskanliklari pandemi
stirecinden etkilenmemis, 6zbakim becerilerinde herhangi bir degisiklik olmadigi, pandemi
stireci ile birlikte el yikamaya daha fazla dikkat ettikleri bulunmustur. Pandemi siireciyle
birlikte resim, ev isleri gibi etkinliklerin artt11, her iki donemde de en ¢ok egitici oyuncaklarin
ve online oyunlarin tercih edildigi ve pandemi siireci ile oyun oynama siirelerinde bir degisiklik
olmadig belirlenmistir. Pandemi Oncesi bir saatten az olan etkilesimli kitap okuma siiresi,
pandemi sirasinda degismemis, pandemi Oncesi karsilanabilen fiziksel hareket ihtiyacinin,
pandemiyle birlikte bir kisminda karsilanamadig1 saptanmistir. Gece uykusu, pandemi 6ncesi
ve sirasinda sekiz saat ve tlizeriyken, ¢cocuklarin bir kisminin gece uykusunda pandemi siireci
ile birlikte azalma goriilmiistiir. Pandemi sirasinda ¢ocuklarin giindiiz uykularinin degisiklige
ugramadig1 goriilmiistiir. Cocuklarin pandemi dncesi teknolojik araglari kullanma siiresi yarim
bir-iki saat arasiyken, pandemi siirecinde bu siire ii¢ saat ve {lizerine ¢ikmis, izolasyon Oncesi
“oyun oynama” izolasyon siirecinde ise “¢izgi film/dizi izleme vb.” amaciyla teknolojiyi
kullandiklar1 gériilmiistiir.

Bu sonuglardan hareketle;

e COVID-19 ile birlikte 6zel gereksinimli ¢ocuklarin uyku, beslenme, ders ¢aligma gibi
degisen rutinlerin yeniden diizenlenmesi ve ¢ocuklarin bu rutinlere alisabilmesi i¢inde
cocuklarin rutinlerini anlatan resimli tablolardan yararlanilmasi saglanabilir.
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e Pandemi doneminde Onemi artan 6zbakim becerilerinin gelismesi i¢in ¢ocuklara el
yikama, kisisel temizlik, bakimin 6nemine yonelik aile ve egitimci is birligi igerisinde
etkinlikler hazirlanarak bu becerilerin gelisimi desteklenmelidir.

e Pandemi siirecinde fiziksel hareket olanaklar1 kisitlanan c¢ocuklara ihtiyaglarini
gidermek i¢in ev igerisinde oyun etkinliklerine siklikla yer verilebilir ve ¢ocuklarin
giinliik ev isi rutinine dahil edilerek “kendi yeterliliklerine uygun olarak™ bir ev isinden
sorumlu olmasi saglanabilir.

e Etkilesimli kitap okuma ve bunun dnemine iliskin ailelere destekleyici online egitimler
sunulabilir.

e Pandemi siireciyle 6zellikle egitime ara veren ¢ocuklarin devam ettikleri kurumlardaki
egitimcileri ile iletisim halinde kalarak hem var olan becerilerini destekleyici hem de ev
icerisinde keyifli vakit gegirebilmelerini saglayan ailelere yonelik bilgilendirici
calismalar ve Ornek etkinlikler hazirlanabilir.

e Sosyal izolasyonla birlikte artan teknolojik ara¢ kullaniminin 6niine gegebilmek igin
ekrana maruz kalian siire dilimi aile ile etkilesimli bir siirece g¢evrilerek ¢ocuklarin
ekran basinda uzun siire ve tek baglarina kalmalar1 engellenmelidir. Cocuklarin bu
stirecteki teknolojik ara¢ kullanimlarmi video izlemek ve oyun oynamanin Gtesine
tastyarak, 6zlem duyduklar1 biiyiik ebeveynleri veya yakin bir akrabalar ile goriintiilii
sohbet etkinliklerine ¢evrilebilir.

¢ Pandemiden olumsuz etkilenen aile ve ¢ocuklara yonelik siirece adapte edici online
psikososyal destek hizmetleri saglanabilir.
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