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Oz

Gunllk hayatta tiiketilen pek ¢ok gida, kozmetik ve tekstil tirtini ile yapim ve iiretim agsamalarinda kullanilan
binlerce kimyasal maddeye maruz kalinmaktadir. Bu kimyasal maddelerin ¢ogunlugu saglik acisindan yeterince
arastirilmus ve etkileri ortaya konmus degildir. Ureticilerin yaklasimi “zararli oldugu kanitlanmadikca kullanim
uygundur” gériisiidiir ki, bu oldukea risk teskil eden bir yaklasimdir. Islem géren bir iiriindekullanilan kimyasal
maddeler, eser miktarlarda bulunduklari i¢in toksik etki gostermeyebilir. Ancak paketli ve islenmis gida tiriinleri,
kozmetikler, giysiler gibi pek ¢ok yoldan bu kimyasal maddelere maruz kalindigindaviicuda alman miktar
artmakta ve toksik etki goriilebilmektedir. Gida iiretim asamalarinda kullanilan pestisitler, hormonlar ve
giibreler, islenmis gidalarda yer alan boyalar, akrilamid, nitrozaminler, fitalatlar ve seker olarak sunulan
aspartam, TiO,, kozmetik triinlerde ve giysilerin {iretiminde de kargimiza ¢ikmaktadir. Bugiin yaygin goriilen
alerji, otolimmin hastaliklar, kanser gibi pek ¢ok hastalik artik bu kimyasallar ile iliskilendirilmektedir. Bu
calisma ile gida, kozmetik ve tekstil iriinlerinde kullanilan zararli kimyasallarin insan saglhigma etkileri
degerlendirilmistir. Bu sayede literatiirde tek tek ele alman zararli kimyasallarmn etkileri holistik bir yaklagimla
ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler:Cevre ve insan saghgi, Kimyasal atiklar, Toksik maddeler

Chemical Exposurein Everyday Lifeand Human Health Effects

ABSTRACT

Many food, cosmetics and textile products consumed in daily life are exposed to thousands of chemicalsMost of
these chemicals have not been sufficiently studied and their effects have not been demonstrated in terms of
health. The manufacturer's approach is that "it is appropriate to use unless proven harmful”, which is a highly
risky approach.Chemical substances used in a treated product may not have a toxic effect since they are present
in trace amounts.However, when exposed to these chemicals in many ways such as packaged and processed food
products, cosmetics, clothing, the amount taken into the body increases and toxic effects can be seen.Pesticides,
hormones and fertilizers used in food production stages, dyes, acrylamide, nitrosamines, phthalates, aspartame
and TiO- in processed foods, are also encountered in cosmetics and clothing production. Many diseases such as
allergies, autoimmune diseases, cancer, which are common today, are now associated with these chemicals.In
this study, the effects of harmful chemicals used in food, cosmetics and textile products on human health were
evaluated.In this way, the effects of harmful chemicals, which are handled one by one in the literature, have been
addressed with a holistic approach.
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I. GIRIS

Kentlesme, endiistrilesme ve teknolojideki gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan modern yasam tarzi, tiim
kaynaklar1 ve hayati sunus sekliyle insanoglunu hem fiziksel hem de ruhsal bozukluklar ile kars
karsiya getirmektedir. Soludugumuz hava, igtigimiz su hizla kirlenirken, beslendigimiz gidalar bir
silaha doniigerek hastaliklarin artmasina ve gesitlenmesine sebep olmus, yasamimizi tehdit etmeye
baglamigtir. Hayatin her alaninda kullanilan triinler, tekstil {iriinlerinden, gidaya, deterjanlardan,
kozmetik {iriinlere pek cok esya doga, toprak, ve insan bedeni ile uyumlu degiller.Pet siselerin
doniisiimiinden {iretilen tekstil trinleri, gidadeterjanlar, kozmetik Uriinler ve ilaglar ile maruz
kaldigimiz kimyasal kirlilik, sagliksiz bir neslin olugsmasina neden olmaktadir. Yasam tarzindaki
doniistim tiim canlilarla birlikte artik insan yasamini da tehdit eder hale gelmis, teknolojinin geligimi,
ruhsal ve bedensel saglik problemlerinin artmasi, yeni hastaliklarm tiiremesi insanm kisir bir donglye
(hastalik iiret «»tedavi bul) hapsetmistir.

Sanayi devrimi ve teknolojik gelismelerin artmasi ile oncelikli olarak gidalar endiistrilesmeye
baslamugtir. Bir zamanlar tarim {ilkesi olarak nitelendirilen Tiirkiye, 1950’lerde baslayan yogun bir
kdyden kente gbge maruz kalmistir. Gelisen teknoloji tarim isgisine ihtiyaci azaltmug, sanayilesme ise
issiz kalan koyliyii kente goce yonlendirmistir [1]. 1950°de sehirlerde ki niifus, toplam niifusun
%18.1’tinli olustururken, 2000 yilinda bu rakam % 65’e ulasmustir [2]. 2014 yili itibariyle ise bu
rakam % 90 iken, 2016’da % 92’ye yiikselmistir [3,4]. Bu kaygi verici artis pek ¢ok problemi
beraberinde getirmistir. Sehirli niifusun artmasiyla insanin dogaya miidahalesi artmaya baglamig, bu
durum ¢evre sorunlarinin da artmasina neden olmustur. Daha ¢ok tiretmek daha ¢ok tiiketimi, daha ¢ok
kar etmek duygusu ise doganin katledilmesi sonucunu beraberinde getirmistir. Tarim arazisi amaciyla
ormanlarin yok edilmesi, yol yapimi i¢in daglarm patlayicilarla sokiiliip denizlerin doldurulmasi,
elektrik iiretmek igin akarsu yataklarinin yerinin degistirilmesi, pestisitler ile bitkilerin genetiginin
degisimi yasadigimiz diinyayr geri doniisiimii miimkiin olmayan sorunlarin kucagma birakmistir [5].
Niifusun artmasma karsilik tarim ve ¢ift¢iligin azalmasit mevcut iiretim alanlarindan daha fazla verim
alma kaygisiyla sonuglanmustir. Bu da asir1 derecede pestisit, hormon ve giibre kullamminin yolunu
asmis GDO’lu iriinlere merhaba dememize sebep olmustur. Pestisitlerin az bir kismi1 amaca hizmet
ederken cogunlugu toprakta birikmekte, havada partikiiller tarafindan adsorbe edilerek riizgarlar ile
uzun mesafelere ulagabilmekte, yilizeysel sulara yayilmakta ya da yeralt1 suyuna sizmaktadir[6].

Cevrenin kirlenmesi sadece bitkileri degil hayvanlar1 da etkilemektedir. Cevre kirliligine neden olan
tim toksik maddeler hayvanlarin yag dokularinda birikmekte, hayvansal gidalarla birlikte insan
viicuduna ulasabilmektedir. Artik hizla yayginlasan pek ¢ok hastali§in (kanser, parkinson, alzeimer ve
otoimmiin hastaliklar vb.) nedenleri arasinda cevre kirleticilerinin ve toksik maddelerin oldugunu
bilinmektedir [7].

Gida, kozmetik ve tekstil gibi temel ihtiyaclarin karsilandigi alanlarda karsimiza cikan toksik
maddeler, temas sonrast deri yoluyla emilen, inhalasyon (soluma) ve agiz yoluyla alinarak, canlilarda
akut, kronik hasarlara hatta 6lime neden olan kimyasallardir [8]. Bir dongiiye doniiserek insan, ¢evre
ve diger canlilar liggeninde hayatimizi ¢evrelemis durumda olan tiim bu toksik kimyasal maddelere
erisimimiz pek cok kaynaktan olmaktadir. “Paketli gida” olarak ifade edilen islenmis gidalarda
kullanilan kimyasal maddeler ayni zamanda giinliik yasamin bir parcast haline gelen dis macunu,
krem, sampuan gibi en temel kozmetik iiriinler ile viicuda girmekte ve viicudun tolere edebildigi
miktar boylelikle agilmaktadir. Siklikla kullanilan bir kimyasal madde gidada koruyucu, kozmetikte
parlatici, deterjanda beyazlatici, tekstilde renk sabitleyici olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu gidalar,
deterjanlar ve giysiler her giin kullanildiginda maruz kalinan kimyasallar otoimmiin hastaliklar,
kanser, diyabet gibi tedavisi zor hastaliklara sebebiyet vermektedir.Beslenme, giyim, egitim gibi
mutlak ihtiyaclarimiz igerisinde yerini ¢oktan almis teknolojik yenilikler bir yandan saglhigimizin
bozulmasina sebep olurken bir yandan da yeni bagimliliklara yol agmaktadir. Kimyasal maddeler,
hayatimizi kolaylastirmakla, teknolojiyi daha etkili kullanmamzi saglamakla birlikte aym zamanda
ciddi, bazen geri doniisii olmayan zararlarda verebilmektedir.
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Bu kadar genis bir alanda maruz kaldigimiz kimyasal maddelerin birbirleriyle etkilesiminin
tanimlanmasi, analiz edilmesi ve sonuclarinin degerlendirilmesi oldukca gii¢ olmakla birlikte mutlaka
yapilmasi gereklidir. Giinlimiizde yaygin bakis agis1 “bir iiriiniin veya iceriginde yer alan zararh
kimyasal maddelerin zarar1 kanitlanmadik¢a kullanilmasinda sakinca yoktur” goriisiidiir. Oysa olmasi
gereken oOzellikle gida ve kozmetikte kullanilan kimyasal maddelere kars1 “zararsiz oldugu bilimsel
olarak kamitlanana kadar kullanilmamalidir” olmalidir ve siipheci bir yaklagim sergilenmelidir. Bilim
insanlarimin modern yasamin getirdigi yikici etkileri ortaya koymak i¢in artik ellerini tagin altina
koymalar1 gerekmektedir. Ayrica aile ve toplum sagliginin korunmasi adma kitlesel farkindaligin
artirtlmast, bireylerin bilinglendirilmesi son derece dnemlidir.

Bu ¢alisma yasamin temel ihtiyaglar1 olan, bilingsizce kullandigimiz, sorgulamaksizin hayatimizda yer
verdigimiz gida, kozmetik ve tekstil liriinlerinde insan saghigini tehdit eden, pek ¢ok hastaliga neden
olan toksik maddeler ve bunlarin etkilerine deginerek insan ve ¢evre sagligim1 korumak adina
farkindalik olusturmay1 amaglamaktadir.

II. GIDALARDA YER ALAN ZARARLI KIMYASAL
MADDELER

Sagligin temelinde giivenilir besinlere ulasabilme ve temiz suya erisim vardir. Givenilir besin, rafta
kaldig1 stirece fiziksel, kimyasal ve biyolojik riskleri tasimayan besinlerdir. Endiistriyel ve islenmis
gidalar beslenmemizin biiyiilk bir kismini olusturmaktadir. Zamanm kisithi oldugu yogun is ve ev
hayatinda hazir gidaya talep ister istemez artmaktadir. Ayrica ekonomik nedenler de toplumun her
kesiminin temiz ve giivenilir gidaya erisimini imkénsiz kilmaktadir. Bu da nasil iretildigini ve ne
icerdigini bilmedigimiz gidalar ile beslenmemize ve zararli kimyasallara maruz kalmamiza neden
olmaktadir. Besinlerdeki zararli kimyasal maddeler, tarimve veteriner ilaglari, hormonlar, giibreler,
paketlemede kullanilan plastik iiriinlere kadar pek ¢ok nedenle besinlerde bulunabilmektedir [9].

Bugiin maalesef temiz ve saf gidaya ulasabilmek artik miimkiin degildir. Organik etiketli tarim ilaci,
hormon gibi kimyasal maddeler kullanilmadan {iretilen dogal firiinler dahi toprak ve havadan
kirlenmeye maruz kalmaktadir.

Gidalarda bulunan kimyasal maddeler (Tablo 1.) birden fazla ¢esitlilik gostermekle birlikte cogunlukla
eser miktarlarda bulunmaktadir. Ancak bazi kimyasallar oldukca toksiktir ve uzun sireli maruziyette
ciddi saglik problemlerine neden olabilmektedirler. Bugiin en temiz ve saf besin olarak goriilen anne
siitli bile artik bu 6zelligini yitirmis durumdadir. Bircok iilkede konuyla ilgili arastirmalar yapilmustir.
Ozellikle Iran, Kazakistan, Cin, Malezya gibi iilkelerde anne siitiinde yiiksek miktarlarda DDT, PCB,
HCHs gibi organohalojenli kirleticiler bulunmustur. Ulkemizde ise Konya sehri kapsaminda anne
siitlinde yapilan HCHs, DDT, PCBs, analizlerinde sirastyla 22.62, 37.02, 104.95ng/g degerleri tespit
edilmistir [10]. Bu degerler kabul edilebilir sinirlar igerisinde olmakla birlikte uzun vadede ne tiir
etkiler biraktig1 bilinmemektedir.

Kimyasal maddenin kendisinin toksisitesinden ziyade simdilerde asil sorulmasi gereken soru farkl
yollardan maruz kaldigimiz yiizlerce farkli kimyasalin birbirleriyle olan etkilesimidir. Ornegin; baz
zararli kimyasallarin birlikte yaratacagi toksisite diizeyi, tek baslarmna olusturacaklari toksisitenin
toplamindan daha yiiksek olabilmektedir. Pek c¢ok kimyasal, gida igerisinde farkli bilesiklere
doniisebilmektedir. Poliklorlubifeniller (PCB)'lerinve Metil civa’nin genellikle birlikte bulunmasi bu
durumu gosteren en iyi Orneklerden biridir. Gidalardaki tek sorun iiretim asamasinda ve koruma
amagli kullanilan kimyasal maddelerin varlig1 degildir. Aktif maddenin kendisinin disinda parcalanma
iirlinleri ve metabolitlerin varligi, tistelik pek cogunun analiz edilemeyisi de oldukga biiyiik bir sorun
teskil etmektedir [11].
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Tablo 1. Gidalarda bulunan saghga zararl kimyasal maddeler [11]

Kimyasal Tehlike Kimyasal kirlilik

Tarim iiriinlerinde  Kimyasal giibreler, Pestisitler, Bitki hormonlari, Veteriner ilaglari,

kullamlan Hayvanlarda biiyiime amacli kullanilan hormonlar

kimyasallar

Cevresel ve Dioksinler, Agir metaller (kursun, civa, kadmiyum vb.) Poliaromatik

endustriyel hidrokarbonlar (PAH), Poliklorlubifeniller (PCB), Radyoaktif Kirleticiler,

Kirleticiler Organik kimyasallar (benzen),

Dogal toksik Mikotoksinler, Bitkisel toksinler, Fikotoksinler

maddeler

Alerjenler Gluten igeren tahil triinleri, Siit, Yumurta, balik, midye, soya, fistik, kuru
yemis gibi gidalar, Kiikiirt bilegikleri

Ambalaj Monomerler, Boyalar (kursun), fitalatlar, Bisphenol A, Antimon,

materyallerinden Perfluorooktanoik asit

gecen maddeler

Isleme sirasinda Aluminyum, Bakir, Deterjanlar, Yaglama maddeleri

bulasan maddeler

Depolama ve isleme  Isil islem sonucu olusanlar (poliaraomatik hidrokarbonlar, akrilamid, furan,

esnasinda olusan nitrozaminler, heterosiklikaromatikaminler, vb.), depolama ve diger

maddeler islemler sirasinda olusanlar (etil karbamat, trans yag asitleri, benzen,
kloropropanoller, lizinoalanin,)

Yasadisi Gidalarda izinsiz kullanilan boyalar

kimyasallar

Yeni tehditler Nanopartikiiller, GDO’lu gidalar

Gida iiretim asamalarinda pestisit ve hormonlarm kullamimi Tiirk Gida Kodeksinde belirtilen sekilde
simirlandirilmistir. Bu tiir kimyasallarin satigi ruhsatli zirai ila¢ bayilerinde yapilmaktadir ancak
kullanimi, gidalardaki kalintilar1 i¢in satis noktalarinda herhangi bir takip yapilmamaktadir. Bu tiir
kimyasallara uzun siire maruziyet pek cok saglik problemine neden olmaktadir. Ozellikle hormonlarin
endokrin sisteme verdigi zararlar trkiitiicii diizeydedir. Kisirlik, iktidarsizlik, erkeklerde sperm
sayisinda azalma, hiicrelerin zayiflayarak kansere duyarl hale gelmesi, viicutta sisme ve yaglanma,
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin gelisiminin etkilenmesi, tetiklenen erken ergenlik vememe biiyiimesi
ve kiz ¢cocuklarda puberteprekoks goriilmesidir. Kansizlik,diistikler ve en 6nemlisi kanser olusumudur.
Gelismekte olan iilkelerde yilda yaklasik 37000 kanser olgusunun (pankreas kanseri ve 16semi gibi)
tarim ilaglarindan kaynaklandig: bildirilmistir [12].

Uretim asamasindan sonra gidalar, isleme, paketleme ve depolama asamalarinda da zararh kimyasal
maddelere maruz kalmaktadirlar. Paketli gidalar ile alinan 6zellikle cipslerde ve kizartilmis iirtinlerde
kullanilan sentetik kat1 yag olan olestra kisa vadede ishal karin agrisi, beden giiciiniin azalmasina ve
kanda karotenoit azalmasina neden olurken, uzun vadede gérme bozuklugu, hizli yaslanma, prostat,
akciger kanseri gibi hastaliklara neden olmaktadir [12].Besin degeri yiiksek ve cabuk bozulabilir
gidalarin paketlenmesi ve ambalajlanmasinda cesitli yontemler kullanilmaktadir. Mikrobiyolojik
kontaminasyonun dnlenmesi ve raf dmriiniin uzatilmasi i¢in ambalajlama islemleri sirasinda kimyasal
maddeler kullanilmaktadir. Et ve tavuk firiinlerinin paketlenmesinde raf émriinii uzatmak amacgli nem
tutucu filtrelere siklikla rastlanmaktadir. Bu filtrelerde nem tutucu olarak diatomit kullanilmaktadir.
Diatomit genel formili SiO2.nH>O olan, hafif ve kolay ufalanabilen endiistriyel bir kayagtir [13].
Filtre malzemesi olarak kullammminin yani sira yap1 kimyasali, giibre tasiyicisi, izolasyon maddesi
olarak da yaygmn bir kullanim alan1 mevcuttur. Sadece gidalarla degil, dis macunundan,kahve
fincanina, gazeteye, oto lastiginden agrikesicilere hatta duvardaki boyaya kadar pek ¢ok yerde
karsilagilan diatomite ¢ok genis bir kullanim alaninda maruz kalmaktayiz [14]. Diatomit aslinda bir
meslek hastaliginda etken madde olarak karsimiza ¢ikmaktadir. DiatomitPndmokonyozu, silikozis
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benzeri bir hastaliktir ve akciger kanseri, verem gibi akcigere hasar veren hastaliklara neden
olmaktadir [15].

Tablo 2. Gidalarda yaygin bulunan kimyasal maddelerin tespit edilebilen etkileri

Kimyasal Madde Saghga Zarari
Diatomit Akciger hastaliklari
Akrilamid Yumurtalik ve diger kanserler
Nonilfenoller Endokrin bozucu, karsinojenik
Bisfenol A Endokrin bozucu, karsinojenik
Ftalat Kisirlik, obezite, diyabet
Aspartam Lésemi, lenfoma, diyabet
Nitrit Karsinojenik
Olestra Akciger ve prostat kanseri

Gida ambalajlarinda olduk¢a fazla kullanilan plastikler de farkli formlarda pek ¢ok yerde karsimiza
¢ikmaktadirlar. LDPE ve HDPE’ler en ¢ok tercih edilen gida ambalajlarindandir. Film tabakasi veya
kap olarak kullamlmaktadirlar. Ornegin,pastorize siit kutularinin ve meyve suyu kutularmin i¢ yiizeyi
bunlarla kaplanmaktadir. Ayrica gida ambalaji olarak kullanildiklarinda yapisina kimyasal maddeler
eklenmektedir. Amerika Gida ve Ilag Yonetimi (FDA) karboksil modifiye, florlanmis ve klorlannis
polietilenleri giivenilir gida temas yiizeyi olarak simflandirmaktadir. Ancak arastirmalar
gostermektedir ki HDPE’lerin yapisinda yer alan nonilfenoller siselerden siite gegmekte ve Ostrojenik
(endokrin bozucu) ozellikler gostermektedir [16,17].

Gida katki maddeleri, gida ambalajlar1 ve zirai ilaglarda bulunan bir baska endokrin bozucu madde ise
bisfenol A (BFA) ve nonilfenol (NF)’dir. Bu bilesikler viicuda alindiginda 6strojen hormonu gibi
davranmakta bunlar ve bunlarin pargalanma {iriinleri mutajenik, Ostrojenik, gebelerde
teratojenikkarsinojenik veya toksik olabilmektedir. Endokrin bozucu dedigimiz bu maddeler insan ve
hayvanlarda hormonal dengeyi bozarak pek ¢ok kalici etkiye sebep olmaktadir [18].

Gidalarla maruz kaldigimiz baska bir kirleticide akrilamiddir. Gida maddeleriyle temasla maruz
kalinanpoliviniliden kloriir reginelerinin yapisinda akrilamid bulunabilmektedir. Agizdan alinan
akrilamidinyumurtalik kanserleri ve endometriyum agisindan risk artisina yol actig1 ifade edilmektedir
ve Grup 2A’ da (muhtemelen karsinojenik) yer almaktadir. 2002 yilinda Isve¢ Ulusal Gida Ajansi
kahveden sonra kizarmis, firinlanmis ve kizartilmig gidalarda yiiksek oranda akrilamidin bulundugunu
tespit etmistir[17,19,20].

Kirlenen su kaynaklariyla birlikte musluktan su igmenin neredeyse miimkiin olmadig1 giiniimiizde
maruz kaldigimiz bir baska kirletici de depolietilentereftalat(PET) dir. Pet siselerin hammaddesini
olusturmaktadir ve yapilan calismalar gdstermistir ki Ftalat, endokrin bozucular arasinda yer
almaktadir. Obezite, insiliin direncinde artis, seks hormonunda azalmaya yol actig1 ve erkek norolojik
gelisimde bozulma meydana getirdigi kanitlanmistir [21].

Tiim endokrin bozucular birlikte degerlendirildiginde hayvanlarin kromozomlarinda telomer kisalmasi
meydana geldigi, Ostrojene duyarli meme kanseri hiicrelerinin biiylimesini uyardiklar1 ve ostrojen
bagimli gen ekspresyonuna sebep olduklar1 bildirilmistir. Ayrica yavas bir sekilde insan plasentasina
gectigi ve amnion sivisinda yiiksek miktarlara ulastigi, anne siitiinde tespit edildigi, sperm motilitesini
azalttig1, epigenetik degisikliklere, DNA’da hasara ve yasa bagh prostat kanserine yakalanma riskine
neden oldugu yapilan arastirmalar ile ortaya konmustur [22-28].

Obezitenin cagm hastaligi olmasiyla birlikte, diyet iriinlere ilgide olduk¢a artmistir. Yapay
tatlandiricilar ise bagli basina bir sorun teskil etmektedir ve pek cogunun kanserojen oldugu
bildirilmistir [29]. Gidalarda kullanilan seker ¢oktan yerini misir-glikoz surubu, sakarin, aspartam gibi
kimyasal maddelere birakmustir. Pek ¢ok gida iceriginde kullanilan sekerin neden elde edildigi agik¢a
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yazilmamaktadir. Sofra sekeri olarak ifade ettigimiz pancardan iiretilen sekerinse artik endiistriyel
paketli gidalarda kullanilmadigi bir gercektir. Hem gidalarda hem de ilaglarda 6zellikle ¢ocuklar igin
verilen pek cok ilagta tatlandiric1 olarak karsimiza ¢ikan aspartamin ciddi saglik sorunlarma yol actigi
ve 2005’te Ingiltere’de yasaklandigi bilinmektedir. Aspartam sekerden 200 kat daha yogun bir
tatlandiricidir. Gida ve ilaglarda ismi gegcmez ve kargsimiza E-951 kodu ile ¢ikar. Viicuda alindiktan
sonra metil alkole doniisiir ve dokularda birikir. Bu miktarin ¢ok diisiik oldugu iddia edilse de
hayvanlarda kansere sebep oldugu kanitlanmistir. Uzun siireli aspartama maruz kalan siganlarda
16semi ve lenfoma goriildiigii bildirilmistir [30].

Yalnizca islem gormils gidalarla degil, et ihtiyacinin karsilandigi balik, tavuk, biiyiik/kiiciikbas
hayvanlar yoluyla da toksik kimyasallara maruz kalinabilmektedir. Iscan ve vd. [31], Sakarya nehrinde
yasayan baliklar lizerinde yaptiklari ¢aligmalarda nonilfenoller ve baliklarin yag dokusunda kolaylikla
¢ozunen alkilfenoller tespit etmis bu maddelerin baliklarin karacigerinde biyokimyasal ve patolojik
bozukluklara neden oldugunu da ortaya koymustur. Gidalarin yani sira kozmetikiiriinlerin, zirai ilag,
tekstil, deterjanveboya liretiminde de kargimiza ¢ikan bu maddeler maalesef pek ¢ok kaynaktan hayati
kusatmis goriinmektedirler. Bu maddelere tek bir kaynaktan maruz kalmiyor olusumuz ise en dnemli
sorun olarak degerlendirilebilir.

Pek ¢ok hastaliga davetiye ¢ikaran, doktorlarin simdilerde uzak durulmasini israrla vurguladiklar1 bir
diger gida ise islenmis et iiriinleridir (sucuk, sosis, salam vs.). Amerika Kanser Arastirma Enstitiisii,
islenmis et {iriinlerinde bulunan kimyasal maddelerin degisik organ kanserlerindedzellikle bagirsak
kanserindeartisa neden oldugunu bildirmistir. Giinde tiiketilen 50 gr islenmis etin bagirsak kanseri
riskini % 21 artirdigiifade edilmistir. Bu {iriinlerde antibakteriyel ve renk tutucu olarak sodyum nitrit
(E250) veya potasyum nitrit (E249) kullanilmaktadir. Bu katki maddelerin kansorejen oldugu ile ilgili
ciddi kaygilar bulunmakta ve arastirmalar devam etmektedir [32].

Ulkemizde kirmizi et tiiketiminin basinda sucuk, kofte, salam ve sosis oldugu bildirilmistir. Cig
kirmizi et tiiketimi ise buna mukabil olduk¢a diisiiktiir. Son yillarda 6zelikle bu tirtinlerde merdiven
alt1 dreticilerin arttig1, Uretim prosesinde yer almayan 1sil islem, kiiltiir ve katki maddelerinin
kullanildig1 belirlenmistir [33]. Yapilan ¢aligmalar degerlendirildiginde, soframiza gelen endiistriyel,
islenmis veya tarladan sofraya pek cok gida {iiriinii ile ilgili maalesef hicte hos olmayan gergeklerle
karsi1 karstya kalmaktayiz.

III. KOZMETIK URUNLERDE YER ALAN ZARARLI
KiMYASAL MADDELER

Temizlik ve hijyen modern yasamin ve teknolojinin getirdigi degisimlerle birlikte hayatimizda
olmazsa olmaz kavramlar arasinda yerini almustir. Oyle ki deterjanlar olmaksizin temizlik, kozmetik
olmaksizin giizellik neredeyse miimkiin degil artik. Gereginden fazla hayatimiza sokulan bu tiriinlerin
insan ve ¢evre sagligina zararlar1 bilinen bir gercektir. Mevcut yapilan arastirmalar bu iirlinlerin higte
masum olmadiklarini ortaya koymaktadir. Ama gergek zararm boyutu hakkinda ne yazik ki doyurucu
bir bilgiye sahip degiliz. Kimyasal maddelerin zararli etkilerinin ortaya konabilmesi icin, yagamin
hangi evresinde ne kadar miktarda ne kadar siire ile kullanildigi, es zamanli hangi maddelerle birlikte
alindig1, bu maddelerin birbiriyle etkilesimi ve viicutta kalma siiresinin ne oldugu gibi sorulara cevap
aranmasi gerekmektedir.

Kozmetik iiriinler cogunlukla temizlemek, goriiniisii giizellestirmek, kusurlar1 kapatmak ve hos koku
saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Bu firiinlerin ¢ogu giinliik kullanilan ve uzun siire uygulandigi
bolgede kalan irlinlerdir. Bir nemlendirici kremde 6000’ne yakin kimyasal madde
kullanilabilmektedir. Kokular, antimikrobiyal ve antioksidanlar, renklendiriciler, gilinesten
koruyucular, lipid ve siirfaktanlar gibi yiizlerce kimyasala her giin hem deri temasiyla hem de
soluyarak maruz kalmaktayiz. Kozmetik {iriinlere baglh yasanan pek ¢ok rahatsizlik iirtiniin
kullanimimin kesilmesi ya da degistirilmesi gibi ¢oziimlerle ¢oziimlenmekte yasanan ¢ogu problem
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doktora veya lireticiye yansitilmamaktadir. Bu durum kozmetiklere bagl problemlerin belirlenmesinde
onemli bir engeldir [34].

Kozmetikte kullanilan her iiriin siiphesiz kendi baglaminda degerlendirilmekte, toksisite deneyleri ve
dermotolojik deneyler buna gore yapilmaktadir. Kullanilan ¢ogu kimyasal maddenin zararsizligindaki
en 6nemli etkenin oldukga diisiik miktarlarda kullaniliyor olmasi bilinen bir gergektir. Ancak burada
belirtilen diisiik miktar tek {riin {izerinden ifade edilmektedir ve zararli etkilerin ortaya ¢ikmasi
cogunlukla kullanim siiresi ve birden fazla iiriiniin kullammi ve bunlarin etkilesimi ile ortaya
cikabilmektedir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar gostermistir ki kozmetik {iiriinlerde sik kullanilan
“formaldehit, fitalat, paraben, sodyum lauril siilfat (SLS) ve sodyum lauril eter siilfat (SLES), parafin,
benzofenon, etanolamin, 1,4-dioksan, fenilenediamin, rezorsinol, silikon, komiir katram, aliiminyum,
kursun, civa ve koku gibi kimyasal maddelerin sagliga ciddi olumsuz etkileri s6z konusudur [34, 35,
36, 37]. Bu olumsuz etkilerin basinda ise maalesef kanser, kisirlik ve dogum kusurlar1 gelmektedir.
Kozmetik tirtinlerin kullaniminin en riskli oldugu dénemler siiphesiz gebelik ve yeni dogan donemidir.
Gebelik doneminde kadinlarin yaklasik %36’smin kozmetik ve makyaj iiriinleri kullanimma devam
ettigi bildirilmistir [38], [39].

Gebelikte kullanilan kozmetik iiriinlerin 6lii dogum, diisiik, endokrin ve diger sistemlerde gelisim
hasarina neden oldugu bilinmektedir. Fetiis plesenta yoluyla pek ¢ok maddeye maruz kalabilmektedir.
Beslenme ve kozmetik iiriinler ile alinan kadminyum (Cd), kursun (Pb), metil civa (MeHg), arsenik
(As) gibi agir metaller fetiisti etkilemekte, bu maddelere maruziyet dogum sonrasi emzirme ile devam
edebilmektedir. Pek ¢ok calisma anne siitiinde agir metal varligini ortaya koymaktadir [10,40,41].

Birgok kozmetik iiriinde (tirnak cilasi, temizleme losyonlari, sabunlar, temizlik maddeleri, sag
Urlnleri, oda spreyi) bulunabilen fitalatlarin tireme ve bagisiklik sistemine verdigi zararlar
bilinmektedir. Ozellikle gebelik déneminde fitalat kullaniminin fetiiste iireme hiicrelerinde anomaliye
ve dolayisiyla kisirliga kadar uzanabilen problemlere neden oldugu bildirilmistir [42, 44]. Gunlik
yasamda kullanilan pek ¢ok iirliniin sagliga zararl olabilecegi bildirilmistir (Tablo 3). Gebelik donemi
disinda da fitalatmaruziyetinin diyabet, kizlarda erken veya ge¢ pubertal (ergenlik) gelisim, mental
gelisim bozukluklar1 gibi sorunlara yol a¢tig1 bildirilmistir [43]-[45].

Kozmetik iirtinlerde kullanilan pek cok kimyasal madde tiiketiciyi etkilemekle birlikte en belirgin
zarar1 uygulayicilara (giizellik uzmanlari, kuaforler) vermektedir. Ornegin sa¢ boyalarinda bulunan
PPD olarak bilinen parafenilendiamin kozmetik alerjenlerin en ©Onemli nedenlerinden biridir.
Solunmas1 ve temasi ciddi alerjik kontakt dermatite neden olmaktadir. Bu durum giizellik uzmanlar1
ve estetisyenler icin mesleki risk olusturmaktadir [34,46].

Tablo 3: Kozmetik Uriinlerde Yer alan toksik bilesenler ve etkileri [37, 47]

Icerik Uriin Kullamim Amaci Toksik Etki
BHA&BHT Nemlendiriciler Anti-oksidan Endokrin bozucu Kanser
Paraben Viicut Losyonlar1 Koruyucu Endokrin bozucu
Bebek Bezleri
Parfim Kozmetiklerin  pek Gizel koku Lenf sisteminin titkanmasi
cogu Endokrin bozucu
Formaldehit Oje, sa¢ Dboyasi, Koruyucu Kanser
kirpik yapistiricilari,
sampuanlar
Ftalatlar Kokular parfumler, ¢6zicu Bas agrisi, Astim,
deodorant ve Dermatit, Endokrin
losyonlar bozucu,

Karaciger/Bobrek/Akciger
hasari, Kanser
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Sodyum Lauril Sampuan, Yuzey aktif madde  Goz ve cilt

Sulfat (SLS, SLES) temizleyici, sabun tahrisi,Depresyon,
gibi kopuren Karaciger hasari, Kanser
kozmetikler
Toluen Oje, sa¢ boyasi, Renklendirici, Ureme ve gelisme
¢ozicl bozuklugu, Bobrek ve
karaciger hasari
Oksibenzen Giines kremi UVB koruma Alerji, Endokrin bozucu
, Organ hasar1
Kursun Dudak kremi, ruj, Kanser, Norotoksisite
sa¢ boyasi
Civa Maskara, Alerji, Beyin hasari
g0z damlalari
TiO, Gilines kremi, dis UVB koruma DNA hasar1
macunu

Uluslararast Kanser Arastirma Kurumu (IARC)’nun yaptigi degerlendirmede, kuaforlik meslegi,
mesane kanseri risk verileri esas alindiginda Grup 2A’ da (muhtemelen karsinojenik) yer almaktadir.
Son yillarda yapilan ¢alismalarda, insan karsinojeni (Grup 1) olarak kabul edilen orto-toluidin
kimyasalinin sa¢ boyasi ve sa¢ sekillendirici iiriinlerde tespit edildigi goriilmiistiir. Ayrica sag
sekillendirme ¢ozeltileri igerisinde bulunan formaldehit’in (Grup 1) izin verilen sinir degerlerin ¢ok
ustiinde bulundugu ortaya konulmustur [48].Ulkemizde kimyasal maddeler ile ¢alisanlar i¢in Saglk ve
Giivenlik Onlemleri Yonetmeliginde, Mesleki Maruziyet simir degerleri verilmistir. Burada 8 saatlik
calisma siiresinde 50 ppm’den fazla o-Toluidine maruz kalinmamasi gerektigi bildirilmistir [49].

Sag boya, sprey ve sekillendiricilerin i¢inde bulunan o-Toluidin, ayn1 zamanda tekstil boyalarinda ve
bocek oOldiiriiciilerin veyabani otlarin igerisinde bulunan karsinojen bir maddedir. Tiirkiye’de yapilan
kozmetik Uriin tarama ¢alismalarinda piyasada bulunan sa¢ boyalar1 ve kinalarda yapilan
spektroskopik analizlerde yiiksek oranda o-Toluidin maddesi bulunmustur [50]. Ayrica kuaforler
tizerinde yapilan bir bagka ¢aligmada da alinan kan 6rneklerinde yiiksek oranda o-Toluidin maddesine
rastlanilmistir [51].

Mesleki risklerin yani sira giinliik yasamda rutin temizlik ve kozmetik {iriinleri kullananlarda bu toksik
maddelere karsi risk altindadir. Hayvan deneylerinden elde edilen kanitlara dayanilarak Uluslararasi
Kanser Arastirmalar1 Ajans1 ve Ulusal Is Giivenligi ve Saglig1 Enstitiisii tarafindan insanlar igin olasi
kanserojen olarak smiflandirilan NanoTiO2, Avrupa Birligine bagli bazi iilkelerce yasaklanilmasi
onerilen toksikmaddelerdendir [52]. Ustelik bu madde gidadan kozmetige, deterjanlardan ilag
endiistrisine pek cok alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Gidalarda, kozmetik iiriinlerde ve ilaglarda
kaplama malzemesi, koruyucu, renklendirici olarak karsimza c¢ikan TiOznanoteknolojik olarak
uretilmekte ve giivenli oldugu iddiasiyla neredeyse her iriinde kullanilmaktadir. TiO. viicudun
tanimadig1 dolayisiyla viicuttan atilamayan ve dokularda depolanan bir maddedir. Kuvvetli nem tutucu
ozelligi ile viicudun su dengesini bozmakta, DNA {izerinde hasara neden olabilmekte, kromozomlara
zarar vererek gen yapisint bozmaktadir [38]. Dis macunlari, agrikesiciler, giines koruyucular,
beyazlatma &zelligine sahip deterjanlar gibi pek ¢ok iiriinle hayatimiza dahil olmaktadir. Uriinlerin
kullammi sonrast TiO, atmosferde yayilmakta ve bulut olusumuyla havada uzak mesafelere
taginabilmekte sonunda inhalasyon yoluyla tiim canlilart etkileyebilmektedir. Bu pargaciklarin
beslenme, solunum, ve deri yoluyla viicuda alindigi ve kolaylikla kana karisabildigi
bilinmektedir.Nanopartikiillerin kana karigtiktan sonra viicutta pek cok organi etkileyerek bazi
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi insan sagligi bakimindan zararli oldugu pek cok
calismada vurgulanmustir [52,53].

Kisisel kullamimda yer alan kozmetiklerden en yaygin olami siiphesiz dis macunlarnidir. Dis
curumelerini engellemek ve agiz saghigmi korumak adimna giinliik kullanilan dis macunlar igeriginde
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pek ¢ok kimyasal madde bulundurmaktadir. En bilineni ise Flor’diir. Dislerde ¢iirlimeyi dnlemek
amaciyla kullanilan florun giinliik 20 mg’dan daha fazla aliminda florozise (dis minesinde bozulma ve
renklenme) neden oldugu, florozisin yaygin goriildiigii yerlerde ise ¢ocuklarda diisiik zeka diizeyi gibi
mental problemlerin goriildiigii bilinmektedir [54].

Kimyasal maddelerin toksisitelerinin belirlenmesi amaciyla deney hayvanlar ile yapilan ¢aligmalar,
daha ziyade tek bir iirlinden toksik maddeye maruziyet seklinde yapilmaktadir. Ancak 6ngoriilemeyen
veya arastirmalar ile tespit edilemeyen gercek, yiizlerce hatta binlerce toksik maddeye ayni anda ve
uzun siireli gida, kozmetik, ilaglar ve tekstil iirlinleri yoluyla maruz kaliyor olusumuz ve bu farkl
toksik maddelerin birbirleriyle etkilesiminin insan viicuduna etkilerinin heniiz ortaya konmus
olmayigidir. Giinliikk hayatta oldukca sik kullandigimiz bu friinlerin zararlarindan kagimmak igin
tlketici olarak icerik okuma aligkanliginin edinilmesi ve igeriklerde yer alan kimyasal maddelerin ve
etkilerinin bilinmesi elzem gdériinmektedir.

IV. TEKSTIL URUNLERINDE YER ALAN ZARARLI
KiMYASAL MADDELER

Diinyada ve iilkemizde tekstil, hizla gelisen ve doniisiim gosteren bir endiistridir. Insanm en temel
ihtiyaglar1 arasinda beslenmeden sonra giyinme ve barinma gelmektedir. Giinliik yasamin her
asamasinda giysiden nevresime, perdeden havluya, halidan désemelik kumasa her alanda tekstil
urunlerini kullanmaktayiz. Bu iriinler siirekli ihtiyag duydugumuz, ¢ogunlukla 5-10 yil igerisinde
mutlaka yeniledigimiz, liretim dongisii i¢eren iiriinlerdir. Bu triinlerin pek ¢ogu hayat1 kolaylagtirmak
ve faydali olmak amaciyla dretilseler de kullanim siireleri bittikten sonra zararli atiklara
doniismektedirler. Tekstil triinlerinin gevresel etkileri, atiklarin bertaraf veya geri doniisiimii oldukga
onemli olmakla birlikte bu ¢alismada iplikten dokumaya tekstil {iriinleri iretilirken tercih edilen
yontemler, kullanilan kimyasal maddeler ve bu maddelerin zararlar1 konusuna deginilecektir.

Yasadigimiz ylizyillda modadaki hizli degisimler, tiretilen {iriinlerde sezon sayilarinin artmasi, giyim
iirlinlerine talepte patlama yasanmasi, ihtiya¢ i¢in degil zevk i¢in giyinme, modasi gegen {iriiniin artik
kullanilmamasi, kaliteli hammadde kullaniminin diismesine neden olmustur. Eskimeden iiriinlerin
kullaniminin terkedilmesi 6zellikle tekstil sektoriinde geri doniisiimden elde edilen ucuz hammaddeye
talebi artirmustir. Sadece Ingiltere’de 2005-2010 yillar1 arasinda yiiksek kaliteli iiriinler kullanilmasima
ragmen 2 milyon ton tekstil ve hazir giyim tiiketimi gerceklesmistir. ABD’de ise 2009 yilinda 9
milyon ton giyim ve ev tekstili tiikketilmistir. Bu rakamlar niifusa oranla degerlendirildiginde israfin
boyutlar1 goéz oniine serilmektedir. Pek ¢ok sektérde geri doniisiim oldukc¢a yaygin hale gelmesine
ragmen tekstil ve giyim iirlinlerinde geri doniisiim oldukc¢a diisiik degerlerde kalmistir [55]. Giyim
triinlerinde yasanan bu artis diisiik kaliteli hammaddeye de talebi artirmistir. Neredeyse pek ¢ok giyim
ve tekstil iirtinii kullan at seklinde kullanilmakta 6denen iicretler ise kumastan daha ¢ok tasarima
verilmektedir. Tekstil {iriinlerindeki bu doéniisiim sentetik lifleri hayatimiza sokmustur. Giliniimiizde
kullanmilan en 6nemli sentetik lif polyesterdir. Diinyada toplam polyester tiretiminin %50’si Cin’de
iiretilmektedir ve bu miktardiinyada sentetik lif tiretiminin %60°1m1 olusturmaktadir [56]. Petrokimya
esasli polyesterin yam sira plastik siselerin geri doniistimii ile de sentetik lifler tiretilmekte ve tekstil
iirlinlerinde kullanilmaktadir.

Bebek giyim ve tekstil sektorii iiretimlerin hassas yapildigini diisiindiigiimiiz bir sektordiir. Imkanlar
Olciisiinde bebeklerin kullandigi tiim iirtinlerin saglhiga uygun oldugunu bilmek ve ona gore segmek
isteriz. Yenidoganda dahil olmak tizere bebeklerin kullandig1 77 tekstil {iriiniinden numuneler alarak
(ham tekstiller, bez bebek bezleri, battaniyeler ve giysiler) 1 yil boyunca analiz edilen bir arastirmanin
sonuglar1 oldukga carpicidir. incelenen tekstil iiriinlerinin %82’sinde BPA’e rastlandigi ve en gok
maruziyetin bebek coraplarindan kaynaklandigi bildirilmistir [57]. BPA ise epoksi iiretiminde
kullamlan, polikarbonatplastik siseler, kisisel bakim {iriinleri ambalajlarinda kullanilan gida veya cilt
ile alim1 sonucuhormanal bozukluklara neden olan bir maddedir [58].
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Kullanimi oldukg¢a yaygm, en ¢ok tercih edilen giyim iirlinlerinden biri olan kot (denim), iiretim
asamalarinda kullamlan pek ¢ok zararli kimyasal ile sektérde arastirilmasi gereken 6nemli alanlardan
biridir. Kot tretiminde kumlama ile eskitme, ¢alisanlarda meydana gelen meslek hastaligi (silikozis)
nedeniyle 2009 yilinda yasaklanmistir. Oldukga revagta olan {iriinlerin eski gibi goriinmesini saglayan
bu yontemin yerine hizlica yeni yontemler konmustur. Potasyum permanganat (PP) ile agartma
yontemi olduk¢a tercih edilen bir yontemdir ancak yeni arastirmalar da bu kimyasala uzun siire
maruziyetin ciddi sorunlara yol acabildigi ifade edilmistir. Ciltte irritasyon veya yanma, kizariklik, aci
ve kaginma; gozde zarar veya kalici géorme kaybi; solunumda nefes borusunda irritasyon; yutulmasi
durumunda mide bulantisi, ishal ve diger mide-barsak problemlerinin yam sira kardiyo-vaskilerkolaps
gibi agir kalp sorunlar1 PP maruziyetinin sonu¢larmdan bazilaridir [59].

Hammaddeden bagimsiz olarak kumas tliretiminde boyama islemi ka¢inilmaz iglemlerden biridir. Giysi
tiretiminde pek ¢ok boya kullanilmakla birlikte en ¢ok tercih edilen boyalar azo boyar maddelerdir.
Azo boyalar giysi ile temas halindeki deriden kolayca emilerek karaciger ve gastrointestinal sistemde
enzimler aracilifiyla aromatik aminlere doniigiir [60]. Aromatik aminler, hipertansiyon, kan sekerinin
yitkselmesi, migren, damar daralmasi, solunum problemleri, alerji ve kanser gibi pek ¢ok hastaliga
neden olabilmektedirler [60], [61].

Tablo 4. Tekstil iiriinlerinde yer alan toksik bilesenler ve etkileri [57-58]

Icerik Uriin Kullamm Amaci Toksik Etki
Azoboya Tim tekstil Grdnleri  boyama DNA  hasari, mesane
kanseri

Formaldehit Giyim Kirigiklik 6nleyici Kanser

Bisfenoller (BPA) Tekstil Endokrin bozucu

Ftalatlar Tekstil Esneklik Endokrin bozucu,
yumusaklik Karaciger/Bobrek/Akciger
kazandirma hasari, Kanser

Nanopartikiller Tim tekstil Griinleri ~ Antibakteriyel Akciger ve DNA hasari

Son yillarda pek cok alanda oldugu gibi tekstil sektoriinde de nanoteknoloji oldukca yayginlagmustir.
Glimiis nanopartikiiller (Ag-NP) ile antimikrobiyal 6zellikte giysilerin iiretilmesi, 1s1 ve basing ile renk
degistiren boylece nabiz, tansiyon ve ates Olcen iiriinler, burusmazlik, leke tutmazlik, mekanik,
kimyasal, fotokimyasal veya termal bozunmalara karsi dayanmikli ev tekstil iiriinleri oldukca ilgi
cekmekte ve piyasada yer bulmaktadir [62,63].

Bazi ¢alismalar Ag-NP’lerin HIV-1 viriisiiniin konak¢iya baglanmasini inhibe ettigini gostermistir
[64]. Bu nedenle Ag-NP’lerin 6zellikle tibbi malzeme ve koruyucu ekipmanlarda tercih edildigi
gorlilmektedir. Ancak Awasthi ve arkadaglar1 [65], hamsterlar {izerinde yaptiklar1 ¢caligmada, Ag-
NP’lerin hiicre icinde oksidatif stres olusturdugu ve bununla birlikte olusan veren Reaktif Oksijen
tiirlerinin DNA'ya zarar verdigi bununda apoptoza (hiicresel 6lim) yol agtig1 bildirmistir [65].Sekil
1’de bu hasar agik bir bi¢imde verilmistir.
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Burada bahsedilen kimyasallarin yani sira, giysiler ve ev tekstil {irlinleri ile maruz kaldigimiz pek ¢ok
toksik kimyasal (epoksitler, krom, nikel, civa, formaldehit, kursun, pestisitler, fitalatlar vb.) oldugu
bilinen bir gercektir [60], [66]-[68].

Tekstil tirtinleri se¢iminde giivenilir, ¢evreye duyarli tiretim yapan firmalarin tercih edilmesi, saglik
acisindan daha zararsiz ve daha az iglem gormiis liriin tercihi, etiket okumada farkindaligin artirilmasi,
maruz kaldigimiz kimyasal kirliligin azaltilmasinda yardimci faktorler olabilir. Teknolojinin gelismesi
ve hayatimiza kattig1 yenilikler olduk¢a cazip goriinmekle birlikte kalici etkileri uzun zaman sonra
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle ‘her yeni ¢ikan’ {iriinii hayatimiza alirken biraz sorgulayici olmanin
sagligimizi ve benligimizi korumamiza katkis1 olacagi muhakkaktir.

V. SONUC

Gida, kozmetik ve tekstil {iriinlerinde kullanilan kimyasallara maruziyetin, insan sagligina etkilerini
inceleyen bu c¢alisma, belirtilen sektorlerde kullanilan kimyasallarin olumsuz etkilerini ve yol actig
hastaliklar1 ortaya koymustur. Konuyu biitiinciil bir yaklasimla ele almak son yillarda hizla artig
gosteren otoimmiin hastaliklar, alerji, l6semi gibi ¢ocukluk ¢agi1 hastaliklar1 ve kanserlerin nedenlerini
anlamamizi miimkiin kilmaktadir. Hekimligin temel ilkesi olan “Once zarar verme” ilkesinden yola
cikarak bireysel olarak “hastalanmamak” {izerine ¢alisilmasi gerektigi asikdrdir. Bunu yapabilmek
icinse hastaliklara neden olan sebeplerin bilinmesi gerekmektedir. Bu arastirmada degerlendirilen
konularin hepsi basl basina bir aragtirma konusudur. Ancak bu ¢alismada birlikte ele alinmasigiinliik
yasamda vazgecilmez hale gelen ihtiya¢ malzemelerinde ki tehlikenin farkina varilmasinisaglamaktir.
Bu konuda gelecek arastirmalara 151k tutmak adina asagida verilen konular mutlaka aragtirilmalidir.

e Toksik kimyasallarin insan viicudunda birikiminin nicel olarak belirlenmesi,

e Bu kimyasallarin ne tiir reaksiyonlar ve metabolitler (yan {iiriinler) olusturdugu ve bu yan
urdnlerin toksisite diizeyinin belirlenmesi,

e Tiim bu zararlh kimyasallardan korunma yontemleri konularidir.

1557



Gilinliik yasamda kullandigimiz pek ¢ok iiriinde yer alan ¢ogu zaman bilingsizce maruz kaldigimiz
kimyasallara mecburiyetin acilen azaltilmas1 gerekmektedir. Dogal, yerli ve daha az toksik Grtinlerin
tretiminin tesviki, halk sagligt uzmanlar1 ve Tarim Bakanlhigmin isbirligi ile biling diizeyinin
artirtlmast oldukga 6nemlidir. Bunun gergeklesmesi ise talep eden ‘farkinda' ve ‘bilingli’ bireyler ile
mumkun olabilecektir. “Insan nasil yasarsa dyle oliir” hakikati aslinda gidanm, giyimin, teknolojinin
insan hayatini nasil dizayn ettigini bize haber vermektedir. Kendini “insan kalma” savagmin ortasinda
bulan giinlimiiz insam gelecekte, bilgiyle zamana uyum saglayan, dogal kalabilen ve doganin bir
parcast oldufunu unutmayan insan olarak varhigini koruyabilecektir. “Insan ne yerse o’dur”
diisiincesinden yola ¢ikarak, gida ile insan varligina savas acanlar, kozmetik, ilag ve teknolojide
kullandiklar1 yontemlerle islerini sansa birakmamislardir.
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