Tarih Incelemeleri Dergisi
XXXV /2, 2020, 631-654
DOI: 10.18513/egetid. 849763

ANTIK CAG KAS iSKELET SiSTEMi HASTALIKLARINDA KAYNAK
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UYGULAMALARINA YANSIYAN iZLERi
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Oz

Tarih boyunca insanlar kaynak sularindan dini armma, dinlenme, temizlik ve tedavi gibi gesitli
sekillerde yararlanmiglardir. Kaynak sular ile tedavi eski bir sanat olup, muhtemelen en eski tibbi
islemlerden biridir. Antik¢ag’da giice dayal1 yasam miicadelesi ve agir sartlar sebebi ile kas iskelet
sisteminin asir1 kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikan hastaliklar oldukga sik goriilmektedir.
Gliniimiizde de teknolojinin gelismesi, hareketsiz ve sedanter yasam, beraberinde kas iskelet
rahatsizliklarini 6n plana ¢ikarmistir. Bu baglamda hem antik¢ag hem de modern ¢agda kas iskelet
hastaliklarinin tedavisi 6énem kazanmakta ve kaynak sular ile tedavi sasirtici derecede benzer
yontemler igermekte olup, giiniimiizde hala 6nemini korumaktadir. Materyal olarak; 1995-2019
yillar1 Arkeometri Sonuglar1 taranarak, iskeletlerde goriilen patolojik rahatsizliklarin biiytik
¢ogunlugunun kas iskelet sistemi hastaliklar1 oldugu tespit edilmistir. Antik¢ag tibbinda Celsus
basta olmak ftizere, Hippokrates, Plinius The Elder, Soranus, Suetonius, Vitruvius, Strabon,
Herodotos ve Homeros gibi antik yazarlarin aktardig: bilgiler, arkeolojik veriler ve modern tip
literatiirii kullanilmistir. Bu makalede ana amag; Antik¢ag’da kas iskelet sistemi hastaliklariin
tedavisinde kaynak sularinin kullanimi ve tedavi yaklasimlarinin giiniimiiz modern tip uygulamalari
ile benzerliklerini saptamaya g¢alismaktir. Giiniimiizde yasam kalitesini daha da arttirmak igin
uygulanan yeniliklerin birgogunun kdkeninin tarih 6ncesi donemlere kadar dayandig: diisiincesi,
¢alismanin 6nemine dair kayda deger bir ayrintidir.

Anahtar Kelimeler: Antikcag, Kaynak Su, Kas Iskelet Sistemi Hastaliklari, Balneoterapi, Modern
Tip.

Abstract
The Use of Spring Water in Ancient Musculosskeletal Diseases and its Reflections on
Today’s Balnotherapy Practices
Throughout history, people have benefited from spring waters in various ways such as religious
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purification, relaxation, cleaning, and treatment. Treatment with spring waters is an ancient art,
probably one of the oldest medical procedures. In ancient times, diseases that occurred due to the
overuse of musculoskeletal system because of the struggle for survival and severe conditions were
quite common. Today, the development of technology and sedentary lifestyle have brought
musculoskeletal disorders to the forefront. In this context, the treatment of musculoskeletal diseases
gains importance in both ancient and modern times, and treatment with spring waters contains
surprisingly similar methods, and still maintains its importance today. Most of the pathological
disorders seen in skeletons were determined to be musculoskeletal diseases, reviewing the
archeometry results of the years 1995-2019. In this study, the information on ancient medicine
given by ancient writers such as Celsus particularly, Hippocrates, Plinius the Elder (Gaius Plinius
Secundus), Soranus, Suetonius, Vitruvius, Strabo, Herodotus and Homer, archaeological data and
modern medical literature were used. The main purpose of this article is to determine the similarities
between the use of spring waters and treatment approaches in the treatment of musculoskeletal
diseases in ancient times with today's modern medical practices. The idea that many of the
innovations applied to further improve the quality of life today date back to prehistoric times is a
remarkable detail about the importance of the study.

Keywords: Ancient Times, Spring Water, Musculoskeletal Diseases, Balneotherapy, Modern
Medicine.

Giris

Yunan felsefe ve bilim insani Tales’e (MO 624-546) gére her seyin kokeninde su
vardir'. Saglik igin sudan yararlanma binlerce yil 6nce kesfedilmis olup, su ile tedavi
basta kas iskelet sistemi ve romatizmal hastaliklar olmak iizere birgok hastaligin
tedavisinde kullanilmig ve uygarligin gelisme siirecinde bilimsel yaklagimlarla
arastirllmistir. Mezopotamya’da su hastaliklar1 temizleyen kutsal bir maddedir. Su ile
tedaviye 6nem vermelerinin nedeni suyun dibinde Ea isimli su Tanrisinin oturmasidir?.
Belki de kaynak su ile tedavinin ilk orneklerinden birini Mezopotamya’da Asur tibbi
metinlerindeki bir regetede goriiyoruz. Recetede “..Eger bir adam yanagindan darbe
alwrsa, Marduk Tapinag yakimindaki kaynak suyunun igerisinde amirsin ..”No. 221. AM,
76, 5 (K.2488) ifadesinde, kaynak suyun igerisinde agiz ve yiiz hareketi yapmasi bir
tedavi yontemi olarak onerilmis olmalidir®.

En eski hekimlerden Asklepiades, suyu bir tedavi araci olarak gérmiis ve diizenli
banyo yapmay1 tedavi yontemi olarak tavsiye etmistir. C. Galenos, ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde hidroterapiyi tamtmstir*. Anadolu’da yasayan basta Hititler olmak iizere
Yunanhlar ve Romalilar sudan tedavi amaci ile yaygm bigcimde hamamlari
kullanmiglardir. Yunan tarih¢i Herodotos kaynak sularla tedavinin ana ilkelerini
vurgulamistir. Homeros’un “flyada” ve “Odysseia’sinda ve Plinius The Elder’in (Gaius
Plinius Secundus) “Naturalis Historia” baslikl eserinde dogal kaynak sulariyla tedavinin
esaslar1 ayrintili olarak anlatilmistir. Plinius The Elder, kaynak sularmin gesitleri,
bunlarin nasil kullanilmasi gerektiginden, deniz suyunun faydalarindan, aliiminyumlu

! Mithen 2017, s. 116.

2 Demirhan Erdemir 2014, s. 13.
3 Thompson 1930, 1.

4 Galenos, s. 167.
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sularin fel¢ tedavisinde kullanildigindan, alkalin sularinda benzer etkileri oldugundan,
stlftrli sularin kas zayifliginda, siyatik, gut ve ayak hastaliklar1 tedavisinde yararli
etkilerinden bahsetmistir’. Yunan ve Roma’da etkin kullanildig1 goriilen su, Ortagag’a
gelindiginde politika ve dinin etkisi ile olumsuz yonde etkilenmisse de Modern Cag’da
kaynak sular1 6nemini hala korumakta olup, birgok hastaligin tedavi protokoliinde yer
almaktadir.

Suyla temas daima “yeniden canlanmay1” temsil etmektedir®. Bedenin su ile
yikanmasi olaymin tarihi heniiz net degilse bile tek tanrili dinlerin hepsinde temizligin
saglik agisindan onemi o6zellikle vurgulanmaktadir’. Bu anlamda heniiz viriis ve
bakterilerin bilinmedigi ¢caglarda hastalig1 tanimak ve tedavi etmek hekim igin biiyiik bir
ugras oldugu i¢in hastaliklarla miicadele yollarmin ilkel ve ¢ok kisith oldugu antik
diinyada, hamamlarin 6nleyici ve koruyucu tip ya da tedaviye yonelik sahip olduklar
potansiyel son derece 6nemlidir®. Antikcagda hastaliklarin nasil tedavi edilecegini
Galenos’un “saglikli beden tamamen dengeli, hasta bedense dengesiz’dir ifadesi
Ozetlemekte olup, tedavi yontemini saglikli ya da hasta bedenlerin durumlar
belirlemistir’. insanlar baslangigta kutsal saydiklar1 nehirlerde yikanmuglardir. Dicle,
Firat, Nil, Ganj, Amazon gibi nehirlerin kenarlarinda 6nceleri iistii agik olan yikanma
yerlerini tercih ederlerken, bazi mekéanlar zamanla kapali yikanma alanlarina
doniistiiriilmistiir'®. Bu anlamda hamamda yikanma ciddi bir terapi 6lgiitii olarak ele
alimmakta ve bu goriis Eski Cag tip bilimince de tiimiiyle desteklenmektedir!®.

1. Kaynak Sular1 ve Kullanim

"Kaynak su" ya da "Termal su" kavramu, sicaklig1 atmosferin yerel yillik ortalama
sicakligindan daha yiiksek olan ve yerkiirenin derinliklerinden gelen saf ya da mineralli
suya verilen isimdir'?. Klasik olarak termal sularin ¢iktig1 yere ya da yakinina yapilan
hamam yapilar1 zamanla yerini kiir merkezleri ve ¢esitli rekreatif uygulamalar: igeren
“Termal Komplekslere” birakmustir.

Kaynak sular1 daglarin eteklerinde ve sert kiregtaglart arasinda ise daha bol, daha
soguk ve daha sagliklidir. Ovalik kesimlerde pek kaynak bulunmazken olanlarda
sagliksiz ve sulari tuzlu, 1lik ve tatsizdir'®. Antikgag’dan giiniimiize, kaynak sularinda
tespit edilen hem inhalasyon yolu ile hem de deri yolu ile viicuda alinabilen minerallerin
baslicalart arasinda yer alan radon, kiikiirt, karbondioksit, siilfiir gibi elementler ve tuzlu
sular bugiin hala, basta romatizmal hastaliklar olmak {izere cogu kas iskelet sistemi

5 Plinius The Elder, I. XXXI. 32; I. XXXI. 8; Jackson 1990, s. 1-13.
% Eliade 1992, s. 182; Dvorjetski 2007, s. 427.

7Kog 2011, s. 19-25, 35.

$ Yegiil 2010, s. 27.

° Galenos, s. 78-79.

10 Tascioglu 1998, s. 19.

1 Yegiil 2010, s. 27.

12 Sahin 2017, s. 35.

13 Vitruvius, VIII, 1. 2, 7.
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hastaliklarn tedavisinde kullanilmaktadir!*,

Kalkolitik Cag'a tarihlenen Forli yakinlarindaki Fonte Panighina'da yer alan
mineral kaynak suyu, en erken drneklerdendir. isvigre'deki Neuchatel Golii kiyisinda
bulunan Marin-Epagnier yakinlarindaki La-Tene'de termal su kiiltii ise Demir Cag
sonlarina kadar devam etmistir'>. Anadolu’”da MO 2. Binyil, hijyen ve hamam
teknolojisine olan ilgi agisindan dnemlidir'. Hastaligin tanridan geldigine inanan Hititler,
su ritliellerinde bedenen oldugu gibi ruhen de arinmaya onem vermislerdir. Yazili
metinlerde "suppi watar" ve "parkui watar" gibi terimler "kutsallik suyu" anlamina
gelmektedir!”. Bunun yaninda Antik¢ag’da sifa veren kaynak sularin bulundugu alanlarin
hepsinin bir sifa kiiltiiyle baglantis1 olmayip biiyiik ¢ogunun kutsal olarak algilanmasi,
yakinina tapinak veya kiilt anit insa edilmesinden anlagilmaktadir!®.

Anadolu’da bugiin yok olmaya yiiz tutmus c¢ok sayida antik kaynak suyu
kompleksi bulunmakla birlikte en dnemli olanlarindan biri de Allianoi’dir'®. "..Allianoi
(Aiolis) yakinlarinda Herakles'e adanmis bir sunak ve yol iizerinde "kazan" olarak
adlandirilan sicak su gozleri bulunmaktadir..."*® MS 2. yy yazar olan Aelius Aristides,
Allianoi’de kaynak suyun tedavisi ile saghigina kavusmustur?!.

Kaynak sularin tedavi edici ozellikleri hakkinda bilgi veren ilk antik yazar
Herodotos’tur. Herodotos eserinde termal sularin insan viicudundaki sivilar dengesini
diizenleyerek birgok hastaliga iyi geldiginden bahsetmistir??. Eserinde yine “kazan” adim
verdigi kaynak sularin yer aldig1 “sicak su gozleri” yakinina yapilan sunaklarin énemini
vurgulamigtir,

Strabon; "...Ortygia'min ortasindan Kenkhrios Cayi (Kiigiik Menderes) geger.
Burada Leto'nun dogum sancisindan sonra yikandigi séylenir,..."**, demek suretiyle
Kenkhrios Cayr’min  kutsiyetinden kaynakli olarak yikanilarak armmanin
gerceklesmesine ve karm kaslarmi gevsetmek suretiyle viicudun rahatlamasina vurgu
yapmis olmalidir. Ayrica yikanan kadinlarin kaygilarindan kurtulup, adet, dogum agrisi,
zihinsel ve fiziksel rahatlamay1 da sagladig1 diisiiniilebilir. Nitekim son yillarda Diinya
Saglik Orgiitii’niin dogum ile ilgili dnerilerinde ilag dis1 agr1 kesici olarak hidroterapi
yontemi yaygin olarak kullanilmaktadir®®.

Ksenophon yolculugu esnasinda kaynak sularin 6nemini vurgulamis, Biiyiik
Kyros’un seferini anlatirken Thymrion yakinlarinda yolun kenarinda Midas Pinar1 denen

14 Karagiille 2001, s. 103; Ozer (Usman) 1988, s. 20, 68, 74.
15 Sahin 2017, s. 37.

16 Ergin 2011, s. 21.

17 Bahar 2017, s. 863-865.

18 Jackson 1999, s. 160; Yaras 2003, s. 28.
19 Yegiil 2010, s. 281.

20 Herodotos, VII. 176.

21 Yegiil 2010, s. 69-70.

22 Herodotos, IV. 73-75; IV. 89-90.

23 Herodotos, VII. 176.

24 Strabon, XIV. 1. 20.

25 Benfield vd. 2018, s. 110-113.

634



Antik Cag Kas Iskelet Sistemi Hastaliklarinda Kaynak Sularinin Kullanumi ve Giiniimiiz
Balneoterapi Uygulamalarina Yansiyan Izleri

kaynak sudan bahsetmistir. Phrygia kralt Midas’in bu kaynagin suyuna sarap karistirmak
suretiyle Satyros’u ele gegirdigini anlatmistir?®,

Vitruvius, antik¢ag insaninin sehirler kurarken, sehrin yiice koruyuculart olarak
tanrilariin tapmaklarini inga edecekleri yeri belirlerken, saglikli mekanlar1 tercih
ettiklerini bildirmistir. Bununla ilgili olarak anlatt1g:1 ritiielde, sehirler kuracaklari yorede
otlayan koyunlar1 kurban edip cigerlerine baktiklarini, ilk kurbanin cigeri hastalikli
solgun ¢ikarsa baska kurbanlar da kesip onlarin cigerlerini de incelediklerini anlatmistir.
Suyun ve yemin cigerleri saglikli kildig1 diisiincesiyle ancak emin olduklarinda yoreye
yerlesmiglerdir. Ciinkii bolgenin su kaynaklari ve besinlerinin ayni sekilde insanlar1 da
hasta edecegine inanirlardi. Bu sebeple her agidan saglikli yerleri tercih etmisler ve
sagliksiz insanlar yani hasta kisilerin, saglikli su kaynaginin bulundugu yerde daha
cabuk iyileseceklerine inanmuglardir?’. Cogunlukla tapinaklarin yakinina insa edilen
hamamlarla ilgili olarak Plinius The Younger’in Italya’da kutsal bir tapinak ve tapmagimn
icerisindeki hekim giysisinden soz ettigi ileri siiriilmistiir?®. Nitekim Pisidia
Antiokheia’da (Yalvag) Augustus Tapinagr yakininda bir Roma Hamam yapisi
mevcuttur. iki ayr1 girisi bulunan kadin ve erkeklere hizmet veren hamamda i¢ ice ¢ok
sayida oda bulunmaktadir.

Resim 1.- Roma Hamami- Pisidia Antiokheia’da Augustus Tapmag: yakininda. (G. Mutlu foto)

Tapinaklar ayrica Yunan ve Roma’da 6lmek tizere olan, kronik ya da hastaligin
son evresine gelmis olan hastalar i¢in, yasamlarinin son giinlerini tapinagin siikinetine
siginarak tamamlamak istedikleri mekan konumundadir. Ciinkii inanglarina gore, su
kaynaklarinin bile iyilestiremedigi bir hastaliklar1 vardir®®. Buradan da anlagilacag gibi
“su kaynaklarinin”, yani “termal sularin iyilestiremedigini artik baska hicbir seyin

iyilestiremeyecegi” inanci antikgag insan yagsami i¢in son derece 6nemli olmalidir.
Hippokrates ile gelisen Yunan tibbi biiyli ve dinin etkisinden zamanla

26 Ksenophon, I. 2. 13; Jackson 1999, 149.
27 Vitruvius, 1. 4. 9; L. 7. 1.

28 Jackson 1999, s. 160.

29 Jackson 1999, s. 171.
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uzaklasmis®®, Yunan medeniyetinin tibbiyla yogun bir etkilesime giren Roma'da bilimsel
alanda tipta 6nemli gelismeler yasanmigtir®!,

2. Kas Iskelet Sistemi Hastaliklarinin Tedavisinde Kullanimi

“Balneoterapi”, arkeolojik kalintilar1 ve yapilariyla birlikte termal kaynaklarla ig
icedir*?. Thermae, Bal(i)neum’dan daha liiks, biiyiik ve genis kullanim imkani1 sunsa da’?
Bal(i)neum ve Thermae terimleri, modern arastirmacilarca Roma hamam evlerini
tanimlamaktadir. Her iki kelime de Yunanca koklere sahiptir. Balneum hamamlardan
gelirken, termal sicak kelimesinden gelmektedir®. Balneoterapi, mineralli ve termal
sular, peloidler (sifali gamurlar) ve gazlar gibi balneolojik unsurlarin banyo, igme ve
inhalasyon yontemleri ile suyun fiziksel ve kimyasal etkilerinin uygulandig: bir tedavi
modelidir. Dogal terapétik kaynaklarin fiziksel kimyasal ve medikal yonden kullanilmasi
ile kimya, fizik, biyoloji, hidroloji hatta jeoloji gibi bir¢ok alan1 kapsayan interdisipliner
bir uygulamadir.

Neolitik Cag’dan itibaren insanlarin giinlik yasamlarindaki yogun fiziksel
aktivitelerine bagli olarak doneme ait iskeletlerde, kas iskelet sistemi hastaliklar1 ve
dzellikle romatizmal hastaliklara oldukga sik rastlanilmigtir®.

Resim 2. Iskeletlerin eklem klszmazda ozemlene Dejeneratif Arthritis. (Ozbek 1993: 5)

Antik¢ag’in zor yasam sartlarinda islerini kolaylagtiracak alet ve makinalardan
yoksun olan insanlarin bedenleri sik sik agir fiziksel zorlamalarin etkisi altinda
kalmaktaydi. Giiniimiizde bile agir yiik kaldirma sebebi ile olusan “fitik” rahatsizlig1 o
donem sartlarinda ¢ok sik karsilagilan bir diger hastalik idi*®. Antikgag insaninin
hastaliklar karsisinda verdigi tepkiyi yansitmasi bakimindan Neolitik Cag'dan itibaren su
kaynaklar1 ve g6l kenarinda yapilan ¢esitli adaklar, 6zellikle de ekstremite adaklarinin
sayica ¢ok olmasi, bu anlamda insanoglunun suya olan inanci ve ona kars1 duydugu

30 Yegiil 2010, s. 69-70.

31 Kose 1991, s. 75.

32 Kose 1991, s. 75.

33 Fagan 1993, s. 7-10.

34 Marechal 2015, s. 140.

35 Ozbek 1993, s. 4-5; Sevim 1996, s. 4; Sagir vd. 2004, s. 36; Ozbek 2011, s. 3-4; Sagir ve Sagir
2013, s. 26.

36 Jackson 1999, s. 162.
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sayglyl gostermesi bakimindan 6nemlidir’’. MO 400-300 yillarinda Korinthos
Asklepionun’a yapilan adaklarin da biiyiikk cogunlugunu bacak ve ayak figiirleri
olusturmaktadir.

Resim 3. Sol bacak mermer adak rélyefi; (Jackson 1999, 156).

Bu adagin Asklepios ve Hygieia’ya siikran ya da iyilesme umuduyla yapilmis
oldugu ve o donemlerde hareketlilik ve ig ylikiinden dolay1 en ¢ok korkulan hastaliklarin
yine ayak ve bacak hastaliklar1 olabilecegi diisiiniilmiistiir’®. Termal tesisle direk olarak
baglantili olmasa da Roma duvarlarina asili ¢ok sayida adak yaziti da mevcuttur®®. Bu
uzuv adaklar, tanrinin dikkatini 6zellikle belirli bir hastaliga ¢ekmek istedikleri ve en
fazla da ekstremitelerinden rahatsiz olduklari igin, tanridan beklenen sifanin ilahi bir
etkinligi olarak yapilmis olabilecegi diisiincesini kuvvetlendirmektedir.

Giliniimiizde de kaynak sulari ile tedavi kas iskelet sistemi hastaliklarinin
tedavisinde onemli yer almaktadir. Ciinkii bu hastaliklarin ylizde doksanindan fazlasi
kaplica tedavisinde yan etki olusturmayan ve iltihabi olmayan siireglerdir®.
Termomineral su banyolari, kas iskelet sisteminde agri kontrolii, eklem, kas ve
ekstremitelerin fonksiyonlarini diizenlemeye yonelik termik ve mekanik 6zelliklerinden
kaynaklanan birgok etkiye sahiptir. Bu baglamda giinlimiiz termal komplekslerinde
psikoterapi, hidroterapi ve fizik tedavi yontemleri uygulanmis olup, bunlar hem yapisal
hem de mekéansal olarak kendine has nitelikler tasiyan Onemli yapilar olarak
goriillmektedir*!. Balneoterapinin kompleks bir kiir program ¢ergevesinde kullanilmasi
bir nevi kaynak sulartyla yapilan kaplica tedavisini tanimlamaktadir.

Biiyiik halk hamamlar1 kuran Yunanlilar, kaynak sularindan bu anlamda oldukga
yararlanmiglardir*?. Anadolu’da Yunan koloni kentlerdeki gymnasiumlar bir nevi halka
acik yikanma yerleri idi. Ozellikle Hellenistik Cag gymnasiumlarin gelismis planinda
soguk ve sicak yikanma tesisleri yer almakta idi. Bu tesislerin Hellenistik Cag’in sonunda

37 Sahin 2017, s. 37

38 Jackson 1999, s. 156-159.
39 Fagan 1993, s. 37.

40 Yiizbagioglu 1988, s. 20.
41 Yegiil 2010, s. 27.

42 Kose 1991, s. 75.
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ayrintili sicak hamamlara doniismesiyle birlikte Yunan gymnasiumu ile Roma hamamlari
arasinda bir gecis yasanmustir®®,

Herodotos, Trakya’da Tearos Irmag: sularinin birgok hastaliga iyi geldiginden
bahsettigi eserinde** Eski¢ag toplumlarinin suya yiikledigi anlami gostermesi bakimindan
Skythler’in 6lii gdomme isleminin ardindan baslarini iyice yikamak suretiyle kendilerini
temizlediklerinden ve ritliel olarak govdelerini yikamak icinse kegeden cadirlar
olusturduklarindan bahsetmektedir.*>.

Homeros Ilyada baslikl eserinde; “..biiyiik bir ateste nasil kaynarsa kazan,..iste
Ksanthos 'un giizel sulari da atesin altinda yalim yalim dyle yaniyor, kayniyordu..” diye
tanimladig1 kaynak sularindan “..iki kaynak fiskirir, birinden 1lik su akar tipki atesten
¢tkan duman gibi.. bu pinarin yaminda genig, giizel, tastan yunaklar vardir..” seklinde
bahsetmistir*®. Kaynak sularinin yakinindaki banyolardan s6z edilmesi, o dénem tipta
hidroterapinin kullanildigini diisiindiirmiistiir. Ayrica bu uygulamanin sadece temizlik ve
dinlenmek amactyla kullanilmamis oldugu da anlasilmaktadir.

Plinius The Elder, Historia Naturalis adli eserinde, mineral su kaynaklarinin
birtakim hastaliklar yaninda 6zellikle kas agris1, romatizma ve artrit gibi hastaliklara yarar
sagladigindan bahsetmistir*’. Romali yazar Vitruvius’ya gore en uygun yikanma
zamaninin 6gle ile aksam aras1 zamandir*®. Her tiirlii sicak suyun viicuda iyi gelecegini
sOyleyen Vitruvius, kiikiirtlii sularin kaslara sicaklik vererek, viicuttaki zararli salgilar
yok edip gerginligi azaltacagini ifade etmistir. Yine sapli sularin, viicudun felg oldugu ya
da baska bir hastalikla islevini yitirdigi durumlarda suyun igerisinde kalindiginda
gozeneklerden giren madde ile sicakligin zit etkisi, ¢calismayan uzuvlarin yavas yavas eski
sagligina kavusmasina sebep olacagini bildirmistir*®. Bu bir nevi Hippokrates’in “genel
olarak karsitlar birbirine deva olur” ifadesiyle anlatmak istedigi tedavi yontemi
olmalidir®®. Ayrica Vitruvius Kilikya yakimindaki kaynak suya bacaklarini sokan gut
hastalarinin  agrilarimin ~ dindirdiklerinden  bahsetmistir’'.  Giiniimiiz balneoterapi
uygulamalar1 kapsaminda ise benzer uygulama olarak tam, yarim, lokal ekstremite
banyolari, duslar, su i¢i egzersiz ve igme uygulamalari seklinde yapilmaktadir.
Balneoterapi romatizmal ve kas iskelet sistemi hastaliklar1 arasinda osteoartritten sonra
en sik olarak fibromiyalji tedavisinde tercih edilmekte olup, agr1 ve fonksiyonlar iizerine
olumlu etkisi oldugu bilinmektedir®.

Herodotos iki ii¢ haftalik doktor kontroliinde yapilacak kaplica tedavisinin
etkisinden bahsederken, giliniimiiz tibbinda yine ii¢ haftalik siirelerle uygulanan kiirler

43 Ergin 2011, s. 20-25; Cartwright 2016, https://www.ancient.eu/Gymnasium/.09.06.2020.
44 Herodotos, IV. 89-90.

45 Herodotos, IV. 73.

46 Homeros, flyada, XX1. 360-370; XXII. 145-155.

47 Plinius The Elder, I. XXXI. 32.

48 Vitruvius, V. 10. 1.

# Vitruvius, VIIL 3. 4; VIIL 3. 6.

30 Hippokrates, Aforizmalar, 11. 22.

51 Vitruvius, VIIL 3. 4; VIIL 3. 6.

32 Buskila vd. 2001, s. 105-107.
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hastanin genel durumu, yasi, toleransi, hastaligin tipi ve klinik durumuna gére birtakim
degisiklikler gosterebilmektedir®>. Herodotos zamaninda bahsedilen diger tiir banyolar
ise buhar banyolari idi. Iskit halkinin geleneksel buhar banyolarimi anlatirken; kege
ortiilerin igerisine girerler ve kor halinde sicak taglar {izerine kenevir tohumlarini atarak
yarattiklar1 buhardan bahsetmektedir™. Termomineral sularin buhar haline getirilerek
inhalasyon yoluyla uygulanmasi, bugiin 6zellikle Radonlu sularin antioksidan sistemi
uyarict etkisinde kullanilmaktadir. Radonun deri tarafindan alinarak romatizmal
hastaliklarda diisiik olan dogal oldiiriicii  hiicre aktivitesini normallestirdigi
bulunmustur®®. Ayrica inhalasyon yolu ile alinan Magnezyumlu sularin kaslar {izerinde
spazmolitik etkileri bulunmaktadir™®.

Misir’da inhalasyon ilag kullanim yontemleri arasinda yer almakta olup,
minerallerden kursun, ¢inko, demir, bakur siilfat, tuz gibi mineraller kullanilmakta idi®’.
Ayrica mineralli su banyolarindan farkli olarak ¢amur, daha fazla organik madde
icermektedir ve kullanimi, Nil Nehri ¢amurlarmin kullanimina kadar dayanmaktadir 8.
Misir’da Plinius The Elder, kaynak sularindaki gamurun tedavi amagla kullanilabilecegini
ancak giineste uygulanmak sarti ile ¢amur banyosunun viicuda iyi gelecegini
anlatmustir’®. Yine Galenos’un sicak ¢amur tedavisinin, kalic1 agr1 ve sisliklerde, eklem,
kemik ve kas hastaliklar1 igin uygulanmasini onerdiginden soz edilmektedir®®. Aelius
Aristides, Asklepion’daki riiyasinda Asklepios’un kendisine romatizma tedavisi igin
gamur banyosu dnerdiginden bahsetmisgtir®!.

Herodotos, Iskit kadinlarmin &zellikle servi, sedir, giinliik yongalarmi piirtiiklii bir
tas tizerinde iyice doviip su kattiklarindan ve bu hamuru yiizlerine ve biitiin gévdelerine
siirdiiklerinden bahsetmistir®> Burada olusturulan hamur, bir nevi viicuda siiriilmek
suretiyle uygulanan ¢camur tedavisi olmalidir.

Tip biliminin kurucusu ve hidroterapinin babasi olarak kabul edilen Hippokrates
(MO 460-375), bataklik ve gdllerde bulunan degisik dzelliklere sahip termal sular ile
yagmur suyu, demir, bakir, giimiis, altin ve kiikiirt gibi metalik kayalardan elde edilen
mineralleri karigtirarak, sicak bir uygulama yontemi olarak tedavi metodu gelistirmistir®.
Nitekim Plinius The Elder, yeryliziine diisen yagmur sularmin diger elementlere ait agir
kiitlelerle kendilerini yiiklediklerini ve yeryiiziine diistiikklerinde doganin gercekten sahip
oldugu en harikulade kaynak olduklarm eserinde zellikle vurgulamustir®. Vitruvius’ta

53 Ozer (Usman) 1988, s. 76.

54 Herodotos, IV. 73-75; IV. 89-90.
35 Annegret ve Thomas 2013, s. 2839-2850; Dénmez 2002, s. 58-62.
36 Anderson 2005, s. 1142-1149.

57 Demirhan Erdemir 2014, s. 30-31.
58 Gairdner 1832, s. 404-405.

59 Plinius The Elder, I. XXXI. 32

0 Bell 1850, s. 158.

!l Hamilton 1906, s. 47.

2 Herodotos, IV. 75.

63 Sahin 2017, 38.

64 Plinius The Elder, I. XXXI. 1-2.
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yagmur sularmin ¢ok sifali olduklarimi vurgulamistir®. Diger taraftan giiniimiizde soguk
dogal mineralli sular 1sitilarak ya da mineralsiz sular mineral katilarak ta balneoterapi
uygulamalari yapilmaktadir®. Altin tuzlar ise antimikrobiyal etki, enzim inhibisyonu,
iltihabr baskilamak ve olumlu immiin reaksiyonlar nedeni ile romatizmal hastaliklarda
kullanilmakta olup halen bazi merkezlerde oral ve parenteral olarak uygulamasina
rastlanmaktadir®’,

Peloid terimi; sivi siilfiirlii, tuzlu, iyotlu, bromlu veya mineralli sifali su, kil
mineralleri vd. gibi diger mineraller igeren inorganik bakteriler, algler, protozoalar vb.
karigimlardan olusmaktadir®®, Modern tipta bu uygulama demir, alimunyum, kiikiirt,
radyoaktif ve karbondioksitli sular olarak kullanilmakta, ayni zamanda organik ve
inorganik tiirdeki maden suyu ve parafinle kanstirilmis ¢amur uygulamalari
yapilmaktadir®®. Giiniimiiz peloid uygulamalari sonrasi 1lik bir kaplica dusu ile viicut
¢amurdan temizlenir, hasta hemen kurulanir sonra hafif bir yiiriiyiis ve masaj ile lokal
egzersiz programina alinir. Camur tedavisi doku ve kaslar1 daha yumusak ve esnek hale
getirerek viicudu egzersize en iyi hazirlayan yoéntem olarak kabul edilmektedir’®.Plinius
The Younger, yiiriiyils yapmanin énemine deginirken’!, Celsus yemek ve banyo sonrasi
yiiriiyiisii onermemistir’>.

Celsus, bir nevi gliniimiiz peloid uygulama yontemi hakkinda bilgi vermis, kismi
fel¢ vakalarinda ozellikle isirgan otu ile cirparak ya da hardal sivalar
uygulamasindan s6z etmigtir. Yine ezilmis cekirdekler ve tiitsii ile doviilmiis
sogan uygulamasinin ve her ii¢ giinde bir uygulanacak sivama yardimi ile olusturulan
karisim ciltte bekletilip, zeytinyag1 ya da yag ve sirke ile karistirilmig soda ile demirleme
islemini 6nermistir’®>. Peloid banyolar1 uygulama yontemleri bakimindan c¢agdas tip
yontemlerine benzemekte olup, iki {i¢ glinde bir yapilan ortalama on bes on sekiz seans
gamur uygulamalar seklindedir’®. Antik¢ag’da 1lik deniz suyu veya tuz ve su ile yapilan
bu islem” giiniimiizde inorganik ve organik tiirdeki adi su veya maden suyu ile yapilarak,
tam veya yarim camur banyolari, lokal uygulamalar seklinde 42°-45° sicaklikta
uygulanmaktadir’®. Talassoterapi adi altinda giiniimiizde deniz suyu kiirlerinin
uygulanmasina’’ Suetonius’un eserinde, Imparator Augustus’un kalgasi, uyluk kemigi ve
sol bacagindan rahatsiz oldugu ve bu sebeple kaslarindaki sorunu ¢ozmesi igin
Albulae’deki siilfiirlii sicak su kaynaklarindan yararlaniyordu. Hispania adi verilen

5 Vitruvius, VIIL 2. 1.

66 Karagiille ve Dogan 2007, s. 23.

7 Demirel ve Karnap 2010, 78; Kurt vd. 2016, 168-169.

8 Giirdal 2002, s. 98-111; Armagan 2018, s. 5.

9 Ozer (Usman) 1988, s. 74-83; Eyvaz 2020, s.132; Giirdal 2002, s. 97-112.
70 Karagiille veDogan 2007, s. 7.

71 Plinius The Younger, IX. 36, 1-6.

72 Celsus, 1. 10.

73 Celsus, 111 27.

74 Karagiille veDogan 2007, s. 7; Giirdal 2002, s. 97-110; Kiilcii 2016, s. 3-7; Armagan 2018, s. 5.
75 Celsus, 111 27.

76 Ozer (Usman) 1988, s. 83.

77 Karagiille ve Dogan 2007, s. 17-20.
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tahtadan bir tabureye oturarak ellerini ve ayaklarini bu suya daldirmak iyi geliyordu’®. Bu
konuda Galenos, deniz banyolari, tuzlu banyolar ve siilfiir banyolarin ¢ok safra
¢ikardigimmi ancak yararinin igilebilen suyla yapilan banyolar kadar olmadigim
savunmustur’®.

Strabon’nun eserinde birgok yerde kaynak sularmin faydalari yer almaktadir®.
Strabon, Leodikeia’nin gevresindeki bir siirli hamam ve dogal sulardan bahsederken,
Hierapolis’in olaganiistii sicak su kaynaklarina sahip oldugunu ve Plutonion’un derinligi
oldukga fazla olan ¢ukurundan yiikselen yogun buhari anlatir®'. Ayrica B. iskender’in
Lycia’da ilerleyisini siirdiiriirken askerlerin giin boyunca viicutlarinin yarisina kadar olan
sert ve soguk sudaki ilerleyislerini anlatmaktadir®?>. Homeros //yada adli eserinde, siddetli
bedensel efor ve yorgunluktan sonra kullanilan 1lik sulardan bahsederken, sinirlere en ¢ok
destek veren soguk banyo uygulamasinin 6nemini vurgulamistir®®. Celsus ise, basa
uygulanacak soguk sudan daha yararli higbir seyin olmadigini, yaz aylarindan soguk
derenin suyuna basi bir siire tutmamn yararli olacagindan soz etmistir®. Soguk su
aflizyonunun, sadece basa degil mideye ve agrili eklemlere ¢ok iyi gelmektedir®. Bu bir
nevi lokal soguk uygulamanin viicutta olusturacagi analjezik ve anestetik etkisinden
yararlanilarak akut travma benzeri agrilarin giderilmesi amaglanmis olmalidir.

Antik¢ag yikanma geleneginde buhar banyosunun asir1 terlemeden sonra viicudun
soguk uygulama ile son bulmasina 6zel 6nem verilmistir. Bu soguk havuza dalma
seklinde ya da kafa iizerine soguk su dokme seklinde viicudu zindelestirmekte ve
gozenekleri kapatmaktadir. Augustus’u tedavi eden Musa gibi bazi hekimler o dénem
soguk suda yikanmay1 tavsiye etmislerdir. Uygulama buhar banyosundan Once basin
iizerine 1lik su ve hemen ardindan soguk su dokiilmesi seklinde idi. Diger zamanlarda ise
sicak, 1lik ve soguk su banyolari art arda alinmaktaydi®.

Ayrica Hippokrates, sicak ve sogugun birbirleriyle karigtirtlmasina deginmis, 1s1
ve sicak egzersizin birgok hastaligin iyilesmesinde kullanildigindan bahsetmis, 1s1
sonrasinda terlemeyle atesin diisecegini bildirmistir. Saglikli bir kisinin kis aylarinda
soguk suda banyo yapmasini viicudunun eskisinden daha fazla isitacagina dikkat
cekmistir®’.

Strabon eserinde Anadolu cografyasini anlatirken soguk suyun viicuda etkisini su
sekilde ifade etmistir; "...I[rmagin kaynagi ¢cok uzakta degildir ve sulari dar ve derin bir
dereden gecer, hem hizli akar hem de soguktur; bu nedenle eger sularina girilirse damar
sismesinden, sinirlerin ~ gerilmesinden sitkinti ¢eken insanlara ve damarlara

78 Suetonius, 11, LXXX, LXXXIL

79 Galenos, s. 178.

80 Strabon, XIV. 5. 5; X1II. 1. 5.

81 Strabon, XIII. 4. 14.

82 Strabon, I11. 3. 9.

83 Homeros, flyada, X. 575.

84 Celsus, 1. 4.

85 Celsus, L. 9.

86 Plinius The Elder, XXV. 77; Yegiil 2010, s. 276.
87 Hippokrates, De Prisca Medicina, 11.16.
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yararhdur...".

Bu durum suyun soguk olmasinin sinirlere iyi geldigini anlatmasi yaninda dar ve
hizli akan suyun basing etkisinden de bahsetmektedir. Giiniimiiz tibbinda balneoterapi
yontemleri arasinda benzer sekilde Kneipp teknikleri® adi altinda su igi ve su dis1 tazyikli
duslar, soguk su kompresleri, el ve ayak banyolar1 benzer sekilde kullanilmaktadir®™.
Lokal olarak ta uygulanan soguk banyolar, uygulama sonrasi lokal metabolizmada
yavaslama, 6demde azalma, sinir iletim hizinda ve uyarilabilirliginde azalma, serum beta
endorfin seviyesinde artma, kas spazminda ve agrida azalma saglamasindan ayrica
viicudun dogal bagisiklik sistemini stimiile ettigi i¢in modern tibbin &nemli etki
mekanizmasim olusturmaktadir®!. Yapilan arastirmalarda diz osteoartritinde fiziksel
fonksiyonlarda iyilestirici etki sagladign  goriilmektedir®. Ayrica giiniimiizde
termomineral sulara dalma seklinde rastladigimiz uygulamada da dalma esnasinda artmis
olan hidrostatik basincin viicutta bazi fizyolojik degisikliklere neden oldugu
bilinmektedir.

Vitruvius, kiikiirtlii termal sularin sicakliklartyla kotli humorlart ortadan
kaldirmak suretiyle kas iskelet sistemi hastaliklar1 tizerinde oldukga etkili oldugundan
bahsetmistir®™. Plinius The Elder yine, kiikiirtlii sularin viicudu giiglendirmek igin
kullanildigint  vurgulamistir.  Kiikiirtin tendomlara iyi geldigi fel¢ hastalarinda
kullaniminin viicudun gevsemesinde etkili oldugunu bildirmistir. Ayrica kiikiirtlii sularda
kisa siireli kalinmasimi onermis, kikiirtlii suda saatlerce kalmanin zararli olacagim
bildirilmistir®*. Cagdas tipta hidrojen siilfiir igeren kiikiirtlii sularin osteoartrit tedavisi
basta olmak iizere bir takim romatizmal hastaliklar ve sistematik hastaliklarin tedavi ve
rehabilitasyonunda etkin olarak kullanildig1 goriilmektedir®. Kiikiirtlii su ile tedavi edilen
romatoid artritli hastalarda stiperoksit dismutaz (SOD) aktivitesinde azalma oldugu ve
osteoartritli hastalarda SOD ve glutatyon peroksidaz enzim aktivitelerinin azaldig:
yapilan aragtirmalarla kanitlanmistir®®.

Vitruvius, Galenos ve Plinius The Elder yine eserlerinde sap (siilfat) yoniinden
zengin termal sularin felg ve benzeri diger hastaliklarin tedavisinde kullanildigindan
bahsetmektedirler””. Giiniimiiz tibbinda nérolojik yeni felg vakalarinda siilfatli, radonlu,
tuzlu, eski vakalarda ise kiikiirtlii, karbondioksitli, iyotlu sular halen kullanilmaktadir®®.

Romalilarda iyice terlemenin, mevsimsel soguk alginligina kars1 etkili oldugu ve

88 Strabon, XIV. 5. 12.

89 Kneipp teknikleri: Bu yontemde deri vejetatif sistemin duyu organi olarak kabul edilmektedir.
Kneipp tedavisinde birbirini izleyen soguk ve sicak uygulamalarla ortaya ¢ikarilan sirkiilasyonla
otonom sinir sisteminin periferik olarak uyarilmast saglanmaktadir. Ozer (Usman) 1988, s. 19.

9 Ozer (Usman) 1988, s. 82-84.

°1 Mooventhan ve Nivethitha 2014, s. 200-206.

92 Yurtkiran ve Kocagil 1999, s. 133-140.

93 Vitruvius, VIIL. 3. 4; Jackson 1999, s. 4-5, 160.

%4 Plinius The Elder, I. XXXI. 32.

95 Karagiille ve Dogan 2007, s. 7; Kurt vd. 2016, s. 168- 170; Eyvaz 2020, s. 131.

% Grabski vd. 2004, s. 1406-1408; Ekmekgioglu vd. 2002, s. 218-220.

97 Plinius The Elder, I. XXXI. 32; Galenos, s. 166; Vitruvius, VIIL, 3. 4; Jackson 1999, s. 160.

98 Ozer (Usman) 1988, s. 68-69.
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romatizma agrilarini hafiflettigi inanci vardi®®. Bazen banyo odalarma eklenen ve kuru
sicaklikta terlemeyi saglayan kiiciik odalar Laconicumlarda terleme Onerilmistir. Son
yillarda yapilan ¢aligmalarda hiperterminin balneoterapide uygulanan kiirlerle hiicresel
savunmanin en ilkel mekanizmasi olan 1s1 soku proteinlerinin (HSP) indiiklenmesine yol
actig1 bilinmektedir. Is1 sok proteinleri de hiicreyi daha sonraki gevresel streslere karsi
toleransli hale getirmektedir. Stres toleransi adi verilen bu durum, hipertermi
uygulamasinin yapilan hayvan deneylerinde canlida stroktan anatomik, histolojik,
kimyasal ve hemodinamik koruma sagladigi, iskemi reperfiizyon hasarindan kardiak
doniisii diizelttigi goriilmiistiir' .

Soranus, termal sularin tibbi amagh kullaniminda hastalikli bolgeyi suya daldirip
¢ikarmak suretiyle yapilacak uygulamalar1 ozellikle felg hastalarinin tedavisinde
dnermistir'®!. Celsus da, dogal veya yapay yiizme banyolariin miimkiin oldugunca sik
kullanilmasini; 6zellikle kusurlu uzvun bu suyun igerisinde kendi basina ya da baskasinin
yardimu ile hareket ettirilip egzersiz yaptirilmasini nermistir'2, Antik¢ag’da tapmaklara
ek olarak yapilan banyolarda, dogal kaynak sudan havuzlar ve yapay olarak isitilmis
odalar eklenmisti. Bu yapilar tipki tapinaklarda oldugu gibi uzun siire kullanima bagh
degisikliklere ugramigtir. Saunaya benzetilen bu odalar eklenirken buralarda sualti
tedavisi de yapilmakta idi. Ziyaretciler sualtina yerlestirilen oturaklara oturmak suretiyle
boyunlarina kadar su ile gémiilityorlardi. Boylelikle romatizma basta olmak tizere artrit
ve gut benzeri hastaliklardan kurtulmayr umut ediyorlardi!®. Modern balneoterapi
uygulamalarinda nérolojik felglerin nekahat evresinde fizik-medikal tedavilerin katkisi
ile motivasyon-aktivasyon agirlikli fizyoterapi esliginde hareket banyolari 6nem
kazanmaktadir'®. Su, eklem hareketlerini kolaylastirarak dejenerasyona ugramis ve
kirilgan osteoartikiiler yapilar diizeyinde mekanik kisitlamalar azaltacaktir. Su igerisine
dalma, gobek hizasinda viicudun toplam agirhigimi %50, omuzlara kadar dalma %90
oraninda hafifleme saglayacagindan halen uygulanan bir yontemdir'®. Akuatik
ortamdaki agik ve kapali kinetik zincir egzersizlerinin her ikisi de viicudun denge,
reaksiyon zamani ve hareket hizint gelistirmede onemlidir. Su i¢i egzersizler suyun
kaldirma kuvveti etkisinden dolay1 agrili eklem tizerindeki yiikii azaltmakta ve eklem
yaralanmasini en aza indirmektedir!'%.

Nitekim giliniimiizde yapilan ¢aligmalarda termomineral suyun uygulanma yontem
ve kiirli belirlenerek uygulanan kompleks tedavi, kronik agrili durumlar basta olmak
iizere pek cok kas iskelet sistemi hastaliklarinda uygulanabildigi gosterilmistir. Suyun
sicakligl ve kaldirma kuvvetinin etkisi ile termo ve mekano reseptdrlerin etkinleserek

% Yegiil 2011, s. 62.

100 Hizmetli 2009, s. 102.

101 Soranus, 1, 46; 1, 54-56.

102 Celsus, II1. 27

103 Jackson 1999, s. 164.

104 Ozer (Usman) 1988, s. 67; Yiizbasioglu 2002, s. 65-72.
105 Mergen vd. 2006, s. 110; Karagiille ve Dogan 2007, s. 52.
106 yiicel 2015, s. 14,1 5.
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nosisepsiyonu ortadan kaldirdigi kamitlanmistir'®?. Homeros Odysseia adli eserinde
viicudun zayif diistiigii durumlarda sicak su banyolarinin kullammina deginmistir'%,
Ayrica sicak suyun eklem mobilitesini arttirdigl, kas spazmini azalttigi, kan akimini
arttirarak algojenik kimyasallarin kana gecisini arttirdigl, 1s1 etkisinin ve olusan
hidrostatik basmcin vaskiiler spazmi azaltarak sempatik sinir sistemi aktivitesini
etkileterek agriy1 ve periferal 6demi azalttigi sonucuna varilmstir'®. Su ici terapotik-
akuatik rehabilitasyon egzersizleri hastanin diisme riskini de azaltacagindan dolay1
Antik¢ag’dan giiniimiize norolojik, kardiopulmoner, romatizmal ve kas iskelet sistemini
ilgilendiren hastaliklarda halen 6nemini muhafaza edip erken ya da uzun vadede fayda
saglamaktadir.

CONCAMERATA
LUDATIO

Romean Baths, (Nominally from the Thermae of Titus, but a modern representation of Roman baths.)

Resim 4.- Roman Bath. A Dictionary of Greek and Roman Antiquities. William Smith, LLD.
William Wayte. G. E. Marindin. Albemarle Street, London. John Murray. 1890.

Roma hamam yapilari olduk¢a muazzam olup, ilk 6rnegi Pompei’de Stabio
Hamam1’dir. Bu mekanlarda soguktan 1l1ga, 1liktan sicaga gecis seklinde mimari bir yap:
kullanarak 1smin kontroliinii ve derecelendirilmesini saglamiglardir'!®.  Hamam
yapilarinda “apodyterium”, “frigidarium”, “tepidarium”, “caldarium” gibi sirali odalar
yer almaktadir. Pompei Hamam formunda Anadolu’da Likya’da Roma Donemi
orneklerine oldukca sik rastlanilmistir. Hamam yapilari, yan yana dizilmis odalar

seklindedir'!!. Sistem, 1s1n1n kontrollii bir sekilde arttirildig1 soguktan 1higa, 1liktan sicaga

107 Umay vd. 2013, s. 226.

198 Homeros, Odysseia, XIV. 1.

199 Umay vd. 2013, s. 226; Ozer (Usman) 1988, s. 68, 69.
110 Celik 2018, s. 263.

"1 Farrington 1995, s. xxi-31-33.
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seklinde bir ritiiel takip etmektedir!!2. Romalilarin tibbi tedavi yontemi olarak bu sistemli

gecisi, tedavi edilecek hastaliga gore, farkli doktorlarca farkli uygulamalara gore
degisirdi. C. Galenos ve Celsus bu konuda, banyonun alinis sirasina gore bazi agilardan
farklilik gosterir. C. Galenos, ilk sicak hava ve sicak banyo, daha sonra soguk banyo ve
son olarak yagla ovulmay1 onerirken, Celsus 1lik odada terleme sonrasi sicak odada
terleme ve sonrasinda bagina 1lik su dokiilerek 1lik banyo ve sonunda soguk banyoyu
onermistir''®. Galenos’un, termal sularin ve sicak banyolarm verimli olabilmeleri igin
diizenli uygulama planlart hazirladigi, bu sularmm o6zellikle eklem hastaliklarinin
tedavisinde ve yaralanmalarda kiirler seklinde uygulanmasi tavsiye ettiginden soz
edilmektedir'!*. Bu sistemsel gegis uygulamalar1 kan dolasim hareketini giiglendirdigi
icin sinirleri sakinlestirici etki gostermektedir. Cagdas kaplica tesislerinde bulunan havuz
ve sira banyolarinin soyunma, dinlenme, giyinme alanlar1 ve dus bolimii benzer sekilde
diizenlenmistir. Modern banyolar soguk (hipotermal; 34%nin altinda, deniz banyolar1 da
bunun igine girer), ik (izotermal 34-35%), sicak (termal 36-40°) ve asir1 sicak
(hipertermal 40-42°) olarak siniflandiriimaktadir. Hasta banyodan sonra iyice kurulanir,
termal konfor kosullarina uygun 1sitilmis bir odada yarim ile bir saat dinlenir, masaj ve
egzersize alinabilir veya sportif aktivitelere katilabilir. Hatta bu arada hastaya fizik tedavi
modaliteleri de uygulanabilir!’>, Celsus, daha onceki hekimlerden Asklepiades ve
Hippokrates’in de kabul ettigi gibi masajin tedavideki roliinii belirtmistir. Viicuda
rahatlatmak i¢in yumusak masaj tercih edilirken, kuvvetlendirmek i¢in sert bir masaja
ihtiyag vardir!!®,

Geg¢ Roma Cagi’na ait bir grup yazitta, hamamlarin yikanan kisiyi ac1 ve kaygidan
uzaklagtirarak, mutluluk hissi veren milkemmel bir gilice sahip oldugundan
bahsedilmektedir. Olasilikla ¢iplakligin sagladigr smifsizlik, insanlarin psikolojik
anlamda da sigindiklar1 kabuktan bir siireligine de olsa ¢ikmasini saglayan mekanlar
olarak, bagskalariyla dostane ortam igerisinde algisal paylasimlar yapilarak
yakinlagsmalarini desteklemektedir'!’. Burada hem termomineral suyun etkisi hem de
otonom sinir sistemi, endokrin sistem ve immun sitem uyaranlara yanit vermektedir!!®.
Son yillarda tamamlayici tip yontemlerine karsi var olan yonelisin bilimsel gevrelerce de
algilanisi ile bu tiir mekanlarin ¢ogunlukla ortam degisikligi ile birlikte olmasi, giinlik
yasantinin sosyal, fiziksel ve ruhsal streslerinden uzaklagmay1 da saglamasi, dinlenme
ozelligi ve bir nevi rekreasyon saglamasi bu tedavi yaklasiminin psikolojik etkilerini
kanitlamaktadir. Nitekim fibromiyalji gibi hastaliklarda balneoterapinin etkinligi
goriilmiistiir! 1.

Geg Imparatorluk yaztlarinda banyolarin liiksii yansitilmakta olup Roma’da

112 Jackson 1999, s. 44; Yegiil 2011, s. 104,
113 Celsus, 1. 4.

114 Jackson 1999, s. 11; Yegiil 2010, s. 354.
115 Karagiille ve Dogan 2007, s. 6.

116 Celsus, XIV. 14.

17 Yegiil 2010, s. 27; Mithen 2017, s. 145.
118 Hizmetli 2009, s. 103.

119 Mergen vd. 2006, s.111.
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zenginligin artmasityla birlikte erkekler ve kadinlar karigik bir sekilde hamamlarda
yikanmiglardir'?®. Seneca eserinde “terleye terleye bedenimizin zehirlerini attigimiz
hamam” ifadesinden banyo ve yikanmanin insan viicuduna faydasini kabul ederken,
banyo asiriliklarina tepki gostermistir. Eglence i¢in degilde gerekli ve faydali oldugu igin
yikanmanin  yapildigi hamamlarin  liikksiinii ~ elestirmistir'?!.  Soylular ve liiks
yasamlarindan bahsederken Corellius Rufus’un hazin sonunu anlatan Plinius The
Younger, Roma soylularinin evlerinde 6zel bir oda seklinde insa edilmis hamam
yapilarima deginmistir. Havuz yapilarin bitisiginde yaglanma odasi, buhar odasi,
dinlenme ve sicak su havuzlarinin siral sekilde gegisini anlatmigtir'??,

MS 2. yy’da hamamlarda kadin ve erkek boliimleri ayr1 ayriydi. Ya da giiniin belli
saatleri kadinlara belli saatleri erkeklere ayriliyordu!?. Yunan hamamlarinda da kadinlar
icin ayr1 boliimler mevcuttur. Giiniimiiz hamamlarinda ise kadin ve erkek genelde ayr1
olarak tedaviye alinmakta olup, zaman olarak sabah saat 6.00 ile 10.00 arasinda yani
kandaki kortizon seviyesinin en yiiksek oldugu zaman tercih edilmektedir'?*.

\

Swimming Bath for Women. (From a Greek Vase.)

Resim 5.- Greek Bath. W. Smith 1890.

Yaralanmalarda Plinius The Elder, Roma yakinlarindaki Albulae'daki 1lik suyun
yaralart iyilestirdigi, Cutulia'nin suyunun ise tiim viicudun kuvvetlenmesine iyi geldigini,
bir Kilikya nehri olan Cydnus’un ise Gut hastaligini tedavi ettigini bildirmistir'?*. Puteoli
ve Naples'deki sularin da yine yaralanmalarda kullanildigi sdylenmistir!?6. Strabon ise
Anadolu’da Smyrna yakinlarindaki sicak kaynaklara deginirken, Smyrna’da Tmolos
Dagi’ndan kaynagini alan Meles Irmag1 ve yakimindaki kaynak sulara deginmistir!?’.
Argonautlar’in rotasi {izerinde “Iyilestiren ve canlandiran suya” dair efsanelerden birini
Apollodoros (Carpisan Kayalar) aktarmistir. Efsaneye gore, her giin yaklasik iki dakika

120 Fagan 1993, s. 249.

121 Seneca, LXXXVI, s. 314-315.

122 Plinius The Younger, 1. 12. 1; II. 17. 11.

123 Jackson 1999, s. 43.

124 Ozer (Usman) 1988, s. 81; Karagiille ve Dogan 2007, s. 6.

125 Plinius The Elder, I. XXXI. 6-8; Vitruvius, VIII, 3. Dipnot; Jackson 1999, 160.
126 Plinius The Elder, I. XXXI. 8.

127 Strabon, XII. 3. 27; Strabon XIV.1. 36.
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stireyle birbirine yaklasip ayrilan iki ulu dagm arasinda saklandigma inanilan suyu
getirmesi i¢in bir kahraman gonderilir. Ancak sartlar o kadar zorludur ki suyu oradan

getirmek bazen kol ya da bacak bir uzvunu kaybetmeyi goze almay1 gerektirir!28,

Sonug¢

Yapilan arkeolojik ¢alismalara gére Bronz Cagi’'ndan bu yana yaklasik bes bin
yildir insanlar termomineralli sulardan dini arinma, dinlenme, temizlik ve tedavi gibi
cesitli sekillerde yararlanmiglardir. Kas iskelet sistemi hastaliklarinin tedavisinde en eski
tibb1 islemlerden biri olarak kabul edilen terapdtik banyolar Antikgag’da toplumun her
kesiminde sinifsal ayrim gdzetmeksizin en onemli tedavi segenegi olarak ilk sirayi
almustir.

Antik¢ag’da en sik rastlanan rahatsizliklar arasinda yer alan kas iskelet hastaliklar
ne ilgingtir ki glintimiizde ¢ok goriilen tibbi bozukluklar arasinda yer almaktadir. Uzun
siire bilgisayar, telefon ve tablet basinda gecirilen zamana paralel olarak tekrarlanan
hareketlerle olusan kas iskelet rahatsizliklar1 ilerleyen teknoloji ve degisen yasam
sartlarin bir sonucu olarak belki de ileri de ¢ok daha farkli eklem kas hastaliklarinin
olusmasina sebep olabilecektir.

Antik¢ag bilim insanlarinin kas iskelet sistemi hastaliklarinin tedavisinde
uyguladigi kaplica kiirleri ve tedavi yontemleri, giiniimiiz modern tibbiyla temel anlamda
benzerlikler gostermekte olup, hala dnemini korumaktadir. Dogal enerji kaynaklarindan
olan termal suyun sagligi koruyucu, dinlendirici, tedavi edici etkinligini toplumun
hizmetine sunan kiir merkezleri, modern ¢agda bilimsel ve teknolojik gelismelerin
1s181nda siirekli olarak kendini yenilemektedir. Bugiin 6zellikle osteoartrit ve benzeri kas
iskelet hastaliklarinda daha ¢ok semptomlar1 kontrol altina almak, hastaligin ilerlemesini
onlemek, sakatliklar1 en aza indirmek, eklem fonksiyonlarini iyilestirmek ve yasam
kalitesini artirmak tedavide hedef olarak belirlenmektedir.

Yeni arastirma ve kazilarla ortaya c¢ikartilacak su ile ilgili yapilar ve yeni
buluntular ¢agdas bilimsel tedavi yaklagimlarina 11k tutacaktir. Bu anlamda Antik¢ag’da
kullanilmig olan termal kaynaklardaki terapotik ozellikler ve her bir termal kaynagin
hangi hastaliga iyi geldiginin arastirilmasi, tedavi edici bilgilerin ve uygulanan
yontemlerin  gelistirilerek bu konuda oOnemli mesafelerin alimmas1 geregi
ongoriilmektedir.

128 Apollodorus, I. IX. 22; Ekler s. 399.
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SUMMARY

The use of water for health purposes, which is one of the vital necessities, started
with the belief in the therapeutic properties of spring water (thermal water). People who
believed that the disease came from God believed that they were purified and healed
spiritually as well as physically with the water rituals they performed in the temples they
deemed sacred. They treated their diseases through the baths they mostly built near spring
waters. In ancient times, when doctors and drugs used were limited, preventive health
services were extremely important due to the small number of treatable diseases.
Although wealthy people living in cities had limited access to physicians, streams and
baths, the people living in rural areas were deprived of these means and cleaning
opportunities. In addition, people mostly hoped for help from the healing gods, prayed
and made offerings to God in temples as it would not be possible to reach a physician in
cases where medical assistance was required. Considering the health status of ancient
societies, the frequent occurrence of foot and leg disorders due to mobility and work load
distinguished also itself in the content of votive stones left in temples in accordance with
archaeological sources.

In the Neolithic Age, people engaged in agriculture were exposed to more trauma
and injuries due to intense physical activities in their daily lives. They suffered from
musculoskeletal diseases quite frequently due to poor quality of life. The studies on
skeletons have proven that the majority of pathological disorders are musculoskeletal
diseases. In this context, the potential of baths for preventive and protective treatment has
been extremely important. The oldest physicians, Asklepiades in particular, Celsus,
Galenos et al. accepted water as a treatment tool and recommended regular bathing as a
treatment method. For this reason, ancient people built temples and baths near water
resources believed to be healthy places. They applied techniques that we can call the
primitive version of today's balneotherapy to heal sick people.

There are many works related to baths in the studies conducted so far. This study
is about the similarities of today's balneotherapy with the methods used by the ancient
society in the treatment of musculoskeletal diseases in the baths built near spring waters.
Today, Balneotherapy still maintains its importance as a treatment model in which the
physical and chemical effects of water are applied by bathing, drinking and inhalation
methods of balneological elements such as mineral thermal waters, peloids(therapeutic
muds) and gases. Elements such as radon, sulfur and carbon dioxide, which are detected
in spring waters, and salt waters are still used in the treatment of many musculoskeletal
diseases, especially rheumatic diseases.

Although Herodotus was the first writer to mention the therapeutic aspect of spring
waters, Strabo, Xenophon, Plinius the Elder, Hippocrates, Homer, Celsus, Vitruvius and
Soranus addressed the role of spring waters in treatment in their works. In his work titled
Historia Naturalis, Plinius the Elder mentions that mineral water resources are beneficial
for some diseases, especially muscle pain, rheumatism and arthritis, while Vitruvius
adverts that sulphurous water are used for muscles and aluminous waters for paralysis.

The treatment of musculoskeletal disorders in thermal therapy complexes is still
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widely applied for today as in ancient times, as they are processes that do not cause extra
side effects thanks to the effect of thermal and mechanical properties. Minerals in the
spring waters are scientifically used in the treatment of most musculoskeletal diseases,
especially rheumatic diseases. Sulfur water, which is one of the minerals in the water, is
used in some rheumatic diseases in modern medicine, especially in the treatment of
osteoarthritis. The complex application of these minerals within the scope of the
Balneotherapy method within the framework of the curing program was applied in the
form of cures for approximately similar periods in ancient times. The application of vapor
and mud baths are almost similar today. The use of sea water in antiquity, under the name
of Thalassotherapy, has parallels with the application of sea water and other substances
obtained from the sea through combined methods.

Today, in modern balneotherapy practices, water baths are used in physical
therapies and activation-based physiotherapy applied in the recovery phase of
neurological strokes. This will reduce the mechanical restrictions of degenerated
osteoarticular structures. We can say that this practice was partially performed with the
joint movements that we encountered in antiquity, such as walking in cold spring waters
or dowsing extremities into spring water. Moreover, the methods of the ancient people,
whom we understand that hot and cold were given sequentially, to freshen the body by
diving into a cold pool or pouring water on the head are similar to today's cold water
compresses, and cold hand, foot and body baths. Diving into water is still a method
applied because it decreases body weight and reduces the load on the joint. Besides, it
can be said that sweating, which is known to be important for ancient people, is in parallel
with hyperthermia being an effective method in providing cellular defense with cures
applied in balneotherapy. Balneotherapy still maintains its importance in the treatment of
diseases caused by both the overuse of the musculoskeletal system in antiquity and the
sedentary lifestyle in the modern age.

In conclusion, we can say that the spring water practices used within today’s
balneotherapy practices for musculoskeletal diseases are partially similar to ancient-based
treatment approaches. The therapeutic properties of thermal springs will be important for
the treatment protocol of different diseases beside musculoskeletal diseases through
extensive research and excavation works on the basis of antiquity.

654



