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Baglanma Kurami Cergevesinde Aldatma ve Bosanma

0Oz

Geg¢misten giiniimiize evlilik iligkilerinin en yaygmn
catisma sebeplerinden olan aldatma olgusu, kimi
zaman iliskinin sonlanmasina kadar gidebilen yikici
etkilere sahiptir. Aldatma; toplumsal, kiiltiirel ve
dinsel Ogretiler ile yanlhg olarak etiketlense de
goriilme siklig1 oldukca yiiksektir.
caligmasinin amaci aldatma ve bosanma iligkisini
Baglanma Kurami perspektifinden degerlendirmektir.
Calismada once yetiskin baglanma stilleri ve evlilik
uyumu iligkisi ele alinmis, daha sonra baglanma
stilleri ile aldatma egilimi ve bosanma iligkisi
degerlendirilmistir. agidan  baglanma
iligkisi, bebegin bakimverenle iliskisine bagli olarak
gelismektedir. Bu baglanma stilleri yetiskinlikte de
etkisini korumakta ve yetiskin baglanma stilleri
romantik iligkilerde dinamikleri, iletisim becerilerini
ve catisma ¢Oziim stratejilerini belirlemede oldukca
etkili konuma gelmektedir. Yetigkin baglanma stilleri
evlilikte aldatma egilimini anlamlandirmada kilit

Bu derleme

Kuramsal

noktalardan biridir. Ulkemizde aldatma konusuyla
ilgili yapilan ¢alismalar siirhidir ve baglanma stilleri
ile aldatma ve boganma iligkisini ele alan calisma
bulunmamaktadir. Calisma, oldukga giincel bir konu
olan aldatmay1 baglanma kurami perspektifinden ele
almasi bakimindan Onemlidir. Calismada derlenen
bulgular, evlilikte dinamikleri anlamlandirma ve
catismalara ¢6ziim bulma noktasinda alanyazina ve
uygulayicilara izlenecek yollara iliskin 6nemli bir
perspektif kazandiracaktir.

Anahtar kelimeler
Baglanma stilleri, yetiskin baglanma stilleri, evlilik,
aldatma, boganma

ABSTRACT

The phenomenon of infidelity, which is one of the most
common causes of conflict in marital relations from the
past to the present, sometimes has devastating effects
that can lead to the end of the relationship. Deception; it
is labeled as wrong with social, cultural and religious
teachings, but its incidence is quite high. The purpose of
this review study is to evaluate the relationship between
infidelity and divorce from the perspective of The Theory
of Attachment. In the study, firstly, the relationship
between adult attachment styles and marital adjustment
was examined, then the relationship between attachment
styles and cheating tendency and divorce was evaluated.
The theoretical attachment relationship is developed
depending on the baby's relationship with the care
giver. For this reason, attachment styles maintain their
importance in adulthood, and adult attachment styles are
quite determining  the
communication skills and conflict resolution strategies in
romantic relationships. Adult attachment styles are one
of the key points in ing meaning the tendency to cheat in
marriage. Studies on infidelity in our country are limited,
and there are no studies dealing with attachment styles
and the relationship between infidelity and divorce. The
study is important in that it deals with deceit, which is a
very current topic, from the perspective of attachment
theory. This study will provide an important perspective
for the literature and practitioners to understand the
dynamics of marriage and resolve conflicts.

common in dynamics,

Keywords
Attachment styles, adult attachment styles, marriage,
infidelity, divorce
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GIRiS

Bebeklik baglanma stilleri, bebegin bakimveren ile kurdugu iliskiyi ele almakta ve bu
baglanmanin kisilik gelisimine olan etkisine dikkat c¢ekmektedir. Bu noktada bebegin
duygusal ihtiyaclarinin en az fizyolojik ihtiyaclar1 kadar onemli oldugu goriilmektedir.
Baglanmanin klinik acgidan bir diger onemi ise bebegin su anki yasina bakilmaksizin kisiligi
tizerindeki etkisidir (Bowbly, 2012). Bu durum bebeklik baglanma stillerinin kisinin
¢ocukluktan yetiskinlige uzanan siiregte; gelisiminde ve kurdugu iliskilerde etkili oldugunu
gostermektedir. Nitekim Hazan ve Shaver (1987) bebeklik baglanma stillerinin bireylerin
gelecek yasamlarindaki arkadas iliskileri ile romantik iligkilerini dogrudan etkiledigini ifade
etmektedir.

Yetigkin baglanma stilleri, cocukluk déneminde bebegin bakimveren ile kurdugu baglanma
iligskisinin, ileriki yaslarda duygusal ve sosyal yasamini etkilemesi bakimindan 6nemlidir.
Bartholomew ve Horowitz (1991) giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili olmak {izere
“Dortlii Baglanma Modeli” gelistirilmiglerdir. Buna gore giivenli baglanan Kkisiler;
kendilerini ve bagkalarini sevilmeye deger olarak goriirler. Saplantili baglanan kisiler ise
kendilerini sevilmeye layik olarak gormezken baskalarina iliskin diisiinceleri olumludur.
Korkulu baglanma stiline sahip kisilerin kendilerine ve baslarina iliskili diistinceleri
olumsuzdur. Kaginan baglanma stilindeki kisiler ise kendilerini sevilmeye deger gormelerine
karsin bagkalarina yonelik diistinceleri olumsuzdur.

Yetiskin baglanma stilleri bireylerin romantik iligkilerini biiyiik oranda etkilemektedir. Bu
noktada kisinin partneriyle kurdugu baglanma iliskiye; iletisim, iliski doyumu ve aldatma
egilimi gibi farkli boyutlarda etki etmektedir. Bu sebeple baglanma stillerinin romantik
iliskilere ve evlilik uyumuna etkisi tizerine alanyazinda pek ¢ok c¢alisma bulunmaktadir
(Banse, 2004; Kobak ve Hazan, 1991).

Baglanma bireyin yasina bakilmaksizin hissettigi duygularin yogunlugudur. Bu nedenle
bireyin  romantik  iligskilerindeki = duygusal yogunlugu, iliskinin  temellerini
anlamlandirabilmek agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu temeller evlilik iligkisinin; iligki
doyumu, aldatma ve bosanma gibi farkli acilardan ele alinmasim kolaylagtirmaktadir.
Yetigskin baglanma stilleri 6znesinde; aldatma ve bosanma iliskisinin incelenmesi, evlilikte
dinamikleri anlamlandirma ve catismalara ¢6ziim bulma noktasinda Dbireylere,
arastirmacilara ve uygulayicilara yeni bir perspektif sunabilir. Yetiskin baglanma stilleri ile
aldatma ve bosanma iligkisi incelenirken; erkek ve kadinin iligskiye yiikledigi anlamlar,
duygusal ve cinsel tatminleri, beklentilerinin ne kadar karsilandig1 ve demografik 6zellikleri
(Demir, 2016) gibi farkli dinamikler de g6z oniine alinmalidir. Bu dinamikler, her iligkinin
kendi icinde biricik ve 6zel olmasi ile iligkilidir.

Alanyazin incelendiginde {ilkemizde baglanma stilleri ile aldatma egilimi iliskisini ele alan
¢alismalar sinirhdir ve baglanma stilleri ile aldatma ve bosanma iliskisini ele alan herhangi
bir ¢alisma bulunmamaktadir. Aile dinamiklerini etkileyen baglanma stillerinin, aldatmaya
ve evliliklerin sonlanmasma etkisi goz Oniine alindiginda, calismanin literatiire ve
uygulayiclara katki saglayacag diisiiniilmektedir. Aragtirma bilimsel yontemlere uygun
olarak, gerekli kavramlar ve konular tizerinde literatiir taramas: yapilarak (belgesel gozlem
teknigi ile) agiklanmaya calisilmistir.
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Baglanma Kurami ve Yetiskin Baglanma Stilleri

Bowlby (1973) baglanmay1 kisilerin stresli oldugu ya da korktugu zamanlarda bir nesne ile
yakinlik kurmak veya iliski gelistirmek i¢in hissettigi istek/arzu olarak tanimlamistir. Buna
gore baglanma stilleri ile paralellik gosteren ebeveynlik stilleri psikolojik ve fiziksel olarak
saglikli, ayn1 zamanda kendine giiveni yiiksek bireylerin yetismesinde oldukg¢a 6nemlidir.
Bowly’e gore erken donemde sevgi ve giivenle yetisen c¢ocuk, ilerleyen donemlerde
glivenilmeye ve sevilmeye deger bir insan oldugunu diisiinecektir (Bowbly, 1973).

Ainsworth’e gore cocuklukta gelistirilen ii¢ tiir baglanma bulunmaktadir. Ainsworth bu
baglanma stillerini giivenli, gilivensiz ve kayitsiz olarak smiflandirmaktadir. Giivenli
baglanma bebeklikteki tutarli ve duyarli bakimin sonucunda gelisir. Bu bebekler cevreyi
kesfetmeye egilimlidirler ¢iinkii bakicilarinin erisilebilir olduguna giiven duymaktadirlar.
Bakimveren kisi bebekten uzaklastiginda olusan sikinti yeniden bir araya geldikten sonra
azalir ve kesfe geri doniiliir. Giivensiz baglanma gergeklestiren bebekler ise bakimveren
kisinin varliginda dahi kesfe ¢ikmakta isteksizdirler. Bakimverenden uzaklagsmak onlar1 son
derece rahatsiz eder. Bakimverenle tekrar bir araya geldiklerinde ise 6fkeli bir ruh hali
sergilemektedirler. Kayitsiz baglanma stili; bakimveren kisinin temasi reddetmesi ve
kayitsizif1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglanmay1 gerceklestiren bebekler, giivensiz
baglanan bebeklerin aksine bakimverenin varligi ile mesgul olmazlar. Bakimverenden
ayrildiklarinda sikinti belirtisi gostermez ve hatta aktif olarak temastan kaginirlar (Selguk,
Zayas ve Hazan, 2010).

Ainsworth (1989) baglanmanin altinda yatan davranigsin nérofizyolojik stiireclerden
kaynaklandig1 diisiiniilen igsel stiregleri igerdigini belirtmektedir. Buna gore igsel siiregler;
genetik ve cevresel faktorlerin etkisiyle gelisimlere ve degisimlere maruz kalir. Bowlby ve
Ainsworth, baglanma stillerinin, erken donemdeki ebeveyn etkilesimini, ilerleyen donemde
ise inanglari, beklentileri, ihtiyaglar1 ve diger sosyal davranislari etkiledigini belirtmislerdir.
Buna gore baglanma sadece ¢ocukluk donemini degil tiim yasami kapsamaktadir. Erken
donemde bakimveren ile bebek iligkisi, ileri donemlerdeki baglanmalarin temelini
olusturmaktadir (Varlik Ozsoy, 2015).

Hazan ve Shaver (1987) bebeklik baglanma stillerinin, bireylerin gelecek yasamlarindaki
arkadas iligkileri ile romantik iligkilerini dogrudan etkiledigini ifade etmektedir. Buna gore
givenli, kaygili ve kaginan baglanma stilleri yetiskinlikte de goriilebilmektedir. Sonraki
yillarda Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskin baglanma stillerini Bowlby'nin
“basgkalarina” ve “benlige” yonelik temsilleri baglaminda farkhi bigimde ele almistir. Buna
gore benlik ile bagkalar1 temsillerinin olumlu ya da olumsuz olmasina gore “Dortlii
Baglanma Modeli” gelistirmiglerdir. Bu model giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili
baglanma stillerini kapsamaktadr.
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Tablo 1. Yetiskin Baglanma Stilleri (Bartholomew ve Horowitz, 1991, s. 227).

Kendilik Modeli
Olumlu (Bagimlilik) Olumsuz
Diistik Yiiksek
Giivenli Baglanma Saplantili Baglanma
Olumlu Yakinlik kurma konusunda rahat | Iliskilere takintili
Diistik ve Ozerk
Kayitsiz Baglanma Korkulu Baglanma
Baskalar1 Yakinhiga kars1 kayitsiz ve karsit- | Yakinliktan ~ korkan — ve
Modeli bagimh sosyal agidan kagman
(kaginma)
Olumsuz
Yiiksek

Tabloda da goriildiigii gibi giivenli baglanma gelistiren yetiskinler kendilerini sevilebilir ve
degerli algillamakta ayni zamanda bagkalarma karsi da duyarh davraniglar
sergilemektedirler. Bu baglanma stilindeki bireylerin benlik saygilar1 yiiksektir ve baskalar:
ile yakinlik kurmaktan rahatsizlik duymazlar. Saplantili baglanma stiline sahip yetiskinler
kendilerini degersiz bulurlarken baskalarina dair degerlendirmeleri olumludur. Bu durum
onlarin digerlerinin kabuliinii ve onaymi kazanmaya c¢alismasma ve iligkilerle ¢ok fazla
mesgul olmasina sebep olmaktadir. Bu baglanma stilindeki yetiskinler digerleriyle yakin
iliskiler kurmaya calisirken c¢ok fazla yapisik tarzda hareket ettiginden diger kisileri
kendilerinden uzaklastirabilirler. Korkulu baglanma stilinde ise kisi kendine ve ayni
zamanda bagkalarina yonelik olumsuz degerlendirmelere sahiptir. Kisi, kendisinin ve
bagkalariin sevilmeye layik olmadig1 inancini tasir. Bu sebeple korkulu baglanan yetiskinler
yakin iligkilerden kaginurlar veya iligkilerinde fazlasiyla sorun yasarlar. Kayitsiz baglanma
stilindeki yetiskinler ise kendilerini sevilebilir ve degerli olarak degerlendirirken, baskalarina
karst olumsuz degerlendirmelerde bulunurlar. Bu kisiler hayal kiriklig1 yasamamak ve
reddedilmemek igin bagkalariyla yakin iligkiler kurmaktan kaginmakta, bu sayede giiglii ve
bagimsiz kalarak olumlu benlik algilarmi stirdiirmek istemektedirler (akt: Calisir, 2009: 248).

Baglanma stillerinin romantik iligkilere ve evlilik uyumuna etkisi iizerine alanyazinda pek
¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Banse, 2004; Kobak ve Hazan, 1991; Musdal Celebi 2018). Kobak
ve Hazan (1991) calismalarinda igsel ¢alisan modeller ve giivenligin (bireyin ese ve kendine
duydugu giiven) evlilige etkisini incelemislerdir. Buna gore giivenli baglanma stiline sahip
kisilerin evlilikleri, daha yapic1 ve uyumlu bir goriiniim sergilemektedir. Calismaya gore
iliskideki uyum her iki ciftin de baglanma stiliyle iligkilidir ve her iki ¢iftin de giivenli
baglandig iliskilerde evlilik uyumu yiiksektir. Ayrica ¢alismada iletisimdeki agikligin da
evlilik uyumunu arttirdig1 goriilmiistiir. Calismanin bir baska bulgusu ise uzun siireli ve
karsilikli anlasma yoluyla gerceklesen iliskilerde ki bireylerin daha fazla giivenli baglanma
gelistirmesidir. Baglanma stilleri iligkilerdeki ¢atisma yonetim bigimleri {izerinde de etkilidir.
Buna gore giivensiz baglanma stilindeki bireyler iliskilerinde daha tepkisel davranmakta ve
eslerinin davranislarini olumsuz degerlendirmektediler. Giivenli baglanma stilindeki
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bireyler ise eslerinin davranislarina yonelik gelistirdikleri olumlu atiflar sayesinde daha az
catisma yasamaktadirlar (Feeney, 2002).

Bowlby (2012) kitabinda giivenli baglanma stilindeki bireylerin iligkilerinde terk edilme veya
yakinlik kurma kaygisi tasimadiklarindan, agk hayatlarinda mutlu ve giivenilir olduklarin:
ifade etmektedir. Ayrica Kobak ve Hazan (1991)1n ¢alismalarina paralel olarak, giivenli
baglanan bireylerin iliskilerinin uzun siireliligine dikkat cekmektedir. Bowbly kaygih
baglanan bireyleri ise iliskide inis ¢ikish ve miicadeleci olarak tanimlamaktadir. Bu kisiler
kendilerini ~ sevilmeye layik gormediginden iligkilerinde  yiiksek  kiskanglik
goriilebilmektedir. Kagman baglanma stilindeki kisiler ise yakinlhik kurmaktan uzak
durmaktadirlar. Bu nedenle iliskide olduklari kisinin, kendileriyle olmasi gerektiginden
daha yakin olmaya calistigini diistiniirler. Bu bireylerde iliskide olusturulan baglar, kisinin
yakinlik kurma ihtiyacinin ¢ok yogun oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
iliskilerde en az bir bireyin giivenli baglanma stiline sahip olmas: iliski doyumunu
artirmaktadir (Ozeng, 2002). Dolayisiyla ciftlerden herhangi birinin giivenli baglanmast iliski
uyumu iizerinde pozitif etkiye sahiptir. Ulkemizde ise genellikle her iki kisinin de giivensiz
baglandig1 evliliklerin yogunlukta olmasi (Ertan, 2002) iliski uyumunun saglanmasin
zorlagtirarak, olasi ¢catigmalarin artmasina sebep olabilmektedir.

Tim bunlarla birlikte evlilik uyumu ¢ok boyutlu degerlendirilmesi gereken bir olgudur.
Musdal Celebi (2018) calismasinda kag¢inan baglanma stiline sahip bir kisinin iliskide
partnerine giivenli baglanabilecegini ve her iliskinin 06zel dinamikleri oldugunu
belirtmektedir. Bu sebeple evlilik doyumu yalnizca baglanma teorisi ile iligkilendirilmemeli
ve ¢ok boyutlu degerlendirilmelidir. Evlilik ve iligski doyumu; ask tiir{i, cinsel tatmin ve
baglanma tiirii gibi kisisel boyutlar1 ve karar almada esitlik, kazang, is ve ¢evre sorunlar: gibi
cevresel boyutlar1 da kapsamaktadir (Sokolsi ve Hendrick, 1999). Aldatma, evlilik uyumunu
bozan en Onemli faktorlerden biridir. Evlilik uyumunu bozan aldatma olgusu baglanma
stillerini etkilemekte ve ayni zamanda da ondan etkilenebilmektedir. Bireylerin romantik
iliskilerindeki baglanma stilleri, aldatma ve bosanma gibi siiregleri pekistirebilmektedir.

Aldatma

Aldatma oldukca karisik bir konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu konuda klinik
alanyazinda oldukga fazla kuramsal diisiince olmasma ragmen, aragtirma literatiirii seyrek
bir goriiniim sergilemektedir (Blow ve Hartnett, 2005). Aldatma literatiiriiniin azhig:
toplumun aldatmaya iliskin yaptirimlari ile agiklanabilir. Evlilik disi iligkiler toplumumuzda
sapkinlik olarak goriilmektedir. Blow ve Hartnett (2005) aldatmay1 metodolojik olarak ele
aldiklar1 calismalarinda; sadakatsizligin tamimini iki kisi arasinda tizerinde anlasmaya
varilan giivenin ihlali olarak kabul ederek, iliskide sadakatsizlik olarak tanimlanabilecek tek
davranigin agikca cinsel iligki olmadigini belirtmektedirler. Buna gore ciftlerin sadakatsizligi
nasil tanimladig1 konusunda fikir birliginin olmamas: da ilgili calismalar: giiclestirmektedir.
Blow ve Hartnett arastirma literatiiriindeki bu zorlugu asabilmek adina c¢alismalarda
katilimcilarin  kimlik bilgilerinin sorulmamasinin 6nemine deginmektedirler. Bu yolla
aldatmanin sebep ve sonuglari ile aldatmay: etkileyen faktorlere iligkin bulgular daha kolay
ve glivenilir bir sekilde elde edilebilmektedir.

Aldatma ile ilgili alanyazin incelendiginde farkli tip aldatma smiflandirmalar1 dikkat
cekmektedir. Aldatmaya iliskin simiflandirmalardaki farklilik; eslerin her ikisinin mi yoksa
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yalnizca birinin mi aldattig1, aldatmanin cinsellikle mi duygusallikla mu iligkili oldugu,
aldatmanin gizli olup olmadig: gibi farkli degiskenlerden etkilenmektedir (Tortamis, 2014).
Bununla birlikte genel itibari ile dort tip aldatma tiirii ifade edilmektedir. Bunlar; duygusal
aldatma, uzun siireli aldatma, tek gecelik iligski ve goniil eglendirme seklindedir (Subotnik,
2007). Amidon (2007) da aldatma kavramini 4 kategoride ele almaktadir. Bunlar duygusal,
cinsel, hem duygusal hem cinsel ve anonim aldatma seklindedir. Duygusal aldatma; kisinin
mevcut iliskisi varken baska bir kisiyle yakinlasarak duygusal paylasimda bulunmasini,
cinsel aldatma ise yine kisinin iligskisi varken baska biriyle cinsel iliski yasamasin ifade
etmektedir. Bu ikisinin ayn1 anda olmas1 durumunda ise hem duygusal hem cinsel aldatma
kavrami ortaya ¢ikmaktadir (Blow ve Hartnett, 2005). Aldatma tiirlerine son yillarda eklenen
anonim aldatma ise son yillarda orani giderek artan tek gecelik iligkileri ifade etmektedir
(Amidon, 2007; Kantarci, 2009).

Aldatmanin sebepleri ¢ok boyutlu ve karmasik olarak degerlendirilebilir (Thompson, 1982).
Weil (1975) calismasinda aldatmayi hem psikanalitik hem de sosyolojik alanyazina gore
degerlendirerek evrensel kiiltiirel mirasin sevgiyi olumlu, cinselligi olumsuz degerlendirme
egiliminde olmasi ile iliskilendirmektedir. Bu tutumun sosyallesme siireci yoluyla her yeni
kusaga aktarildigini belirten Weil ¢ocuklukta cinsellige yonelik olumsuz ifadelerin ileriki
yillarda cinsel partnerlere yonelik kotii algi olusturabilecegini ifade etmektedir. Ote yandan,
sefkat ve ask ¢ocuklukta onaylanan degerlerdendir. Cocuklukta, sevginin sefkati ve fiziksel
sehvet ayr1 unsurlar olarak ogrenilir ancak yetiskinlikte bireyin evlilik iliskisinde her ikisini
birlestirmesi beklenir. Psikanalitik alanyazin, esleriyle duygusal tatmin yasadig1 halde cinsel
tatmini evlilik disindaki eslerde arayan bireylerin var oldugunu ifade etmektedir. Buna gore
baz1 erkek ve kadinlar bir kisiden sevgi tatmini bir diger kisiden ise cinsel tatmin arama
egiliminde olabilirler. Yenigeri ve Kokdemir (2006) aldatmaya zemin hazirlayan faktorleri
inceledikleri calismalarinda; suglama, sosyal yapi, bastan ¢ikarma, cinsellik, intikam ve
uyaran arayist kavramlarini ortaya koymuslardir. Bu kavramlardan suglama; daha g¢ok
kadinlarin kocalarii aldatma nedenlerini agiklamak igin kullamilmaktadir. Sosyal yap1 ise
kiginin bagli bulundugu sosyal ¢evrenin aldatma egilimine etkisini ifade etmektedir. Bastan
¢ikarma; genellikle erkeklerin aldatma nedenlerinde sik¢a kullandigr bir kavramdir. Uyaran
arayis1 ise uzun siireli evliliklerde aldatmaya zemin hazirlayan kavramlardan biri olarak
tanimlanmaktadir. Tiim bunlarla birlikte yapilan c¢alismalar iliski tatmini ve aldatma
arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (Polat, 2006).

Aldatmanin sebeplerinden biri de cinsiyet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Wiederman ve
Hurd (1999)1n galismasinda iligki sirasinda bagka biriyle flort eden erkeklerin oran1 % 44,7
iken kadinlarda bu oran % 39,5 olarak saptanmustir. Calismada cinsiyet aldatma sebepleri
icinde 6nemli bir degisken olarak belirtilmektedir. Glass ve Wright (1992) de calismalarinda
cinsiyete dayali aldatma egilimine deginmektedirler. Buna gore kadinlar daha ¢ok duygusal
yakinlik ihtiyaci sebebiyle aldatma egilimi gosterirken; erkekler ise daha ¢ok kisisel ihtiyaglar
(yenilik arzusu vb.) sebebi ile aldatma egilimi gostermektedirler. Aldatma egiliminde ki bir
diger onemli degisken de evlilik yasidir. Buna gore erken yasta evlenen bireylerin aldatma
egilimilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Atkins, Baucom ve Jacobson, 2001).

Allen ve Baucom (2004) calismalarinda yetiskin baglanma stillerinin de aldatma egilimindeki
motivasyonu belirlemede 6nemli bir degisken oldugunu belirtmektedirler. Bu durumda
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baglanma stilleri; romantik iliskilerdeki iletisim motivasyonunu ve aldatma egilimini
belirlemede oldukga etkili goriinmektedir. Aldatmay1 etkileyen 6nemli faktorlerden biri de
iliski doyumudur (Polat, 2006). Bu sebeple aldatma kavramini agiklayabilmek igin; iliski
doyumunu biiyiik oranda etkileyen yetigkin baglanma stillerini incelemek 6nemlidir.

Bosanma

Evlilik siiresince ortaya ¢ikan problemlerin ¢oziimlenememesi ve birikmesi sonucu evlilik
birligi zedelenmekte ve sonug olarak bosanma olgusu ortaya ¢ikmaktadir (Yasa ve Yildirim,
2019). Yapilan arastirmalar bosanmanin {ilkemizde ve Avrupa’da artma egiliminde
oldugunu gostermektedir (Salman ve Uzunboylu, 2011; Yarnoz-Yaben, 2010). Tiirkiye'de
bosanma hizi 2007-2015 vyillar1 arasinda %26 artmustir. Bu artisin sabit kalacag:
varsayilldiginda bosanma hizi alt1 yil igcinde Avrupa Birligi ortalamasma gelecektir (Kiral,
2018). Tiirkiye Istatistik Kurumu (2021) verilerine gére 2020 yilinda iilkemizde 135 bin 22
bosanma gergeklesmistir. Bu veriler bosanmanin gelecekte ciddi problemlerden biri olacagini
gostermektedir. Bosanma bireyleri ve toplumu; psikolojik, sosyal ve ekonomik agilardan
olumsuz etkilemektedir. Salman ve Uzunboylu (2011) kitaplarinda bosanmaya sebep olan bu
nedenlerin ¢ok boyutluluguna dikkat ¢ekerek iktisat¢ilarin bosanmaya sebep olan ekonomik
sebeplerle ilgilenirken, psikologlarin davranis bozukluklari iizerinde yogunlastiklarin
belirtmektedirler.

Bosanmanin nedenleri incelendiginde; toplumun bosanmaya iliskin bakis agisindaki
dontiistimler, ekonomik durum, giftler arasi iletisim problemleri, evlilikten beklentilerin
karsilanamamasi ve kiiltiirel farkliliklar goze ¢arpmaktadir (Erbay, Gok ve Kardes, 2015).
Bosanma bireylerin psikolojik biitlinliigiine zarar vermekte ve ruh sagligmmi olumsuz
etkileyebilmektedir. Bosanma ayni zamanda varsa ¢ocuk ve ebeveyn iligkisine zarar
verdiginden toplumsal yapiy:1 temelden sarsmaktadir (Akytiz, 1978).

Weil (1975) bosanma sebeplerinden olan evlilik beklentilerinin karsilanamamasi ve iletisim
problemlerinin; evlilik doyumunu dogrudan etkileyerek farkli iliski tatminlerine yonelmede
etkili olduguna vurgu yapmaktadir. Bu durum iligkilerin aldatma ile sonuglanmasina ve
bosanmalara kadar gidebilmekte, ciftleri ve varsa ¢ocuklari olumsuz etkilemektedir.
Bosanma sonrasi ¢ocugun ebeveynlerinden biri ile evlerinin ayrilmasi, ebeveynleri arasi
iliskiler ile ¢ocugun ayrildig1 ebeveynini gorme siklig1 gibi degiskenler (Ongider, 2013)
cocuklar iizerinde kalict duygusal hasarlara sebep olabilmektedir. Nitekim anne babasi
bosanmis/birlikte yasamayan c¢ocuklar, bosanmamis/beraber yasayan ¢ocuklara gore daha
fazla giivensiz baglanma gelistirmektedirler (Sardogan ve ark., 2007). Bosanmis ailelerin
cocuklari; ailelerinin yeniden evlenip evlenmemesi, goriisme sikli§1 ve diger faktorlerin de
etkisi ile ayrilma kaygis1 yasayabilmekte ve daha fazla kayitsiz baglanma
gelistirebilmektedirler. Dolayisiyla bu durum cocuklarin yetigkinlik doneminde romantik
iliskilerindeki baglanma stillerine de yansimaktadir.

Bosanma olgusu toplumsal yap: iginde c¢ok boyutlu degerlendirmeyi gerekli kilan bir
konumdadir. Bu ¢ok boyutlu degerlendirmede kisilik Ozellikleri ve bireysel farkliliklar
bosanma sebepleri igerisinde gosterilen; evlilik beklentileri ve iletisim sorunlarmin alt
yapisint olusturmaktadir. Nitekim Kobak ve Hazan (1991) ¢alismalarinda iletisimin evlilik
iliskisindeki 6nemini agik¢a vurgulamaktadirlar. Bu noktada kisisel ozellikler; bireylerin
baglanma stillerini, bosanma ile iligskisi baglaminda degerlendirebilmek agisindan onem
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tasimaktadir. Evlilikte baglanma stilleri ve giftlerin bireysel baglanma stillerinin olusturdugu
sentez; iletisim, sadakat ve bosanmaya iliskin énemli ipuglar1 vermektedir.

Baglanma Stilleri ile Aldatma ve Bosanma iliskisi

Baglanma stilleri; kisilerin iligki doyumlari, aldatma egilimleri ve bosanmaya karar verme
siiregleri tizerinde etkilidir (Collins ve Read, 1990; Cavusoglu, 2011; Fricker, 2006;
Kirkpatrick ve Davis, 1994; Solmus, 2003). Bu baglamda bebeklikte gelisen baglanma stilleri
kisinin romantik iliskilerine dogrudan etki etmektedir. Nitekim Musdal Celebi (2018)
calismasinda; bebeklik doneminde bebek/bakimveren arasinda gelisen baglanma
oriintiilerinin, yetigkinlikte esle benzer sekilde devam edecegini belirtmektedir. Cavusoglu
(2011) da benzer sekilde ¢ocuklarin baglanma stillerinin aileleri ile paralel oldugunu ifade
etmektedir. Buna gore cocuklukta yasanan travmalar, yetiskinlikte romantik iligkilerde
aldatma egilimini arttirmaktadir. Cocukluk travmalar1 ¢ocuklarin giivenli baglanma stili
gelistirmelerini zorlastiracagindan, kisinin romantik iliskilerindeki aldatma egilimine etki
etmektedir. Nitekim Kantarct (2009) yaptig1 calismada; gilivensiz baglanma gelistiren
yetigkinlerin giivenli baglananlara gore aldatma egilimlerinin daha fazla oldugu bulgusuna
ulasmustir. Bu durum yabanci kaynakli ¢alismalardaki benzer bulgularin (Allen ve Baucom;
2004; Yarnoz-Yaben 2010) yalnizca kiiltiirle aciklanamayacagini ortaya koymaktadir. Buna
gore ailelerin baglanma stilleri bir zincir halinde ¢ocuklarinin iligkilerine etki etmekte ve
¢ocukluk deneyimlerinin iligskilerdeki yansimasi aldatma ve bosanma egilimleri tizerinde
etkili olmaktadir.

Kisilerin baglanma stillerinin romantik iligkilerdeki yansimasi aile yapisini dogrudan
etkilemektedir. Bu sebeple farkli tip iligkilerin 6zerklik ve mahremiyet motivasyonlarini
anlamak; aldatma egilimlerini incelemeyi kolaylastirmaktadir. Nitekim Allen ve Baucom
(2004) yaptiklar1 calismada kaygili baglanma stilindeki kisilerin duygusal olarak daha yakin
ve yogun iligkilere sahipken kag¢inan baglanma stilindekilerin ise daha siradan ve mesafeli
iliski yasadiklarini belirtmektedirler. Bu sebeple de kaginan baglanma stiline sahip bireylerin
aldatma egilimleri, kaygili baglanmaya gore daha yiiksek goriinmektedir. Bu durumda
kaginan baglanma stilindeki kisiler, aldatma iliskisinde sinirli temas ve kalicilik beklentisinin
olmamasi sebepleriyle evlilige gore daha fazla yakinlik kurabilmektedirler. Calismanin diger
bir bulgusu ise; kaginan baglanma stilinin giivenli baglanmaya gore aldatma egiliminin daha
fazla olmasidir. Buna gore saplantili baglanma gosteren kadinlarin, giivenli baglanan
kadinlara gore aldatma egilimleri yiiksektir. Yarnoz-Yaben (2010)'nin ¢alismasi: da Allen ve
Baucom (2004) ile biiyiik ol¢lide paralellik gostermektedir. Buna gore giivenli baglanma ve
evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Baglanma iliskisi ve aldatma
arasindaki iligkinin incelendigi calismalarin paralellik gostermesi; baglanma stillerinin; din,
dil, kiiltiir gibi 6gelerden biiyiik ol¢lide ayrisarak genellenebilir bir bakis sundugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda bireylerin baglanma stillerine iliskin farkindaliklar1 ve bu
noktada yapilacak ¢alismalar, iliskilerin ¢oziimlenebilmesi noktasinda énemlidir.

Baglanma stilleri kisilerin aldatma egilimlerini etkiledigi kadar (Cavusoglu 2011); aldatmaya
verilen tepkiler iizerinde de etkili olmaktadir. Evlilik doyumu ve bosanma iligkisini
acgiklayan yaklagimlar; baglanma kurami, davranis kuramlar: ve kriz teorisidir (Karney ve
Bradbury, 1995). Baglanma kuramina gore evlilik, iliskiden farkli ihtiyag ve istekleri olan iki
kisiyi bir araya getirir. Iliskideki bu ihtiyaclar degisebilir niteliktedir. Evlenilen kisinin
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ihtiyaclarini karsilayabilme yetenegi iliski doyumunu dogrudan etkilemektedir. Bu noktada
baglanma kurami evlilikteki ihtiyag ve degiskenlikleri gozden gegirir. Evlenen bireylerin
baglanma ihtiyaglarimin uyumu ve karsilanmasi evliligin stirdiiriilmesinde onemlidir.
Nitekim kag¢man baglanma stilindeki erkekler ile korkulu/kaginan baglanma stilindeki
kadinlar evlilik beklentilerini karsilamakta zorlanabilmektedirler (Collins ve Read, 1990;
Kirkpatrick ve Davis, 1994). Karsilanamayan baglanma ihtiyaglar1 bosanmalara sebep olabilir
(Karney ve Bradbury, 1995).

Yarnoz-Yaben (2010) yaptig1 ¢alismada bosanan ciftler arasinda giivenli baglanma gosteren
bireylerin daha az oldugunu tespit etmistir. Nitekim Banse (2004) de ¢alismasinda giivenli
baglanma gosteren bireylerin iliski memnuniyetlerinin yiiksek, aldatma egilimlerinin ise
diisiik oldugunu ifade etmektedir. Ayrica Yarnoz-Yaben (2004) calismasinda kaygili
baglanma stiline sahip bireylerin de tipki giivenli baglanma stilindeki bireyler gibi bosanma
egilimlerinin diisiik oldugunu belirtmektedir. Yarnoz-Yaben kag¢inan baglanma stilinin ise
bagkalar1 tarafindan reddedilmelerinden kaynaklanan acilari en aza indirgemek igin
davraniglarini savunmact bir sekilde organize ettigini ve duygusal iligkilerini azaltmaya
calistigini belirtmektedir. Bu nedenle de basarisiz oldugu bir evliligi siirdiirmek, kaginan
baglanma stilindeki kisiler i¢in olagandr.

Weil (1975) aldatma ile karst karsiya kalan evliliklerin olduk¢a fazla oldugunu
belirtmektedir. Aldatmadaki cinsiyetler arasindaki farki ise toplumsal normlarla
acgiklamaktadir. Bunlara ek olarak Weil aldatma sonrasi davranis bi¢imlerinin cinsiyete gore
farklilastigin1i ve toplumsal cinsiyet kaliplarinin bu noktada kritik Onem tasidigini
belirtmektedir. Buna gore olusan gifte standart, evlilik dis1 iligkisi olan evli kadinlarin
sayisint etkilemekle kalmaz, eglerin aldatma sonrasi affetme ve iligkiyi siirdiirme
davraniglarim1 da etkiler. Boekhout, Hendrick ve Hendric (2003) calismalarinda erkeklerin
aldatildig: iliskide kadinlara gore daha fazla etkilendiklerini ve kendilerini daha fazla
sugladiklarini belirtmektedirler. Bununla birlikte kadinlar aldatildig: iliskide, iliskiyi
sirdiirmek igin daha istekli gortinmektedirler. Bu bulgular Weil (1975)in ¢alismas: ile
ortlismektedir. ~ Aldatma  sonrasi iligkilerin  ayrilma/bosanma ile  sonuglanip
sonuglanmayacag1 ise degiskenlik gostermektedir. Bu durum aldatilan esin aldatmaya
yonelik atiflar ile iligkilendirilebilir. Aldatilan esin partnerinin aldatmasina iligkin atiflar
kisilige etiketleme yapmayan gegici atiflarsa (arkadas gevresi, is ortamu gibi) iliskinin devam
etme olasiligl artmakta, kalici atiflar oldugunda ise (esin giivenilmezligi gibi) iliskiyi
siirdiirme motivasyonu azalmaktadir (Hall ve Fincham, 2006).

Sonug olarak evlilik iligkisinin bosanmayla sonuglanmasi ¢ok boyutlu bir agiklama ile
degerlendirilebilir. Esler aras1 uyum ve gelistirilen problem ¢6zme stratejileri baglanma
stilleri ile dogrudan iligkili oldugu gibi; bireylerin iliskide yasanan olaylara verdikleri tepki
de baglanma stilleri ile sekillenebilmektedir. Tiim bu nedenlerle baglanma stilleri eslerin
iliski doyumlarin etkileyerek iliskilerin sadakatsizlik ile sonlanmasina ve bosanmalara sebep
olabilmektedir (Kantarci, 2009).

TARTISMA

Bu derleme calismasinda baglanma stilleri ile aldatma ve bosanma iliskisi kuramsal olarak
ele alinmistir. Aldatmaya zemin hazirlayan faktorler; iliskisel ve dissal faktdrler (Duba,
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Kindsvatter ve Lara, 2008) olarak siniflandirilmakta ve alanyazinda bu faktorleri inceleyen
pek cok calisma bulunmaktadir (Atkins ve ark., 2001; Dollahite ve Lambert, 2007; Glass ve
Wright, 1992; Hartnett, 2005; Zink, 2008). Bununla birlikte yapilan galismalar baglanma
stillerinin; iliski doyumu ve aldatma egilimi tizerinde de etkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Cavusoglu, 2011; Fricker, 2006; Solmus, 2003). Bu durum aldatma egilimi ve baglanma
stilleri arasindaki iliskiye isaret etmektedir. Fricker (2006)'in aldatma egilimini baglanma
stilleri, ask tarzlar1 ve yatirim modeli gergevesinde ele aldig1 ¢alismada; giivenli baglanma
gerceklestiren bireylerin aldatma egilimlerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Kagman ve
korkulu baglanma stilindeki kisilerin ise aldatma egilimleri daha yiiksek goriinmektedir
(Cauffman, 1999; Gentzler ve Kerns; 2004; Kantarci 2009). Allen ve Baucom (2004)
calismalarinda kaginan ve korkulu baglanma stilindeki kisilerin iliskilerindeki giivensizlik
hissi sebebiyle aldatmaya yoOnelebileceklerini ifade etmektedirler. Baglanma stilleri ve
aldatma egilimine iliskin sozii edilen ortak bulgulara ragmen Tutarel Kislak ve Cavusoglu
(2006)'nun evlilik uyumunu baglanma stilleri ve diger degiskenlerce inceledigi arastirmalari;
saplantili baglanma stiline sahip bireylerin tipki giivenli baglanma stilinde oldugu gibi
evlilik uyumlarmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu iilkemizde kiiltiirel olarak
iliskilerde kiskanglik ve sahiplenmeye yonelik olumlu atiflarla iligkilendirilmistir. Aymni
zamanda da sosyokiiltiirel degiskenlerin baglanma stilleri ve iliski uyumunu
etkileyebilecegini gostermektedir.

Aldatmaya verilen tepkiler iligkilerin devamlilifi noktasinda belirleyici olabilmektedir.
Nitekim kag¢man ve korkulu baglanma gelistiren kisilerin iligskiyi siirdiirmekte problem
yasadiklar1 ve evlilik uyumlarinin zayif oldugu bulgusu (Collins ve Read, 1990; Kirkpatrick
ve Davis, 1994) bu baglanma stilindeki kisilerin aldatma egilimlerinin yiiksek olmasmna
iliskin veriler ile paralellik gortemektedir (Bogaert ve Sadava, 2002; Cauffman, 1999; Gentzler
ve Kerns; 2004). Aldatma sonrasti iliskinin devamliligini belireyen faktorler; kiiltiirel normlar,
toplumsal cinsiyet rolleri, adatilan esin aldatmaya iliskin atiflar1 ve baglanma stilleridir (Hall
ve Fincham, 2006; Weil, 1975; Yarnoz-Yaben, 2010). Yapilan ¢alismalar kag¢inan baglanma
stiline sahip bireylerin iligskiyi siirdiirmede daha fazla istekli oldugunu gostermektedir
(Yarnoz-Yaben, 2010). Kaygili baglanma stilindeki kisiler ise iligkilerinde yasadiklari
giivensizlik sebebiyle aldatilma korkusu yasayarak siklikli 6fkelenebilmektedirler (Davis ve
ark., 2003). Baglanma stilleri ile aldatma ve bosanma iliskisine yonelik alanyazindaki parallel
bulgular konunun O6nemini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte kisilerin sosyokiiltiirel
gevresinin baglanmalar: tizerindeki etkileri de arastirilmasi gereken konulardandr.

SONUC VE ONERILER

Baglanma stilleri bebeklik doneminde gelismekle birlikte etkileri hayat boyu
siirebilmektedir. Bu durum c¢ocukluk baglanma stillerine ek olarak bunlarin yetiskin
donemdeki etkilerinin kisaca yetigskin baglanma stillerinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Yetiskin baglanma stilleri romantik iliskilerde uyumu ve davranis oriintiilerini agiklamada
kullanilan ©6nemli degiskenlerden biridir. Bu durumda romantik iliskilerde baglanma
stillerine gore; iliski uyumu, aldatma egilimi ve bosanma istekliligi gibi pek ¢ok konuda
¢ikarimlar yapilabilmektedir. Yetiskin baglanma stilleri ile romantik iligkileri agiklarken;
sosyokiiltiirel ve dini degiskenlerin olusturacag: farklilasmalar goz ard: edilmemelidir. Buna
ragmen yetiskin baglanma stilleri ile evlilik uyumu iligkisi incelendiginde ¢alismalarda ortak
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pek cok bulgu yer almaktadir. Bunlardan en dikkat gekenleri; kaginan baglanma stilindeki
kisilerin iliskide yakinliktan duydugu rahatsizlik ve kaygili baglanma stilinin kendi iginde
yasadigr gelgitli duygularmni iliskiye yansitmasi olarak degerlendirilebilir. Ayrica giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin iliski uyumunun yiiksek olmasi pek ¢ok arastirmada ortaya
konulan ortak bulgulardan biridir.

Aldatma ise aldatilan kiside yarattig1 etkiler itibari ile yakin iliskilerde temel giiven birligini
zedeleyen bir olgudur. Aldatmanin nedenleri bireysel, sosyal ve kiiltiirel baglamda ele
alinmal1 ve ¢ok boyutlu bir sekilde degerlendirilmelidir. Toplumsal olarak kiigiik yaslardan
itibaren cinsellige yonelik olumsuz atiflar, ask olgusunda tamamen olumlu etiketlere
doniisebilmektedir. Bu etiketler ciftleri sosyal 6grenmeler yoluyla etkilemektedir. Nitekim
cinsiyet roller geregi kadinlarin cinselligi yalnizca evlilikte esi ile yasamas1 ve “yuvay1 disi
kus yapar” gibi diistincelerle aile birligini saglamasi beklenmektedir. Erkeklerin ise bu
konuda edilgen konumda degerlendirilmeleri onlara gorece esneklik saglamaktadir.
Aldatma egiliminde kisisel Ozellikler 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireylerin baglanma
ortintiileri iliski doyumunu ve yapisini dogrudan etkilediginden aldatmanin ortaya ¢ikip
citkmamasinda da belirleyici olmaktadir. Buna gore kaginan baglanma stiline sahip ciftler
evlilik iliskisinde bagka partnerlere daha kolay yonelebilmektedir. Bu durum kaginan
baglanma stiline sahip bireylerin yakinlik kurmaktan kaginmasu ile iliskilendirilebilir.

Aldatma yasanan her evlilik iligskisi bosanma ile sonuglanmamaktadir. Bu noktada evliligi
bitiren durumlarin aldatmaya iligskin atiflar, diger sosyo-kiiltiirel, ekonomik degiskenler ve
baglanma stilleri olmas1 beklenebilir. Baglanma stilleri iliskilerde aldatmanin bosanma ile
sonuglanip sonuglanmayacag: iistiinde etkili olmaktadir. Buna gore yapilan calismalar
kacman baglanma stiline sahip bireylerin iligkiyi siirdiirmede daha fazla istekli oldugunu
gostermektedir. Bu durum kaginan baglama stilindeki bireylerin iligkide aradifi mesafe
nedeniyle iliskiyi sonlandirmaya isteksiz olabilecegini gostermektedir. Tiim bu sebeplerle
yetiskin baglanma stilleri; evlilikte aile dinamiklerinden aldatmaya ve hatta bosanma
egilimine kadar etkili olmaktadir.

Baglanma stilleri ile aldatma ve bosanma iliskisini ele alan galismalar biiyiik oranda benzer
sonuglar gostermektedir. Bu sebeple kisilerin ¢ocukluktan itibaren gelistirdikleri baglanma
stillerinin aile dinamikleri {izerindeki etkisini kavramak; aile ile calisan uzmanlar igin
olduk¢a Onemlidir. Aldatmaya zemin hazirlayan ayni zamanda da bosanma kararina etki
eden siirecin temelinde yatan baglanma stillerinin ortaya konmasmin alanyazina ve
uygulayicilara fayda saglayacagi ongoriilmektedir. Ciftlerin iliskideki baglanma stilleri,
¢ocuklarina da yansiyarak baglanma dinamiklerinin kusaklar arasi aktarimina sebep
olmaktadir. Nitekim bu etkinin 6neminin kavranmasi; aldatma ve bosanma siirecinde
cocuklarin travmalarinmi asgari diizeyde tutmaya yardimci olma noktasinda uzmanlara ve
ailelere katki saglayacaktir. Bu baglamda alanyazinda aldatma ve bosanmaya iliskin
calismalarin arttirilmas: gerekmektedir. Baglanma stilleri ile ilgili calismalarin paralellik
gostermesi Ozellikle aldatma egilimi ve bosanma iligkisinin bu perspektifte incelenmesini
gerekli kilmaktadir. ilgili ¢alismalarin aldatma egilimi ve bosanmaya iliskin sorunlarin
¢oziimiine katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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