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Oz

Aragtirmada Gzel gereksinimli ¢ocuklara egitim veren Ogretmenlerin Covid-19
pandemisinde yasadiklar1 saglk anksiyetesinin tiikenmislik diizeyleri lizerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmustir. Calisma Istanbul’daki okul dncesi donemdeki 6zel gereksinimli
cocuklar ile calisan 123 6gretmen arasinda yapilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi
Formu, Saglik Anksiyetesi Olgegi ve Maslach Tiikenmislik Olgegi kullanilmistir. Veriler
Bagimsiz Orneklem t-Testi, ANOVA ve Regresyon Analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgulara gore 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ¢alisgan 6gretmenlerin Covid-19 siirecinde
yasadig1 saglik anksiyetesinin tiikenmisligi anlaml diizeyde etkiledigi belirlenmistir. Sonug
olarak 0zel gereksinimli ¢ocuklar ile calisan 6gretmenlerin saglik anksiyetesi yiikseldikge
tikenmislik diizeyleri de yilikselmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli 6grenciler ile g¢alisan
ogretmenlerin saglik anksiyetesi ve tilkkenmislik ortalamalarinin medeni duruma ve yasa gore
anlaml bir farklilik gosterdigi ancak egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir.
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Abstract

In the study, it was aimed to examine the effect of health anxiety experienced by
teachers who educate children with special needs on their burnout levels during the Covid-19
pandemic. The study was conducted among 123 teachers working with children with special
needs in the pre-school period in Istanbul. Personal Information Form, Health Anxiety Scale
and Maslach Burnout Scale were used to collect data. Data were analyzed using Independent
Sample t-Test, ANOVA and Regression Analysis. According to the findings, it was
determined that the health anxiety experienced by teachers working with children with special
needs during the Covid-19 process significantly affected burnout. As a result, as the health
anxiety of teachers working with children with special needs increases, their burnout levels
also increase. In addition, it was determined that the averages of health anxiety and burnout of
teachers working with students with special needs showed a significant difference according

to marital status and age, but not according to educational status.
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becnokoicTBO 10 MOBOAY 310POBbS Y YUUTE 1€, padoTAIIIMX C 1eTbMHU
¢ oco0bIMHU noTpedHOcTAMH B nepuoa nanaemun COVID-19
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Xammune Typaﬂ** Mune AKKaiiHaK

ORCID: 0000-0003-1169-6448 ORCID: 0000-0002-5799-9164

Peszrome

Lenpto uccnenoBanust OBUIO M3YYUTH BIUSHHE OIACEHHWH O TIOBOJY 3/I0POBBS, Ha WX
YPOBEHb BBITOPAHHSI HCIBITHIBAEMBIX yduTelnsiMH, B mnepuwon maHaemun Covid-19,
oOyuaronumu sereit ¢ ocodbiMu notpedHocTsIMU. VccnenoBanue nmpooausioch B CtamOyne
cpenu 123 yuureneit, paboTaronux ¢ JeTbMH ¢ OCOOBIMH TOTPEOHOCTSIMHU B JOIIKOJBHBIX
yapexaeHusx. st cOopa MaHHBIX WCIOJIB30BAIMCH dopMma JTUYHOW HHGOpPMAIUH, IIKalia
OeCToKO¥CTBA O 3/I0pPOBhE W IIKaia Beiropanust Maslach. /lanubie ObuTH MpoaHATM3UPOBAHBI
¢ moMoIsl0 HezaBucuMoro obpasma t-Test, ANOVA u perpeccuonnsiii anammu3. CorjiacHO
BBIBOJIaM, OBLJIO YCTAHOBJIEHO, YTO OECIMOKOMCTBO 3/0pOBbS, C KOTOPHIMU CTAJIKMBAIOTCS
yuHTens, paboTamimue ¢ AeThbMU C 0COOBIMH TIOTpEeOHOCTSIMHU BO Bpems covid-19, oka3zamno
3HAYUTENIbHOE BJMSHHE Ha BbIrOpaHue. B pesynbrare, mo mepe TOro, Kak BO3pacTaer
OCCIIOKOMCTBO  y4YUTENEH, padoOTalOMMX C JEeThbMH C OCOOBIMH  IOTPEOHOCTSMH,
YBEJIMYUBAETCS UX YPOBEHb BbIFOpaHus U 310poBbi.Kpome Toro, Obuio OmpeneneHo, 4Tto
CpeIHsisi TpeBora Mo MOBOJY 3[0POBbs yuuTelel, padoTaoIUX € YYallUMHCS C OCOOBIMU
MOTPEeOHOCTSAMH, TMOKa3ajdl 3HAUUTENbHYI0 pa3HUIy B 3aBUCUMOCTH OT CEMEHHOro

IIOJIOKCHUA U BO3pacTa, HO HEC B 3aBUCUMOCTHU OT 06pa30BaTCJ'II>HOFO c¢raryca.

Kawuesbie ciaoBa: Covid-19, metu ¢ 0ocoObiMH HOTPEOHOCTSMH, OECIIOKOWCTBO O

3A0POBBE, BBI'OPAHUC, YUUTCIIA CIICHHUAJIBHOT'O O6paSOBaHI/IH.
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Giris

Yunan dilinde “Herkes” anlamina gelen pandemi sézctigii kavram olarak diinyanm bir
kismini ya da birden fazla kismini etkisi altina alan yayilma giicii hizli olan ve kisiden kisiye
gecen bir salgin olarak tamimlanmaktadir.’ Giiniimiizde ise tiim diinyay: etkisi altina alan
Covid-19 salgmi ile pandemi kavrami tekrardan glindeme gelmistir. Covid-19 viriisii ilk
vakast Cin’in Wuhan eyaletinde 2019 yilinda meydana gelmis ve olduk¢a kisa zaman
icerisinde tiim diinyaya yayilmistir. Alinan 6nlemlere ragmen ise yayilmaya devam ederek
etkisini 6liimler ile sonuglandirarak ortaya koymustur. Hastaligin tiim diinyayr sarmasmin
ardindan Diinya Saghk Orgiitii var olan durumu tiim diinya icin biiyiik risk olarak gordiigiinii
ileri siirerek bu siireci pandemi olarak adlandirmustir.” Pandeminin yayilim hizin1 azaltmak ve
bulasici etkilerinden korunmak i¢in okullarin ¢evrimig¢i egitime gecilmesi, sokaga ¢ikma
kisitlamalarinin gergeklesmesi, sosyal alanlara kisitlama getirilmesi, temasin fazla olabilecegi,
sosyal mesafenin ihlalinin gergeklesecegi kurum ve kuruluslarla ilgili diizenlemelerin
gerceklesmesi gibi bircok dnlemler almmustir.®> Alman bu 6nlemler salginin yayilim hizini
azaltirken; egitimi sanat, kiiltiir ve ekonomi gibi tahminimizden birgok farkli alanda da
kisithiliklara neden olabilmektedir.® Tiim diger alanlarm yani sira, egitim alam pandemi
doneminden en ¢ok etkilenenlerin baginda gelmektedir. Yiiz yiize egitime ara verilmesinin
ardindan, egitimde etkili bir sekilde siireklili§i saglayabilmek; internet ortaminda verilen
egitimin kalitesi, lilkenin egitime araliksiz devam ederek egitim sisteminde degisiklikler
meydana getirmesi, siirekli yenilik¢i ¢6ziimler sunmasi ve bunlara erisimin kolayligi ile
iligkilidir.” Bu kiiresel salgmla birlikte tim Ogrencilerin egitim hayati biyiik 6lgiide
etkilenmistir. Covid-19 salginindan 6nce ¢evrimigi egitim genellikle tiniversitelerde simirli
dersler icin kullanirken, giliniimiizde anaokulundan {iniversiteye, cesitli egitim seminerleri,
kongreler, sdylesiler icin cevrimigi sistemlerden faydalanilmaya baslanmistir. ilerleyen
donemlerde ana egitim araglarindan biri olarak 6n goriilen ¢evrimici egitimin ¢ok fazla sayida
Ogrenciye ulasmasi, cografi sorunlar1 ortadan kaldirmasi gibi olumlu ydnleri gdze carparken,
diger yandan 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in, birebir egitimi smnirlamasi, yiiz yiize iletigimi

kisitlamasma neden olmaktadir.

! Mark Honigsbaum, “Historical keyword Pandemic”, The Lancet, 2009, .373.

2 Esra Saatci, “COVID-19 Pandemisi ve saglik calisanlart: Yasatmak mu yasamak m1?”, Tiirkiye Aile Hekimligi
Dergisi, 2020, s.153.

® Aras Bozkurt ve Ramesh C. Sharma. “Emergency Remote Teaching in a Time Of Global Crisis Due to
CoronaVirus pandemic”, Asian Journal of Distance Education, Asian, 2020.

* Akash Gupta ve Mala Goplani, “Impact of COVID-19 on Educational Institution in India”, Purakala Journal,
2020, 5.661-671.

® Aylin Saltiirk ve Cumhur Giingér, “Universite Ogrencilerinin Goziinden Covid-19 Pandemisinde Uzaktan
Egitime Gegis Deneyimi”, Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Adryaman, 2020 s.137.
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Tiirkiye’de ise egitimle ilgili alinan onlemler kapsaminda Milli Egitim Bakanligi
tarafindan, ilk 6nce 16 Mart 2020-30 Nisan 2020 tarihleri arasinda, tiim egitim sisteminde
bulunan egitim gruplarim1 kapsayacak sekilde uzaktan egitime gecilmesine karar verilmis,
egitimlerin ise televizyon kanali iizerinden siirdiiriilecegini agiklamustir.® Daha sonrasinda,
Milli Egitim Bakanligi, Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii tarafindan yaymmlanan
yazida gerekli tedbirlerin alinmas1 durumunda Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezlerinin
kurucularinin talebi dogrultusunda 15 Haziran 2020 tarihinden itibaren egitim vermeye

baslayabilecegini duyurmustur.

Covid-19 doneminde ¢evrimigi egitimin, 6zel gereksinimli bireylerde sinirliliklara yol
acmas1 nedeniyle 6zel egitim kurumlar: yiiz yilize egitim faaliyetlerini siirdiirmek durumunda

kalmistir.

Yiiz yiize egitime devam eden kurumlarda egitimci olarak gérevlendiren bireyler ise
cogunlukla 6z bakim becerilerinin ikinci kisi tarafindan kargilanmak durumunda olan 6zel
gereksinimli c¢ocuklar ile siireci ge¢irmektedir. Bu durum egitim vermeye devam eden
kurumlarda calisan 6gretmenlerin sagliklar: ile ilgili endise duymalarina neden olmaktadir.
Var olan saglik durumu ile ilgili olumsuz bir durum olmamasina ragmen, bireyin psikolojik
olarak kaygi hissetmesi ve bliyiik bir hastalik ile kars1 karsiya kalacagi diisiincesine inanmasi
saglik anksiyetesi olarak adlandiriimaktadir.” Gegeklestirilen arastirmalara gore bulasici
Ozellik tasiyan hastaliklarin insanlar tlizerinde anksiyete diizeylerini etkiledigi ortaya
koyulmustur.? insanlarin bedensel ve psikolojik olarak stres altinda calismalarma bagli ortaya
¢ikan mesleki tiikkenmislik durumu ise is hayatinmi etkileyen 6nemli sorunlarin arasinda oldugu
diisiiniilmektedir.’ Egitimcilerin verim ve basar1 diizeylerini dolaysiz bir sekilde etkileyen bir
stire¢ olarak tanimlanan tilkenmislik sendromu kaygili durumlarda beklenmedik davranislar
ortaya cikaran bir siiregtir.’® Ogretmenler vasitasiyla cocuklara yansiyacak bu durum
dogrudan tiim insanlig1 etkileyecek durumlar ile sonuclanabilme 6zelligi ile arastirmanin

Onemini ortaya koymaktadwr. Bu arastirmada 06zel gereksinimli ¢ocuklara egitim veren

® Mahmut Ozer, “Tiirkiye’de COVID-19 Salgin1 Siirecinde Milli Egitim Bakanligi Tarafindan Atilan Politika
Adimlar1”, Kastamonu Education Journal, Kastamonu 2020, s.1124.

" Afitap Ozdelikara, Seval Agagdiken, “Hemsirelik Ogrencilerinde Saglk Algisi, Saghk Anksiyetesi Ve
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, Bakirkéy Tip Dergisi, Istanbul 2018, s.275.

® Tutku Ekiz, Ebrar Ilman ve Elif Dénmez, “Bireylerin Saglik Anksiyetesi Diizeyleri ile Covid-19 Salgini
Kontrol Algismin Karsilastirilmas1”, Uluslararas: Saglik Yonetimi ve Stratejileri Arastirma Dergisi, 2020, 5.139.
o Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara 2000, s.666.

1% Ssamuel F. Sears, Guido Urizar ve Garret D. Evans, “Examining a Stress-Coping Model Of Burnout And
Depression In Extension Agents”, Journal of Occupational Health Psychology, 2000, s.56-74.
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ogretmenlerin Covid-19 pandemisinde yasadiklar1 saglik anksiyetesinin tiikkenmislik diizeyleri

izerindeki etkisinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Covid-19 siirecinde Istanbul’daki okul 6ncesi donemdeki 6zel
gereksinimli ¢ocuklar ile calisan Ogretmenler olusturmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan’a
(2004) gore 10 ornekleme hatasiyla .05 giiven araliginda 750 kisinin {izerindeki bir evrende
en az 96 kisiden olusan bir Srneklem ile arastirma yapilmasi gereklidir.' Arastirmanin
orneklemi amagli 6rnekleme yontemlerinden, kolayda 6rnekleme yolu ile se¢ilmistir. Anket
toplama siirecinde toplam 123 kisiye ulagilmistir. Herhangi bir aykir1 deger veya eksik
gbzlem bulunmadig1 gdzlenmistir. Bu baglamda arastirmanm &rneklemini Istanbul’daki okul
oncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile c¢alisan 123 G6gretmen olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %91.9’u (n = 113) kadin ve %8.1°1 (n = 10) erkektir.
Ogretmenlerin %63.4’li (n = 78) bekar ve %36.6°s1 (n = 45) evlidir. Katilimcilarm %22.8°i (n
= 28) 20-24 yas, %30.9’u (n = 38) 25-29 yas, %17.1°1 (n = 21) 30-34 yas, %29.3’1 (n = 36)
35 yas ve iizeridir. Ozel egitim dgretmenlerinin %63.4’{ (n = 78) lisans dgrencisi ve %36.6’s1

(n=45) on lisans ogrencisidir.

Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclar
Aragtirmani  verileri Google form uygulamasi araciligiyla ¢evrimi¢i oOlarak
toplanmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Saglik Anksiyetesi ve Maslach

Tiikenmislik Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu; Arastirmada katilimcilarm; cinsiyeti, medeni durumu, yasi ve

egitim durumuna yonelik bilgileri iceren 4 soruluk demografik form kullanilmistir.

Saglik Anksiyetesi Olgegi; Aydemir ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, 0-3 arasinda degisen 4'lii puanlama sistemine dayali 18 coktan se¢meli sorudan
olusmaktadir.’® Envanter puam1 maddelere verilen cevaplarin toplami ile hesaplanir ve
envanterde ters puanh soru yoktur. ilk 14 soru ile hesaplanan "Bedensel Belirtilere Asir
Duyarlilik" ve son 4 soru ile hesaplanan "Bedensel Hastalikla Ilgili Kaygi" adli iki boyut
bulunmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar, yiiksek diizeyde saglk kaygismni
gostermektedir. I¢ tutarhlik katsayisi .92 dir.

! Yahsi Yazicioglu ve Samiye Erdogan, SPSS Uygulamali Bilimsel Arastirma Yontemleri, Detay Yaymcilik,
2014, 5.49-50.

2 Omer Aydemir, ismet Kirpmnar, Tiilay Sat1, Burak Uykur ve Cengiz Cengisiz, “Saglik Anksiyetesi Olgegi'nin
Tirkee i¢in Giivenilirlik ve Gegerlilik Calismasi”, Archives of Neuropsychiatry/Noropsikiatri Arsivi, 2013,
s.325-331.
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Maslach Tiikenmiglik Olcegi; Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen
Maslach Tiikenmislik Olgegi, 22 maddeden olusmakta ve tiikenmisligi ii¢ boyutta
degerlendirmektedir. Duygusal Tiikkenmislik Boyutunda 9, Kisisel Basar1 Boyutunda 8 ve
Duyarsizlasma Boyutunda ise 5 madde yer almaktadir. Maslach Tiikenmislik Olgeginin
Tiirkce formunun gegerligi Ergin (1992) tarafindan faktor yapismnin incelenmesi yoluyla
yapilmis ve 6lgegin 6zgiin formunda yer alan ii¢ faktoriin Tiirk¢e formu icin de gecerli oldugu
saptanmustir.”® Yamtlar 1= Kesinlikle Katilmiyorum ile 5= Kesinlikle Katiliyorum arasinda
derecelendirmektedir. Olgek ve alt boyut puanlar1 yamtlarin skorlarinmn toplanmasi ile

bulunmaktadir.

Veri Analizi

Analiz agsamasina baglamadan 6nce SPSS 22 araciligiyla dlgeklerin giivenilirlikleri i¢
tutarlilik katsayis1 ile Olgiilmiistiir. Saglik Anksiyetesi Olgegi icin .98 ve Maslach
Tiikenmislik Olgegi icin .95 degerleri elde edilmistir. Elde verilerin carpiklik ve basiklik
indekslerinin istatistikleri incelendiginde ise tiim degiskenlerin degerlerinin -1.5 ve +1.5
araliginda oldugu ve buna gore normal dagilim gosterdikleri belirlenmistir. Arastirmada
veriler Bagimsiz Orneklem t-Testi, ANOVA, Pearson Korelasyon Analizi ve Regresyon

Analizi kullanilarak analiz edilmistir.

13 Canan Ergin, <’Doktor ve hemsirelerde tiikenmislik ve Maslach tiikenmislik 6l¢eginin uyarlanmasi”’, 7. Ulusal
Psikoloji Kongresi Bilimsel Calismalari, Turk Psikoloji Dernegi Yayinlari, Ankara 1992, 5.143-154.
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Bulgular

Ozel Gereksinimli Cocuklar ile Calisan Ogretmenlerin Saglik Anksiyetesinin
Tiikenmislik Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi; 6zel gereksinimli okul oncesi
donemdeki c¢ocuklar ile ¢alisan Ogretmenlerin saglik anksiyetesinin tiikkenmislik puanlari
tizerindeki etkisinin anlamli olup olmadigma yonelik uygulanan Dogrusal Regresyon Analizi

sonuglar1 Tablo 1'de yer almaktadir.

B SH B t p F Model (p) R?

(Sabit) 41.558 2.332 17.817 .000 207.384 .000 .63
Saglik Anksiyetesi 1.048  .073 .80 14401 .000

Bagimli Degisken: Tiikenmislik

Tablo 1. Ozel Gereksinimli Cocuklar ile Calisan Ogretmenlerin Saghk Anksiyetesinin Tiikenmislik

Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Tablo 1°de verilen bilgilere gore 6zel gereksinimli 6grenciler ile ¢alisan 6gretmenlerin
tiikenmislik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir (F.121) =
207.384, p < .001, R? = %63). Buna gore 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ¢alisan 6gretmenlerin
saglik anksiyetesi diizeylerinin (f = .80) tilkkenmislik diizeyleri iizerinde pozitif yonde etkisi
oldugu gozlenmistir.Ozel Gereksinimli Cocuklar ile Calisan Ogretmenlerin  Saglik
Anksiyetesi ve Tikenmislik Diizeylerinin Cinsiyete, Medeni Duruma, Yasa ve Egitim
Durumuna Gére Farklilasmasmin IncelenmesiOzel gereksinimli okul oncesi dénemdeki
cocuklar ile calisan Ogretmenlerin saglik anksiyetesi ve tiikenmislik puan ortalamalariin
medeni duruma ve egitim durumuna gore farklilasmasina yonelik uygulanan Bagimsiz
Orneklem t-Testi sonuglar1 ile yasa gore farklilasmasmna ydnelik uygulanan ANOVA

sonuclar1 Tablo 2'de yer almaktadir.
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Medeni Durum N X SS t sd p
Bekar 78 22.13 13.14
Saglik Anksiyetesi ] -5.219 121 .000
Evli 45 36.78  17.78
Bekar 78 64.51 19.39
Tiikenmislik ] -4.181 121 .000
Evli 45 80.53 22.22
Yas N X SS F sd p
20-24 28 17.82 10.31
25-29 38 22.05 12.24
Saglik Anksiyetesi 15.345 3.119 .000
30-34 21 29.00 18.85
35Yasve Uzeri 36 39.86  15.60
20-24 28 56.79  18.37
25-29 38 62.53 14.80
Tiikenmislik 16.535 3.119 .000
30-34 21 75.62  23.77
35Yasve Uzeri 36 86.17 18.84
Egitim Durumu N X SS t sd p
On lisans 45 30.11 17.40
Saglik Anksiyetesi 1.341 121 182
Lisans 78 2597 1592
On lisans 45 73.64  20.29
Tiikenmislik ] 1.267 121 .208
Lisans 78 68.49 2255

Tablo 2. Ozel Gereksinimli Cocuklar ile Calisan Ogretmenlerin Saglik Anksiyetesi ve Tiikenmislik
Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmasimn Incelenmesi

Tablo 2°de verilen bilgilere gore 6zel gereksinimli 6grenciler ile calisan 6gretmenlerin
saglik anksiyetesi (fu21) = -5.219, p < .001) ve tikenmislik (tuz1) = -4.181, p < .001)
ortalamalarinin medeni duruma gore anlamh bir farklilik gosterdigi, saglik anksiyetesi (F.119)
= 15.345, p < .001) ve tiikenmislik (F.119) = 16.535, p < .001) ortalamalarinin yasa gore
anlamli bir farklilik gosterdigi ancak saglik anksiyetesi (t21) = 1.341, p > .05) ve tiikenmislik
(taey = 1.267, p > .05) ortalamalarmin egitim durumuna goére anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Buna gore 0zel gereksinimli ¢ocuklar ile ¢alisan evli
ogretmenlerin saglik anksiyetesi ve tiikenmiglik diizeylerinin bekar 6gretmenlere kiyasla daha
yiikksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 6zel gereksinimli cocuklar ile ¢alisan ileri yastaki
ogretmenlerin saglk anksiyetesi ve tilkenmislik diizeylerinin daha geng dgretmenlere kiyasla

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Sonuc ve Oneriler

Bulgulara gore kadin Ogretmenlerin saglik anksiyetesi, bedensel belirtilere asiri
duyarlilik, bedensel hastaliklarla ilgili kaygi, duygusal tiikenme ve duyarsizlasma
diizeylerinin erkek Ogretmenlere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.Bulgulara gore
evli Ogretmenlerin saglik anksiyetesi, bedensel belirtilere asir1 duyarlilik, bedensel
hastaliklarla ilgili kayg1, tikenmislik, duygusal tikkenme ve duyarsizlagma diizeylerinin bekar
ogretmenlere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bulgulara gore 35 yas ve iizeri
ogretmenlerin saglik anksiyetesi, bedensel belirtilere asir1 duyarlilik, bedensel hastaliklarla
ilgili kaygi, tiilkenmislik, duygusal tilkenme, duyarsizlagsma ve kisisel basarisizlik diizeylerinin

daha geng¢ 6gretmenlere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgulara gore 6zel gereksinimli gocuklar ile ¢alisan 6gretmenlerin saglik anksiyetesi,
bedensel belirtilere asir1 duyarlilik ve bedensel hastaliklarla ilgili kaygi diizeylerinin egitim
durumu agisindan anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Fakat 6n lisans mezunu
ogretmenlerin duyarsizlasma diizeylerinin lisans mezunu 6gretmenlere kiyasla daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ¢alisan
ogretmenlerin Covid-19 silirecinde yasadigi saglk anksiyetesinin tiikenmisligi anlamli
diizeyde etkiledigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak 06zel gereksinimli cocuklar ile c¢alisan

ogretmenlerin saglik anksiyetesi yiikseldikce tiikenmislik diizeyleri de yiikselmektedir.

Toplumumuzun gelismesinde, sekillenesinde 6nemli rol oynayan egitimcilerin salgin
hastaliklarla miicadele i¢erinde oldugumuz kritik donemlerde, saglik anksiyetelerinin yetkili
kurumlar tarafindan arastirmalara tabii tutularak gerekli destegin sunulmasi Onerilmektedir.
Aragtirmada egitimcilerde tiikenmiglik diizeylerinin yas ile dogru orantili olarak arttig
goriilmektedir. Yetkililerin egitimin kalitesini etkileyecek olan bu faktorii gbz Oniinde
bulundurup yas ile ilgili yeni diizenlemelere basvurulmasi onerilmektedir. Arastirmada saglik
anksiyetesinin egitimcilerin tlikenmislik diizeyi tizerinde anlamli bir etkisi oldugu
saptanmistir. Egitimcilere bu konuda yeterli miktarda psikolojik destek saglanmasi

Onerilmektedir.
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