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Bu caligmada, egitim fakiiltesi Ogrencilerinin egitsel internet kullanim becerileri ile
internet bagimliliklarmin incelenmesi amaglanmustir. Arastirma genel tarama modelinde
yapilmis betimsel bir aragtirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubu bir devlet tiniversitesinin
egitim fakiiltesinde farkli anabilim dallarinda 6grenim goéren 577 Ogrenciden
olusmaktadir. Veriler, Egitsel internet Kullamm Oz-yeterligi inanglar1 Olcegi ve Internet
Bagimliligi Olgegi ile toplanmistir. Degiskenlere gore farkliliklar Student t testi,
ANOVA, LSD testi ve Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Her iki 6lgek
puan ortalamalari anabilim dallarma gore anlamli farklar gosterirken, cinsiyete ve sinif
diizeyi degiskenlerine goére anlamli farklilik goriillmemistir. Son olarak, &grencilerin
egitsel internet kullanma becerileri ile internet baglilik diizeyleri arasinda ise anlamli bir
iligki bulunmamugtir.

Anahtar kelimeler: Egitim fakiiltesi, egitsel internet, internet bagimliligi.

The Investigation of the Students’ Educational Use of Internet and
Students’ Internet Addiction in School of Education

ABSTRACT

The purpose of this study is to understand students’ educational use of internet and
students’ level of internet addiction in School of Education. The study is a descriptive
study conducted using survey model. The sample of the study consists of 577students
from different departments in school of education a state university. The data were
collected through “Educational Use of Internet Self-Efficacy Beliefs Scale” and “Internet
Addiction Scale”. The differences based on the variables were evaluated by using students
t- test, ANOVA, LSD and Pearson Correlation Analysis. There were not meaninful
differences based on the gender and the grade level while there were meaningful
differences among the departments in terms of the both of the scale point avarages.
Finally, no meaningful relationship was identified between the educational use of internet
skills and the level of internet addiction.
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GIRiS

Insan var oldugu giinden beri kendini anlama ihtiyaci icinde olmustur. Bu
ihtiyactan hareketle kendisini ve evreni anlama, bunlar arasinda iligkiler kurma
cabasi igine girmis ve bu gabalar sonucu bilgi edinmeye ¢alismistir (Ercan ve
Sahin, 2016). Teknoloji ve bunun paralelinde internet de bu merak ve
calismalarin bir iiriinii olarak ortaya c¢ikmig ve bas dondiiriicii bir sekilde
gelisimini  slirdiirmiistiir. Teknoloji ve internet konusundaki gelismelerin
gelecekte daha yiiksek bir ivme ile devam edecegi tahmin edilmektedir.

Giiniimiiziin en 6nemli teknolojilerinden biri tartigmasiz internettir. Internet;
iletisimi, ticareti, sohbeti, reklami, bilgiyi, bilim ve teknolojiyi, egitim ve
6gretimi kolay, hizli ve en az maliyetle sanal ortamda saglarken internetin 6nemi
giin gectikge artmaktadir (Hecht, 2001; Cakir, Horzum ve Ayas, 2013).

O’Regan’e (2012) gore, internet ve World Wide Web 1940’larda Bush
tarafindan yazilan bir makaleye dayandirilabilir. 1960’1 yillarda bilgisayarlar
birbirine baglamayr o6ngdren bir proje olan “ARPANET” o6neri olarak
sunulmustur. 1k bilgisayar ag1 1969 yilinda California’da kurulmus olup,
internetin teknolojiler arasinda yer almasi da bu yila rastlar. 1972 yilinda
elektronik posta ARPANET e uyarlanmistir. World Wide Web (www) deyimi
ilk defa 1991 yilinda Tim Barnes Lee tarafindan ortaya atilmistir (Cakir vd.,
2013). WWW’nin ortaya g¢ikmasi internetin yayginlasmasina yol a¢mustir.
1990’11 yillarda internet kullananlarin sayist 10 binleri agsmustir (Boliikbas, 2003).
Tiirkiye’de ilk denemeler 1990 yilinda ODTU ve TUBITAK in girisimleriyle
baglamis (Tas ve Kestellioglu, 2011) ve ilk internet baglantist 1992 yilinda
gerceklestirilmistir (Cagiltay, 1997). Yapilan arastirmalar ve TUIK verilerine
gore internet kullanim oraninin Tiirkiye’de ¢cok yaygin oldugu anlasilmaktadir.

TUIK (2015) verilerine gore, Tiirkiye’de 2015 yili itibariyla internet kullanim
orani %55,9’a ulasmistir. Bu oran erkeklerde %65,8 iken, kadinlarda %46,1°dir.
Bilgisayar ve internet kullanim sikligmmin %77,0 ile en yiiksek 16-24 yas
grubunda oldugu, bu oran erkeklerde %85,1 iken, kadinlarda %68,9’dur.
Kadinlarin internet kullanim oranlarinin her yas grubunda erkeklerin gerisinde
kaldig1 bildirilmektedir.

Bilgisayarlarin ve ozellikle internetin birey ve toplum iizerinde olumlu etkileri
oldugu bir gergektir, ancak olumsuz pek ¢ok etkisinden de s6z edilebilir. Bu
olumsuz etkilerden birisinin de internet bagimlilig1 oldugu sdylenebilir. Bazi
bireyler internet kullanim gereksinimlerini zamanla sinirlarken, bazilarinin bu
sinirlamay1 yapamadigi, i ve sosyal yasamlarinda asirt kullanim nedeniyle
sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir (Sahin, 2014).

Internet bagimhligi kavrami, ilk defa 1995 yilinda Goldberg tarafindan
kullanilmaya baslanmis; son yillarda "net bagimlilik", "internet bagimlilig1",
"online bagimhilik", "internet bagimlilik bozuklugu", "patolojik internet
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kullanim1", "problemli internet kullanimi" ve "siber bozukluk" gibi farkli
isimlerle betimlenmeye calisilmistir (Eichenberg ve Ott, 1999). Internet
bagimliliginin heniiz standart bir tanimi olmamakla birlikte, Sahin ve Korkmaz
(2011) internet bagimlilhigini, bireyin oOlgiisiiz bigimde internet kullanmasi,
bundan dolay1 bireysel, sosyal ve mesleki alanda ¢esitli sorunlar yasamasini
ifade eden bir kavram olarak tanimlamiglardir. Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA) tarafindan 2000°de yayinlanan ve “DSM-IV” kisaltmasiyla isimlendirilen
“Ruhsal Bozukluklarin Tam Olgiitleri Bagvuru El Kitabi”nda internet bagimlilig
halen bir hastalik olarak tanimlanmamustir (Sahin, 2014). Internet bagimlihigini,
Goldberg (1995), alkol bagimliligt tani kriterlerini kullanarak patolojik
kompulsif bozukluk; Young (1996), patolojik kumar oynama Kriterlerini
kullanarak diirtii kontrol bozuklugu; Griffiths (1998), teknoloji bagimliginin
farkli bir tiirii olarak davranigsal bagimliligin bir alt boyutu olarak tanimlamustir.
Internet bagimliligin ilk tanimlayan ve ilk tan1 Slgiitlerini ortaya koyan Young
(1998), herhangi bir maddenin kotiye kullanimini igermeyen internet
bagimliligina en yakin bozuklugun DSM IV’te diirtli kontrol bozukluklari baslig
altinda yer alan “patolojik kumar oynama” oldugunu bildirmistir (Hahn ve
Jerusalem, 2001; Arisoy, 2009).

Internet bagimlilig1 ile ilgili yurt disindaki calismalarin ézellikle 1990’11 yillarda
bagladigi; Tirkiye’de ise 2000’li yillarda arastirmacilarin dikkatini g¢ektigi
sOylenebilir (Cakir vd., 2013). Goldberg 1995 yilinda 7 maddeden olusan
internet bagimlilig1 tan1 dlgiitlerini gelistirmis (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan,
Geng ve Kalyoncu, 2007); Young 1999’da 8 maddelik kriter belirlemistir (Tar1
Comert ve Kayiran, 2010). Bu tarihten sonra literatiirde internet kullanimi ve
bagimlilig1 konusunda ¢okga ¢aligmanin gergeklestirildigi goriilmektedir.

Yurt disinda yapilan galigmalarda internet bagimliligt ile yalnizlik (Morahan-
Martin ve Schumacher, 2003), dikkat eksikligi (Yoo, Cho, Ha, Yune, Kim,
Hwang ve Lyoo, 2004), sosyal beceri (Caplan, 2005), depresyon (Kim, Ryu,
Chon, Yeun, Choi, Seo ve Nam, 2006), psikolojik belirtiler (Yen, Ko, Yen,
Chen, Chung ve Chen, 2008), uykusuzluk ve depresyon (Cheung ve Wong,
2011) qgibi psikolojik sorunlar arasindaki iligkilerin incelendigi goériilmektedir.
Tiirkiye’de yapilan caligmalarda genel olarak internet kullanimi ile sosyal
iliskiler (Baran ve Kuloglu, 2001), yalmizlik (Ayaroglu, 2002), sosyal destek ve
akran baskis1 (Esen, 2007), psikososyal durum (Makas, 2008), ergen ruh sagligi
(Ceyhan, 2008), benlik saygisi (Turnalar-Kurtan, 2008), psiyatrik belirtiler
(Kelleci ve Inal, 2010), 6fke (Ata, Akpinar ve Kelleci, 2011), utangaghik (Ayas,
2012), dzyeterlik (Cetinkaya, 2013), depresyon (Sahin, 2014) ve siddet egilimi
(Babacan Giimiis, Sipkin, Tuna ve Keskin, 2015) gibi farkli kavramlar ele
almarak betimlenmeye calisiimistir.

Yapilan aragtirmalarda goriilebilecegi gibi, egitim ve sosyal alanda yapilan
caligmalarda internetin genellikle olumsuz etkileri iizerinde durulmaktadir. Bu
olumsuz etkilerin yaninda internet bir ihtiyacin karsilanmasina yonelik ticaret,
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bankacilik, haberlesme, aligveris yapma ya da egitim amach olarak olumlu bir
sekilde de kullanilabilmektedir.

Egitim kurumlarinda internet daha ziyade egitim amacli kullanilmaktadir.
Sahin’e (2009) gore egitsel internet kullanimi; internette bilgi kaynaklarina
ulagsmak, veri paylasmak, okul proje/ddevleriyle ilgili aragtirmalar yapmak,
yapilmis-yaymlanmig makale ve yaynlari, egitim-6gretim amacli programlari ve
internet sitelerini incelemek, derslerle ilgili videolar: izlemek ve indirmek,
giincel bilgileri ve yenilikleri 6grenmek, e-kitap ve e-dergi indirmek, e-sozliik
kullanmak, yabanci dillerle ilgili kaynaklara ulasmak, web sitelerinden derslerle
ilgili notlari/yazilar1 okumak, genel kiiltiir konularin1 6grenmek, egitsel oyun
aramak, veri tabami kullanmak, yabanci dildeki metinleri ¢evirmek, resmi
sitelerden ilgili kanun ve yonetmelikler hakkinda bilgi edinmek ve internetten
kiitiiphaneye erigsmek gibi farkli birgok becerileri kapsamaktadir.

Yukaridaki degerlendirmelerden hareketle, egitim fakiiltelerinde dgrenim goéren
Ogrencilerin internetten neden ve nasil yararlandiklari, egitsel internet
kullaniminin internet bagimliligina neden olup olmayacaginin bilinmesi, internet
kullanimimin neden olabilecegi sonuglar konusunda ogrencilere yol gosterici
olmasi agisindan onemli goriilmektedir. Bu durumun 6grencilerde farkindalik
diizeyini artiracagi varsayilmaktadir. Bu temel gerekceden hareketle arastirmada
egitim fakiiltesinde oOgrenim goéren Ogrencilerin egitsel internet kullanim
becerileri ve internet bagimhilik diizeyleri arasindaki iliski arastirmanin temel
problemi olarak ele alinmstir.

Arastirmanin Amaci
Bu calismada, egitim fakiiltesi 6grencilerinin egitsel internet kullanim becerileri
ile internet bagimliliklarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu genel genel amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1. Ogrencilerin internet kullanim nedenleri nedir?
2. Ogrencilerinin egitsel internet kullamm becerileri ile internet bagimlilik
diizeyleri nedir?
3. Ogrencilerinin egitsel internet kullanim becerileri ile internet bagimlilik
diizeyleri;
3.1. Anabilim dal,
3.2. Cinsiyet ve
3.3. Simif diizeylerine gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?
4. Ogrencilerinin egitsel internet kullanim becerileri ile internet bagimlilik
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, mevcut durumu saptamaya ¢alisan tarama modelinde betimsel bir
caligmadir. Tarama modeli var olan bir durumu oldugu gibi ortaya c¢ikarma
amaciyla yiiriitiilen ¢alismalardir (Karasar, 2010). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin
egitsel internet kullanim becerileri ile internet bagimlilik diizeyleri arasindaki
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iliskiyi incelenmek amaciyla iliskisel tarama modeline dayanarak arastirma
geceklestirilmistir.

Arastirma Gurubu

Aragtirma, 2015-2016 ogretim yilinda Ahi Evran Universitesi'nde Egitim
Fakiiltesi’nin farkli anabilim dallarinin birinci ve dérdiincti smiflarda 6grenim
goren ve aragtirmaya seckisiz ornekleme yontemiyle dahil edilen 340’1 kiz,
237’si erkek olmak iizere toplam 577 dgrenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veriler, Kisisel Bilgi Formu, Egitsel Internet Kullanim
Ozyeterligi Inanglar1 Olgegi ve Internet Bagimliligi Olgegi ile toplanmustir.
Calismada kullanilan 06lgme araglarinin  psikometrik  6zellikleri asagida
verilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Katilimecilarin sinif, cinsiyet ve 6grenim gordiikleri
bolim gibi demografik o6zelliklerine iliskin bilgiler kisisel bilgi formu
araciligiyla elde edilmistir.

Egitsel Internet Kullamimi Oz-Yeterlik Inan¢lart Olgegi: Sahin (2009) tarafindan
gelistirilen Olgek, dortli Likert tipinde tek boyutlu olup, 28 maddeden
olusmaktadir. Olgegin, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 0.968, Bartlett
kiiresellik (sphericty) testi sonucu ise 8045.409 olarak hesaplanmistir. Olgekte
yer alan 28 maddenin faktor yiiklerinin 0.526 ile 0.814 arasinda degistigi
gorilmiistiir. Bu 6lgekte yer alan 28 madde igin madde-toplam korelasyonunun
0.544 ile 0.806 arasinda degistigi saptanmistir. Olgegin madde analizine bagh
olarak hesaplanan Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.96 olarak
bulunmustur. Bu 6lgekten elde edilebilecek olan en yiiksek toplam puan 140, en
diisiik puan ise 28’dir. Olgegin puanlarmin yiiksekligi dgretmenlerin interneti
egitsel amagh kullanmada kendilerini yetkin olarak goérdiiklerini, puanlarin
diisiik olmasi1 ise Ggretmenlerin internet kullaniminda yetkinliklerinin disiik
oldugunu gostermektedir. Bu 0Ol¢ek, ogretmen adaylari i¢in hazirlandigindan,
Olgekte yer alan ve gorev yapan dgretmenlere hitap etmedigi diistiniilen 3 madde
oOlgekten ¢ikarilmigtir. Buna gore, 6lgegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist

yeniden hesaplanmis ve bu deger 0.948, Bartlett kiiresellik testi sonucu ise
6556.282 olarak hesaplanmistir.  Olgekte yer alan 25 maddenin faktor
yiiklerinin 0.540 ile 0.811 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu 6lgekte yer alan
25 maddenin madde-toplam korelasyonunun 0.431 ile 0.871 arasinda degistigi
saptanmugtir. Olgegin madde analizine baglh olarak hesaplanan Cronbach’s alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0.97 olarak bulunmustur. Degistirilen bu 6l¢ekten elde
edilebilecek en yiiksek toplam puan 125 iken, en diigiik puan ise 25°tir. Bu

calisma kapsaminda dlgegin i¢ tutarlik katsayist .92 olarak bulunmustur.

Internet Bagimliligi Olgegi: Farkli yas gruplarindan bireylerin internet bagimlilik
diizeylerini belirlemeye yonelik olarak Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan
tasarlanan ve orijinal adi1 “Skala zur Erfassung der Internetsucht” olan ve Sahin
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ve Korkmaz (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan internet bagimlilig
olcegi kullamlmistir. Olgek 19 maddeden ve 3 faktérden olusmaktadir. Bu
faktorlerden birincisi “Kontol Kaybi1”, ikincisi “Daha Fazla Online Kalma Istegi”
ve iiciinciisii ise “Sosyal Iiliskilerde Olumsuzluk”tur. Bu &lgekten elde
edilebilecek olan en yiiksek toplam puan 95, en diisiik puan ise 19’dur. Olgegin
puanlariin yiiksekligi bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin yap1 gecerligini test etmek iizere veriler
tizerinde ilk olarak Kaiser-Meyer-Oklin (KMO) ve Bartlett test analizleri
yaptlmis ve KMO= 0,919; Bartlett testi degeri ise x2= 6087,383; sd=171
(p=0,000) olarak belirlenmistir. Olcek kapsamina alinan maddelerin ii¢ faktorde
toplandigi ve toplam varyansin %68,095’ini agikladigi belirlenmistir. Yapilan
dogrulayic1 faktor analizleri sonucunda ise modelin kabul edilebilir uyum
gosterdigi belirlenmistir. Daha sonra madde ayirt edicilik giiglerini hesaplamaya
yonelik olarak, her bir maddeden elde edilen puanlar ile faktorlerden elde edilen
puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmig ve her bir maddenin, faktor
puaniyla anlamli ve pozitif iliski icerisinde oldugu belirlenmistir. Olcegin
giivenirligini hesaplamak {izere veriler izerinde i¢ tutarlilik analizleri yapilmistir.
Buna gore faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilari 0,88 ile 0,92 arasinda degerler
almakta ve 6lgegin geneli i¢in i¢ tutarlilik katsayisi 0,858 olarak hesaplanmuistir.
Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 15.00 paket
programi kullanilarak yapilmigtir. Katilimcilarin  demografik 6zelliklerinin
analizinde frekans ve yiizde dagilimi kullamilmistir. Degiskenlere gore
farkliliklar Student t testi ve ANOVA ve Post Hoc Tukey HSD testi ile
degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri belirleyebilmek i¢in Pearson
korelasyon analizi kullanilmustir. Istatistiksel analizler i¢in anlamlihk diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu arastirma, bir devlet iniversitesinde egitim fakiiltesinin farkli anabilim
dallarmin birinci ve dordiincii siniflarda 6grenim goren 340’1 (%58,9) kiz, 237’si
(%41,1) erkek olmak {izere toplam 577 Ogrenciden olusmaktadir. Calisma
grubunda yer alan Ogrencilerin 86’st (%14,9) rehberlik ve psikolojik
danismanlik, 86’s1 (14,9) bilgisayar ve 6gretim teknolojileri egitimi, 81’1 (14,0)
Tiirk¢e egitimi, 85’1 (14,7) sosyal bilgiler egitimi, 93’0 (%16,1) sif egitimi,
72’51 (%12,5) ilkdgretim matematik egitimi ve 74’ (%12,8) fen bilgisi egitimi
anabilim dali 6grencisidir. Sinif diizeylerine gore katilimcilarin dagilimi da
incelenmistir. Bu baglamda arastirmada yer alan &grencilerin 286’s1 (%49,6)
birinci sinif, 291°1 (%50,4) dordiincii sinif 6grencisidir.

Ogrencilerin tiimii internet kullandigimi belirtmis ve giinliik internet kullanim
siiresi 2,98+1,81 saat olarak tespit edilmistir. Internet kullamm becerilerini;
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ogrencilerin, 241 (%4,2) acemi, 344’1l (%59,6) orta, 148’1 (%25,6) ileri ve 61°i
(%10,6) uzman olarak degerlendirmistir.

Ogrencilerin internet kullanim nedenleri
Ogrencilerin internet kullanim nedenleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Internet Kullamim Nedenleri

Internet kullanim nedenleri N f*
Ders/6dev/arastirma yapmak 437 75,73
Haberlesme (Facebook, WhatsApp vb.) 367 63,60
Mesaj gondermek/almak 355 61,52
Oyun oynamak 264 45,75
Miizik dinlemek 257 44,54
Film indirmek 128 22,18
Diger 43 7,45
*Satir yiizdesi

Tablo 1’de goriildiigii gibi, Ogrenciler biiyiik ¢ogunlugu 437’si (%75,73)
interneti ders, 6dev ve aragtirma yapmak igin kullandigini belirtmektedir.

Ogrencilerin egitsel internet kullamm becerileri ile internet bagimlhk
diizeyleri

Egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6l¢ek puanlar1 diizeylerinin yogunluklarina iliskin
betimleyici istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Og;jencilerin Egitsel Internet Kullanim Beceri ve Internet Bagimlilik
Diizeylerine lliskin Bilgiler

Olgekler n X Ss En En
Diisik  Bilyiik

Egitsel Internet Kullanim 577 9494 23,03 28 140

Becerisi

Internet Bagimlilig 577 38,85 13,83 19 95

Tablo 2’deki veriler incelendiginde, Ogrencilerin egitsel internet kullanim
becerisi orta, internet bagimlilik puan ortalamasinin ise diisiik oldugu
gorilmektedir.

Ogrencilerin egitsel internet kullamm becerileri ile internet bagimhhik
diizeylerinin anabilim dal, cinsiyet ve sinif diizeylerine gore incelenmesi

Arastirmada kullanilan olgeklere iliskin, ortalama, standart sapma ve test
degerleri incelenmistir. inceleme sonucuna dayali olarak katilimeilarin
6l¢eklerden aldigi puanlar Tablo 3’de gosterilmektedir.
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Tablo 3. Anabilim Dall, Cinsiyet ve Simif Diizeyine Gore Ogrencilerin Olgek
Puan Ortalamalarina Iligkin Istatistikler

Degiskenler Internet Bagimlihg1 Egitsel Internet Kullanim
(iB) Becerisi (EIKB)
Test Test
) degeri degeri
Istatistik n X Ss *p X SS *p
Rehberlik ve
psikolojik 86 36,51 12,39 92,66 17,67
danismanlik
Bilgisayar ve
ogretim 86 41,70 14,63 102,55 22,19
teknolojileri
egitimi
Anabilim  Tiirkge Egitimi 81 40,80 1520 F=4,22 92,66 20,58 F=5,14
1 1 * *
Dallar eSgist)i/rarlllibllglIer 85 39.90 1343 P<.05 9538 22,73 P<.05
Sinif egitimi 92 39,11 14,94 90,29 24,23
Tlkogretim
matematik 72 36,80 10,94 93,12 21,66
egitimi
Fen bilgisi 74 3662 1301 101,37 2155
egitimi
Cinsiyet Kiz 339 39,64 14,32 t=1,62 92,14 20,68 t=1,65
Erkek 237 37,73 13,06 p>.05 98,99 23,30 p>.05
Simf 1. Simf 286 39,45 13,20 t=1,02 94,64 23,02 t=-,32
4. Sinif 291 38,27 14,43 p>.05 9524 21,05 p>.05
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde bilgisayar ve 6gretim teknolojileri egitimi 6grencilerinin
egitsel internet kullanim becerileri ile internet bagimlilik diizeyleri puan
ortalamalarinin diger anabilim dali 6grencilerine gére anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan LSD testine gore anabilim dallarina gore
ogrencilerin internet bagimlhihigi [F(6-577)=4,22; P<0,05] ve egitsel internet
kullanim becerisi [F(6-577)=5,14; P<0,05] puanlar1 arasindaki farkliligin
istatistiksel acidan anlamli oldugu saptanmistir. Bu farklilik internet bagimlilik
diizeyinde bilgisayar ve dgretim teknolojileri egitimi anabilim dali 6grencileri ile
diger anabilim dali O&grencileri arasinda; egitsel internet kullanim beceri
diizeyinde ise farkliligin bilgisayar ve 6gretim teknolojileri egitimi ve fen bilgisi
egitimi anabilim dali 6grencileri ile diger anabilim dali 6grencileri arasinda
oldugu belirlenmistir.

Cinsiyete gore kiz 6grencilerin internet bagimliligi puam (39,64+14,32), erkek
Ogrencilerinin puanindan (37,73+£13,06) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucunda kiz Ogrenciler ile erkek Ogrencilerinin
internet bagimlilig1 puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi saptanmigtir
[t(575)=1,62; P>0,05]. Kiz ogrencilerin egitsel internet kullamim becerisi puani
(92,14+20,68), erkek 6grencilerinin puanindan (98,99+23,30) daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda kiz 6grenciler ile erkek
Ogrencilerinin egitsel internet kullanim becerisi puanlari arasindaki farkin
anlamli olmadig1 saptanmustir [t(575)=1,65; P>0,05].
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Siif diizeyine gore birinci sinif Ogrencilerin internet bagimliligi puam
(39,45+13,20), dordiincii simif 6grencilerinin puamindan (38,27+14,43) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda birinci simif
ogrencileri ile dordiincii simf O6grencilerinin internet bagimliligi puanlar
arasindaki farkin anlamli olmadig1 saptanmustir [t(575)=1,02; P>0,05]. Birinci
simf Ogrencilerinin  egitsel internet kullanim becerisi puani (94,64+23,02),
dordiincti simif ogrencilerinin puanindan (95,24421,05) daha disik oldugu
goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda birinci sinif 6grencileri ile
dordiincti  simif  Ogrencilerinin  egitsel internet kullanim becerisi puanlari
arasindaki farkin anlamli olmadig saptanmustir [t(575)=,32; P>0,05].

Ogrencilerinin egitsel internet kullamm becerileri ile internet bagimhhk
diizeyleri arasindaki iliski

Egitim fakiiltesi 0grencilerinin egitsel internet kullanim becerileri ile internet
bagimlilik diizeyleri arasindaki iliski Pearson korelasyon teknigi ile hesaplanmig
ve sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerinin Egitsel Internet Kullamm Becerileri Ile Internet
Bagimhilik Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

(EIKB) (IBT)
Egitsel Internet Kullanim Becerisi (EiKB) 1,0 ,083
Internet Bagimlihig1 (IB) 1,0

Tablo 4’de goriildiigii gibi 6grencilerin egitsel internet kullanim becerileri ile
internet bagimlilik diizeyleri puan ortalamalart arasinda anlamli bir iligki
bulunmamigtir (r=,083; p>,05).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, egitim fakiiltesi Ogrencilerinin egitsel internet kullanim
becerileri ile internet bagimlilik diizeylerinin nedenleri, egitsel internet kullanim
becerileri ile internet bagimlilik diizeylerinin nasil oldugu, egitsel internet
kullanim becerileri ile internet bagimlilik diizeylerinin anabilim dali, cinsiyet ve
simif diizeyi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadigi ve
ayrica Ogrencilerin egitsel internet kullanim becerileri ile internet bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski ulup olmadig1 incelenmistir. Arastirma
bulgularina gore, egitim fakiiltesi 6grencileri interneti ¢ogunlukla ders, 6dev,
arastirma yapmak, haberlesme, mesaj gondermek/almak ve eglence amagh
kullandiklar1  goriilmiistiir. Elde edilen bu sonucun literatiirle oOrtiistigi
goriilmektedir (Babacan Gumiis vd., 2015; Canan, 2010; Subrahmanyam,
Greenfield, 2008; Bayraktar ve Giin, 2007).

Arastirmada Ogrencilerin internet bagimlilik puan ortalamasinin diisiik, egitsel
internet kullanim beceri diizeyinin ise orta oldugu anlasilmaktadir. Diinyada ve
Tiirkiye’de 16-24 yas grubundakilerle yapilan ¢aligmalar internet kullanimina
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iligkin olduk¢a farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Hane halki Biligim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasina gore internet ve bilgisayar kullaniminin en
stk 16-24 yas grubunda oldugu saptanmustir (TUIK, 2015). Yapilan bazi
calismada internet bagimlilif1 ile yas arasinda anlamli bir iligki saptanmazken,
bir diger calismada ise internet bagimlilifinin gen¢ eriskinlerde daha sik
goriildiigii saptanmustir (Greenfield, 1999; Boéliikbas, 2003). Egitsel internet
kullanim1 erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyan
aragtirma sonuglari bulunmakla birlikte (Kaya, Balay ve Adigiizel, 2014),
cinsiyet bakimindan fark olmadigi (Tuncer ve Oziit, 2012; Cavus ve Goktas,
2006) sonuglarina ulagan arastirma sonuglarinin da oldugu goriilmektedir.

Her iki olgek puan ortalamalar1 anabilim dallarmma gore anlamli farklar
gosterirken, bu farkin BOTE 6grencilerinin lehinedir. Bilgisayar &gretimi ve
teknoloji egitimi (BOTE) &grencilerinin lehinedir. Bir baska ifadeyle, BOTE
Ogrencilerinin internet baglilikk ve internet kullanim becerileri diizeyleri
psikolojik danigma ve rehberlik, Tiirk¢ce egitimi, sosyal bilgiler egitmi, sif
egitimi, ilkdgretim matematik egitimi ve fen bilgisi egitimi 6grencilerine gore
daha yiiksektir. Bu durum BOTE 6grencilerinin mesleki egitimlerinin énemli bir
araci olarak bilgisayar ve interneti diger anabilim dali 6grencilerinden daha fazla
kullaniyor olmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu da cinsiyete gore internet bagimliligi ve
egitsel internet kullanim becerisi bakimindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda
anlamli bir farkin bulunmamasidir. Ancak erkek 6grencilerin internet bagimlilik
puanlar1 kiz 6grencilere, kiz 6grencilerin egitsel internet kullanim beceri puanlari
da erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Sonuglar, literatiirde elde
edilen bulgularla ortiismektedir (Kim vd., 2006; Kaltiala-Heino vd., 2004; Jang
vd., 2008; Pawlak, 2002). Ancak yapilan arastirmalarin ¢ogunda bilgisayar ve
internet kullaniminin tim yas gruplarinda erkeklerde daha yiiksek oldugu
(TUIK, 2015; Scherer, 1997; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Johansson
ve Gotestam, 2004; Chou vd., 2005 ) sonucuna ulasilmistir.

Sinif diizeyine gore her iki 6lgek tiiriinde 6grencilerin puanlart arasinda anlamli
diizeyde farklilik bulunmamistir. Yas degiskeni arttikca internet bagimlilig:
puanlart diigmektedir. Arastirmalarin internet bagimliligi ile yas arasindaki
farkliliga bakilmig ve farkli sonuglar elde edilmistir. Greenfield (1996) ve
Boliikbag  (2003), internet bagimliliginin geng Yyetiskinlerde daha sik
goriildiigiinii belirtmislerdir. Cavus ve Goktas (2006), Uckardes (2010), Alagam
(2012) ve Sasmaz ve digerleri (2013) caligmalarinda internet bagimlilig: ile yas
arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini tesbit etmislerdir. Arastirmada elde
edilen bu bulgu, yas ilerledik¢e davranis kontrolii ve farkindalik arttigi icin
internet bagimliligini diistiyor, egitsel internet kullanim beceri diizeyini artiriyor
olabilir bigiminde yorumlanabilir.

Aragtirmada, 6grencilerin egitsel internet kullanma becerileri ile internet baglilik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki belirlenmemistir. Bu bulgu 6grencilerin
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egitsel internet kullanim durumlarinin internet bagimliliina neden olmadig:
bi¢iminde yorumlanabilir. Internetin ne kadar siireyle kullanildig1 degil, dogru
amaclar icin kullanillmadiginda insan {izerinde olumsuz etkilere neden
olabilecegi soylenebilir. Egitimde interneti bilgi ve egitim igerikli
kullanabildigimiz siirece bilgisayar ve internet teknolojilerinin bilgiye ulasma
yoniinden hayatimiza getirdigi katkilar sliphesiz ki cok dnemlidir.

Bu aragtirmanin onemli bir ozelligi egitim fakiiltesi Ogrencileri {izerinde
gerceklestirilmis olmasidir. Aragtirmanin bdyle bir ¢aligma grubu iizerinde
yiiriitiilmesi ve elde edilen sonuglarin egitim fakdiltesi 6grencileri agisindan
oldugu kadar, gelecekte egitim verecekleri bireyler agisindan da 6nemlidir.

Bu aragtirmanin 6nemli bir smirhligi, arasgtirma grubunun bir {iniversitede
Ogrenim goren egitim fakiiltesi dgrencilerinden olugmasidir. Bu nedenle edilen
sonuglarin benzer 6zellikteki gruplara genellenmesine ihtiyatla yaklasilmalidir.
Genelleme yapabilmek icin daha genis capta yapilacak arastirmalara ihtiyac
duyulmaktadir.

Arastirmanin bulgularina gore internet kullanimu iiniversite 6grencileri arasinda
olduk¢a yaygin olarak goriilen bir durumdur. Bu baglamda, iiniversitelerin her
ders doneminde internet kullanimi, oOzellikle egitsel internet kullanim
becerilerinin gelistirilmesi konusunda farkindalik yaratmak amaciyla gesitli
egitimler diizenlenebilir.
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SUMMARY

Internet is one of the important technologies in today’s world. Internet provides
easy, fast and least cost in communication, advertising, chat, knowledge, science
and technology, and education and instruction in virtual environment; and the
significance of internet is increasing from day to day (Hecht, 2001; Cakir and
others, 2013).

The first experiences began in 1990 with the inition of Middle East Technical
University and The Scientific And Technological Research Council Of Turkey
(Tas and Kestellioglu, 2011) and the first internet connection was implemented
in 1992 (Cagiltay, 1997). It is understood that the ratio of internet use is
remarkably common in Turkey based on the data gathered by Turkish Statistical
Institute.

Based on the data gathered by Turkish Statistical Institute (2015), as of 2015 the
ratio of the use of internet has increased to 55,9%. This ratio is 65,8% for males
and 46,1% for females. The frequency of computer and internet use is 77% and
this frequency is seen as the highest between 16 and 24 age group. This ratio of
the frequency is 85,1% for males and 68,9% for females. The ratio of females’
internet use were found lower than the ratio of males’ internet us efor each age

group.

It is true that computers and especially the internet have positive impacts on the
individual and the society. However, it is possible to mention of its negative
effects. Internet addiction can be said as one of these negative effects. It is
possible to see this situation when the literatiire are reviewed. It was seen that
several individuals can limit the time of internet use based on their necessities
while several of them cannot limit the time of internet use, so, they experience
difficulties in their work and social lives because of their overuse of internet
(Sahin, 2014).

Goldberg (1995) defines internet addiction as pathological compulsive disorder
by using the alcohol addiction diagnosis criterias. Young (1996) defines internet
addiction as impulse control disorder by using pathological gambling criterias.
Griffiths (1998) defines this addiction as an subdimension of behavioral
addiction as a different type of technology addiction. Young (1998), who defined
the internet addiction and revealed the first diagnosis criterias, states the closest
disorder to the internet addiction as the “pathological gambling” under the
subtitle of impulse control disorder on DSM V.

The studies related to the internet addiction began in 1990 in other countries
while the subject draw attention of researchers in 2000 in Turkey (Cakir and
others, 2013). It is seen many research related to the use of internet and internet
addiction in the literature from that time.

It is seen that the negative effects of the use of internet have been emphasized in
educational and social studies. Besides these negative effects, internet can be
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used for the purposes of commerce, banking, communication, marketting,
shopping and education as positive uses.

Internet are used with the purpose of education in educational foundations.
According to Sahin (2009), educational use of internet; accesing the information
sources, sharing the data, searching sources related to homework/projects,
viewing the published articles and publications, viewing the internet web sites
aimed at education and instruction, learning the contemporary knowledge and
innovations, finding and downloading an e-book and using e-dicctionary on the
internet.

With reference to the evaluations stated above, the fundamental problem of this
research was constituted as whether the positive use of internet causes internet
addiction or not, especially the impact of educational use of internet on the
internet addiction.

The general purpose of this research is to analyze the relationship between
students’ educational use of internet to extent gender, grade level and the
departments in school of education and the level of their internet addiction.

This research was designed as a descriptive study trying to identify a current
situation. The sample of the study consists of 577 students in their first and
fourth years of education from different departments of the school of education
in a state university.

The data were gathered through “demographic form” developed by the
reseachers and the “Educational Use of Internet Self-Efficacy Beliefs Scale”
(Sahin, 2009) and “Internet Addiction Scale (Sahin and Korkmaz, 2011).

In the research, frequency and percentage distribution were used to analyze the
demographic properties. The differences as to the variables evaluated by using
the student t-test, ANOVA and Post Hoc Tukey HSD tests. Pearson Correlation
Analysis was used to identify the relationship between the variables.

It was understood that students in School of Education have used internet for the
purposes of education, social, communication, and enjoyment. Additionally, it
was seen that the point avarage of internet addiction is low and the level of
educational use of internet skills is medium. There are meaningful differences
among the departments in terms of the both of the scale point avarages. It was
found that these differences were based on the point avarages of the students of
computer and instruction technologies department. There are not meaninful
differences based on the gender and the grade level.

As a result, any meaningful relationship was not identified between the students’
skills on educational use of internet and the levels of internet addiction. This
finding can be construed as students’ educational use of internet situations did
not cause internet addiction. It can be said that internet can cause negative
impacts on people when it is not used for the right purpose not the time of use.
The contributions of the computer and internet technologies are remarkably



Ahi Evran Unv. Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), Cilt 17, Say1 1, Nisan 2016 497

important in terms of accessing the knowledge beyond no doubts as long as
using internet with knowledge and learning content in education.

One of the significant limitations of the research is the sample of the study which
consists of the students of school of education in a state university. For this
reason, the results can be generalised to the groups having similar features.
Extensive research is in need of generalising the study.



