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Ogretmen Adaylarmin Egitsel internet Kullamim Oz-
yeterlik Inanclar1 ve Problemli Internet Kullanim
Durumlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Alpaslan DURMUS?, Ugur BASARMAK?

0z

Bu aragtirma, Ogretmen adaylarimin egitsel internet kullanim 6z-yeterlik inang
diizeylerinin, problemli internet kullanim durumlarinin ve aralarindaki iligkinin
belirlenmesini amaglayan betimsel yapida nicel bir ¢alismadir. Calisma grubu, Ahi Evran
Universitesi Egitim Fakiiltesi, [lkogretim boliimii, Matematik, Fen Bilgisi, Smif ve Sosyal
Bilgiler 6gretmenligi anabilim dali, Egitim Bilimleri bolimii Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanlik anabilim dal, Tiirkce Ogretmenligi ve Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi (BOTE) béliimlerinde 6grenim goéren 343 egitim fakiiltesi lisans dgrencisinden
olusturulmustur. Veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, Sahin (2009)
tarafindan gelistirilen Egitsel Internet Kullanimi Oz Yeterlik Inanglar1 Olgegi ve Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilen Problemli Internet Kullanim Olgegi
kullanilmistir. Arastirma, dgretmen adaylarinin egitsel internet kullanimi 6z yeterlik
inanglariim orta diizeyde (¥=66.22) oldugunu gostermistir. Ayni zamanda internet
kullanim deneyiminin egitsel internet kullanim deneyimini de olumlu olarak
farklilastirdig1r goriilmiistiir. Aragtirma ayni zamanda Ogretmen adaylarinin Problemli
Internet Kullanim (PiK) aliskanlhiklarmin diisiik diizeyde (¥=42.03) oldugunu ortaya
koymustur.

Anahtar kelimeler: Egitsel internet kullanimi, problemli internet kullanimi, 6gretmen
adaylar1, 6z-yeterlik

Investigation of the Relation between Teacher
Candidates Internet Self-Efficiency Belief and Their
Problematic Intended Use

ABSTRACT

This research is a descriptive study aiming at determining aiming at determining the
relation between teacher candidates’ internet self-efficiency belief and their problematic
internet use. The study group is formed by 343 students studying at the departments of
Primary School Teaching, Elementary Mathematics Teaching, Science Teaching, Social
Sciences Education, Psychological Counseling and Guidance, Turkish Teaching and
Computer Education and Information Technologies (CEIT) at the Ahi Evran University.
Personal Information form, Educational Internet Usage Self-efficiency Belief (EIUSB)
scale developed by Sahin and Problematic Internet Use (PIU) scale developed by Ceyhan,
Ceyhan and Giircan (2007) are used as data collecting tool. The results reveal that teacher
candidates have mid-level of EIUSB (¥=66.22). The results also show that teacher
candidates have low level of PIU habits(¥=42.03).
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GIRiS

Internet ve internet uygulamalari, giiniimiiz insanina yasamini kolaylastirmasi ve
zenginlestirmesi igin pek ¢ok farkli imkanlar saglamaktadir. Internetin kullanim
ile ilgili olarak yapilan farkli ¢aligmalar internetin, egitim - 6gretim, eglence,
iletisim, oyun oynama, aragtirma yapma gibi farkli gereksinimleri karsilama
amaciyla kullanildigin1 vurgulamaktadir. Bunlar arasinda belki de en 6nemlisi
internetin egitsel amaglarla kullanilmasi olarak goze carpmaktadir (Oral, 2004).
Giderek internetin egitsel uygulamalar1 6n plana ¢ikmakta, internetten egitsel
amaclarla yararlanma ©Onem kazanmaktadir. Web 2.0 teknolojilerinin
yayginlagsmasi ve bunun getirdigi isbirligine dayali web ortami, internetin egitsel
amaglarla kullanimini  desteklemektedir. Internetin egitime yonelik olarak
saglamig oldugu imkanlardan yararlanmak icin, en temel bilesenlerden biri
bireylerin ya da 6gretmen adaylarinin egitsel amagl internet kullanimina iliskin
0z yeterlik inanglarinin yiiksek olmasi olarak vurgulanmaktadir. Egitsel amaglt
internet kullanim 6z yeterlik inanci, bilgisayar ve internet kullanim becerilerinin
egitsel amaglarla  kullamilmasma  iligkin =~ 6z-yeterlik  diizeyi olarak
tanimlanabilmektedir. Aym zamanda Ogrencilerin bilgisayar ve internet
kullanimina iligkin 6z yeterlik diizeylerinin, egitsel amacli internet kullanimina
iligkin 6z-yeterlik algilarini da etkileyecegi vurgulanmaktadir (Durndell ve Haag,
2002).

Fakat, bu avantajlarinin ve bireyler igin katkilarinin yaninda internet
kullanimimin artmasiyla birlikte, internete iliskin problemlerde de artis
gozlemlenmektedir. Ozellikle giiniimiizde internet kullaniminin artmasiyla
beraber problemli internet kullaniminda da artis goriilmiistiir (Spada, 2014).
Ornegin, sanal ortamlarda bagkalaria zarar verme ve dolandiricilik, sanal siddet
sergileme, etik olmayan kullanim, yanlig bilgi verme veya bilgilenme, uygun
olmayan igerige erisim, internetin patolojik kullanimi veya internet bagimliligi
gibi davranislar bu tiir problemlerden sayilabilir (Ceyhan ve Ceyhan, 2007).

Spada (2014) yapmis oldugu c¢alismada, literatiirde problemli internet
kullanimini (Problematic Internet Use — PIU) tanimlamak igin ayni anlama gelen
farkli kavramlarin kullanildigini belirtmistir. Bunlar arasinda internet bagimlilig
(Internet Addiction, Internet Dependence) ve patolojik internet kullanimi,
problemli internet kullanim davranisini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.

Bu problemlerin en baginda problemli internet kullamim aliskanliklart
gelmektedir. Problemli internet kullammmu (Problematic Internet Use) veya
internet bagimliligi (Internet Addiction), internet ile iligkili asir1 kullanimin
olusturdugu problemleri ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Ceyhan, 2011).
Problemli internet kullanimi bireylerin yasamlarin1 farkli  diizeylerde
etkilemektedir. Problemli internet kullanim aligkanligina sahip bireyler, giinliik
yagantilarinda yapmalar1 gereken igleri ihmal edebilmekte veya erteleyebilmekte,
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zihinleri siirekli internet ile mesgul olmakta, asir1 internet kullanimi nedeniyle
bireylerin hem akademik hem de Kisisel gelisimleri negatif yonde etkilenmekte,
saglik, iletisim ve zaman yOnetimiyle ilgili sorunlar yasamaktadirlar (Ceyhan,
2011; Cagir ve Giirkan, 2010). internet bagimliligi ayni zamanda, internet
kullanimina smirlama getirememe, internete ulagimin kisitlandigi durumlarda
sinirli ve tedirgin olma, sosyal veya akademik zararlarina ragmen kullanima
devam etme gibi belirtilerle kendini gostermektedir (Shapira, Lessig, Goldsmith,
Szabo, Lazoritz, Gold ve Stein, 2003).

Bunun yaninda toplumsal bir sorun haline gelen problemli internet kullanimu,
bireylerin kendini kontrol etmede yetersiz kalmasina yol agan bir durum olarak
da degerlendirilmektedir (Spada, 2014). Block (2008), internet bagimlilig
sergileyen bireylerde ortak olan dort 6zelligi ortaya koymustur. Bunlar; (1) Asir
internet kullanimi: Asir1 internet kullanan bireyler, ¢ogunlukla zaman hissini
kaybeder ya da siklikla temel sorumluluklarini ihmal ederler. (2) Cekilme:
Problemli internet kullanim davranigt sergileyen bireyler, internete
erisemediklerinde, 6fke, depresyon ve gerginlik duygularini sergilerler. (3)
Tolerans: Daha uzun siireli ve kaliteli internet kullanimu i¢in, daha iyi bilgisayar
donanimi, daha giincel yazilim ve daha c¢ok zamana ihtiya¢ duyarlar. (4)
Olumsuz sonuglar: Asirt internet kullanimi bireylerin okul ve mesleki
yasamlarindaki basarilarinda diisme, sosyal izolasyon ve yorgunluk gibi olumsuz
sonuglarla karg1 karsiya kalmalarina neden olur.

Cogu birey interneti olumsuz sonuglarina maruz kalmadan kullanmakta ve
internetin imkan ve faydalarindan yararlanmaktadir. Fakat, bazi bireyler ise
interneti problemli olarak kullanmakta ve bu problemli internet kullaniminin
yansimalarini kendi yasamlarinda gérmektedirler. Problemli internet kullanimina
¢ogu zaman, sugluluk, 6zlem ve ¢evrimici kaldig: siireyi azaltma ya da gizleme
davramslar1 eslik etmektedir. Internet bagimliligi, problemli internet kullanimi
ya da patolojik internet kullanimi davranisi sergileyen bireyler, kendilerini kotii,
endiseli ya da izole hissettiklerinde internete baglanma ve ruh hallerini
degistirme davranisi sergilerler (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).

Ceyhan (2011) tarafindan gergeklestirilen, iniversite 6grencilerinin interneti
kullanma nedenlerine gore problemli internet kullanim diizeylerinin incelendigi
caligmada, interneti eglenmek ya da tanimadig kisiler ile sosyal iligkiler kurmak
icin kullanan {iniversite dgrencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin
interneti bilgi edinme amaciyla kullananlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Kendilerini internet bagimlisi olarak tanimlayanlar ile ilgili olarak yapilan bir
caligmada, kendilerini internet bagimlisi olarak tamimlayanlarin biiyiik bir
kisminin erkek ve ¢ok oyunculu gevrimi¢i rol yapma oyun MMOPRGs (-
Massively Multiplayer Online Role-Playing Game - Devasa) oynayan ¢evrimigi
oyuncular olduklar1 goriilmiistiir. Bu durumun problemli internet kullaniminin en
zararli sekillerinden biri oldugu vurgulanmustir (Orzack, Voluse, Wolf, ve
Hennen, 2006).
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Internetin yanlis kullanimi, problemli internet kullanimi gibi farkli problemlere
neden olmasma ragmen internet teknolojisinin dgrenenlere sagladigi katkilar
oldukga fazladir (Tuncer ve Oziit, 2012). Bilgiye ulasmada teknolojinin énemli
bir yere sahip oldugu diistiniildiigiinde, internetin egitimsel amaglarla
kullanimimin énemi daha iyi anlasilmaktadir (Giindiiz ve Ozding, 2008). Yapilan
aragtirmalara gore Ogretmen adaylarinin bilgi okuryazarlik diizeyleri arttikga
bilgiye ulagsma amacl internet kullanim sikliklarinin arttigr goriilmiisttir (Sahin,
2009). Bunun yaninda, problemli internet kullaniminin gelisiminde internetin
eglenme ve sosyal etkilesim amach kullanilmasinin 6nemli bir faktér oldugu
belirtilmektedir (Ceyhan, 2011). Problemli internet kullanimi davramigimin
sergilenmesinde, cinsiyet ve haftalik internet kullanim siiresi gibi degiskenlerin
farklilik olusturmadig: belirtilmektedir (Balta ve Horzum, 2008).

Giintimiizde 6gretimsel amaglarla internet teknolojilerinin siklikla kullanimi artik
zorunla hale gelmis ve Ogretmen adaylarinin problemli internet kullanma
durumlarinin belirlenmesi énem gostermektedir. Ayni1 zamanda yapilan farkli
caligmalarda problemli internet kullanim o&zelliklerine sahip olan bireylerin
genellikle internetten oyun ve sohbet amacgli yararlanan bireyler oldugu
belirtilmektedir (Young, 1998; Chou ve Hsiao, 2000; Gencer, 2011). Bu a¢idan
hem &gretmen adaylarinin egitsel internet kullanma durumlarinin belirlenmesi
hem de egitsel internet kullanim durumlar ile problemli internet kullanim
6zelliklerinin ortaya konulmasi agisindan bu ¢aligmanin yapilmasi 6nemlidir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 6gretmen adaylarinin egitsel internet kullanim 6z-yeterlik
inanglar, problemli internet kullamm durumlart ve aralarindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu kapsamda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmustir.

1. Ogretmen adaylarimin Egitsel internet Kullanim Oz-yeterlik inang
diizeyleri nedir?
2. Ogretmen adaylarmin Egitsel Internet Kullanim Oz-yeterlik inang
diizeyleri
a. cinsiyete gore,
b. 06grenim goriilen boliime gore,
c. internet kullanim deneyimine gore,
d. ginliik internet kullanim siiresine gére farklilagsmakta midir?
3. Ogretmen adaylariin problemli internet kullanim durumlar1 nedir?
4. Ogretmen adaylarinin problemli internet kullanim durumlari
e. cinsiyete gore,
f.  G6grenim goriilen boliime gore,
0. internet kullanim deneyimine gore,
h. giinliik internet kullanim siiresine gore farklilagmakta midir?
5. Ogretmen adaylarinin Egitsel Internet Kullanim Oz-yeterlik inang
diizeyleri ile problemli internet kullanim durumlar1 arasinda iliski var
midir?



Ahi Evran Unv. Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), Cilt 15, Sayt 3, Aralik 2014 53

YONTEM

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu bigimiyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan birey ya da nesne kendi
kosullar1 iginde oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Calisma grubu, Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi, {lkdgretim boliimii,
Matematik, Fen Bilgisi, Smif ve Sosyal Bilgiler 6gretmenligi anabilim dali,
Egitim Bilimleri boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik anabilim dali,
Tiirkge Ogretmenligi ve Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi (BOTE)
bolimlerinde Ogrenim goren 343 egitim fakiiltesi lisans Ogrencisinden
olugsmaktadir. Tablo 1’de ¢alisma grubunun béliim, anabilim dali ve cinsiyete
gore dagilimi goriilmektedir.

Tablo 1.Calisma Grubunun Anabilim Dali ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Toplam
Anabilim Dali/Bolim Erkek Kadin

f % f % f %
BOTE 25 20.2 37 16.9 62 18.1
Tiirkge Ogretmenligi 15 12.1 33 15.1 48 14.0
Matematik Ogretmenligi 5 4.0 21 9.6 26 7.6
Rehberlik ve Psikolojik Danis. 17 13.7 25 11.4 42 12.2
Sinif Ogretmenligi 14 113 40 18.3 54 15.7
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 25 20.2 30 13.7 55 16.0
Fen Bilgisi Ogretmenligi 23 18.5 33 15.1 56 16.3
Toplam 124 36.3 219 63.7 343 100.0

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve uzman
gorisleri alinarak gerekli diizeltmeleri yapilan “Kisisel Bilgi Formu”, Sahin
(2009) tarafindan gelistirilen Egitsel Internet Kullanmm Oz Yeterlik Inanclar
Olgegi ve Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilen Problemli
Internet Kullanim Olgegi kullanlnugtir.

Sahin (2009)’in gelistirmis oldugu Egitsel Internet Kullamimi Oz-yeterlik
Inanglar1 Olgegi tek faktor altinda toplanabilen 28 maddeden olusmaktadir.
Olgek maddeleri, Yetersizim (1), Kismen Yeterliyim (2), Yeterliyim (3),
Olduk¢a  Yeterliyim (4), Tamamen Yeterliyim (5) seklinde
derecelendirilmektedir. Olgegin giivenirlik katsayisi Cronbach alfa (o) 0.96
olarak verilmistir.

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilen Problemli internet
Kullanimi Olgegi ise besli likert bir dlcek olup, ii¢ faktdr altinda toplanan 33
maddeden olusmaktadir. Faktorler Internetin olumsuz sonuglart (17 madde),
Sosyal fayda / Sosyal rahatlik (10 madde) ve Asir1 kullanim (6 madde) olarak
olusturulmustur. Olgek maddeleri, Hi¢ uygun degil (1), Nadiren Uygun (2),
Bazen Uygun (3), Olduk¢a Uygun (4), Tamamen Uygun (5) seklinde
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derecelendirilmektedir. Olgegin giivenirlik katsayis1 Cronbach alfa (a)) 0.94
olarak verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesinde; bes aralikli likert tipi Glgege verilen yamitlar
toplanarak ham puanlar hesaplanmistir. Her bir faktérde ki madde sayis1 farkli
oldugundan, bu puanlar her bir ham puan ilgili faktdrdeki madde sayisina
boliinerek 20 ile c¢arpilmak suretiyle standartlastirilmistir. Boylece her bir
faktordeki en diigiik puan 20, en yiiksek puan ise 100 olarak belirlenmistir. Ham
puanlarin standart puana doniistiiriilmesinde su formiilden yararlanilabilir:

Xhampuan 2

X =
standartpuan olgektekimaddesayist

Sekil 1. Standart Puanlarin Hesaplanmasi

Ogretmen adaylarmin alt dlceklerden aldiklar1 puanlara gére bulunduklar:
gruplar1 aciklayabilecek puan araliklar1 belirlenmigtir. Hesaplanan puan
araliklarina gore, dgretmen adaylarinin her faktérden aldiklart puanlar; 20-46
puan araliginda ise diisiik puanl, 47-74 araliginda ise orta diizey puanli, 75 ve
istii puanda ise yiiksek puanli grup olarak degerlendirilmistir. Bu araliklar
asagida verilen Sekil 2’deki gibi gosterilebilir.

20-46 1} Diisiik Puanlit Grup

47-74  }  Orta Diizey Puanli Grup 100-20=80/3=26.66= 27
75-100 }  Yiiksek Puanh Grup

Sekil 2. Hesaplanan Puan Araliklari
BULGULAR ve YORUMLAR

Ogretmen Adaylarin Egitsel internet Kullamm Oz-yeterlik Inang
Diizeylerine iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarmin egitsel internet dz-yeterlik inanglarmin hangi diizeyde
oldugu arastirlmistir. Ogretmen adaylarinin egitsel internet kullanimi 6z-yeterlik
inang diizeylerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Og'retmen Adaylarmin Egitsel Internet Kullammi Oz Yeterlik Inang
Diizeylerine Iliskin Bulgular

Diizeyler

N x S.S Min Max Diisiik Orta Yiiksek

f % f % f %

Egitsel Internet
Kullanimi Oz yeterlik 343 66.22 1582 2500 100.00 36 105 213 621 94 274
inang Diizeyleri
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Tablo 2 incelendiginde Ogretmen adaylarinin egitsel internet kullanmimi 6z-
yeterlik inang diizeyleri ortalamalarinin 66.22 oldugu goériilmektedir. Bulgulara
gore Ogretmen adaylarinin % 27.4’{iniin yiiksek, % 62.1’inin orta ve % 10.5’inin
diistik diizeyde egitsel internet kullanimi1 6z-yeterlik inan¢ diizeyine sahiptir. Bu
bulgulara gore, d6gretmen adaylarinin biiyiikk bir kismmin orta diizeyde egitsel
internet kullanimi 6z-yeterlik inang diizeylerine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Ogretmen Adaylarimin Egitsel Internet Kullamm Oz-yeterlik Inancg
Diizeylerinin Cinsiyete Gore Degisimi

Ogretmen adaylarmin cinsiyete gore egitsel internet kullanim 6z-yeterlik
diizeyleri arastirlmistir. Ogretmen adaylarmin cinsiyetlerine gore egitsel internet
kullanimi1 6z-yeterlik inang diizeylerinin farklilagip farklilasmadigina iliskin
bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarimin Egitsel Internet Kullamm Oz-yeterlik Inang
diizeylerinin cinsiyete gore Incelenmesi

Diizeyler
N % Ss Diisiik Orta Yitksek T sd P
f % %  f %
Egitsel Erkek 124 7038 1605 9 7.3 68 548 47 379
i"nt. Kull.
g‘i{serhk Kadm 219 6386 1523 27 123 145 662 47 215 o4 341 000
Diizeyleri

Tablo 3’e¢ gore, egitsel internet kullanimi &z-yeterlik inang diizeyleri
incelendiginde, cinsiyetin 6gretmen adaylarinin egitsel internet kullammmi 6z-
yeterlik inang diizeylerini farklilagtirdigi goriilmektedir (t(.341)=3.74; p<0.01).
Kadin 6gretmen adaylariin, egitsel internet kullanimi 6z-yeterlik inanglarinin
erkek dgretmen adaylarina gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogretmen adaylarimin Egitsel internet Kullamm Oz-yeterlik Inanc
Diizeylerinin Ogrenim Géoriilen Béliime Gore Degisimi

Ogretmen adaylarmin egitsel internet kullanim o6z-yeterlik inang diizeyi
ortalamalarinin boliimlere gore degisimi ve ortalamalarin hangi boélimler
arasinda farklilagip farklilasmadig1 arastirilmistir. Ogretmen adaylarinin 6grenim
gordiikleri boliime gore egitsel internet 0z-yeterlik inang diizeylerine iliskin
ortalamalar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ogrenim Gériilen Bélime Gore Egitsel Internet Kullamm Oz-yeterlik
Inang Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Ogrenim Goriilen Boliim N x S
1. BOTE 62 71.42 13.70
2. Tiirkce Ogrt. 48 59.52 15.84
3. Matematik Ogrt. 26 63.90 15.63
4. Reh. ve Psikolojik Dan. 42 69.78 13.55
5. Smmf Ogrt. 54 59.03 14.65
6.  Fen Bilgisi Ogrt. 55 70.58 18.83
7. Sosyal Bilgiler Ogrt. 56 67.24 13.34

Toplam 343 66.22 15.82
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Tablo 4’de egitsel internet kullanim &z-yeterlik inang diizeylerine iligkin
ortalamanin en yiiksek oldugu béliimiin BOTE (X=71.42), en diisiik boliimiin ise
Smif Ogretmenligi (X=59.03) oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin
ogrenim gordiikleri boliime gore ortalamalar arasindaki farklilasmalarin anlaml
olup olmadigma iliskin yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 5°te
gosterilmistir.

Tablo 5. Ogrenim Goriilen Boliime Gore Egitsel Internet Kullanim Oz-yeterlik
Inang Diizeylerine Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler F b Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 8393.274 6 1398.879 6.090 .000 1-2,1-5,
Gruplarigi 77181.858 336 229.708 2-6, 5-6
Toplam 85575.132 342

Yapilan varyans analizi sonucunda, dgretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri
bolimlere gore egitsel internet kullanim 6z-yeterlik diizeyleri arasindaki
farklihgin  anlamli oldugu goriilmiistiir (F(7.336=6.090; p<0.01). Anlamh
farkliligin hangi boliimler arasinda oldugunu goérmek icin yapilan Scheffe
testinin sonuglarina goére egitsel internet kullanim 6z-yeterlik inang diizeyleri
incelendiginde, BOTE béliimiinde 6grenim géren dgrencilerin, Tiirkge ve Smif
Ogretmenligi anabilim dallarinda 6grenim goren dgrencilerden, anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine Tiirkge Ogretmenligi ile Fen Bilgisi
ogretmenligi ve Simf Ogretmenligi ile Fen Bilgisi 6gretmenligi anabilim
dallarinda 6grenim goren Ogrenciler arasinda da anlamli bir farklilasmanin
oldugu goriilmiistiir.

Ogretmen adaylarmin Egitsel Internet Kullamm Oz-yeterlik Inang
diizeylerinin internet kullanim deneyimine gore degisimi

Ogretmen adaylarmin egitsel internet kullanim o6z-yeterlik inang diizeyi
ortalamalarinin internet kullanim deneyimine gore degisimi ve ortalamalarin
internet kullanim deneyimlerine gore farklilagip farklilasmadigi arastirtlmigtir.
Ogretmen adaylarimin internet kullanim deneyimine gére egitsel internet 6z-
yeterlik inang¢ diizeylerine iliskin ortalamalar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Internet Kullamm Deneyimine Gore Egitsel Internet Kullamim Oz-
yeterlik Inang Diizeylerine lligkin Betimsel Istatistikler

Internet Kullanim Deneyimi N x S
1. 12Vl 23 50.22 15.33
2. 34Yl 42 64.39 16.88
3. 5-6Yl 89 62.46 12.60
4. 7-8Y1 92 68.42 14.50
5 9-10 Yl 41 69.16 16.12
6. 10 ve daha fazla 56 74.36 15.61
Toplam 343 66.22 15.82

Tablo 6’da egitsel internet kullanim &z-yeterlik inang diizeyi ortalamasinin en
yiksek oldugu grubun, 10 yil ve daha fazla internet kullanim deneyimine
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(X=74.36), en diisiik egitsel internet kullanim &z-yeterlik inang diizeyine sahip
grubun ise 1-2 yil internet kullanim deneyimine (X=50.22) sahip olan grup
oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin internet kullanim deneyimine gore
egitsel internet kullanim O6z-yeterlik inan¢ diizeyi ortalamalari arasindaki
farkliligin anlamli olup olmadigma iliskin yapilan varyans analizi sonuglari
Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Internet Kullanim Deneyimine Gore Egitsel Internet Kullamim Oz-
yeterlik Inang Diizeylerine lligkin Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler = D Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark

Gruplararasi 11798.169 5 2359.634 10.778 .000 1-2,1-3,
Gruplarigi 73776.964 337 218.923 1-4,1-5,
Toplam 85575.132 342 1-6, 3-6

Yapilan varyans analizi sonucunda, internet kullanim deneyimine gore egitsel
internet kullamm o6z-yeterlik inang diizeyleri arasindaki farkliligin anlaml
oldugu gériillmistiir (F(s.337=10.77; p<0.01). Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu gormek igin yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore egitsel
internet kullanim 6z-yeterlik inang diizeyleri, 1-2 yillik deneyime sahip 6gretmen
adaylar1 ile 3-4, 5-6, 7-8, 9-10 ve 10 ve daha fazla yil internet kullanim deneyime
sahip gruplar arasinda farklilastigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda 5-6 yil internet
kullanim deneyimine sahip grup ile 10 ve daha fazla yil internet kullanim
deneyimine sahip 6gretmen adaylari arasinda da anlamli diizeyde bir farklilasma
oldugu goriillmiistiir.

Ogretmen adaylarimin Egitsel internet Kullamm Oz-yeterlik Inanc
diizeylerinin giinliik internet kullanim siiresine gore degisimi

Ogretmen adaylarinin egitsel internet kullamm 6z-yeterlik inang diizeyi
ortalamalarinin giinliik internet kullanim siiresine gore degisimi ve ortalamalarin
giinliik internet kullanim siiresine gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmastir.
Ogretmen adaylarimin internet kullanim deneyimine gore egitsel internet &z-
yeterlik inang diizeylerine iligkin ortalamalar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.. Giinliik Internet Kullamm Siiresi Gore Egitsel Internet Kullanim Oz-
yeterlik Inang Diizeylerine lligkin Betimsel Istatistikler

Giinliik Internet Kullanim Siresi N x S
1. 1 saatten daha az 88 63.12 17.30
2. 1-2saat 112 65.22 15.92
3. 3-4saat 98 68.14 13.55
4. 5-6saat 29 67.59 16.11
5. 7-8saat 6 78.33 14.01
6. 8 saatten daha fazla 10 74.64 16.30
Toplam 343 66.22 15.82

Tablo 8’de goriildiigii iizere glinliik internet kullanim siiresi 7-8 saat olan grubun
ortalamasinin (X=74.64), diger gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
En disiik egitsel internet kullamim 6z-yeterlik inang diizey ortalamasiin ise,
giinliik internet kullanim siiresi ise 1 saatten daha az olan gruba ait (X=63.12)
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oldugu gériilmektedir. Ogretmen adaylarimin giinliik internet kullanim siirelerine
gore ortalamalar arasindaki farklilasmalarin anlamli olup olmadigina iligkin
yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Giinliik Internet Kullanim Siiresi Gore Egitsel Internet Kullanim Oz-
yeterlik Inang Diizeylerine lligkin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi Fark
Gruplararast 2965.855 5 593.171 2.420 .036  1-3,1-5,
Gruplarigi 82609.277 337 245131 1-6, 5-2
Toplam 85575.132 342

Tablo 9’a gore, internet kullanim siiresine gore egitsel internet kullanim 6z-
yeterlik inang diizeyleri arasindaki farkliligin anlamli oldugu goriilmiistiir (F.
337)=2.420; p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu gérmek
icin yapilan LSD analizi sonucunda, giinliik 1 saatten daha az giinliik internet
kullanan 6gretmen adaylari ile giinliik 3-4, 7-8 ve 8 saatten daha fazla internet
kullanan 6gretmen adaylari arasindaki farkliligin anlamli oldugu gorillmiistiir.
Ayn1 zamanda giinliik 1-2 saat internet kullanan grup ile 7-8 saat internet
kullanan grup arasindaki farklilikta anlamli bulunmustur.

Ogretmen Adaylarimin Problemli internet Kullamm Durumlarma iliskin
Bulgular

Ogretmen adaylarmin problemli internet kullanim durumlarinin hangi diizeyde
oldugu aragtirilmistir. Ogretmen adaylarmin problemli internet kullamim
durumlarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Ogretmen Adaylarimn Problemli Internet Kullamim Durumlarina
[liskin Bulgular

Diizeyler

Faktorler N X S Min Max Diisiik Orta Yiiksek

f % f % f %

1 Internetin Olumsuz 3775 1334 2471 9059 270 787 67 195 6 17

Sonuglari
2 ;‘;}gﬂf ayda/Sosyal 343 4553 1308 2400 9200 243 708 92 268 8 23
3 Agni Kullamm 5331 1356 2000 9000 136 397 183 534 24 70
Toplam 4203 1185 2545 8303 255 743 83 242 5 15

Tablo 10°da goriildiigii gibi o6gretmen adaylarmin “Internetin  Olumsuz
Sonuglar1” puan ortalamalar1 X=37.75, “Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik” puan
ortalamalar1 X=42.53 ve “Asir1 Kullamm” puan ortalamalar1 ise X=53.31 dir.
Ogretmen adaylarmin problemli internet kullaninu &lgeginin Internetin olumsuz
sonuglar1 alt faktoriinden aldiklar1 puan ortalamalari incelendiginde, 6gretmen
adaylarinin % 1.7’sinin yiiksek, % 19.5’inin orta ve % 78.7°sinin ise disik
internetin olumsuz sonuglarindan etkilendikleri goriilmektedir. Elde edilen bu
bulgulara gore, oOgretmen adaylarmin internetin olumsuz sonuglarindan
etkilenme diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu ve 6gretmen adaylarinin internetin
olumsuz sonuglarindan etkilenmedikleri soylenebilir. Sosyal fayda/sosyal
rahatlik puanlari incelendiginde, 6gretmen adaylarmin % 2.3’tiniin yiiksek,
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%26.8’sinin orta, % 70.8’sinin ise diisiik sosyal fayda/sosyal rahatlik alt faktor
puan ortalamasma sahip oldugu belirtilebilir. Buna goére, 6gretmen adaylarinin
sosyal fayda/sosyal rahatlik amacgli problemli internet kullanim durumlarimin
diigiik diizeyde kaldig: ifade edilebilir. Asir1 kullanim puanlari incelendiginde ise
% 7.0’mnin yiiksek, % 53.4’Unilin orta, % 39.7’sinin ise diisiik asir1 kullanim
diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu bulguya gore, 6gretmen adaylarinin
asir1 kullanim diizeylerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ogretmen adaylarmn problemli internet kullamm durumlarimn cinsiyete
gore degisimi

Ogretmen adaylarinin cinsiyete gore problemli internet kullanim durumlar
arastirilmistir.  Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore problemli internet
kullanimi1 durumlarimin farklilagip farklilasmadigina iligkin bulgular Tablo 11°de
sunulmustur.

Tablo 11. Ogretmen Adaylarimn Problemli Internet Kullamim Durumlarina
[liskin Bulgular

Diizeyler
Faktorler N x s Diisiik Orta Y“‘i‘se T s
T % T % T %
i . Erkek
Internetin 124 41.34 14.80 86 69.4 35 28.2 3 24
Olumsuz Kad 3.823 341 .000
Sonuglart adin 219 3572 1200 184 840 32 146 3 14
ﬁgsﬁz'/ Erkek 154 4769 1433 71 573 48 387 5 40
Soé’ ol Kadin 5754 341 000
Y 219 3961 1135 172 785 44 201 3 14
Rahatlik
- Erkek 154 5350 1346 46 371 71 573 7 56
213 341 831
Kullanm — Kadm 519 5359 1365 90 411 121 511 % 78
Erkek 154 4548 1293 76 613 44 355 4 32
Toplam 4,153 341  .000
Kadin

219 4007 1074 179 817 39 17.8 1 5

Tablo 11’e gore, problemli internet kullanmim puanlari incelendiginde 6gretmen
adaylarimin cinsiyetlerinin, problemli internet kullanim durumlarmi anlaml
diizeyde farklilastirdigr goériilmektedir (t(-341)=4.153; p<0.01). Erkek 6gretmen
adaylarinin problemli internet kullamim diizeyleri kadin 6gretmen adaylarindan
daha yiiksektir. Problemli internet kullanim durumlart 6l¢eginin alt faktorleri
incelendiginde; internetin olumsuz sonuglar1 (t-341y= 5.754; p<0.01) ve Sosyal
Fayda /Sosyal Rahatlik (t(>-341)=3.823; p<0.01) alt boyutlarinda erkek 6gretmen
adaylariyla kadin o6gretmen adaylar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Erkek Ogretmen adaylarinin, internetin olumsuz
sonuclarindan kadin Ogretmen adaylarina gore daha fazla -etkilendikleri
sOylenebilir.  Aym1 zamanda Sosyal fayda/Sosyal rahatlik agisindan
incelendiginde, erkek Ogretmen adaylarinin kadin 6gretmen adaylarina gore
anlamli derecede daha yiiksek internetten Sosyal fayda/Sosyal rahatlik amagh
problemli internet kullanimi davranis: sergiledikleri goriilmektedir (t(2.341)=5.754;
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p<0.01). Erkek ve kadin 6gretmen adaylari arasinda agir1 kullamm alt faktorii
arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir (t(s.341)=0.213; p>0.05).
Dogan, Isiklar ve Eroglu (2008) tarafindan yapilan calismada erkeklerin
problemli internet kullanim diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yapilan benzer bir calismada ise, 6grencilerin internet bagimliligt
bagimlilik diizeylerinin akademik basar1 ve cinsiyet degiskenlerine gore
farklilastig1, 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri arttikca, internet bagimlilik
diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir (Esen ve Siyez, 2011).

Ogretmen Adaylarmin  Problemli internet Kullamm Durumlarinin
Ogrenim Goriilen Boliime Gore Degisimi

Ogretmen adaylarmin boliime gére problemli internet kullanim durumlar
aragtirlmistir. Ogretmen adaylarmin dgrenim gordiikleri boliime gore problemli
internet kullanim diizeylerine iliskin ortalamalar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Ogrenim Gdrzileft Béliime Gore Problemli Internet Kullamim
Durumlarina Iligkin Betimsel Istatistikler

Ogrenim Gériilen Boliim N x S
1. BOTE 62 42.89 12.24
2. Tiirkce Ogrt. 48 41.35 11.32
3.  Matematik Ogrt. 26 38.65 7.66
4, Rehberlik ve Psikolojik Danis. 42 39.37 8.46
5. Sinif Ogrt. 54 40.40 12.29
6.  Fen Bilgisi Ogrt. 55 44.73 13.40
7. Sosyal Bilgiler Ogrt. 56 44.13 13.01

Toplam 343 42.03 11.85

Tablo 12’de problemli internet kullanim durumlarina iliskin ortalamanin en
yiiksek oldugu béliimiin Fen Bilgisi Ogretmenligi (X=44.73), en diisiik béliimiin
ise Matematik Ogretmenligi (X=38.65) oldugu goriilmektedir. Ogretmen
adaylarmin  6grenim  gordiikleri bdliime goére ortalamalar  arasindaki
farklilagmalarin anlamli olup olmadigina iligkin yapilan varyans analizi sonuglar1
Tablo 13’de 6zetlenmistir.

Tablo 13. Ogrenim Goriilen Béliime Gore Problemli Internet Kullanim
Durumlarina lliskin Varyans Analizi Sonug¢lar

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi Fark
Gruplararasi 1454.862 6 242 477 1.750 .109 Yok
Gruplarigi 46564.868 336 138.586

Toplam 48019.730 342

Yapilan varyans analizi sonucunda, dgretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri
bolimlere gore problemli internet kullanim diizeyleri arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir (Fs.336=1.750; p>0.05).
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Ogretmen Adaylarmin Problemli internet Kullanim Durumlarinin internet
Kullanim Deneyimine Gore Degisimi

Ogretmen adaylarmin internet kullanim deneyimine gore problemli internet
kullanim durumlar1 arastirilnugtir.  Ogretmen adaylarmin internet kullanim
deneyimine gore problemli internet kullanim durumlarina iligkin ortalamalar
Tablo 14°de sunulmustur.

Tablo 14. fn{ernet Kullamim Deneyimine Gére Problemli Internet Kullamm
Durumlarina Iligkin Betimsel Istatistikler

Internet Kullanim Deneyimi N x S
1. 1-2 Y1l 23 39.47 10.08
2. 3-4 Y1l 42 40.61 10.58
3. 5-6 Yil 89 41.31 10.37
4, 7-8 Y1l 92 42.21 13.44
5. 9-10 Y1l 41 44.45 12.71
6. 10 vedahafazla 56 43.21 12.24

Toplam 343 42.03 11.85

Tablo 14’de internet kullamim deneyimine gore problemli internet kullanim
durumlarina iliskin ortalamanin en yiiksek oldugu internet kullanim deneyiminin
9-10 y1l (X=44.45), en diisiik internet kullanim deneyimi ise 1-2 yil (X=39.47)
oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin deneyim sahibi oldugu yillara gére
ortalamalar arasindaki farklilagmalarin anlamli olup olmadigna iliskin yapilan
varyans analizi sonuglari1 Tablo 15°de 6zetlenmistir.

Tablo 15. fn{ernet Kullamim Deneyimine Gére Problemli Internet Kullanim
Durumlarina lliskin Varyans Analizi Sonug¢lar

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami1 d Ortalamast F P Anlamh Fark
Gruplararas: 602.539 5 120.508 '%5 ot Yok
Gruplarigi 47417.191 337 140.704

Toplam 48019.730 342

Yapilan varyans analizi sonucunda, 6gretmen adaylarinin internet kullanim
deneyimine gore problemli internet kullanim diizeyleri arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir (Fs.337=.856; p>0.05).

Ogretmen adaylarimin problemli internet kullamm durumlarinm giinliik
internet kullanim siiresine gore degisimi

Ogretmen adaylarmin giinliik internet kullamim siiresine gore problemli internet
kullamim durumlart aragtirilmistir. Ogretmen adaylarinin internet kullanim
stiresine gore problemli internet kullanim durumlarina iligkin ortalamalar Tablo
16’da sunulmustur.
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Tablo 16. Giin'liik Internet Kul_lanzm Stiresine Gore Problemli Internet Kullanim
Durumlarina Iligkin Betimsel Istatistikler

Giinliik Internet Kullanim N x S
Siiresi
1. 1-2 Saat 88 37.60 8.51
2.  3-4 Saat 112 38.17 8.37
3. 5-6 Saat 98 45.54 13.23
4. 7 Saat ve daha fazla 45 52.63 12.88
Toplam 343 42.03 11.85

Tablo 16’da giinliikk internet kullanim siiresine gore problemli internet kullanim
durumlarina iligkin ortalamanin en yiliksek oldugu internet kullanim siiresinin 7
saat ve daha fazla (X=52.63), en diisiik internet kullanim siiresinin ise 1-2 saat
(X=37.60) oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin giinliik internet kullanim
stirelerine gore ortalamalar arasindaki farklilagmalarin anlamli olup olmadigina
iliskin yapilan varyans analizi sonuglari Tablo 17’de Ozetlenmistir. Ceyhan
(2011) tarafindan yapilan ¢aligmada haftalik internet kullanim siiresinin internet
bagimlilik diizeyini yordadigi goriilmiistiir. Yapilan c¢alismada ise gilinliik
internet kullanim siiresinin ile problemli internet kullamim diizeyini anlamli
diizeyde farklilagtirdigt bulunmustur.

Tablo 17. I'n.ternet Kullamm  Siiresine Goére Problemli Internet Kullanim
Durumlarina lligkin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplararasi 9659,512 3 3219,837 28,45 ,000 1-3,1-4,
Gruplarigi 38360,218 339 113,157 2-3, 2-4,
Toplam 48019,730 342 3-4

Yapilan varyans analizi sonucunda, internet kullanim siiresine goére problemli
internet kullanim durumlart arasindaki farkliligin anlamli oldugu goriilmiistiir
(F(s-339=28.45; p<0.00). Anlamli farkliligin hangi giinlik internet kullanim
stireleri arasinda oldugunu gormek igin yapilan LSD testinin sonuglarina gore
problemli internet kullanim durumlarma bakildiginda, giinlilk 7 ve daha fazla
saat internet kullanan 6gretmen adaylarinin, 1-2, 3-4 ve 5-6 saat giinliik internet
kullanan 6gretmen adaylarindan, ayrica 5-6 saat internet kullanan &gretmen
adaylariin 1-2 ve 3-4 saat giinliik internet kullanan 6gretmen adaylarindan
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogretmen Adaylarinin Egitsel internet Kullanim Durumlari ile Problemli
internet Kullanim Durumlar1 Arasindaki iliski

Ogretmen adaylarinin egitsel internet kullamm aliskanliklar1 ile problemli
internet kullamim aligkanliklar1 arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 18’de
sunulmustur.
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Tablo 18.(:jgretmen Adaylarimin  Egitsel Internet Kullanim  Aliskanliklar: Ile
Problemli Internet Kullanim Aliskanhiklar: Arasindaki Iliski
Problemli Internet Kullaninu

Egitsel nternet R -,026
Kullanimi Ozyeterlik P ,635
Diizeyi N 343

Tablo 18’deki verilere gore Ogretmen adaylarinin egitsel internet kullanim
diizeyleri ile problemli internet kullanim aliskanliklar1 arasinda bir iliski
olmadigr goriilmektedir. Tekinarslan ve Giirer (2011) tarafindan yapilan
calismada, egitsel amacl internet kullanan bireyler ile kullanmayan bireyler
arasinda problemli internet kullanim diizeyleri arasindaki farklilik arastirilmastir.
Iki grup arasinda yalnizca, problemli internet kullaniminin “Kagma (Kendisini
bunaltan her seyden uzaklasma)” boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur.

SONUC ve ONERILER

Arastirma, Ogretmen adaylarmin egitsel internet kullanimi 6z yeterlik
inanglarmin orta diizeyde oldugunu ve bunun yaninda problemli internet
kullanim diizeylerinin ise diisiik diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuca
gore egitim fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin daha ¢ok internete dayali
aragtirmalara yOnlendirilmesi i¢in proje Odevlerinin verilmesi gerekmektedir.
Boylece internetin bilimsel amagli kullaniminin saglanacagi diigiiniilmektedir.
Bunun yaninda arastirma sonuglari, cinsiyetin 6gretmen adaylarinin egitsel
internet kullanimi 6z yeterlik inang diizeylerini farklilastirdigini, kadin 6gretmen
adaylarimin egitsel internet kullanimi 6z yeterlik inanglarinin erkek 6gretmen
adaylara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Erkek O6gretmen adaylari
internetin bilimsel amaglara yonelik kullanimu i¢in bilgilendirilmeli ve tesvik
edilmelidir. Béliim diizeyinde yapilan analiz sonuglar1 ise, BOTE béliimiinde
O0grenim goren Ogrencilerin egitsel internet kullanim diizeylerinin, Tiirkge ve
Smif Ogretmenligi anabilim dallarinda 6grenim goren 6grencilerden, anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ogretmen adaylarmin problemli
internet kullanim diizeylerine iliskin yapilan analiz sonuglari, cinsiyetin
Ogretmen adaylarinin, problemli internet kullanim durumlarimi anlamli diizeyde
farklilagtirdigin1 gostermistir. Erkek Ogretmen adaylarimin problemli internet
kullamm diizeyleri kadin 6gretmen adaylarindan daha yiiksektir. Internetin
genelde erkek 0gretmen adaylar1 tarafindan sosyal ve eglence amaclh kullanildig:
distiniilmektedir.

Aragtirma, 6gretmen adaylarinin egitsel internet kullanim 6z yeterlik inanglar ile
problemli internet kullanim 6zellikleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini
gostermistir.



64 Ogretmen Adaylarimin Egitsel Internet Kullamm Oz-yeterlik... A. Durmus, A. Basarmak

KAYNAKLAR

Balta, O. C. ve Horzum, M. B. (2008). The Factors that affect internet addiction of
students in a web based learning environment. Ankara University, Journal of
Faculty of Educational Sciences, 41(1), 187-205.

Block, J. (2008). Issues for DSM-V: Internet addiction. American Journal of Psychiatry,
165(3), 306-307.

Ceyhan, A. A. (2011). Ergenlerin Problemli Internet Kullanim Diizeylerinin
Yordayicilari, Cocuk ve Genglik Ruh Saghigi Dergisi, 18(2), 85-94.

Ceyhan, A. A. (2011). Predictors of Adolescents’ Problematic Internet Use Levels. Cocuk
ve Genglik Ruh Saglhig1 Dergisi/Turkish Journal of Child and Adolescent Mental
Health, 18(2), 85-94.

Ceyhan, A. A. ve Ceyhan, E. (2007). Universite 6grencilerinin problemli internet
kullanim diizeyleri ile denetim odagi, antisosyal egilim ve sosyal normlara uyum
diizeyleri arasindaki iliskiler. E. Erginer (Ed.), 16. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi iginde (s. 77-82). Tokat: Gaziosmanpasa Universitesi

Chou, C., & Hsiao, M. C. (2000). “Internet Addiction, Usage, Gratifications, and Pleasure
Experience: The Taiwan College Students” Case. Comput. Educ. 35(1), 65-80.

Cagir, G. ve Giirgan, U. (2010). Lise ve Universite Ogrencilerinin Problemli Internet
Kullamm Diizeyleri Ile Algilanan Iyilik Halleri Ve Yalmzlik Diizeyleri
Arasindaki Iliski, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 13(24),
S. 70-85.

Dogan, H., Isiklar, A., ve Eroglu, S. E. (2010). Ergenlerin problemli internet kullaniminin
baz1 degiskenler acisindan incelenmesi. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir
Egitim Fakiiltesi Dergisi/Journal Of Kazim Karabekir Education Faculty, (18),
106-124

Durndell, A., & Haag, Z. (2002). Computer Self Efficacy, Computer Anxiety, Attitudes
Towards the Internet and Reported Experience with the Internet, by Gender, in an
East European Sample. Computers in Human Behavior, 18(5), 521-535.

Esen, E. ve Siyez, D. M. (2011). Ergenlerde Internet Bagimliligi1 Yordayan Psiko-sosyal
Degiskenlerin Incelenmesi. Turkish Psychological Counseling & Guidance
Journal, 4(36).

Gencer, S. L. (2011).Ortadgretim Ogrencilerinin Internet Bagimlilik Durumlarinin
Internet Kullanim Profilleri ve Demografik Ozelliklere Gére Farkliliklarinm
Incelenmesi. Siileyman Demirel Universitesi / Fen Bilimleri Enstitiisii. Isparta

Giindiiz, S. ve Ozding, F. (2008). Ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin Internet 6z-
yeterlikleri. 8th International Educational Technology Conference. 6-9 Mayis
2008. Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Karasar, N. (1999). Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar, Ilkeler, Teknikler, Ankara:
Nobel Yayimnevi.

Morahan-Martin, J., & Schumacher, P. (2000). Incidence and correlates of pathological
Internet use among college students. Computers in Human Behavior, 16(1), 13-
29.

Oral, B. (2004). Ogretmen adaylarinin internet kullanma durumlari. Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi, 3(10), 1-10.

Orzack, M. H., Voluse, A. C., Wolf, D., & Hennen, J. (2006). An ongoing study of group
treatment for men involved in problematic Internet-enabled sexual behavior.
CyberPsychology & Behavior, 9(3), 348-360.



Ahi Evran Unv. Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), Cilt 15, Sayt 3, Aralik 2014 65

Shapira, N.A., Lessig, M.C., Goldsmith, T.D., Szabo, S.T., Lazoritz, M., Gold, M.S. &
Stein, D.J. (2003). Problematic internet use: Proposed classification and
diagnostic criteria. Depress Anxiety,17, 207-216.

Spada, M. M. (2014). An Overview Of Problematic Internet Use, Addictive behaviors,
39(1), 3-6.

Sahin, 1. (2009). Egitsel Internet Kullanim Oz-Yeterligi inanglar1 Olgeginin Gegerligi ve
Giivenirligi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (21), s. 461-
471.

Tekinarslan, E. ve Giirer, M. D. (2011). Problematic Internet use among Turkish
university students: A multidimensional investigation based on demographics and
Internet activities. International Journal of Human Sciences[Online]. 8:1.

Tuncer, M. ve Oziit, A. (2012). Smif Ogretmeni Adaylarinin Egitsel Internet Kullanimina
Yoénelik Oz Yeterlik Inanglari, International Periodical For The Languages,
Literature and History of Turkish or Turkic, Volume 7/2 Spring 2012, p.1079-
109.

Young, K. S. (1998). Internet addiction: The Emergence of A New Clinical Disorder.
CyberPsychology & Behavior, 1(3), 237-244.



66 Ogretmen Adaylarimin Egitsel Internet Kullamim Oz-yeterlik... A. Durmus, A. Basarmak

SUMMARY

Internet and Internet applications provide many different opportunities to people
of today for making life easier enriching it. The use of the Internet for
communication, shopping and education are among these opportunities.
Educational applications of the Internet come into prominence and the use of the
internet for educational purposes is gaining importance. The proliferation of
Web 2.0 technologies and the accompanying collaborative web environment,
support the use of the Internet for educational purposes. Regarding different
studies for the use of the Internet, people use internet for entertainment,
communication, playing games, doing research and in order to meet the different
educational requirements. Among these purposes, perhaps the most important
one is use of the Internet for educational purposes. Especially nowadays, with
increasing use of the internet, there has been an increase in problematic Internet
use (Spada, 2014).Problematic Internet use or Internet addiction, represent the
problems created by excessive use of internet (Ceyhan, 2011). Problematic
internet use affects the lives of individuals at different levels. Individuals with
problematic Internet use habits, may neglect or postpone the work to do in daily
life, their mind is constantly preoccupied with the Internet, both academic and
personal development of individuals are influenced in a negative direction due to
excessive internet use and they experience health, communication and time
management issues (Ceyhan, 2011; Cagir ve Girkan, 2010). Problematic
Internet use that has become a social problem is also considered as a condition
that leads to the inadequacy of individual self-control (Spada, 2014).

Most individuals use the Internet without being exposed to negative
consequences and take advantage of the possibilities and benefits of the Internet.
However, some individuals use the internet as problematic and that problematic
Internet using reflects their own lives. Most of the time, guilt, longing, and
reducing or hiding the time spent online behaviors follow problematic internet
use. When Individuals who exhibit Internet addiction, problematic Internet use,
or pathological internet use behaviors feel bad, anxious or isolated about
themselves, exhibit connecting to the internet and changing mood behaviors
(Morahan-Martin & Schumacher, 2000).

This research, aims to determine the relation between teacher candidates’
educational Internet use self-efficacy beliefs levels and their problematic Internet
use. Screening model was used to collect research data. The working group is
consist of 343 education faculty undergraduate students studying in Ahi Evran
University Faculty of Education, Primary Education Section, departments of
Mathematics, Science, Classroom teaching and Social Studies, Educational
Sciences section Guidance and Counselling department, Turkish Language
Teaching and Computer and Instructional Technologies (CEIT) Department.

The research has revealed that educational internet use self-efficacy belief levels
of teacher candidates are at the medium level (x¥=66.22), as well as their
problematic Internet use levels are at the low level (¥=42.03). In addition,
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research results has showed that gender of teacher candidates differentiate their
educational Internet use self-efficacy beliefs (t;.341)=3.74; p<0.01), women
teacher candidates’ educational Internet use self-efficacy belief levels is higher
than male teachers. Besides, the results of the analysis carried out at chapter level
has showed that educational internet use levels of the students studying in the
department of CEIT are significantly higher than the students of Turkish
Language Teaching and Classroom teaching departments (F7.335=6.090;
p<0.01). Analyze results of problematic Internet use levels of teacher candidates
has showed that gender of teacher candidates significantly differentiate
problematic Internet use (t-341)=4.153; p<0.01). Male teacher candidates' levels
of problematic Internet use is higher than female teachers.

The research has showed that there is not a significant relationship between
teacher candidates’ educational Internet use self-efficacy beliefs levels and their
problematic Internet use. According to the studies in literature, teacher
candidates’ information literacy levels increase in accordance with their use
frequency of the internet to access information (Sahin, 2009). It is stated that,
variables such as gender and weekly internet usage time do not differentiate
problematic internet use behavior (Balta & Horzum, 2008). In a study conducted
by Tekinarslan and Giirer (2011), it has investigated the diff erences  between
the levels of problematic Internet use among the individuals using the Internet
for educational purposes and the individuals who don’t use for it. Between the
two groups, only “escape” (moving away from everything which overwhelm)
dimension of problematic Internet use has differentiated significantly. In a
similar study, it has shown that internet addiction levels of students' are
differentiated according to the academic achievement and sex variables and
when students' academic achievement levels increase, internet addiction levels
are decreasing (Esen & Siyez, 2011). In addition, in a study conducted by
Ceyhan (2011), it has found that academic achievement and gender is not a
predictor of internet addiction, but the level of internet usage time per week is a
predictor of internet addiction. In this study, it has found that the level of internet
usage time per day significantly differentiate problematic Internet use. In a study
conducted by Dogan, Isiklar and Eroglu (2008), it has found that men have
higher levels of problematic Internet use than women. Also problematic Internet
use scores of the individuals benefiting from the internet to study has found
lower than those using the internet in order to play games.



