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Oz

Somatizasyon, zorlayic1 digsal faktorlerin ya da bireylerin i¢ catismalarimin yarattig
olumsuz duygularin beden iizerinden deneyimlenmesi ve ifade edilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Somatizasyonun tanilanmasi icin oncelikle ilgili olabilecek organik
hastaliklarin elimine edilmesi gerektigi igin kisilerin saglik kuruluslarinda gegirdikleri
zaman artmakta ve belirtilerin getirdigi rahatsizliklarin siirmesi nedeniyle bireysel ve
sosyal yasamlar1 olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. Bu nedenle somatizasyon egilimi
ile ilgili olabilecek demografik 6zelliklerin bilinmesinin tan1 koyma siirecinde yardimei
olacag1 diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, somatizasyon egiliminin kigilerin sorun
¢ozme siireglerindeki islevsel olmayan davraniglar1 ve tutumlarindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bu savin arastirllmasi amaciyla, Tiirkiye'deki {iniversite o6grencileri
evreninden rastgele secilen 353 iiniversite 6grencisinden veri toplanmig ve iligkisel
arastirma modeli kullanilan arastirmada veriler SPSS Paket Programi kullanilarak test
edilmigtir. Calismada sonuc olarak somatizasyon egiliminin cinsiyet, gelir diizeyi ve
kardes say1s1 degiskenlerinin alt gruplarina gore farklilagtigi bulunmustur. Somatizasyon
egiliminin stresle basa ¢ikma yontemlerini kullanma, genel 6z yeterlik ve biligsel esneklik
diizeyleriyle negatif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Biligsel esneklik ve sosyal destek
arama yontemi ise somatizasyon egilimi {izerinde yordayici rolii olan degiskenler olarak
bulunmustur.

Abstract

Somatization is defined as the expression of negative emotions through the body which
is caused by stressful external factors or internal conflicts of individuals. Since the
psychological problems are expressed as a bodily symptom, medical experts might have
difficulty to correctly diagnose individuals with somatization. The necessity of the
elimination of organic causes can increase the time that people spend in the medical
services and late diagnoses might affect personal and social lives negatively. Accordingly,
the identification of risk factors for somatization tendency may facilitate the number of
correct diagnoses. It has been proposed that somatic symptoms might result from
dysfunctional behaviors and attitudes displayed during problem solving. To investigate
this argument, data were collected from 353 randomly selected university students in
Turkey. Using the relational research model, data were tested by using the SPSS package
program. Results showed that somatization tendency differed based on gender, income,
and sibling number. Somatization tendency was also found to be negatively associated
with stress coping strategies, general self-efficacy, and cognitive flexibility. Cognitive
flexibility and seeking social support were reported as the variables that have predictor
roles on somatization tendency.
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Giris

Bugiinkii ismini almadan 6nce histeri ve Briquet sendromu olarak adlandirilan
somatizasyon, olumsuz bir duygunun organik bir hastaliga bagh olmayan ya da siddeti var olan
hastalikla aciklanamayan fiziksel belirtilerin varlig ile ifade edilmesi olarak tanimlanabilir.
Freud (1895), somatizasyonu bir histeri nevrozu olarak tanimlamis ve semptomlarin ortaya
cikisini bilincdis1 ¢atismalarin bedensel belirtilere doniismesi olarak agiklamigtir (aktaran
Gectan, 1997). Lipowski (1988) de benzer olarak somatizasyonu stres ve i¢ catismalarin beden
tizerinden anlatilmasi seklinde tanimlamig ve bu anlatim bi¢imini gosteren bireyler icin hasta
kelimesi yerine somatizer (bedensellestiren) kelimesinin kullanilmasini 6nermistir. Toplumda
oldukca yaygin olarak goriilen somatik belirtiler, viicudun herhangi bir sisteminde ortaya
cikabilmektedirler. Belirtiler siklikla eklem ve ekstremitelerde meydana gelen agrilar; gida
intoleransi, dismenore ve cinsel islev bozuklugu olarak kendini gostermektedir (Babacan,
2003; Hiller ve digerleri 2006).

Rahatsizliklarin fiziksel olarak ortaya ¢ikmasinin dogal bir sonucu olarak somatizerler,
cogunlukla belirtileri ile var olan stres kaynaklar1 arasindaki baglantiy1 kurmakta zorlanmakta
ve psikiyatri dig1 polikliniklere bagsvurmaktadirlar. Boylece saglik kuruluslarinda gececek uzun
bir siire¢ baslamaktadir. Somatizerler bu siire¢ icerisinde bircok test yaptirmakta ve tam
amach cerrahi operasyonlar gecirebilmektedirler (Babacan, 2003; World Health Organization,
2014). Kisilerin somatizasyon tanisi alarak dogru kurumlara yonlendirilmeleri belirtilerle ilgili
olabilecek tiim organik kokenli hastaliklarin elimine edilmesinden sonra miimkiin olmaktadir.

Somatizasyonun bedensel belirtilerinin getirmis oldugu rahatsizliklar, saglik hizmetleri
icin ayirilan biitce ve aksatilan sosyal roller géz oniinde bulunduruldugunda bireysel ve
toplumsal diizeyde 6nemli gotiiriilerinin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle somatizasyonun
hizhh ve dogru bir sekilde tanilanmasi 6nem tasimaktadir. Somatizasyon ile iligkili olan
demografik 6zelliklerin ortaya konulmasimin kisilerin psikiyatri servisine yonlendirilmeleri ve
tam1 almalarn siirecinde yararh olacagi diistiniilmektedir. Bu nedenle yapilan arastirmada,
katilimcilarin hangi demografik o6zelliklerinin somatizasyon egilimi ile iligkili oldugunun
ortaya konulmasi i¢in kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, gelir diizeyi, ebeveynlerin medeni
durumlari, sahip olunan kardes sayis1 ve kacinci sinifta 6grenim goriildiigine dair sorular
bulunmaktadir.

Literatiir incelendiginde kadin cinsiyetinde olmak, 45+ yasta olmak, diisiik gelir
diizeyine sahip olmak gibi demografik 6zelliklerin daha yiiksek diizeyde somatizasyonla iligkili
oldugu goriilmektedir (Hiller ve digerleri, 2006; Kaya, 1996). Literatiirdeki bulgularin test
edilmesi amaciyla 6rneklem grubundan elde edilen demografik verilerin somatizasyon egilimi

ile gosterdikleri iligki ve farkliliklar istatistiksel olarak analiz edilmistir. Bu baglamda iiretilen
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hipotezler H1, H2, H3, ..., H13 seklinde gosterilmistir. Her bir hipotezin varlik hipotezi hipotez
numarasimin yanindaki 1, yokluk hipotezi ise o hipoteze ait numaranin yanindaki o ile

belirtilmistir.

H1.1: Katihmcilarin somatizasyon egilimleri 6rneklemin cinsiyet alt gruplarma gore
farklilik gostermektedir.

H1.0: Katilimcilarin somatizasyon egilimleri 6rneklemin cinsiyet alt gruplarina gore
farklilik gostermemektedir.

H2.1: Katimcilarin yaslar: ile somatizasyon egilimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iligki vardir.

H2.0: Katilimcilarin yaslan ile somatizasyon egilimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iligki yoktur.

H3.1: Katihmcilarin somatizasyon egilimleri 6rneklemin gelir diizeyi alt gruplarina gore
farklilik gostermektedir.

H3.0: Katihmcilarin somatizasyon egilimleri orneklemin gelir diizeyi alt gruplarina

gore farklilik gostermemektedir.

Bu arastirmanin 6rneklemini olusturan iiniversite 6grencileri yeni bir egitim sistemine
uyum saglamak, yeni bir sosyal cevre icinde olmak, egitim ve barinma giderleri nedeniyle
biitcelerinin olumsuz yonde etkilenmesi gibi somatizasyon egiliminin artmasma neden
olabilecek donemsel pek cok stresore maruz kalmaktadirlar. Literatiir incelendiginde
bireylerin ebeveynlerinin medeni durumlari, sahip olunan kardes sayis1 ve kacinci sinifta
ogrenim goriildiigli degiskenlerinin yalmizlik ve algilanan sosyal destek diizeyleri ile iligkili
oldugunu gosteren arastirmalar oldugu goriilmiistiir (Akyol, 2013; Kahriman ve Polat, 2003;
Kose, 2009; Yilmaz ve digerleri, 2008). Akyol (2013), ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin
ebeveynleri birlikte olanlara kiyasla daha az aile destegi algiladiklarini; Kose (2009) ise
ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin yalnizlik puanlarinin daha diisiik oldugunu ve kardes
sayis1 arttikca yalmzlik diizeyinin diistiigiinii gostermistir. Ayrica katihmcilarin 6grenime
basladiklari ilk senede yeni iligkiler kurmakta ve yeni bir sisteme uyum saglamada zorluk
yasamalar1 nedeniyle yalnzlik diizeylerinin ve sosyal destek ihtiyaclarinin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Bu bilgiler dogrultusunda yalniz yasayan, ebeveynleri ayr1 veya vefat
etmis olan, kardes sayis1 daha az olan ve birinci sinifta 6grenim goren katilimcilarin stresle
basa cikmak icin ihtiyac duyduklar1 sosyal destege daha az ulasabilmelerinden dolayi
somatizasyon egilimlerinin daha yiiksek olarak bulunulacagi diisiiniilmiistiir. Belirtilen

degiskenlere iligskin hipotezler H4, H5, H6 ve H7 olarak gosterilmistir.
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H4.1: Katihmeilarin somatizasyon egilimleri orneklemin birlikte yasanilan kisiler alt
gruplarma gore farklilik gostermektedir.

H4.0: Katilimcilarin somatizasyon egilimleri 6rneklemin birlikte yasanilan kisiler alt
gruplarma gore farklilik gostermemektedir.

Hs.1: Katilimcilarin  somatizasyon egilimleri orneklemin ebeveynlerin medeni
durumlar alt gruplarina gore farklilik gostermektedir.

Hs.0: Katihmcilarin somatizasyon egilimleri orneklemin ebeveynlerin medeni
durumlari alt gruplarina gore farklilik gostermemektedir.

H6.1: Katihmcilarin somatizasyon egilimleri 6rneklemin kardes sayisi alt gruplarina
gore farklilik gostermektedir.

H6.0: Katilimcilarin somatizasyon egilimleri 6rneklemin kardes sayis1 alt gruplarina
gore farklilik gostermemektedir.

H7.1: Katilimeilarin somatizasyon egilimleri ile sinif diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir.

H7.0: Katilimcilarin somatizasyon egilimleri ile sinif diizeyi arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir iliski yoktur.

Aragtirma degiskenleri olarak stresle basa ¢ikma yontemlerini kullanma, genel 6z
yeterlik ve biligsel esneklik diizeylerinin secilmesinin nedeni bu degiskenlerin katihmcilarin
problem karsisindaki basa cikma tutumlarini ve davranmiglarimi gosteren degiskenler
olmalaridir. Bu degiskenlerden elde edilen daha yiiksek diizeyde puanlarin bedensel anlatima
duyulan ihtiyac1 azaltabilecegi dolayisiyla daha diisiik diizeyde somatizasyon egilimini
aciklayabilecegi diistintilmektedir.

Stresle basa ¢ikma yontemlerinin psikolojik belirtiler gostermekle iligkisini arastiran
caligmalar incelendiginde, duygu odakli/kaginmaci basa ¢itkma yontemlerinin kullanilmasinin
psikolojik belirtiler gostermeyle pozitif yonde iligkili oldugu yoniindeki bulgulara rastlanmistir
(Ekinci, 2018; Ozdemir, 2013). Pozitif yondeki bu iliski, kacinmaci basa cikma yéntemlerinin
problemin ¢6ziimiine yonelik herhangi bir katkis1 olmamasi nedeniyle olumsuz duygularin var
olan somatizasyon egiliminde yiikselme yaratabiliyor olmasi ile agiklanabilir. Duygu odaklh
basa ¢ikma yontemlerine olumsuz duygudan kaginmak amaciyla bagvuruluyor olmasina
ragmen sorunun ¢ozlimsiiz kalmasinin, olumsuz duygularin siirmesine ve kisinin kendi basa
cikma kaynaklarina duydugu giivenin azalmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
stresle basa ¢ikma yontemlerini kullanma diizeyi ile stresle basa ¢ikma yontemlerinin alt
boyutlarinin somatizasyon egilimi iizerindeki yordayici rolii arastirmaya konu edilmistir.

Kisilerin daha onceki basa ¢itkma davramslarini degerlendirerek sorunlar karsisinda

sahip olduklarina inandiklar1 kontrol diizeyi, genel 0z yeterlik inanc1 olarak
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adlandirilmaktadir. Genel 6z yeterlik inancinin bedensel belirtilerin yaninda mental belirtilerle
de negatif yonde korelasyon gosterdigi bildirilmektedir (Roddenberry ve Renk, 2010; Telef ve
Karaca, 2011). Problem karsisinda farkli ¢oziim yollan iiretebilmek anlamina gelen bilissel
esnekligin de benzer sekilde mental rahatsizliklar ile negatif yonde iligkili oldugunu gosteren
caligmalar bulunmaktadir (Giindiiz, 2013). Genel 6z yeterlik inanc1 ve biligsel esnekligin
problemle basa c¢ikma siirecini kolaylastirdigi ve bu nedenle somatizasyon egilimi ile negatif
yonde iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu varsayimlar1 ssnamak amaciyla H8, Hg, H10, H11,

H12 ve H13 hipotezleri olusturulmustur.

H8.1: Katimcilarin somatizasyon egilimleri ile stresle basa c¢ikma yontemlerini
kullanma diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki vardar.

H8.0: Katilimcilarin somatizasyon egilimleri ile stresle basa ¢ikma yontemlerini
kullanma diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur.

Hog.1: Katihmecilarin somatizasyon egilimleri ile genel 6z yeterlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir.

Hog.o: Katihmcilarin somatizasyon egilimleri ile genel 6z yeterlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur.

Hio.1: Kattlimcilarin somatizasyon egilimleri ile biligssel esneklik diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir.

H10.0: Katihmecilarin somatizasyon egilimleri ile biligsel esneklik diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur.

H11.1: Katilimcilarin stresle basa ¢itkma yontemlerini kullanma diizeyi, genel 6z yeterlik
diizeyi ve bilissel esneklik diizeyi somatizasyon egilimini yordamaktadir.

H11.0: Katihmeilarin stresle basa ¢ikma yontemlerini kullanma diizeyi, genel 6z yeterlik
diizeyi ve biligsel esneklik diizeyi somatizasyon egilimini yordamamaktadir.

Hi2.1: Stresle basa cikma oOlgeginin alt boyutlar1 somatizasyon egilimini
yordamaktadir.

Hi2.0: Stresle basa cikma oOlceginin alt boyutlar1 somatizasyon egilimini
yordamamaktadir.

H13.1: Genel 6z yeterlik olgeginin alt boyutlar1 somatizasyon egilimini yordamaktadir.

H13.0: Genel 0z yeterlik oOlceginin alt boyutlar1 somatizasyon egilimini

yordamamaktadir.

Bu calisma ile somatizasyon egiliminin demografik 6zelliklere gore nasil degistiginin ve
arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin somatizasyon egilimi ile gosterdigi korelatif ve

yordayici iligkilerin ortaya konulmasi amacglanmigtir.
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Somatizasyon

Somatizasyonun nedenine iligkin bilinen ilk aciklama Misir’da bulunan ve tarihi M.O.
1900’e dayanan Kahun tabletlerinde bulunmaktadir. Buradaki acgiklamaya gore
anlamlandirilamayan bedensel belirtiler uterusun viicudun yukarisina dogru serbestce
dolagsmasindan kaynaklanmaktadir. Yunan toplumunca da benimsenen bu diisiince nedeniyle
rahatsizlik Yunancada uterus anlamina gelen ‘histeri’ adin1 almistir (Lipowski, 1988; Smith,
1990; Unal, 2002). Belirtilere uterusun neden oldugu seklindeki inanc nedeniyle histeri
kadinlara 6zgii bir hastalik olarak kabul edilmistir. Aciklamalar Avrupa’da 17.yy’a kadar
popiilerligini korusa da 17. yy’dan itibaren Sydhenham (1682)’1n histerinin aciklamasi olarak
psikolojik problemlere dikkat cekmesi ile ilk kez hastaligin kokenine iligkin farkl bir aciklama
getirilmistir (akt. Lipowski, 1988). Ayrica rahatsizligin her iki cinsiyette de goriilebilecegini ve
erkeklerde kendini hipokondri olarak gosterdigini belirtmistir (akt. Ugur, 2015). Sydhenham
(1682) ’1n psikolojik nedenleri histerinin kokeni olarak gostermesi ve histerinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi seklindeki agiklamasi Pinel (1813) ve Briquet (1859)’in ¢aligmalari ile
desteklenmistir (akt. Smith, 1990). Sydhenham (1632), Pinel (1813) ve Briquet (1859)
tarafindan yapilan bu calismalar dogrultusunda somatizasyonun nedeninin psikolojik kokenli
oldugu ve her iki cinsiyette de goriildiigii bilgileri literatiire kazandirilmigtir (Ugur, 2015).

Somatizasyon giiniimiizde klinik bir tan1 olarak ‘Bedensel Belirti Bozuklugu’ ismi ile
DSM 5’te (2014) ve ‘Somatizasyon Bozuklugu’ adi ile ICD-10 (2014)da yer almaktadir.
Bedensel belirtilerin toplumun %80’inin bir hafta i¢cinde 1 ya da daha fazla sayida bedensel
belirti ile deneyimledigini bildirdigi yaygin bir durum oldugu bilinmektedir (Babacan, 2003).
Ancak bedensel bir belirtinin somatizasyon olarak degerlendirilmesi i¢in yasantisal, bilissel ve
davranissal yonlerinin olmas1 gerekmektedir. Lipowski (1988); kisinin bedeni iizerinden
deneyimledigi en az bir belirtinin olmasin yasantisal, belirti ya da belirtilere organik kokenli
bir hastaligin neden oldugunu diisiinmesini biligsel, bu diisiince dogrultusunda
gerceklestirilen tan1 ve tedavi amach girisimleri ise davranigsal bilesen olarak aciklamigtir.

Somatizasyonun epidemiyolojisine yonelik calismalar incelendiginde alinan 6grenim
siiresinin sekiz veya daha az olmasinin, kadin cinsiyetinde olmanin, 45+ yasta olmanin ve
kentsel olmayan bolgelerde yasamanin pozitif yonde somatizasyonla iligkili degiskenler oldugu
goriilmiistiir (Hiller ve digerleri, 2006; Kaya, 1996). Somatizasyonun etiyolojisine yonelik
caligmalar ise kalitim kadar kisilik 6zellikleri ve gelisimsel 6grenme siirecinin de onemli
oldugunu vurgulamaktadir (Koh, 2013; Silber, 2011; Silber ve Pao, 2003; Van Djik ve digerleri,
2016).
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Stresle Basa Cikma

Stresle basa cikma, en basit anlamiyla karsilagilan bir uyaranin tehdit olarak
algilanmasi ve canlinin yasamini siirdiirebilmesi amaciyla savasma ya da kagma tepkilerini
ortaya koymasi olarak aciklanmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1988). Giinliikk yasamda
karsilagilan ekonomik ve sosyal problemler her ne kadar yasamsal bir tehdit icermese de
olumsuz duygular uyandiran stresorler olarak one ¢cikmaktadirlar. Bu sorunlarin ¢oziilmesi ve
olumsuz duygularin diizenlenmesi amaciyla basvurulan kaynaklar, stresle basa c¢ikma
yontemleri olarak tanimlanmaktadir (Compas ve digerleri, 2001).

Basa ¢ikma yontemleri, temelde kaginmaci/duygu odaklh ve problem odakl olarak iki
ana sinifa ayrilmistir (Folkman ve Lazarus,1986). Uyaranin neden oldugu olumsuz duygularla
basa cikmak olarak tanimlanan duygu odakli basa ¢ikma; sosyal destek arama, uzaklagsma,
kendini kontrol etme, olumlu yeniden degerlendirme ve kacinma yontemlerini kapsamaktadir
(Folkman ve digerleri, 1986). Bireyin stres yaratan durumun ortaya ¢ikmasinda rol oynayan
faktorleri kontrol etmek amaciyla gerceklestirdigi diizenlemeler olarak agiklanan problem
odakl basa ¢cikma yontemi ise planli problem ¢6zme ve yiizlesmeci basa ¢ikma yontemlerini
icermektedir (Folkman ve digerleri, 1986; Folkman ve Lazarus 1988). Arastirmada kullanilan
oOlcegin alt gruplari olan sosyal destek arama ve sorunla ugragmaktan kacinma, duygu odakli;

soruna yonelme ise problem odakli basa ¢ikma yontemlerindendir.
Genel Oz Yeterlik inanc

Oz yeterlik, Bandura (1997, 2006) tarafindan, problem olarak algilanan durumlar
karsisinda kisilerin farkhi diizeylerde sahip olduklar1 kontrol algis1 olarak tanimlanmistr.
Genel 6z yeterlik kavrami ise 6z yeterlik kavraminin bir alt baghg olarak iiretilmistir (aktaran
Bandura, 2010). Genel 0z yeterlik, 0z yeterlik kavramindan farkli olarak kisilerin belli bir
durumdan bagimsiz olarak basa ¢ikma kaynaklarina duydugu siirekli ve tutarh inanctir. Bu
inancin olusumunda ise ¢evreden alinan geri bildirimler, 6z elestiriler ve bagka insanlarin basa
citkma davranislarinin degerlendirilmesi ile 6grenilen davranis kaliplar1 etkili olmaktadir

(Bandura, 2010; Scherbaum ve digerleri, 2006).
Bilissel Esneklik

Biligsel esneklik, problemler karsisinda alternatif ¢6ziim yollar1 bulma ve uygulama
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Johnson 2016; Saritas-Atalar ve Altan-Atalay, 2018).
Uretilen ¢6ziim yollar1 her zaman basar1 getirmemektedir ancak basarisizliklarin 6grenme

siirecinin bir parcasi haline getirilmesi de bilissel esneklik olarak degerlendirilmektedir (Canas
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ve digerleri, 2003). Ionescu (2012) aynm1 anda farkhi gorevleri yapabilme yetisini biligsel
esnekligin bir bileseni olarak gostermektedir. Biligsel esneklik problemin yarattig stres, kaygi
gibi olumsuz duygularin diizenlenmesi siirecinde de 6nemli bir 6zellik olarak goriilmektedir

(Ionescu, 2012; Johnson 2016; Saritag-Atalar ve Altan-Atalay, 2018).

Yontem
Katilimecilar

Aragtirmada kullanilan iligkisel tarama modeli degiskenler iizerinde herhangi bir
manipiilasyon yapilmadan iligki, etki ve farkliliklarin incelenmesi olarak tanimlanmaktadir
(Mazlum ve Atalay Mazlum, 2017). Yapilan arastirmanin evreni Tiirkiye Cumhuriyeti’'ndeki
iiniversitelerde lisans diizeyinde egitim goren Ogrenciler olarak belirlenmistir. Orneklem,
rastgele ornekleme yontemi kullanilarak ulasilan 353 katilimcidan olugsmaktadir. Kayip veri
analizi sonucunda 2 katilimcinin arastirmadan dislanmis olmasi sebebiyle arastirmada 351
katilimcidan elde edilen veriler kullamilmistir. Katilimeilarin yas aralhigi 18-30 arasinda
degismekte olup katihmecilarin yaglarinin aritmetik ortalamasi1 X = 21.27 ve standart sapmasi
ss = 1.99 olarak bulunmustur. Katilimcilarin 206’sinin (%58.7) cinsiyeti kadin, 145

(%41.3)’inin cinsiyeti ise erkektir. Katihmcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1.’de gosterildigi

gibidir.
Tablo 1.
Demografik Bilgiler
Demografik Bilgiler N %
Cinsiyet Kadin 206 58.7
Erkek 145 41.3
Gelir Diisiik 49 14.0
Orta 277 78.9
Yiiksek 25 7.1
Birlikte Yasanilan Kisiler Arkadas 105 20.9
Aile 194 55.3
Yalniz 52 14.8
Ebeveynlerinin Medeni Durumlari Evli 306 87.2
Bosanmig/ Vefat Etmig 45 12.8
Sahip Olunan Kardes Sayisi Tek Cocuk 46 13.1
Bir Kardes 163 46.4
iki veya Daha Fazla Kardes 142 40.5
Kacine Smifta Ogrenim Goriildiigii Hazirlik 5 1.4
Birinci Simif 81 23.1
Ikinei Smif 94 26.8
Uciincii Sinif 113 32.2
Dordiincii Sumf 55 15.7
Besinci Simif 3 .9
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Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu. Literatiir incelendiginde somatizasyon egiliminin yas, cinsiyet,
egitim durumu, gelir diizeyi, yasanilan bolgenin kirsal veya kentsel olusu gibi demografik
ozelliklerle iliskili oldugu goriilmiistiir (Bornstein ve Gold, 2008; Kaya, 1996). Calismanin
orneklem grubunun demografik 6zellikleri ile somatizasyon egilimi ile iligkilerinin literatiirle
uyumlu olup olmadiginin arastirllmasi amaciyla formda yas, cinsiyet, 6grenim goriilen sinif
diizeyi, gelir diizeyi hakkinda sorular bulunmaktadir. Bu degiskenlere ek olarak sosyal destek
kaynag1 olabileceginin diisiiniilmesi nedeniyle birlikte yasanilan kisiler, katilimcilarin
ebeveynlerinin medeni durumlari, 6grenim goriilen simif diizeyi ve kardes sayis1 hakkindaki
sorular kisisel bilgi formuna dahil edilmistir.

Somatizasyon Olcegi. Olcegin orijinal formu Hathaway ve McKinley (1943)
tarafindan, MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory)in Somatizasyon
Bozuklugunu oOlcen maddelerinden olusturulan 33 soruluk halidir. Diilgerler (2000)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olcek dogru veya yanlis olarak isaretlenebilen 33 sorudan
olusmaktadir (aktaran Diilgerler, 2000). Diilgerler’in (2000) yaptig1 uyarlama ¢alismasinda
somatizasyon 0Olceginin Tiirkce formu i¢in giivenirlik katsayisi .83 olarak bildirilmistir. Benzer
sekilde bu calisma icin de somatizasyon Olceginin giivenirlik katsayis1 .84 seklinde
bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Olcegi. Olcek, Kkisilerin stresle basa cikma yontemlerini
kullanma yogunluklarinin ve hangi yontemleri kullandiklarinin ortaya konulmasi amaciyla
Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilmistir. 23 maddeden olusan 6l¢ek, 5°1i Likert tipindedir.
Olcekte; sosyal destek arama, soruna yonelme ve sorunla ugrasmaktan kacinma seklinde 3 alt
boyut vardir. Olcekten almabilen toplam puan en cok 115 en az ise 23’tiir. Alinan toplam puanin
yiiksekligi, stresle basa c¢ikma yontemlerinin ne kadar yogun olarak kullanildigini
yansitmaktadir (Tiirkiim, 2002). Olcegin giivenirlik katsayilari, Tiirkiim (2002) tarafindan
yapilan calismada; O0lcekten alinan toplam puan .78, sosyal destek arama alt boyutu .85, soruna
yonelme alt boyutu .80 ve sorunla ugragsmaktan kaginma alt boyutu .65 seklinde bulunmustur.
Bu calismada elde edilen veriler ile yapilan giivenirlik analizi sonucunda giivenirlik katsayilari;
sosyal destek arama alt boyutunda .83, soruna yonelme alt boyutunda .79 ve sorunla
ugrasmaktan kaginma alt boyutunda .71 ve 6lcegin biitiiniinde .78 olarak bulunmustur.

Genel Oz Yeterlik Olcegi. Schwarzer ve Jarusalem’m (1979) gelistirdigi 6lcek Aypay
(2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir (aktaran Aypay, 2010). Olcek 4lii Likert tipinde 10
maddeden olugmaktadir. Caba ve direng, yetenek ve giiven seklinde 2 alt boyutu
bulunmaktadir. Olcekten almabilen toplam puan en cok 40, en az ise 10 puandir. Olcegin

biitiiniinden alinan puan yiikseldikge genel 6z yeterlik diizeyi de yiikselmektedir. Aypay (2010)
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tarafindan yapilan giivenirlik analizine gore giivenirlik katsayisinin 6lcekten alinan toplam
puana gore .83, caba ve direnc alt boyutuna gore .78 ve yetenek ve giiven alt boyutuna gore .91
seklinde bulundugu gosterilmistir. Yapilan bu calisma ile 6rneklem grubundan elde edilen
veriler analiz edildiginde; giivenirlik katsayisi 0lcekten alinan toplam puanda .90, ¢aba ve
direnc alt boyutunda .86, yetenek ve giiven alt boyutunda ise .80 seklinde bulunmustur.

Bilissel Esneklik Olcegi. Martin ve Rubin’in (1995) gelistirmis oldugu bilissel
esneklik 6lcegi Celikkaleli (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olcek orijinal formu gibi
12 maddeden olusan ve alt boyut icermeyen 6’l1 Likert tipinde bir olcektir (aktaran Celikkaleli,
2014). Olcekten alinan toplam puan en ¢ok 72 en az 12 olmaktadir. Olcegin biitiiniinden alman
puanin yiikselmesi, biligsel esneklik diizeyinin de yiikselmesi anlamina gelmektedir
(Celikkaleli, 2014). Celikkaleli'nin (2014) uyarlama calismasinda, 6lcegin giivenirlik katsayisi
.74 olarak bulunmustur. Celikkaleli (2014) 6l¢ekteki 2. maddenin korelasyon degerinin diisiik
olmasindan dolay 0l¢egin 11 maddelik halinin kullanilabilecegini ya da olumsuz soru kokiine
sahip olan 2. maddenin alt1 ¢izilerek maddenin Olcege dahil edilebilecegini belirtmistir. Bu
arastirmada ulasilan verilere gore, dlcegin giivenirlik katsayis1 .77 olarak bulunmustur. Olcegin
ka¢ maddelik formunun kullanilacaginin belirlenmesi amaciyla yapilan analizler sonucunda,
2. madde olgekten cikarildiginda giivenirlik katsayisinin .77’den .76’ya diismesinden ve
maddenin tist (%27) ile alt (%27) gruplar arasindaki farki agcikliyor olmasindan (t (146.14) = -
8.56, p < .05) dolay1 2. madde cikarilmayarak 6l¢egin 12 maddelik hali kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada katihmcilarin sosyal istenirligin etkisi altinda olmalarin1 6nlemek
amaciyla Olgeklerin isimleri kullanilmamig bunun yerine olgekler numaralandirilarak
katihmcilara sunulmustur. 353 katilimcidan elde edilen veriler arasindan yanhs veya eksik
olarak kodlanmig olanlarin arastirmadan diglanmasi1 amaciyla kayip veri analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda 6lgeklerin %10 undan daha fazla sayidaki maddelerini bos birakmig olan 2
katilimcinin doldurdugu formlarin arastirmadan diglanmasi nedeniyle 351 katihmcidan elde
edilen veriler kullanilarak istatistiksel analizler yapilmigtir. Arastirmada kullanilmis olan
olceklerin normalliklerinin sinanmasi i¢in ¢arpiklik-basiklik, varyasyon katsayisi ile Q-Q plot

grafigi degerlendirilmis ve kullanilan 6lcekler i¢in 6rneklemin normal dagildig: goriilmiistiir.
Bulgular

Orneklem grubunun demografik ézellikleriyle ilgili bulgular, kullanilan istatistiksel

analizlere gore gruplandirilarak gosterilmistir. Katilimcilarin somatizasyon egilimleri,
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orneklemin cinsiyet alt gruplarina gore farklilik gostermektedir seklinde olan H1 hipotezinin

arastirilmasi i¢in Bagimsiz gruplar t testi kullanilmis olup sonuglar Tablo 2’de paylasilmistir.
Tablo 2.

Somatizasyon Egiliminin Orneklem Grubunun Cinsiyetine Gére Dagilum

Cinsiyet N X S ss T P
Kadin 206 13.28 6.46 346.98 5.00 .00*
Erkek 145 10.24 4.90

*p <.05

Yapilan analiz sonucunda, somatizasyon egiliminin cinsiyete gore farklilastig [t(350)
= 5.00, p < .05] ve somatizasyon egilimi iizerinde cinsiyetin etkisinin orta diizeyde oldugu
gosterilmistir (r = .26). Sonug olarak H1.1 kabul edilmis ve somatizasyon egiliminin kadinlarda
(X = 13.28), erkeklere (X = 10.24) gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Katihmcilarin yaslar1 ve smif diizeylerinin somatizasyon egilimi ile iligkisinin
sinanmast amaciyla Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz

sonucunda Tablo 3’te gosterilen bulgulara ulagilmistir.

Tablo 3.

Somatizasyon Egiliminin Orneklem Grubunun Yast ve Kacinct Stifta Ogretim Géoriildiigii

ile liskisi
Demografik Degiskenler N R P
Somatizasyon 351 .13 .80
Yas
Somatizasyon 351 .04 .42
Sinif

Buna gore orneklem grubunun yas1 (r = .13, p > .05) ile somatizasyon egilimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir korelasyon bulunmamasi nedeniyle
katilimcilarin yaslari ile somatizasyon egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski
yoktur seklindeki H2.0 hipotezi kabul edilmistir. Katilhmecilarin kagmer smifta 6grenim
gordiigii (r = .04, p > .05) ile somatizasyon egilimlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bir korelasyon gostermedikleri bulgusuna ulagilmasi nedeniyle katihmecilarin somatizasyon
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egilimleriyle sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur seklindeki
H7.0 hipotezi kabul edilmistir.

Katihmecilarin somatizasyon egilimlerinin 6rneklem grubunun gelir diizeyi, birlikte
yasanilan kisi sayisi, ebeveynlerin medeni durumu ve kardes sayisina gore degisip
degismediginin incelenmesi amaciyla tek yonlii ANOVA testi kullanmistir. Bulgular Tablo 4’te

gosterilmistir.
Tablo 4.

Somatizasyon Egiliminin Orneklem Grubunun Gelir Diizeyi, Birlikte Yasamlan Kisiler,

Ebeveynlerin Medeni Durumu ve Kardes Sayist Alt Gruplarina Gére Incelenmesi

Demografik N X SS Varyansin Kareler Sd  Kareler F P
Degiskenler Kaynag: Toplami Ortalamasi
Gelir Diizeyi Diisiik 49 14.40 6.17
Orta 277 1172 5.88 Gruplararast 350.479 2 175.240 4.889 .008*
Yiiksek 25 10.64 6.73 Gruplarici 12474.290 348 35.846
Toplam 351 12.02 6.05 Toplam 12824.769 350
Birlikte Arkadasg 105 11.96 5.77
Yasanilan Aile 194 12.01 5.88 Gruplararas1 2.269 2 1.135 .031 .970
Kisiler Yalniz 52 12.21  7.26  Gruplarigi 12822.500 348 36.846
Toplam 351 12.03 6.05 Toplam 12824.769 350
Ebeveynlerin  Evli 306 12.08 6.17
Medeni Bosanmis 37 11.35 5.28
Durumu Anne 3 11.33 8.39 Gruplararast 35.079 3 11.693 .317 .813
yasamiyor
Baba 5 13.80 3.42  Gruplarici 12789.690 347 36.858
yasamiyor
Toplam 351 12.03 6.05 Toplam 12824.769 350
Kardeg Sayis1  Tek ¢ocuk 46 12.07 5.53
1 Kardes 163 11.04 5.83 Gruplararas1 338.291 2 169.146 4.714  .010*
sahibi
2 veya 142 13.15 6.31  Gruplarici 12486.478 348 35.881
tizeri
kardes
sahibi
Toplam 351 12.03 6.05 Toplam 12824.769 350

Tablo 4’te goriildiigli gibi somatizasyon egiliminin, katihmcilarin gelir diizeyine gore
[F(2, 348) = 4.889, p < .05] farkhlastiginin bulunmasi nedeniyle katihmecilarin somatizasyon
egilimleri 6rneklemin gelir diizeyi alt gruplarina gore farklilik gostermektedir seklindeki H3.1

hipotezi kabul edilmistir. Scheffe testi bulgular, gelir diizeyi diisiik (X = 14.40) olan
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katilimcilarin orta (X = 11.72) ve yliksek gelir diizeyinde (X = 10.64) bulunan katihmecilara gore
somatizasyon egilimlerinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Somatizasyon egilimin, kardes sayisina gore [F(2, 348) = 4.71, p < .05] farklilagtig:
bulgusuna ulasilmasi nedeniyle katihimcilarin somatizasyon egilimleri 6rneklemin kardes
sayisi alt gruplarina gore farklilik gostermektedir seklinde belirlenen H6.1 hipotezi kabul
edilmistir. Farklilasmanin kaynaklandigi gruplarin gosterilmesi amaciyla Scheffe testi
yapilmistir. Sonug olarak 2 veya daha fazla kardesi olan katihmcilarin (X = 13.14) 1 kardesi
olan katilimeilara (X = 11.03) kiyasla somatizasyon egilimlerinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha fazla oldugunu gostermistir.

Somatizasyon egiliminin, birlikte yasanan kisilere [F(2, 348) = 0.031, p > .05] gore
degismedigi seklindeki bulguya ulasilmasi nedeniyle katilimcilarin somatizasyon egilimleri
orneklemin birlikte yasanilan kigiler alt gruplarina gore farklilik gostermemektedir seklindeki
H4.0 kabul edilmistir. Katilmecilarin somatizasyon egilimlerinin, ebeveynlerinin medeni
durumuna [F(3, 347) = 0.317, p > .05] gore degismedigi bulgusuna ulasilmasi1 nedeniyle
katihmcilarin somatizasyon egilimleri orneklemin ebeveynlerin medeni durumlar1 alt

gruplarina gore farklilik gostermemektedir seklindeki H5.0 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 5.

Arastirmamin Bagimsiz Degiskenleri ve Alt Boyutlar ile Somatizasyon Egilimi Arasindaki
Korelasyonlar

Pearson Korelasyon 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Katsayis1

Somatizasyon Egilimi 1

Stresle Baga Cikma -.12" 1

Genel Oz Yeterlik -7 16 1

Biligsel Esneklik -.30™ .26 .52 1

Sosyal Destek Arama -.14" .58 -.08 .20™ 1

Soruna Yonelme -.10 717 .37 .35 117 1

Sorunla Ugragsmaktan -.00 70" .05 -.02 .02 .36 1

Kacinma

Caba ve Direng -7 13" .96™ 517 -.11" .34 .06 1

Yetenek ve Giiven -.16™ 17" .91 47" -.02 .37 .02 .76™ 1

*p<.05, **p<.01
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Katillmcilarin somatizasyon egilimlerinin stresle basa ¢ikma yontemleri ve alt
boyutlari, genel 6z yeterlik ve alt boyutlar1 ve biligsel esneklik diizeyleri ile gosterdigi
korelasyonlarin arastirilmasi amaciyla gerceklestirilen Pearson Carpim Moment Korelasyon
Analizinin sonucu Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5 incelendiginde somatizasyon egiliminin; stresle basa ¢ikma yontemlerini
kullanma (r = -.12, p < .05) diizeyi ile negatif yonlii, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli
bir korelasyon gostermesi nedeniyle katihmcilarin somatizasyon egilimleri ile stresle basa
cikma yontemlerini kullanma diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir
seklindeki H8.1 hipotezi kabul edilmistir. Katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeyleri (r = -.17, p
< .01) ile somatizasyon egilimi arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon bulunmasi nedeniyle katiimecilarin somatizasyon egilimleri ile genel 6z
yeterlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir seklindeki Hg.1 kabul
edilmistir. Katihmecilarin bilissel esneklik diizeyleri (r = -.30, p < .01) ile somatizasyon
egilimleri arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir korelasyon
bulunmasi nedeniyle katihmecilarin somatizasyon egilimleri ile biligsel esneklik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir seklindeki H10.1 hipotezi kabul edilmistir.

Somatizasyon egiliminin stresle basa ¢ikma Olgeginin alt boyutlariyla olan iligkisi
incelendiginde ise somatizasyon egiliminin sosyal destek arama (r = -.14, p < .05) diizeyi ile
negatif yonde ve zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon gosterdigi
bulunmustur. Somatizasyon egiliminin sorunla ugragsmaktan kaginma (r = -.00, p > .05) ve
soruna yonelme (r = -.10, p > .05) diizeyleri ile negatif yonlii bir korelasyon gosterdigi
bulunmustur. Ancak bu sonug, istatistiksel olarak anlaml bir sonug degildir. Genel 6z yeterlik
Olceginin alt boyutlari olan caba ve direnc (r = -.17, p < .01) ile yetenek ve giiven (r = -.16, p <
.01) diizeylerinin ise somatizasyon egilimi ile negatif yonlii ve zayif diizeyde, istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon gosterdigi bulunmustur.

Katihmcilarin stresle basa ¢ikma yontemleri ve alt boyutlari, genel 6z yeterlik ve alt
boyutlar1 ve biligsel esneklik diizeylerinin somatizasyon egilimleri iizerindeki yordayici
rollerinin arastirilmasi amaciyla yapilan analiz sonuglar1 Tablo 6,7 ve 8’de gosterilmistir.

Tablo 6’da degiskenlerin birlikte somatizasyon egilimi ile zayif diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon gosterdigi (R =.304, R? =.09, p <.01) ve tiim varyansin %9 unu
acikladigi bulgular1 gosterilmistir. Analiz sonucunda, degiskenlerden sadece bilissel esnekligin
somatizasyon egilimini istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde yordadigi bulgusuna ulasilmasi (t =
-4.494, p <.01) nedeniyle katilimcilarin stresle basa ¢ikma yontemlerini kullanma diizeyi, genel

0z yeterlik diizeyi ve bilissel esneklik diizeyi somatizasyon egilimini yordamamaktadir

seklindeki H11.0 hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 6.

Arastirmamin Bagimsiz Degiskenleri ve Alt Boyutlaruun Somatizasyon Egilimi ile Yordayict

Iliskisinin Arastirlmasina Yonelik Regresyon Analizi

Degisken B Standart B T P Tkilir Kismi r
Hata B

Sabit 787 .083 - 9.424 .000 - -
Stresle Basa  -.017 .020 -.047 -.879 .380 -.120 -.047
Cikma
Genel Oz -.007 .017 -.023 -.386 700 -174 -.021
Yeterlik
Biligsel -.076 .017 -.276 -4.494 .000 -.300 -.235
Esneklik
R =.304 R2=.092
F3.347=11.749 p =.000

Tablo 7.

Stresle Basa Cikma Olceginin Alt Boyutlarimn Somatizasyon Egilimi Uzerindeki Yordayici

Iliskisinin Arastirilmasina Yonelik Regresyon Analizi

Degisken B Standart B T P Ikili r Kismir
Hata B

Sabit .540 .071 7.574 .000

Sosyal Destek Arama -.028 .011 -130  -2.445 .015 -.140 -.130

Soruna Yonelme -.028 .016 -.100 -1.750 .081 -.101 -.004

Sorunla Ugragmaktan Kaginma  .009 .014 .036 .636 .525 -.002 .034

R =.168 R2? =.028

F3,347) = 3.364 p=.019

Stresle basa cikma yontemleri Olceginin alt boyutlarinin, somatizasyon egilimi
tizerindeki roliiniin incelenmesi i¢in yapilmis olan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar:
tablo 7’de gosterilmistir. Degiskenlerin birlikte, somatizasyon egilimi ile zayif diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon gosterdikleri (R = .168, R2 = .03, p < .05) Ve tiim
varyansin %3’int agikladiklar1 goriilmiistiir. Yapilan analiz, yalnizca sosyal destek aramanin

somatizasyon egilimini istatistiksel olarak anlamli olarak yordamakta oldugunu
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gostermektedir (¢ = -2.445, p < .05). Bu nedenle stresle basa ¢cikma 0lceginin alt boyutlar

somatizasyon egilimini yordamamaktadir seklindeki H12.0 hipotezi kabul edilmistir.
Tablo 8.

Genel Oz Yeterligin Alt Boyutlarimn Somatizasyon Egilimi Uzerindeki Yordayict Roliiniin

Arastirllmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclart

Degisken B Standart B t P ikili r Kismi r
Hata B

Sabit .510 .045 11.289 .000

Caba ve Direng -.027 .022 -.097 -1.194 .233 -.165 -.064

Yetenek ve Giiven -.023 .021 -.089 -1.099 .272 -.163 -.059

R=.175 R?=.030

F2,349= 5.469 p=.005

Tablo 8de gosterildigi gibi, genel 6z yeterlik inancinin alt boyutlarmin birlikte
somatizasyon egilimi ile zayif diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir korelasyon gosterdigi
ortaya konulmustur, R = .175, R? = .03, p < .05. Degiskenlerin toplam varyansin %3’ inti
aciklamakta oldugu goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizi sonucunda somatizasyon egilimi
izerinde caba ve direnc diizeyi (¢ = -1.194, p > .05) ile yetenek ve giivenin (¢ =-1.099, p > .05)
istatistiksel olarak anlamli bir yordayici rollerinin bulunmadigi gosterilmistir. Bulgular
dogrultusunda Genel 06z yeterlik Olgeginin alt boyutlar1 somatizasyon egilimini

yordamamaktadir seklinde belirlenen H13.0 hipotezi kabul edilmistir.
Tartisma

Katilimcilardan elde edilen demografik veriler ile somatizasyon egilimi arasindaki iligki
ve farkliliklar incelendiginde, literatiirle uyumlu olarak kadin katihmecilarin somatizasyon
egilimlerinin erkek katihmcilara kiyasla daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Arastirma
sonuclari, cinsiyetin somatizasyon egilimi iizerinde orta diizeyde etkili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, literatiirdeki diger calismalarla benzerlik gostermektedir (Hiller ve
digerleri, 2006; Kaya, 1996; Ozenli ve digerleri, 2009).

Somatizasyon egiliminin kadinlarda daha yiiksek olarak bildirilmesinin nedenine
yonelik aciklamalar, toplumsal cinsiyet rollerini merkeze almaktadir. Bircok kiiltiirde
agresyon, erkek olmanin dogal bir sonucu olarak goriiliirken kadinlara yakigsmayan bir 6zellik
olarak degerlendirilmektedir. Kadinlar, yasamlarinin ilk yillarindan itibaren daha uysal ve

zayif bir konumda goriilmektedir. Bu nedenle agri, ac1 gibi sikayetlerini ifade etmeleri toplum
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tarafindan daha fazla toleransla karsilanmaktadir (Ladwig ve digerleri, 2001; Ozenli ve
digerleri, 2009).

Literatiirde cinsiyetin yam sira gelir diizeyi ve yas, somatizasyonla iligkili degiskenler
olarak gosterilmektedir (Barlas ve digerleri, 2010; Gureje ve digerleri, 1997). Arastirma
sonucunda somatizasyon egiliminin diislik gelir diizeyi grubunda, orta ve yiiksek diizeydeki
gelir gruplarina gore daha yiiksek olarak bulunmasi, ruh sagligi ile gelir diizeyi arasinda negatif
yonli bir iligkinin oldugunu gosteren diger arastirmalar1 destekler niteliktedir (Adagide
Demirel ve digerleri, 2011; Barlas ve digerleri, 2010). Gelir diizeyleri daha az olan kisilerin
yiyecek, barinma, giivenlik gibi temel ihtiyaclarini karsilayabilecekleri maddi kaynaklara daha
az sahip olmalarinin yaratacagi olumsuz duygular ve bu duygular1 diizenlemek icin
bagvurulabilecek aktivite olanaklarina ulagsmalarinin daha zor olmasi nedeniyle somatizasyon
egilimlerinin arttig1 diisiiniilmektedir. Yapilan calismada, somatizasyon egiliminin yag ile
istatistiksel olarak anlaml bir iligkisinin bulunmamasi ise somatizasyon ile yas arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu gosteren arastirmalarla tutarsiz olarak bulunmustur (Hiller ve
digerleri, 2006; Kaya, 1996). Calismanin 18-30 yas araligindaki iiniversite 6grencilerinden
elde edilen veriler ile gerceklestirilmis kesitsel bir calisma olmasinin, arastirma ve literatiir
bulgular1 arasindaki tutarsizhigi acikladigy diisiiniilmektedir. Calismanin 6rnekleminin
yalnizca genc yetiskin bireylerden olusmasi nedeniyle kisilerin farkl gelisimsel donemlerinde
somatizasyon egilimlerinin degiskenlik gosterip gostermedigi bilgisine ulasilamamaktadir.

Diger demografik verilerden olan birlikte yasanmilan kisiler, kisilerin ebeveynlerinin
medeni durumlar ve kardes sayis1 degiskenlerinin somatizasyon egilimine gore nasil degistigi
bulgular1 birlikte yorumlanmistir. Somatizasyon egiliminin, birlikte yasanilan kisiler ve
ebeveynlerin medeni durumlar1 degiskenlerinin alt gruplarina gore farklihk gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Her ne kadar somatizasyon egilimi, kardes sayis1 alt gruplarina gore
farklilik gostermis olsa da bu farklilik dogrusal bir sira gostermedigi icin rastlantisal bir
farklilik olarak degerlendirilmistir. Birlikte yasanilan kisiler, kisilerin ebeveynlerinin medeni
durumlar: ve kardes sayis1 degiskenleri; bu degiskenlerin kisilerin deneyimledikleri yalnizlik
ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkilere dikkat c¢eken arastirmalar goz oOniinde
bulundurularak demografik bilgi formuna eklenmistir. Sosyal destek arama yontemi ile
somatizasyon egilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmasina ragmen bu
degiskenlerin anlaml bir sekilde somatizasyonla iligski gostermemesi, degiskenlerin kisilerin
sosyal destek arama ve yalnmzlik diizeylerini ifade etmedigi seklinde aciklanabilir.

Katilimcilarin somatizasyon egilimleri ile 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulunmamasinin literatiir ile uyumlu olmadig:

goriilmektedir (Kapikiran, 2001; Sengiider, 2006). Arastirma sonucunda somatizasyon egilimi

204



M. Dojan-Yatar ve M. S. Ozden-Yildirim AYNA, 2023, 10(2), 188-213

ile sinif diizeyi arasinda anlamh bir iligki bulunmamasinin nedeni olarak 6grenim goriilen her
bir yilin benzer sekilde yiiksek diizeyde stres yaratan durumlar icermesi gosterilebilir.
Algilanan stresin, ilk senelerde yeni bir siire¢ ve ortama uyum saglamaktan kaynaklanirken
son senelerde gelecek kaygisindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir diger sebep
olarak calismanin kesitsel bir ¢alisma olmasi gosterilebilir. Arastirmanin, her bir sinif diizeyi
icin ayni zamanda Ogrenim gormekte olan farkli gruplardan elde edilen verilerle
gerceklestirilmis olmasi nedeniyle katihmecilarin bireysel farklihklar1 karistiricr bir etken
olarak ortaya ¢ikmistir. Bireysel farkliliklarin kontrol edilebilmesi amaciyla sinif diizeyi veya
farkli yas gruplari ile somatizasyon egilimi arasindaki iligkiyi arastiracak gelecek calismalarda
boylamsal yontemin kullanilmasinin gerektigi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin  bagimsiz degiskenlerinin somatizasyon egilimi ile gosterdigi
korelasyonlar1 incelendiginde stresle basa ¢citkma yontemlerini kullanma, genel 6z yeterlik ve
bilissel esneklik diizeyleri arttikca katilimecilarin somatizasyon egilimlerinin azaldig1 yoniinde
ulasilan bulgunun literatiirii destekledigi goriilmiistiir (Billings ve Moos, 1984; Giindiiz, 2013;
Roddenberry ve Renk, 2010). Stresle basa ¢ikma ve genel 6z yeterlik 6l¢eklerinin alt gruplar:
ile somatizasyon egilimi arasindaki iliskiler degerlendirildiginde, stresle basa c¢ikma
yontemlerinin alt boyutlarindan yalnizca sosyal destek arama yonteminin somatizasyon
egilimi ile istatistiksel olarak anlaml iligki gosterdigi bulgusuna ulasilmigtir. Bu degiskenin
somatizasyon egilimi ile negatif yonde gosterdigi korelasyon, sosyal destek arama yonteminin
olumsuz duygular1 diizenlemede islevsel bir yontem olmasiyla acgiklanabilir.

Stresle basa c¢ikma yontemlerinden olan sorunla ugrasmaktan kacinma ve soruna
yonelme alt boyutlarinin, somatizasyon egilimi ile istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
gostermedigi bulunmustur. Sorunla ugrasmaktan kaginma diizeyinin somatizasyon egilimi ile
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon gostermemis olmasi, somatizasyon egiliminin
kacinmaci kisilik ozellikleri ve basa ¢ikma tutumlariyla iligkisini gosteren calismalar ile
uyumsuz olarak goriilmektedir. (Bornstein ve Gold, 2008; Cummings, 2005; Gectan, 1997).
Diger bir alt boyut olan soruna yonelme diizeyinin, somatizasyon egilimi ile istatistiksel olarak
anlamh bir korelasyon gostermiyor olmasina ragmen bu degerin beklenildigi gibi
somatizasyon egilimi ile negatif yonlii oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, arastirmanin farkl
orneklem gruplarinda tekrarlanmasiin daha dogru sonuclar ortaya cikaracag:
diistiniilmektedir.

Yapilan calisma sonucunda somatizasyon egilimi iizerinde yalnizca biligsel esnekligin
ve sosyal destek arama yonteminin istatistiksel olarak anlamh diizeyde yordayic1 rollerinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Biligsel esnekligin problem c¢6zme ve duygu diizenleme

siirecinde 6nemli bir beceri olmasinin, somatizasyon egilimi iizerindeki negatif yonlii yordayic
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roliinii acikladig diisliniilmektedir (Buga ve digerleri, 2018; Cam ve digerleri, 2014; Saritas-
Atalar ve Altan-Atalay, 2018). Kisilerin sosyal destek arama yontemini kullanmalar1 sayesinde
iligkilerden destek alarak duygu diizenleyebilmelerinin ise sosyal destek arama yonteminin
somatizasyon egilimi lizerindeki negatif yonlii yordayici roliinii agikladig: diistiniilmektedir.

Aragtirma sonuclar1 degerlendirildiginde kadin cinsiyetinde olan ve gelir diizeyi olarak
diisiik grupta yer alan katilimcilarin somatizasyon egilimlerinin daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Katihmeilarin stresle basa ¢cikma yontemlerini kullanma, genel 6z yeterlik ve
biligsel esneklik diizeyleri yiikseldikge somatizasyon egilimlerinin diistiigii sonucuna
ulagilmigtir. Arastirma sonugclarma gore, kisilerin biligsel esneklik ve sosyal destek arama
diizeyleri arttikca somatizasyon egilimlerinin diisecegi 6ngoriilmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular 15181nda, aciklanamayan bedensel belirtiler
nedeniyle saglik hizmetlerine bagvurmus olan kigilerin cinsiyetlerinin kadin olmasi ve gelir
diizeyinin diisiik olmasimin somatizasyon egilimi ile iligkili bilgiler olarak degerlendirilmesi
onerilmektedir. Aragtirmada 6rneklem grubunun yas araliginin dar bir aralik olarak secilmesi
sonucunda, somatizasyon egilimi ile 6rneklem grubunun yas iligkili olarak bulunmamis olsa
da literatiir dikkate alinarak 45 yas ve tizeri bireylerde somatizasyon egiliminin daha yiiksek
olabilecegi tam siirecinde goz oniinde bulundurulmalidir. Bununla birlikte yapilan analiz
sonuclarina gore katilimcilarin ulasabilecekleri sosyal destek kaynaklar1 olarak
degerlendirilerek arastirmaya dahil edilmis olan birlikte yasanilan kisi, ebeveynlerin medeni
durumlar ve kardes sayis1 degiskenlerinin somatizasyon egilimi ile ilgili bir degerlendirme
siirecinde sosyal destek Olciitii tasimadig diisiiniilmektedir. Yapilacak benzer arastirmalarda
bu degiskenler yerine algilanan sosyal destek ve yalmzlik diizeylerini 6lgen 6lceklerden
yararlanilmasi onerilmektedir.

Katilimcilarin yas, egitim durumu ve ebeveynlerinin medeni durumu gibi 6zelliklerinin
orneklemin alt gruplarina gore homojen olarak dagilmamis olmasi, 6zellikle yas bakimindan
gruplardan elde edilen verilerin yorumlanamamasina neden olmustur. Bu nedenle,
somatizasyon egilimi ile 6rneklem grubunun demografik degiskenleri arasindaki iligkileri
arastiracak olan aragtirmacilarin, orneklemin degiskenlerin alt gruplarina gore daha homojen
dagiliyor olmasina dikkat etmeleri 6nerilmektedir.

Somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iligkileri gosteren ¢alismalar incelendiginde,
somatizerlerin temel olarak duygularini tanima ve adlandirma konusunda zorlandiklari
goriilmektedir (Bailey ve Henry, 2007). Somatizerler, yasadiklar1 olumsuz duygularn
tanimlayamamalar1 nedeniyle duygulariyla bedensel belirtileri arasinda bir iligki
kuramamakta ve yalmizca bedensel belirtileri gidermeye yonelik tedavi arayisina

girmektedirler. Bu nedenle somatik yakinmalar1 dolayisiyla psikolojik yardim alan kisilerin
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duygularini tanimalarina ve adlandirmalarina yonelik psikoterapi calismalarindan yarar
gorebilecekleri diistiniilmektedir.

Stresle basa ¢ikma yontemi olarak sosyal destek arama yontemini kullanmanin
somatizasyon egilimi iizerindeki negatif yonlii yordayici rolii degerlendirildiginde hastaneler,
polis merkezleri, askeri kurumlar ve ¢agr1 merkezleri gibi kurumlarda vardiyali olarak ¢alisan
ve bu nedenle sosyal destek kaynaklarina ulasmakta zorlanan kisilerin bedensel sikayetlerinin
varligi durumunda bir ruh saghigi uzmanina yonlendirilmeleri ve somatizasyon agisindan
degerlendirilmeleri 6nerilmektedir.

Aragtirma sonucunda, biligsel esneklik diizeyinin ve stresle basa ¢ikma yontemlerinden
olan sosyal destek arama diizeyinin somatizasyon egilimi {izerinde negatif yonlii yordayici
rollerinin bulunmus olmasina dayanarak psikoterapi siirecinde olan somatizerlerin biligsel
esneklik diizeylerini ve sosyal destek kaynaklarim arttiracak psikoterapi uygulamalarinin
siirece katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bilissel esneklik diizeyinin artmasinin, sorunlar
karsisinda daha az stres algilamasina ve bedensel anlatima daha az ihtiya¢ duymasina neden
olacag diisiiniilmektedir. Somatizasyon egilimleri yliksek olan kisilerin farkli ¢oziim yollar
iiretememelerine neden olan kati tutumlari terapi siirecinde ele alinabilir ve biligsel esneklik
diizeylerinin artirilmasi hedeflenebilir. Bununla birlikte, 6zellikle psikoterapi siirecinin
baslangicinda, kigilerin sosyal destek kaynaklarina iligkin bilgi alinmas ve ilerleyen siirecte
sosyal destek alabilecegi kaynaklarin arastirllmasi onem tasimaktadir. Somatizerlerin aile,
arkadas, romantik iligski gibi kisisel aglarmmin yani sira benzer sorunlar1 yasayan
somatizerlerden olusan grup terapilerinden de fayda gorecegi diisiiniilmektedir.

Somatizasyon egilimi iizerinde yordayici rolleri bulunmamig olmasina karsin stresle
basa ¢ikma yontemlerini kullanma diizeyi ve genel 0z yeterlik diizeyi, somatizasyon egilimi ile
negatif yonde iligki gostermektedir. Bu nedenle hem bireysel psikoterapi hem de meslek ya da
Ogrenci gruplar ile yiiriitiilen siire¢lerde psikolog ya da klinik psikologlarin kisilerin basa
citkma yontemlerini islevsel olarak kullanmalarina engel olan diisiince kaliplarim
kesfetmelerini ve degistirmelerini saglayacak calismalar gerceklestirmelerinin, somatizasyon
egilimlerinin azalmasinda etkili olacag diisiiniilmektedir. Islevsel olmayan diisiince
kaliplariin degistirilmesinin ve daha islevsel olan basa ¢ikma yontemlerinin kullanilmasinin,
kigilerin genel 6z yeterlik inanclarinin daha olumlu sekilde degismesini saglayacagi
diistiniilmektedir.

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan iiniversite 6grencilerinin her ne kadar aragtirmaya
goniilli olarak katilmis olsalar da siklikla baska arastirmacilarin da kendilerine form
sunmalarindan dolayr1 oOlgek yanitlamaktan sikilmis olduklar gozlenmistir. Bu durum

yanmitlarinin ortalamaya kaymasina neden olabilmektedir. Benzer 6rneklem gruplarinda
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calisacak arastirmacilar igin katihmcilarin dikkatlerinin dagilmamasi ve sikilmalarinin
onlenmesi amaciyla 6lgeklerin iki oturumda sunulmasi ya da daha giivenilir sonuclar elde
etmek icin Olceklerin farkli siralama ile katihmecilara sunulmasinin yarar saglayacagi

diisiiniilmektedir.
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Summary

Introduction

Somatization is a form of bodily expression, that appeared in the face of stress-inducing
situations or psychological conflicts. The expression of stress as a bodily symptom causes the
somatizing individuals to believe that the symptom is caused by an organic disease. Affected
individuals lose time, money, and energy due to persistent visits to non-psychiatric outpatient
clinics to relieve their symptoms. Such patients may even undergo unnecessary diagnostic
operations (Lipowski, 1988).

Somatization tendency causes many problems both individually and socially (Kesebir,
2004). Studies have shown that somatization tendency is an aversive coping method and is
associated with maladaptive personality traits. It is thought that individuals’ attitudes towards
stress-causing situations and their reliance on their own coping resources reduce their
somatization tendency. Accordingly, the present study aimed to investigate the predictor roles
of coping with stress methods, general self-efficacy belief, and cognitive flexibility on
somatization tendency and so the suggestions were given to mental health specialists and

researchers.
Method

In this study, the relational research model was used. The population of this research
was university students in Turkey. From this population, 353 university students were
randomly selected. 206 (58.7%) of participants were female and 145 (41.3%) of them were male
the ages of whom ranged from 18-30 years. Data were gathered by using the somatization,
coping with stress, general self-efficacy, and cognitive flexibility scales. As a consequence of
the missing value analysis, two participants were excluded from the statistical tests, and the

remaining data were analysed by using SPSS Package Program.
Results and Suggestions

It was investigated whether somatization tendency differed according to gender,
income levels (i.e., low/middle/high), accommodation status (i.e., friends/family/living

alone), marital status of parents (i.e., married/divorced/deceased), number of siblings (i.e.,
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being single child/having one sibling/two or more siblings). The somatization tendency was
found higher in groups whose gender is female, who have low-income levels, and who have two
or more siblings. However, somatization tendency did not differ on the basis of age,
accommodation, the marital status of parents, and university grade. Also, age and grade level
factors were investigated in terms of their correlation with somatization tendencies; yet the
correlation between the age of the participants, university grade, and somatization tendencies
was non-significant.

Obtained results showed that the levels of coping with stress, general self-efficacy, and
cognitive flexibility had significant and negative correlations with the somatization tendency.
Based on these results, it has been inferred patients having somatization might benefit from
psychotherapy practices that aim to improve the usage of coping with stress methods, general
self-efficacy, and cognitive flexibility levels.

According to multiple linear regression tests conducted to investigate the predictor
roles of independent variables on the somatization tendency, only cognitive flexibility and
social support seeking had a statistically significant and negative predictor role in explaining
somatization tendency. Therefore, it is recommended to strengthen the cognitive flexibility
levels and social support resources of somatizers.

The current study is not without limitations. While answering the scales, participants
may be bored and distracted by the following questions, so it is advised the scales should be
given in different rows in future research or the forms should be given to the participants in at

least two sessions.
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