TARIM BILIMLERI DERGISI 2007, 13 (4) 331-336
ANKARA UNIVERSITESI ZIRAAT FAKULTESI

Kanath Semeninin DGlleme Yetenegi ve Yag Asidi
Kompozisyonu Uzerine
Yem Yaglarinin ve Antioksidanlarin Etkisi

Muzaffer CORDUK'

Gelis Tarihi: 20.03.2007

Oz: Evcil kanatlilarin spermatozoasinin tipik yag asidi profili, C20-22:n-6 yag asidinin Gstinligi ile
karakterize edilir. Balik yagi spermatozoa fosfolipitlerinin C22:6n-3 oraninda 6nemli fakat sinirli bir artigi tesvik
ederken C20:4n-6 ve C22:4n-6 yagd asitlerinde buna paralel esit bir azalig goérllmistir. Balik yagdi bitkisel
yaglara gbre spermin dblleme yetenegini 6nemlice artirirken, spermatozoanin yag asidi bilesimi yem
uygulamalarina énemli derecede direng gdstermistir. Bu sonuglara gére yemin yag kompozisyonu semenin yag
asidi kompozisyonunu ve délleme yetenegini degistirirken, antioksidanlar, reaktif oksijen turlerine karsi sperm
zarlarini korur, spermin yasam émrind uzatirlar.
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The Effect of Dietary Fats and Antioxidants on Fatty Acid Composition
and Fertility Ability of Fowl Semen

Abstract: The typical fatty acid profile of the spermatozoa of domesticated poultry is characterized by the
predominance of C20-22: n-6 polyunsaturated. The fish oil diet induced a significant but limited increase in the
proportion C22:6n-3 in spermatozoa phospholipids in parallel with an equivalent decrease in the proportion of
C20:4n-6 and C22:4n-6. In addition, the fish oil diet gave significantly higher sperm fertility rate than vegetable
oil diet, but fatty acid profile of spermatozoa display a considerable degree of resistance to manipulation by
dietary means. These results clearly show that the lipid composition of diet may modify the fatty acid
composition of semen and fertilizing ability. Antioxidants have protected sperm membranes against toxic
reactive oxygen species, thereby extending the life span of sperm.
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Giris

Kanatll spermatozoasi ¢oklu doymamis yad  belirlenmesinde semenin  fosfolipit yag

asitlerinden olusur. Bu yag asitlerinin ylksek seviyesi
lipid peroksidasyonunu tesvik eder, horoz ve hindi
spermatozoasinin  canliigini  sinirlandinr.  Kanath
spermatozoasinin yag asidi kompozisyonu hakkinda
¢ok az sey biliniyor ve hatta semenin antioksidan
faaliyeti hakkinda ¢ok daha az sey bilinmektedir (Surai
ve ark.1998). Sperm zarinin lipid peroksidasyonu
sonucu reseptér ve enzimlerinin faaliyet disi
kalmasiyla zarda aktivite kaybi olusur,
spermatozoanin akrosom bdéliminde hizli ve geriye
déniist olmayan motilite kaybi,metabolik degisimler ve
zar gegirgenliginin artisina paralel, yiksek oranda

hiicre igerisinden disariya sizinti  olusur ve
spermatozoanin yasam uzunlugu kisalir (Beconi ve
ark. 1991). Erkegin  ddlleme yetenegdinin
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kompozisyonu ve antioksidan korumasi énemli bir
faktordir (Kelso ve ark.1996).

Kanatli semenin dblleme yetenegi, canliligi,
antioksidan icerigi ve ¢oklu doymamis yag asidi profili
arasindaki iligkilerin arastirilmasindaki amag:

1- Fosfolipit sinifinin yag asidi profilini belirleyerek
spermatozoa fosfolipitleri lzerine daha detayli bilgi
edinilmesi.

2- Seminal plazma ve spermatozoa arasinda
antioksidan dagiliminin incelenmesi.

3- Spermatozoanin invitro peroksitatif hassasiyetinin
saptanmasi.
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4-Kanatli semeninin tipik yag asidi profilinin ¢oklu
doymamis yag asidi profili ile beslendiginde degisip
degismeyeceginin belirlenmesi.

5- Kanatli ve memeli spermatozoa yag asidi profili
bakimindan memeliler n-3, kanatllar n-6, ¢oklu
doymamis yag asitlerince zengindir (Ceroline ve ark.
1997; Blesbois ve ark. 1997). Ticari kanatli yemlerinde
n-6:n-3 yag asitleri oraninin yliksek olmasi (Kelso ve
ark.1997) ve n-6 coklu doymamis yag asitlerince
zengin yemlemenin kanatl spermatozoasina bir
etkisinin olup olmadidinin ve kanatli spermatozoasinin
n-6 ¢oklu doymamis yag asitleri Gstinligunin kuslarin
dogal durumunu temsil edip etmediginin tespit
edilmesidir.

Serbest radikaller ve hiicre savunma sistemi:
Reaktif oksijen tlrleri veya serbest radikaller
stiperoksit iyonu (O2), hidroksil iyonu (OH’), nitrik oksit
(NO), ferril oksit (FeO*®), lipit oksitler (Lipid-O0) ve
hidrojen  peroksit  (H202)'tir(Lam  2000). Hicre
icerisinde Uretilen serbest radikaller hucre zarinda
yikima ve fonksiyon kaybina sebep olurlar (Halliwel ve
Gutteridge 1984). Serbest radikaller hiicre savunma
sistemi ile nétralize veya metabolize edilerek bu toksik
ara Grlnlerin sperm hiicresine zarari engellenir (Surai
et al.1998). Hicre antioksidan sistemi (¢ grupta
toplanir (Yu 1994).

1- Yagda ¢dziinen dogal antioksidanlar: Vitamin-
E, karotenoidler ve ubikinonlar.

2- Suda ¢6zlnen dogal antioksidanlar: Askorbik
asit, glutatyon, Urik asit ve alblimin.

3- Antioksidan enzimler:Glutatyon peroksidaz
(GSH-Py), slper oksit dismutaz (SOD) ve katalaz.

SOD’un iki formu mevcuttur(Michalski 1992).
Mitokondride mangana bagh formu (Mn-SOD) ve
hiicre stoplazmasinda bakir ve ginkoya bagh formu
(Cu, Zn-SOD)’dur. SOD sliper oksit radikallerine karsi
ilk savunma hattidir. Stperoksit dismutasyonla oksijen
molekUlindn indirgenmesi ile olusan asin reaktif
sUperoksit iyonlari hidrojen peroksit ve oksijene
dénlslir (Kelso ve ark. 1997). Hidrojen peroksit
spermatozoa igin son derece toksiktir (Alvarez ve
Storey 1989, Delamirande ve Gagnon 1995). Demir
(Fe) iceren katalaz enzimi hidrojen peroksidi su ve
oksijene dénustirerek etkisiz hale getirir (Lam 2000).
Kog, boda ve domuz sperminin ¢ok az veya hig
katalaz enzimi icermedidi icin hidrojen peroksit
toksitesine karsi korunmasi yetersizdir (Holland ve
ark. 1982). Selenyuma bagh glutatyon peroksidaz (Se-
GSH-Py) hem lipit hidroperoksitleri ve hem de hidrojen
peroksitleri yikabilir (Lawrence ve Burk 1978). Se-
GSH-Py lipit peroksidasyonuna karsi sperm
hicrelerini  korumadaki &nemine ragmen kanatli
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spermlerinde ¢ok az dikkate alinmistir. Somatik
hucrelerde bulunan stoplazmik enzimlerden SOD ve
GSH-Px peroksidasyona karsi hicreyi savunurken,
sperm hcreleri stoplazmalarinin blylUk bir kismini
sperm olusum esnasinda kaybetmeleri nedeniyle
peroksidasyona karsi enzimatik korumalari yetersiz
kalir (Wang ve ark.1997).

Kanathilarin semen 6zellikleri: Semenin lipit
siniflarini;  fosfolipit, serbest kolesterol, trigliserol,
serbest yag asitleri ve kolesterol esterleri olusturur.
Spermatozoa igerisinde en ¢ok fosfolipitler
bulunmasina karsin seminal plazmada kolesterol
esterleri, trigliserol ve serbest yag asitleri daha ylksek
oranda bulunur. Fosfolipit siniflari; fosfatid kolin,
fosfatid etanolamin, fosfatid serin, fosfatid inozitol,
sfingomiyelin ve kardiolipinden olusur. Seminal
plazma ve spermatozoa da ilerleyen yas ile fosfatid
etanolamin seviyesindeki azalma fosfatid kolin ve
fosfatid inozitol seviyesinde artigla telafi edilir. Geng ve
yash horozlarin spermatozoalarin da ¢oklu doymamis
yag asitlerinin en blylk tasiyicilan fosfatid kolin ve
fosfatid etanolamin’dir. Bu iki blyUk fosfolipit sinifinin
blyiuk c¢oklu doymamis yag asitleri arasidonik asit
(C20:4n-6) ve dokosatetraenoik asit (C22:4n-6)’dir. Bu
iki yag asidi gen¢ horozlarin fosfatid etanolamin yag
asitlerinin %62’sini, fosfatid kolinin %23’Gn0 olusturur
(Kelso ve ark.1996).

Ordek spermatozoasinin fosfolipit siniflarindan
fosfatid serinin yag asitleri igeriginin %75’ini, fosfatid
etanolaminin %60’'In1 C22:6n-3, C22:5n-6, C22:4n-6
ve (C20:4n-6 c¢oklu doymamis yag asitleri
olusturmasina ragmen O&rdek spermatozoasi ve
seminal plazmasi horozlardan yaklasik 4 kat daha az
vitamin E igerir (Surai ve ark. 2000a).

Horoz spermatozoasinin ana yag asitleri C22:4n-
6, C18:0, C18:1n-9 ve C20:4n-6’dir. Coklu doymamis
yag asitleri ve doymus yag asitleri toplam yag
asitlerinin sirasiyla  %52.13’Gn0 ve %30.19'zunu
olusturur. Hindi spermatozoasi C20:1n-9, C20:3n-9,
C22:1n-9 ve C22:3n-9 olup n-9 yag asitlerince zengin,
C22:4n-6 yag asidi disitk bulunmustur. Goklu
doymamis yag asitleri %46.62, tekli doymamis yag
asitleri  %21.28 seviyesi ile oldukga yUksek
bulunmustur. Ordek spermatozoasi yliksek seviyede
C22:6n-3 (%8), en yiksek seviyede ¢oklu doymamis
yag asitleri (%54.71) ve en dislUk seviyede tekli
doymamis yag asitleri (%9.20) icermektedir. Kaz
spermatozoasi C18:1n-9 (%13.66) ve C18:2n-6
(%5.68) yag asitlerince zengin, ¢oklu doymamis yag
asitleri orani horozdan dusiUk, tekli doymamis yag
asitleri seviyesi benzerdir. Spermatozoanin toplam
SOD aktivitesi kus tlrlerine gére blylikten kiglge
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antioksidanlarin etkisi”

kaz > 0Ordek > horoz > hindi olarak siralanir.
Spermatozoadaki SOD; agirlikli olarak kazda Cu,Zn-
SOD, ordekte Mn-SOD formundadir. GSH-Py ‘in
selenyuma bagh olmayan formu kuslarin semeninde
saptanmistir. Toplam GSH-Py kaz spermatozoasinda
en yuksek bunu 6rdek, horoz ve hindi
izlemektedir.Toplam GSH-Py'in selenyuma bagli formu
su kuslarindan 6rdek ve kaz spermatozoasinda
ylksek bulunmustur. Seminal plazmada Se-GSH-Py
aktivitesi toplam GSH-Px aktivitesinin  horozlarda
%80'ni, hindide %61'i, Ordekte %81’ ve kazda
%82’sini olusturmaktadir. Seminal plazmalarinda hindi
en ylUksek Se-GSH-Py , GSH-Px ve SOD aktivitesi
gbsterirken kaz ve 6rdekte ¢ok daha dislk aktivite
saptanmistir.  Seminal  plazmanin  antioksidan
potansiyeli hindide en yUksek, 6rdek ve kazda benzer
horozda en dislk seviyede bulunmus ve seminal
plazma protein seviyesi ile antioksidan seviyesi
arasinda dogrusal bir iligki saptanmistir (Surai ve
ark.1998).

Yag ve antioksidanlarin semen Kalitesine
etkileri: Ceroline ve ark. (1997), horoz yemlerine
linoleik asidce zengin (%48.7) %3 misir yagi ve
dokosaheksanenoik asit(%14.5)’ce zengin tuna balik
yadi ilavesinin, yemde C22:6n-3 seviyesindeki artisa
paralel olarak semende C22:6n-3 yag asidini
dogrudan artirdigini, n-6:n-3 yag asidi oranlarinda
6nemli azalmalar oldugunu belirlemigler ve hemen
hemen fosfolipit coklu doymamis yagd asitlerinin
tamaminda degisimler saptamislardir. C22:6n-3 yag
asidi seviyesindeki artisa ragmen, C20:4n-6 ve
C22:4n-6 ¢oklu doymamis yag asitlerinin horoz
spermatozoasinin baskin yag asitlerini olusturdugunu,
kanatli semeninde n-6 ¢oklu doymamis yag asitleri
Ustlnliginin kuslar ile memeliler arasindaki biyolojik
farkliligin bir yansimasi oldugunu ve uygun olmayan
yem yag asitleri ile yemlemenin bu farkhhg
degistirmeyecegini ortaya koymuslardir.

Blesbois ve ark. (1997), horoz yemlerine %5
oraninda misir veya alabalk yagi ilavesinin, n-6:n-3
yad asitleri oranini sirasiyla 41.6 ve 1.5 yaptigini
saptamislardir. Spermatozoanin yag asidi bilesiminde
linoleik asit(C18:2n-6)’'den sentezlenen C20:4n-6(%5-
9) ve (C22:4n-6(%15-21) yag asitlerini, &nemli
miktarlarda  tespit  etmigler, fakat yemde
saptayamamislardir. Yemler linoleik asit bakimindan
zengin (%15-46) olmasina ragmen, spermatozoada
dislk miktarlarda bulmuslardir(%2-3). Alabalik yagi
iceren yemleri tuketen horozlarin spermatozoasinda
n-3 yag asitleri orani, misir yagi iceren yemleri
tiketenlere gbre daha ylksek (%9.6;%4.3 sirasiyla),
n-6 yag asitleri orani daha disik (%22.4 ; %33.3
sirasiyla) bulunmustur. Arastiricilar, seminal plazma
yagd asidi bilesimine yem vyag asitlerinin etkisini

spermatozoaya yaptigr etkiye benzer saptamislar,
Ozellikle coklu doymamis yag asitleri bilesiminde  bu
etkiyi daha iyi gézlemlemislerdir. Yeme  balik yagi
ilavesinin misir yagina gére yumurta dollulik oranini
%91.6’'dan %96’ya yukselttigini ve yemin yag asidi
bilesiminin, semenin yag asidi bilesimini ve délleme
yetenegini degistirebilecegi tespit edilmigtir.
Spermatozoanin délleme yetenegindeki artis, n-6:n-3
yag asitleri oranindaki farkliiktan kaynaklanmis
olabilecegi gibi spermatozoanin fosfolipit yag
asitlerindeki degisim; spermatozoanin zar yapisini,
gegirgenligini ve/veya peroksidasyona hassasiyetini
degistirmis buda spermatozoanin canliligini, yumurta

ile birlesme kapasitesini etkilemesi ile mimkin
olabilecegi ileri strGimastar. Arastiricilar,
spermatozoanin  maksimum délleme yetenegine

ulagsmasi igin horozlarin besin maddesi ihtiyaglarinin
yeniden gbzden geciriimesinin  gerekli  oldugu
sonucuna varmiglardir.

Kelso ve ark.(1997),horoz yemlerine, linoleik ve
linolenik asitin zengin kaynagi olarak sirasiyla soya ve
keten yagd ilavesinin linoleik:linolenik asit oranmni
sirastyla 8.5 ve 0.78 yaptigini, ilerleyen yas ile 10°
spermatozoa basina toplam yagd birikiminin arttigini,

39.haftada linolenik asit (C18:3n-3)ce zengin
yemlemenin yumurta doéllilik oranini %83'den %97’ye
ve fosfatid serin oranini maksimum seviyeye

cikardigini fakat 72.haftada 6nemli dusuUsler tespit
edildigini ve C22:4n-6 yag asidinde yas ile iligkili
6nemli azalmalar oldugunu saptamislardir.
Arastiricilar, yeme ilave ettikleri n-3 yag asitlerinin
spermatozoaya gegisin de bir direng gérmusler,
yemde bol bulunan linolenik asidin 39.haftaya kadar
C22:6n-3 yag asidine déniisimiiniin gok az oldugunu
veya hi¢ olmadigini, 54.haftada 6nemli fakat kigik bir
artis(%1.9'dan %2.4) saptamiglardir. Yeme linolenik
asit ilavesi ile spermatozoanin C20:4n-6 ve C22:4n-6
yag asitleri arasinda bir iligki tespit etmislerdir.
39.haftada dollilik oranindaki yUkselisi, C22:5n-3 yag
asidindeki artisa ve n-6:n-3 coklu doymamis yag
asitleri oranindaki azaliga baglamiglardir. N-6 coklu
doymamis yag asitleri spermatozoanin dogal
durumunu temsil etmedigini fakat n-6:n-3 yag asitleri
oraninin optimal déllilaga énemlice etkileyebilecegini
tespit etmislerdir. 72.haftada linolenik asitge zengin
yemle beslenen horozlarin  spermatozoasinda,
doymus yag asidi oraninin yikselisi ve ¢oklu
doymamis:doymus yag asidi oraninin bozulmasi,
arastiricilari sperm motilitesinde disltsin ve yumurta
dolluluk oranindaki azaligin nedeni olabilecegi fikrine
ybénlendirmigtir.

Kelso ve ark. (1997), horoz yemlerine, %3 misir
veya tuna balik yagdi ile antioksidan kaynagdi olarak
kilogram yeme 40mg ve 160 mg vitamin E ilave
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etmislerdir.  N-3 ¢oklu doymamis yag asitlerince
zengin balik yagi, spermatozoanin C22:6n-3 yag
asidinde %10 artisa, C20:4n-6 ve C22:4n-6 yag
asitlerinde  azalislara sebep oldugu, n-3 yag
asitlerinin sirekli ve yiksek miktarlarda yeme giriginin
spermatozoanin yag asidi kompozisyonunu belirgin
fakat direng gdsteren bir degisime zorladigi, bu
sonucun arastiricilari, C18:3n-3'in  C22:6n-3'0
sentezleme yeteneginin ¢ok kiglk veya hig
olmadiginin bir isareti veya kanatlilarda tipik n-6 ¢oklu
doymamis yag asitleri GstinlGginin  bir kaniti
oldugunu, bunun tam cevabinin dogada serbest olarak
yasayan kuslardan elde edilecek semen &rneklerinin
analizi ile mumkln olabilecegi ileri sarGlmustar.
Arastiricilar, Vitamin-E’'nin spermatozoa yag asidi
bilesimine énemli bir etkisini saptayamamislardir.

Surai ve ark. (2000b) horoz yemlerine linoleik
asit, arasidonik asit ve dokosahekzanenoik asid'ce
zengin yaglardan sirasiyla misir, arasko {insanlar ve
memeliler igin patojenik olmayan ve toksin retmedigi
onaylanmis olan toprak mantari Mortierella alpina’dan
ekstrakte edilmistir (Anonymous 2003).} ve tuna balik
yadinin %5 ve antioksidan kaynag! olarak kilogram
yemlere 40mg ve 200mg vitamin E ilavesinin sperm
Uretimi Gzerine etkilerini incelemislerdir. Misir yaginin,
sperm fosfolipitleri bilesiminde C22:4n-6 yag asidini
Ustln yaparken C20:4n-6 yag asidini de yikselttigini,
arasko yaginin C22:4n-6 yag asidinde kilgilk fakat
6nemli bir artisa, C18:2n-6 yag asidinde azalisa sebep
oldugunu, arasko yag ilave edilen yemlerin C20:4n-6
yag asidince zengin olmasina ragmen sperm
fosfolipitlerinden C20:4n-6 yag asidini etkilemedigini
saptamiglardir. Arastiricilar, yeme tuna balk yagi
ilavesinin spermatozoanin fosfolipit yag asidi bilesimini
kismen degistirdigini, C22:6n-3 ve C18:1n-9 yag
asitlerini artirdigini buna kargin C20:4n-6 ve C22:4n-6
yag asitlerinde bir azalma oldugunu bu degisimlerin n-
6:n-3 yag asitleri oraninida azalttigini, fakat C22:4n-6
sperm fosfolipitlerinin baskin yag asidi olarak kaldigini
tespit etmislerdir. Tuna balik yaginin seminal plazma
lipitlerinden C22:6n-3 yag asidi oranini yukselttigi,
yeme yuksek konsantrasyonlarda vitamin-E ilavesinin
bu etkiyi daha da artirdigi, C20:4n-6 ve C18:2n-6 yag
asitlerinde bir azalmanin oldugu, arasko ve tuna balik
yag! iceren yemleri tlketen horozlarin semenlerinin
lipit peroksidasyonuna hassasiyeti 40mg vitamin-E
dizeyinde yukseldigi fakat 200mg seviyesinde
azaldigi arastiricilar tarafindan ileri striimustir. Yeme
arasko ve tuna balik yagi ilavesinin semenin vitamin-E
seviyesine etkileri misir yagi ile kiyaslandiginda, 40mg
vitamin-E ve arasko yagdi iceren yemi tiketen
horozlarin semeninde bir etki yapmamis fakat tuna
balik yagdi tlketiminin 6nemli bir azalmaya sebep
oldugu, 200mg vitamin-E ilavesi arasko yagi
tiketenlerin semeninde iki katina, tuna balik yagi
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tiketenlerde eski seviyesine veya onun biraz lzerine
¢iktigl, 26-60 haftalik yaslar arasinda misir yagi ile

beslemenin, ejakilat basina spermatozoa sayisini
%50 azalttigu, bu azalmanin sperm
konsantrasyonundaki  degisimden  degil sperm
hacmindeki 6nemli azalmadan kaynaklandidi, 60.
haftada horozlardan alinan  ejakllat  basina
spermatozoa sayisi arasko ve tuna balk yag

tiketenlerde misir yagi tiketenlere gére 6nemlice
daha yuksek bulundugu, dolayisiyla yasa bagl bir
azalmanin saptanmadigi ve tuna balik yaginin distk
vitamin-E seviyelerinde arasko yagina gére daha etkin
rol oynadidi, 60.haftada horozlarin canl agirliklarinda
6nemli bir degisim olmamasina ragmen arasko ve
tuna balik yagi ile beslenen horozlarin testis agirliklari
misir yagi ile beslenenlerle kiyaslandiginda yaklasik
1,5 kati daha agir oldugu, 60.hafta horozlardan alinan
semenle suni tohumlanan tavuklarda délltlik oraninin
%76-87 arasinda bulundugu ve yem gruplari arasinda
onemli farkhliklarin saptandidi arastiricilar tarafindan
tespit edilmigti. Bu sonucglara gbére arastiricilar
ilerleyen yasa ragmen sperm Uretimindeki basariyi;
¢oklu doymamis yag asitlerinin yUksek
konsantrasyonlarda verilmesine, ekosanoid yag
asitlerinin benzer olmayan kompozisyonuna, seminal
plazmada bulunan ve degisik yo6nlerden sperm
fonksiyonunu dlzenleyen prostaglandinlere bulylk
miktarlarda C20:4n-6 yag asidi saglayarak, tip2
prostaglandinlere ve tip4 I6kotrinlere dénlsmesine,
halbuki tuna balik yaginin tip3 prostaglandinlerin ve
tip5 l6kotrinlerin sentezi (tersine dénlsimle C22:6n-
3'den C20:5n-3’Un sentezi) igin subtrat olmasina,
¢oklu doymamis yag asitleri veya onlarin
ekosanoidlerden tlreyenlerinin hipotalamus-hipofiz-
gonadlar ekseninde karsilikli etkilesimler ile sperm
olusumunun hormonal kontroliinde énemli olmasina
baglamislardir.

Zaniboni ve ark. (2004) yeme %1 soya veya
ballk yagH ile birlikte antioksidan kaynagi olarak
kilogram yeme 100 ve 300mg vitamin-E ilavesinin
horoz  spermatozoasinin  fosfolipit yagd asidi
kompozisyonu ve  kalitesi  Uzerine  etkilerini
incelemislerdir. Arastiricilar, yeme balik yadi ilavesinin
yag asitlerinin peroksidasyona hassasiyetini artirdigini
ve spermatozoanin C22:6n-3 yag asidini yUkselttigini,
n-6:n-3 yag asitleri oranini  disirdigint, fakat
C22:4n-6 yagd asidinin spermatozoanin  coklu
doymamis ana yag asidi olarak kaldigini, yuksek
oranda vitamin-E ilavesinin C22:4n-6 yag asidi oranini
artirdigini, bu sonuglara gére ticari yemlerde n-6:n-3
yag asitleri oraninin, n-3 ¢oklu doymamis yag asitleri
lehine degistirilebilecegini ve antioksidan ilavesinin
yeni sperm vyag asidi bilesimine bagh olarak
artirilabilecegi kanisina varmiglardir.
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antioksidanlarin etkisi”

Matalliotakis ve ark. (2000), karnitinin insan doku
ve hicrelerinde bulunan vitamin benzeri bir madde
oldugunu, karnitin ihtiyaci yenilen gidalardan ve
endojen olarak lizin ve metiyonin aminoasitinden
sentezlendigini, karnitinin yogun olarak epididimisde
bulundugunu, sperm metabolizmasinda karnitinin
asetil karnitine déntisimuinin énemli bir yer tutdugunu
ve asetil karnitinin normal spermatozoada karnitinin
kendisinden ¢ok daha ylksek oranlarda bulundugunu
tespit etmiglerdir. Arastiricilar, seminal plazmada
serbest L-karnitin icerigi ile sperm sayisi ve moaotilitesi
arasinda bir iligkinin bulundugunu, L-asetilkarnitin:L-
karnitin oranindaki azalmanin sperm moatilitesini
disurdigind, epididimisde  L-karnitin ~ ve  L-
asetilkarnitinin - spermatozoa igerisindeki artisinin
motiliteyi yUkselttigini saptamiglardir.

Antioksidan 6zellige sahip karnitin, toksik reaktif
oksijen turlerine karsi sperm zarini korur. Karnitin -
oksidasyonla ATP enerjisi Uretmek igin uzun zincirli
yag asitlerini mitokondriye tasir ve lipitlerin
peroksidasyona ugramasini engelleyerek yaglardan
yararlanimi yUkseltir. Neuman (2002), Leghorn horoz
yemlerinin kilogramina 500mg L-karnitin ilave ettigi
arastirmasinda, 5 haftalik serbest yemlemenin ikinci
yarisinda sperm yag peroksidasyonunun azaldigini ve
sperm konsantrasyonunun iyilestigini, horozlarin testis
dokusunda, tetraploid spermatositlerin  mayoz
bélinmeyi tamamlamadaki yetersizliginden
kaynaklandigi tahmin edilen, cok nikleotidli blylk
hiicre sayisinda bir azalma oldugunu ve L-karnitinin
sperm zarini koruyarak sperm &mrinl uzattigini
tespit etmistir.

Sonug

Kanathh semeninin agirlikli olarak n-6 ¢oklu
doymamis yag asitlerinden olusmasi ve yeme n-3
¢oklu doymamis yag asitlerince zengin yaglarin(balik,
ve keten yagi) girisi; spermatozoa zarinin yag asidi
kompozisyonunda, zar gecirgenliginde, sperm
fonksiyonunu saglayan prostaglandinlere  ¢oklu
doymamis yag asitlerinin saglanmasinda ve ilerleyen
yas ile ¢oklu doymamis:doymus yag asidi oranin
doymus yag asitleri lehine bozulmasinin engellenmesi
ile saglanan iyilesmelerin sonucu; kanatlilarin sperm
sayisi, sperm motilitesi ve ejakllat miktari iyilestirilmis,
sperm dolleme yetenegi yukseltiimis ve buna bagh
olarak semende ¢oklu doymamis yag asitlerinin artan
miktari ile paralel yeme antioksidan ilavesinin artan
dizeyleri, horoz testisi ve semeninde antioksidan
birikimini artirmis  ve spermatozoa zarinin lipit
peroksidasyonuna direnci yUkseltilerek, ileriki yaslara
kadar horozlarin optimum doélleme yetenegi korunup,
yumurta doéllilik oraninin iyilestirildigi arastirmalarla
saptanmistir.

Kaynaklar

Alvarez, J. G. and B. T. Storey. 1989. Role of glutathione
peroxidase in protecting mammalian spermatozoa from
motility loss caused by spontaneous lipid peroxidation.
Gamete Research 23:77-90.

Anonymous 2003. Food Standard Australia New Zealand.
www.foodstandards.gov.au/srcfiles/DHASCO%20 and
%20ARASCO%20infant%20formula.pdf.

Beconi, M. T., M. A. Affranchino, L. M. Schang and N. M.
Beorlegui. 1991. Influence of antioxidants on SOD
activity in bovine sperm. Biochemistry International 23
:(8) 545-553.

Blesbois, E., M. Lessire, |. Grasseau, J. M. Hallouis and D.
Hermier. 1997. Effect of dietary fat on the fatty acid
composition and fertilizing ability of fowl semen.
Biology of Reproduction 56:1216-1220.

Cerolini, S., K. A. Kelso, R. C. Noble, N. H. C. Sparks and B.
K Speake. 1997. Phospholipid fatty acid composition of
semen in broiler breeders fed a fish oil supplemented
diet. British. Poultry. Science. 38:48

Delamirande, E. and C. Gagnon. 1995. Impact of reactive
oxygen species on spermatozoa —a balancing act
between beneficial and detrimental effects. Human
Reproduction. 10:15-21.

Halliwel, B. and J. M. C Gutteridge. 1984. Lipid peroxidation,
oxygen radicals, cell damage and antioxidant therapy.
Lancet. 334:1396-1397.

Holland, M. K., J. G. Alvarez and B. T. Storey. 1982. Biology
Reproduction. 27:1109-1118.

Kelso, K. A., S. Ceroline, R. C. Noble, N. H. C. Sparks and
B. K. Speake. 1996. Lipid and antioxidant changes in
semen of broiler fowl from 25 to 60 weeks of age. J. of
Reproduction and Fertility. 106:201-206.

Kelso, K. A.; S. Cerolini, B. K. Speake, L. G. Cavalchini and
R. C. Noble. 1997. Effect of dietary supplementation
with a-linolenic acid on the phospholipid fatty acid
composition and quality of spermatozoa in cockerel
from 24 to 72 weeks of age. J. of Reproduction and
Fertility. 110:53-59.

Kelso, K. A., S. Cerolini, R. C. Noble, N. H. C. Sparks and
B.K. Speake. 1997. The effect of dietary
supplementation with docosahexaenoic acid on the
phospholipid fatty acid composition of avian
spermatozoa. Comp. Biochem. Physiol. 118B (1):65-
69.

Lam, C. W. 2000. Free radicals, nutritional anti-oxidantsand
trace elements. www. cpy. cuhk. edu. hk/~cpy/
lecture/1999-2000/week37/ free Radicals . htm.



336

Lawrence, R. A. and R. F. Burk. 1978. Species, tissue and

sub-cellular  distribution  of  non-Se-dependent
glutathione peroxidase activity. Journal Nutrition.
198:211-215.

Matalliotakis, I, Y. Koumantaki, A. Evageliou, G.

Matalliotakis, A. Goumenou and E. Koumantakis. 2000.
L-carnitine levels in the seminal plasma of fertile and
infertile men: Correlation with sperm quality.
International J. Fertile. 45 (3):236-240.

Michalski, W. 1992. Resolution of three forms of superoxide
dismutase by immobilized metal affinity
chromatography. J. Cromatography B. 576:340-345.

Neuman, S. L., T. L. Lin and P. Y. Hester 2002. The effect of
dietary carnitine on semen traits of White Leghorn
roosters. Poultry Science. 81:495-503.

Surai, P. F., E. Blesbois, |. Grasseau, T. Chalah, J. P.
Brillard, G. J. Wishart, S. Ceroline and N. H. Sparks.
1998. Fatty acid composition, glutathione peroxidase
and superoxide dismutase activity and total antioxidant
activity of avian semen. Comparative Biochemistry and
Physiology. Part B 120:527-533.

Surai, P. F., J. P. Birillard, B. K. Speake, E. Blesbois, F.
Seigneurin and N. H. C. Sparks. 2000a. Phospholipid
fatty acid composition vitamin E content and
susceptibility to peroxidation of duck spermatozoa.
Theriogenology. 53:1025-1039.

TARIM BILIMLERI DERGISI 2007, Cilt 13, Say 4

Surai, P. F., R. C Noble, N. H. C. Sparks and B. K. Speake.
2000b. Effect of long-term supplementation with
arachidonic or docosahexaenoic acids on sperm
production in the broiler chicken. Journal of
Reproduction and Fertility. 120: 257-264.

Wang, Y., R. K. Sharma and A. Agarwal. 1997. Effect of
cryopreservation and sperm concentration on lipid
peroxidation in human semen. Urology. 50:409-413.

Yu, B. P. 1994.Cellular defenses against damage from
reactive oxygen species. Physiol. Rev. 74:139-162.

Zaniboni, L., L. Parodi, A. Maldjian, P. F. Gliozzi and S.
Cerolini. 2004. Combined effect of DHA and A-
tocopherol enrichment on quality and susceptibility to
oxidation in chicken spermatozoa. XXIl World’s Poultry
Congress Book of Abstracts: 1064. June 8-13 Istanbul
—Turkey.

iletigim adresi: _

Muzaffer CORDUK

Ankara Univ. Ziraat Fak. Zootekni Boliim{i-Ankara
Tel:03125961407
E-posta:corduk@agri.ankara.edu.tr



