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ABSTRACT

Bu calismanin amaci elit sporcularin eslerinin yasam
doyumu ve vyalnizlik diizeylerinin belirlenmesi ve
bu iki kavram arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Calismaya esleri farkh spor branslari ile ugrasan
143 kadin (X ,:26.35 + 3.47), 94 erkek (X , :28.80 +
3.79) toplam 237 birey (Xya§:27.32 + 3.78) katilmistir.
Calismada Russell (1996) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge gecerlik-glivenirlik calismasi Durak ve Senol-
Durak (2010) tarafindan yapilan UCLA Yalnizlik
Olcedilll, Diener ve dig. (1985) tarafindan gelistirilen
ve Tirkce gecgerlik-glvenirlik c¢alismasi Yetim
(1991) tarafindan yapilan Yasam Doyumu Olcedi ve
arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Analizler, sporcu eslerinin
yasam doyumu ve yalnizlik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olmadigini gostermistir (p>0.05).
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The purpose of this study was to investigate
the relationship between life satisfaction and
loneliness of elite athlete's spouses. 143 female
(M,,.=26.35£3.47), 94 male (M, =28.80 + 3.79)
total 237 <Mage:27'32i3'78) athlete's spouses
participated in this study voluntarily. “UCLA
Loneliness Scale IlI" developed by Russell (1996)
and the adaptation work of this scale to Turkish
was conducted by Durak ve $Senol-Durak (2010) ,
Satisfaction With Life Scale (SWLS) developed by
Diener et al. (1985) and the adaptation work of this
scale to Turkish was conducted by Yetim (1991) and
“Personal Information Form" developed by the
researchers were administered to all participants.
Analysis revealed no significant relationship
between life satisfaction and loneliness (p>0.05).



Bagimsiz orneklerde t-test analiz sonuglari ise
katihimcilarin yasam doyumu ve yalnizlik diizeylerinde
cinsiyet acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigini géstermektedir (p > 0.05). Calisma durumu
ve cocuk sahibi olma acisindan sporcu eslerinin
yalnizlik ve yasam doyumu diizeylerinin incelenmesi
amaci ile cinsiyet kontrol edilerek yapilan tek yonli
kovaryans analizi (ANCOVA) sonuglari; cocuk sahibi
olan sporcu eslerinin yasam doyumunun daha yiiksek
oldugunu (p<0.05), ancak c¢ocuk sahibi olmanin
eslerin yalnizlik diizeylerini etkilemedigini (p>0.05)
gostermistir. Bunun yaninda ANCOVA testi sonucunda,
yasam doyum dlizeyi ve yalnizlik diizeyinde ¢alisan ve
calismayan sporcu esleri arasinda fark bulunmamistir
(p>0.05). Sonug olarak; sporcu eslerinin cinsiyet farki
olmaksizin yasamlarindan zevk aldiklari, ayni zamanda
da kendilerini yalniz hissettikleri goriilmistir. Bunun
yaninda bireylerin genel olarak yasamlarindan
mutlu olmalari ile yalnizlik duygulari arasinda iliski
bulunamamistir.
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Son yillarda, yasam kalitesi, yasam doyumu,
mutluluk, olumlu duygulanim, psikolojik ve 6z-
nel iyi olus gibi psikolojik yapilar arastirmacilar
tarafindan siklikla ele alinip irdelenmektedir
(Tuzgobl-Dost, 2007).

Psikoloji alanina ilk defa Neugarten ile alan-
yazina gecen yasam doyumu kavrami; mutluluk,
moral vb. gibi dedisik acilardan iyi olma hali olarak
tanimlanmistir (Diener ve dig., 1985'te belirtildigi
gibi). Diener ve Lucas(1999)'a gére ise, yasam do-
yumu hdlihazir yasamdan doyum, yasami degis-
tirme istedi, ge¢misten doyum, gelecekten doyum
ve kisinin yakinlarinin o kisinin yasami hakkindaki
goruslerini kapsamakta, serbest zaman, is, aile,
saglik, para, benlik ve kisinin yakin cevresi ile ya-
kindan iliskili olarak degerlendirilmektedir. Yasam
doyumu gunlik yasamdan mutluluk duymak, ya-
sami anlamli bulmak, amaclara ulasma konusunda
uyum, pozitif bireysel kimlik, fiziksel olarak bireyin
kendisini iyi hissetmesi, ekonomik glivenlik ve sos-
yal iliskiler gibi bircok faktdrden etkilenmektedir
(Dikmen,1995; Koker,1991; Myers ve Diener, 1995;
Vara,1999). Ornegin, son vyillarda yapilan bircok

Sporcu Eslerinde Yasam Doyumu ve Yalnizlik 57

The results of independent samples t-test analysis
that, there was no significant gender
differences in life satisfaction and loneliness
(p>0.05). The results of one-way analysis of
covariance (ANCOVA) showed that athlete's spouses
who have children, had higher life satisfaction
(p<0.05); however, having children does not affect
the levels of loneliness of spouses (p>0.05). In
addition, there was no significant differences in
life satisfaction and loneliness (p>0.05). between
working and non-working spouses. As a conclusion,
athlete's spouses enjoy their lives and they feel
lonely in both gender. Beside this, there was no
relationship between feelings of loneliness and
individuals' happiness about their life in general.
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calisma bireylerin is doyumu (Dikmen, 1995; Unal
ve dig., 2001), hedef yonelimleri (Toros ve dig.,
2010), algilanan sosyal destek dizeyleri (Malina-
uskas, 2010) ve kendine glvenleri (Duman ve dig.,
2011) arttikca yasam doyumlarinin da arttigini or-
taya koymustur. Diger yandan, tikenmislik (Selgu-
koglu, 2001), algilanan stres (Malinauskas, 2010)
ve is-aile catismasinin (Tabuk, 2009) artmasinin
yasam doyumunun azalmasina neden oldugu da
arastirmalarda ortaya konulmustur.

Yasam doyumu, bircok faktérden etkilenmek-
le birlikte; bircok psikolojik faktori de etkilemek-
tedir. Ornegin, yapilan arastirmalarda yasam do-
yumunun, evlilik doyumu (Glingdr, 2007), 6z ba-
kim glcl (Altay ve Aydin-Avci, 2009), spora 6zgl
doyum (Baudin ve dig., 2011) gibi bircok psikolojik
faktoru etkiledigi sonucuna ulasiimistir.

Bireyin yasam doyumunu sagdlayamadi§i nok-
tada duygusal bir yoksunluk olarak tanimlanabi-
lecek yalnizlik konusu dikkat cekmektedir. Yalniz-
lik, bugline kadar, arastirmacilar tarafindan farkh
bakis acilart ile tanimlanmistir. Ornegin, Peplau
ve Perlman (1982)'a gore, yalnizlik kisinin var olan
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sosyal iliskisi ile arzuladigi sosyal iliskisi arasinda-
ki farkllik sonucu olusan Kisi icin hos olmayan 6z-
nel bir durum; Larose ve dig. (2002)'ne gore ise,
bireylerin sosyal dinyalarindaki 6znel, tzlcl ve
hos olmayan unsurlari iceren bir duygudur. Asher,
Parkhurst ve Williams, yalnizligi kisinin etrafindaki-
ler tarafindan kabul gérmeme, sevilmeme duygu-
laring; etrafinda olup bitenlere yabanci hissetme-
ye, gecmiste sahip olunan baglanma figlrlerinin
yokluguna, kisisel ilgiler ve yasantilari paylasilacak
birinin ve yalniz kalarak baska bir secim yapma
sansinin olmamasina yol agabilen bir durum ola-
rak tanimlamistir (Erézkan, 2004'te belirtildigi
gibi). Bununla birlikte yalnizlik; Brewer ve Crano'ya
gore onemliiliskilerin (baglarin) kaybi, bosanma ve
olim (Selgukoglu, 2001'de belirtildigi gibi), Durak
ve Senol-Durak (2012)'a gore ise, aile iletisimi, sos-
yal aktivite, sosyal destek, sosyal beceri, olumlu/
olumsuz mod, kaygl, depresyon, yasam doyumu
gibi olaylarla iliskili olarak degerlendirilmistir.

Spor ve egzersiz psikoloji alanindaki alanyazin
incelendiginde, sporcu gruplari tzerinde yalnizhk
ve yasam doyumu kavramlarinin farkl psikolojik
yapilarla iliskilendirildigi gérilmustir. Ornegin, To-
ros (20071) elit ve elit olmayan sporcularda yasam
doyumu ve hedef ydnelimi, motivasyonel iklim;
Duman ve dig.(2011), bedensel engelli sporcular-
da yasam doyumu ve kendine giiven konularin-
da calisirken; Tekin ve dig.(2010) dévis ve takim
sporcularinda; Gir ve dig.(2012) ise gérme engelli
sporcularda yalnizlik Gzerinde calhsmislardir. An-
cak Ulkemizde spor alaninda yasam doyumu ve
yalnizhk kavramlarinin birlikte ele alindi§i calisma-
ya rastlanmamistir.

Bu kavramlarin evlilik hayatini etkiledigi (Or-
tiz, 2001; GUngor, 2007; Tabuk, 2009) g6z 6niinde
bulunduruldugunda, bu calismanin temeli sporcu-
lardan ziyade sporcu esleri perspektifinde olus-
turulmustur. Sporcu eslerine ydnelik calismalara
sadece yabanci alanyazinda yer verildigi gordl-
mektedir. Sporcu esleri ile ilgili yapilan calismalar
ele alindiginda, Ortiz (2001, 2002, 2004, 2005)'in
esler ile; evlilik deneyimi, spor ortamindan kaynak-
[ evlilikte yasanan sorunlar ve bu sorunlar ile basa
cikma Uzerine nitel arastirmalar yaptigi gérilmdis-
tdr. Ortiz (2001, 2002, 2004, 2005) tarafindan

sporcu esleri ile yapilan gértismeler sonucunda
sporcularin yogun kamp doénemlerinin, sezon ici
deplasmanlarinin ve yorucu antrenmanlarinin
Ozel hayatlarina da yansidigi, sporcularin meslek-
leri geredi evden uzak olmalarinin ya da esleri ile
zamanlarini verimli gecirememelerinin 6zel hayat-
larini ve yasamdan aldiklari doyumlar etkiledigi
tespit edilmistir.

Bu noktadan hareketle, sporcularin sportif
performanslarinin perde arkasinda yer alan esle-
rinin de sporcular kadar arastirma konusu olmasi
kacinilmaz bir durum olarak gorilmektedir. Diger
yandan, Ulkemizde konu ile ilgili calismanin bulun-
mamasl! bu calismaya yon vermis, bu dogrultuda,
bu ¢alismada elit sporcularin eslerinin yasam do-
yumu ve yalnizlik diizeylerinin belirlenmesi ve bu
iki kavram arasindaki iliskinin incelenmesi amac-
lanmustir. ikincil amag olarak ise sporcu eslerinin
yasam doyumu ve yalnizlik dizeylerinin calisma
ve cocuk sahibi olma durumuna gore irdelenmesi
ve anket yontemiile sporcu esi olmanin hayatlarini
nasil etkiledigine iliskin gdrislerinin belirlenmesi
amaclanmistir.

YONTEM
Arastirma Grubu: Calismaya esleri farkh spor
branslari (futbol, basketbol, voleybol, tenis,

hentbol... vb) ile ugrasan 143 kadin (Xm: 26.35
+ 3.47), 94 erkek (Xya; 28.80 £ 3.79) toplam 237
birey (X,,,: 27.32 + 3.78) katilmistir. Ciftlerin ev-
lilik sdreleri 24.11 £ 11.62 ay olarak belirlenmis-
tir. Arastirmaya katilan sporcu eslerinin %13.9'u
(33) lise, %83.5'i (198) lisans, %2.5'i (6) ise
lisanststi mezunudur. Calismaya takim spor-
larinda Turkiye I, Il. ve lll. Liglerinde yer alan
takimlarda oynayan; bireysel sporlarda ise Tur-
kiye Sampiyonalarinda yarisan sporcularin esle-
ri gonilli olarak katiimistir. Orneklem grubuna
sporcu olan esleri aracilifiyla posta ve e-mail
kullanilarak ulagilimistir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Calismada katilimcilarin
cinsiyet, yas gibi demografik bilgileri iceren so-
rularin yani sira; evlilikleriile ilgili diglncelerine
yonelik "Esinizin aktif spor hayati icinde yer al-



mas! diger mesleklere gore aile hayatinizi zor-
lastiriyor mu?” “Deplasman ve takim kamplari
ailevi yasantinizda sorunlara neden oldu / olu-
yor mu?" seklinde; “Evet-Hayir-Bazen" olarak
cevaplandiran sorular iceren form arastirmaci-
lar tarafindan olusturulmustur.

UCLA Yalniztik Olcegi Ill: Olcek Russell
(1996) tarafindan gelistirilmistir. UCLA-III 11'u diz
9'u ters olmak lzere toplam 20 maddeden olus-
mustur. Her madde 1 ile 4 arasinda puanlanmak-
tadir. Olcekten alinabilecek puanlar 20 ila 80 ara-
sindadir. Yiksek puan yalnizligin, dislk puan ise
yalniz olmamanin géstergesidir. Ayrica elde edilen
slirekli puanlar siniflandirilarak; 20-34 arasinda-
ki puanlar dislk, 35-48 arasindaki puanlar orta,
49 ve Ustlndeki puanlar yiksek derecede yalniz-
lik olarak degerlendirilmektedir. Olcegin Tiirkce
gecerlik ve guvenirlik ¢aligmasi ise Durak ve Se-
nol-Durak (2010) tarafindan yapilmistir. Durak ve
Senol-Durak’in calismasinda Cronbach alfa katsa-
yis1 0.90 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi: Olcek Diener ve dig.
(1985) tarafindan bireylerin yasam doyumu du-
zeylerini belirlemek amaci ile geligtirilmistir. Olum-
lu etki, olumsuz etki ve mutluluk (doyum) olmak
Gzere 3 alt boyut ve 10 madde olarak gelistirilen
olcek; maddelerin birbirine olan benzerliginden
dolayr 5 maddeye indirilmistir (Diener ve dig.,
1985). Olcedin Tirkce gecerlik ve giivenirlik calis-
masi Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan yapil-
mistir. Olcekteki maddeler 1 (Hic Uygun Degil) ile
7 (Tamamiyla Uygun) arasinda degisen Likert tipi
skala ile degerlendirilmektedir. Olcekten alinabile-
cek toplam puan 5 ile 35 arasinda degismektedir.
Olcekten alinan 7 puan ve altinin diisiik, 13 puan
ve Ustlnln yidksek yasam doyumu, 8-12 arasinda
kalan puanlarin orta dizeyde bir yasam doyumu
gosterdigi bildirilmektedir (Altay ve Aydin-Avci,
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2009). Koker (1991) 6lcedin ¢ hafta arayla uygu-
lanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin .85 ol-
dugunu belirlenmistir. Yetim (1991) ise dizeltilmis
split-half degerini .75 ve Kuder Richardson-20 de-
derini ise .78 olarak belirlemistir. Ayni calismada i¢
tutarlilik katsayisinin .85 olarak belirlenmistir. Bu
arastirmada Yetim (1991) tarafindan gecerligi ve
glvenirligi sinan 6lcek formu kullaniimistir.
Verilerin Analizi: Verilerin analizinde sporcu
eslerinin yasam doyumu ve yalnizlik dizeylerini
ve sporun aile yasamlarini nasil etkiledigine iliskin
dislncelerini belirlemek amaci ile yapilan betim-
sel istatistik; sporcu eslerinin yasam doyumu ve
yalnizhk dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaci ile Pearson Carpimlar Moment Korelasyon
analizi; cinsiyet farklilidini belirlemek amaci ile ba-
gimsiz orneklerde t-test analizi, son olarak da ca-
lisma durumu ve cocuk sahibi olma acisindan kati-
limcilarin yalnizlik ve yasam doyumu dizeylerinin
incelenmesi amaci ile cinsiyet kontrol edilerek tek
yonlU kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmistir.

BULGULAR

Sporcu Eslerinin Yasam Doyumu ve
Yalnizlik Dizeylerinin Belirlenmesi
Arastirmaya katilan sporcu eslerinin yasam do-
yumu ve yalnizlik diizeylerine ait ortalama de-
derler Tablo 1'de verilmistir.

Sporcu eslerinin yasam doyumu ve yalnizlik
dizeylerini belirlemek amaci ile yapilan betimsel
istatistik analiz sonuclarina gére; yasam doyumu
Olcedinden kadin katihmcilarin elde ettigi ortala-
ma puan 20.53 (SS=4.12); erkek katihmcilarin elde
ettigi ortalama puan ise 19.49 (SS=3.26) olarak
belirlenmistir. Yalnizlik dlizeyi ortalama puanlarin-
da ise; kadinlarin elde ettigi ortalama deger 51.33
(SS=5.02) iken, erkek katilimcilarin elde ettigi de-
ger 51.60 (SS=5.06)'tIr.

Tablo 1. Sporcu eslerinin yasam doyumu ve yalnizlik diizeylerine ait betimsel istatistik

Kadin Erkek Toplam

n =143 n=94 n =237
X Ss X Ss X Ss
Yasam Doyumu 20.53 4.12 19.48 3.26 20.12 3.83
Yalnizlik 51.33 5.02 51.60 5.06 51.43 5.03
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Olcekten alinan puanlar bazinda, sporcu es-
lerinin yalnizlik ve yasam doyumu duzeyleri sinif-
landirildiginda; kadin katilimcilarin %0.7'sinin orta
dizeyde, %99.3'Unln ise ylUksek dizeyde yasam
doyumuna sahip oldugdu; erkek katilimcilarin ise
%100'Uniln ylksek yasam doyumuna sahip oldu-
Ju saptanmistir. Bu bulgularin yani sira katihmcila-
rin yalnizhk dizeyi siniflamasinda kadin katilimci-
larin %28'inin orta, %72'sinin yiksek; erkek kati-
imcilarinise %27.7'sinin orta, %72.3'tnin ylksek
yalnizlk diizeyine sahip oldugunu gordimustir.
Elde edilen ortalama puanlara bakildi§inda, 6lcek
puanlamasina goére cinsiyet farkligr olmaksizin
(yasam doyumu icin %99.6; yalnizlik icin %72.2)
sporcu eslerinin yasam doyumu ve yalnizlik dizey-
lerinin ylUksek oldudu gorilmustir (Tablo 2).

Sporcu Eslerinin Yasam Doyumu ve
Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Belirlenmesi

Tablo 3. Sporcu eslerinin yasam doyumu ve yalnizhk di-

zeyleri arasindaki iligki

Yasam Doyumu

Kadin Erkek Toplam
r r r
Yalnizlik 0.14 -0.03 0.07

Sporcu eslerinin yasam doyumu ve yalnizlik
dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile
yapilan korelasyon analizi sonucunda (Tablo 3);
kadin (r = 0.14; p> 0.05), erkek (r =-0.03; p > 0.05)
ve tim katihmcilar (r = 0.07; p > 0.05) icin, bu iki
dedisken arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

Tablo 2. Sporcu eslerinin yasam doyumu ve yalnizlik diizeylerinin siniflandiriimasi

Yasam Doyumu Yalnizhk
Diizey Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam
n % n % n % n % N % n %
Dusuk - - - - - - -
Orta 1 0.7 - - 1 0.4 40 28 26 277 66 27.8
Yiksek 142 993 94 100 236 99.6 103 72 68 72.3 171 72.2
Sporcu Eslerinin Yasam Doyumu ve oldugunu (F, .. =5.18; p<0.05), ancak ¢ocuk sahibi

Yalnizlik Diizeylerinin Cinsiyet, Calisma
ve Cocuk Sahibi Olma Durumuna Goére
incelenmesi

Bagimsiz 6rneklerde t-test analiz sonug-
lari  katimcilarin  (Tablo 4) yasam doyumu
(t,,, = 2.07; p<0.05) cinsiyet acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmakla birlikte, yalniz-
lik duizeylerinde (t,, =.95; p>0.05) cinsiyet agisin-
dan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir.

Cahsma durumu ve cocuk sahibi olma acisin-
dan sporcu eslerinin yalnizlik ve yasam doyumu
dlzeylerinin incelenmesi amaci ile cinsiyet kontrol
edilerek yapilan tek ydnli covaryans analizi (AN-
COVA) sonugclari; yasam doyumunun cocuk sahi-
bi olmaya gére farklilastigini, cocuk sahibi olan
sporcu eslerinin yasam doyumunun daha yuksek

(1,235)
olmanin eslerin yalnizlik diizeylerini etkilemedigini

(F(,.235=0.05; p>0.05) géstermistir. Bunun yaninda
ANCOVA testi sonucunda, yasam doyum diizeyin-
de (F,, ,3,,=118; p>0.05) fark bulunmazken; yalnizlik
duzeyinde (F,,,,,=4.36; p<0.05) calisan ve calis-
mayan sporcu esleri arasinda fark bulunmustur
(Tablo 4). Analiz sonuclari ¢alismayan sporcu esle-
rinin yalnizlik diizeylerinin daha yiksek oldugunu
gOstermistir.

Sporcu Eslerinin Sporun Aile

Yasamlarini Nasil Etkiledigine iliskin

Disinceleri

Katilimcilarin, sporun aile yasamlarini nasil etki-

ledigine iliskin dislinceleri Tablo 5'te verilmistir.
Arastirmaya katilan sporcu eslerinden anket

yontemi ile toplanan bilgilerin geneline bakildi§in-
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Tablo 4. Sporcu eslerinin yasam doyumu ve yalnizlik dizeylerinin ¢alisma ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gére in-

celenmesi
Yasam Doyumu Yalnizhik
Cinsiyet
)_( Ss t p )_( Ss t p
Kadin 41 0.82 2.19 0.42
2.07 .006 95 .500
Erkek 3.90 0.65 2.20 0.43
Calisma Durumu
)_( Ss F p )_( Ss F p
Evet 3.99 0.69 214 0.32
1.18 .278 4.36 .038
Hayir 4.07 0.84 2.22 0.28
Cocuk Sahibi Olma
)_( Ss F p )_( Ss F p
Evet 4.12 0.80 2.18 0.27
5.18 .024 0.54 .539
Hayir 3.91 0.7 2.16 0.35

Tablo 5. Sporcu eslerinin sporun aile yasamlarini nasil etkiledigine iliskin distnceleri

Frekans Yiizde (%)
E 2 4,
Esinizin aktif spor hayatiicinde yer vet 8 34.6
almasi diger mesleklere gore aile Hayir 98 41.4
hayatinizi zorlastiriyor mu? Bazen 57 541
Evet 66 27.8
E§|n|%le berfaber yeterince tatil Hayir 101 426
yaptiginiza inaniyor musunuz?
Bazen 70 29.5
E 16.
Deplasman ve takim kamplari ailevi vet 38 6.0
yasantinizda sorunlara neden oldu / Hayir 189 79.7
?
oluyor mu Bazen 10 4.2
Evet 65 27.4
E§|n|2|n ba§k§ bir mgsng ile Hayir 170 717
ugrasmasini ister miydiniz?
Bazen 2 0.8
Evet 39 16.5
Esinizin sporu (meslek olarak)
birakmasini ister misiniz? Hayir 196 82.7
Bazen 2 0.8
Hepsini 48 20.3
Ev disi faaliyetlerin ne kadarini Bazilarini 107 451
esinizle birlikte yaparsiniz? Cok azini 65 27.4

Hic birini 17 7.2
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da; eslerinin aktif spor hayati icinde yer almasinin
diger mesleklere gore aile hayatlarini zorlastirma-
di§i (%41.4), esler ile birlikte yeterince tatil yapila-
madidi (%42.6), deplasman ve takim kamplarinin
ailevi yasantilarinda sorun yaratmadigi (%79.7)
saptanmistir. Bunun yaninda katilimcilarin, esleri-
nin sporu birakmasini (%82.7) ve bagka bir meslek
ile ugrasmasini istemedigi (%71.7) gorilmustdr.
Bununla birlikte ev disi faaliyetlerinin bazilarinin
(%45.1) esler ile birlikte yapildidi belirtilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Sporcu Eslerinin Yasam Doyumu ve
Yalnizlik Diizeylerinin Belirlenmesi

Yasam doyumu ve yalnizlik diizeyi ile elde edilen
ortalama dederler genel olarak ele alindiginda,
calismaya katilan sporcu eslerinin yasam doyu-
mu ve yalnizlik dizeylerinin yliksek oldugudur.
Bu bulgu; evlilik hayatinin yasam doyumunu
arttirdigini (Kdker, 1991; Vara, 1999; Unal ve dig.,
2001) ve sporcu eslerinin yasamlarinda kendi-
lerini genel olarak yalniz hissettiklerini belirten
(Powers, 1990; Ortiz, 2001; 2002; 2004; 2005)
calismalar ile paralellik gosterirken, Selcukoglu
(2001)'nun evli bireylerin yalnizlik diizeylerinin
daha dislk oldugunu buldugu calisma sonuclari
ile celismektedir.

Sporcu Eslerinin Yasam Doyumu ve
Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Belirlenmesi

Sporcu eslerinin yasam doyumu ve vyalnizlk
dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine yo-
nelik elde edilen bulgular; tim katilimcilar icin,
bu iki degisken arasinda bir iliski olmadigini
gostermektedir. Diger bir deyisle, calismaya ka-
tilan sporcu eslerinin yasamdan zevk alislarinin
ya da arzu ettikleri/sahip olduklari yasam ara-
sindaki uyum ile kendilerini yalniz hissetmeleri
arasinda bir baglantinin olmadigini géstermek-
tedir. Bireylerin kendilerini yalniz hissetmele-
ri ile yasamlarindan memnun olma dizeyleri
arasinda iliski olmadigini gdsteren bu bulgu,
yvazili kaynaklarda yer alan 6nceki calisma so-
nuclari ile farkhlik géstermektedir. Tuzgdl-Dost
(2007), Civitci ve dig. (2009), Kapikiran ve Yagcl

(2012)'ningencler ile yasam doyumu ve yalnizlik
arasindaki iliskiyi irdeleyen calismalari sonucu,
yasam doyumu arttikca yalnizlik dizeylerinin
azaldigi sonucuna ulastiklari gérilmustir. Elde
edilen bulgularin alanyazindaki calisma sonug-
lari ile celismesi farkli nedenler ile agiklanabilir.
Ornegin, calismalara katilan bireylerin yasam-
larinda Ustlendikleri sorumluluklara bakildigin-
da, gencler ile evli bireylerin farklilasmasinin
bulgular arasindaki tutarsizligin nedenlerinden
biri olabilecegdi disinulmektedir. Evli bireylerin
yasam tarzlari, maddi ve manevi ihtiyaclari, ge-
rek is ortaminda gerek ev ortamindaki is yukleri,
arkadaslik ve aile iliskilerindeki roller gibi farkli
olgularin elde edilen farkli sonuglarin kaynakla-
rindan biri olabilece@i distnilmektedir.

Sporcu Eslerinin Yasam Doyumu ve
Yalnizlik Diizeylerinin Cinsiyet, Calisma
ve Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére
incelenmesi

Sporcu eslerinin yasam doyumu ve yalnizlik du-
zeylerinde cinsiyet acisindan fark olup olmadigini
arastirmaya yoénelik yapilan analiz sonuclari; ka-
tilmcilarin yalnizlik dizeylerinde cinsiyet farkinin
olmadigini, ancak kadin katihmcilarin yasam do-
yumlarinin erkeklere gére daha yiksek oldugunu
gOstermistir. Elde edilen bu bulgular, Ortiz (2001,
2002, 2004) ve Altay ve Aydin-Avci (2009)'nin
calisma bulgularina ters dismektedir. Ortiz (2001,
2002, 2004) farkh branslarda yarisan sporcu esle-
riile, Altay ve Aydin-Avci (2009) ise huzurevindeki
bireyler ile yaptigi calismalarda kadinlarin yasam
doyumlarinin disik oldugunu belirtmislerdir. Bu
bulgular 1siginda, sporcu eslerinin sosyo-ekono-
mik dlzeylerinin ylksek olmasi, konforlu ve rahat
bir hayat gecirmelerinin yasam doyumlarini etki-
ledigi gorilmekte, bunun yaninda elit diizeyde bir
hayatin onlari daha da yalnizlastirdigi gérilmekte-
dir. Eslerin 6zellikle transfer ve sakatlk gibi sebep-
lerle yasamlarini tamamen dedistirecek etkenlerin
sikhgr goz onidne alindidinda, elde edilen bu bul-
gunun olasi oldugu dislintlmektedir. Sporcularin
transfer sonucu sehir/Ulke dedistirdikleri, dolayisi
ile yakin ¢evrelerinde uzak kaldiklari bilinmektedir.
Bunun yaninda sakathk durumunda ise eslerinin



spor hayatina ara verme/birakma ile yasam ko-
sullarinin dedismesi, alisiimis diizenin disina ¢ikil-
masl ve tim ailenin degisen fizyolojik ve psikolojik
durumun yaninda, degisebilecek yasam kosullari
ile yeni bir diizen kurma cabasi icine girmesi de
sporun bilinen gergedidir. Bu noktadan hareketle,
transfer ya da sakatlik gibi durumlar sonucu yeni
ortamlarda bulunmanin yalnizlik acisindan iki cin-
siyet icin de benzer etkiler yarattigi, ancak kadin
sporcu eslerinin yasam doyumlarini olumsuz yén-
de etkilemedigi disintlmektedir.

Bununla birlikte, sporcu eslerinin yasam doyu-
mu dizeylerine ait ortalama degerlere bakildigin-
da; kadin katilimcilarin ortalama puanlarinin erkek
katiimcilardan daha yiksek oldugu goériimdistdr.
Elde edilen bu bulgu Unal ve dig.(2001)'nin hekim-
ler, Ozmete (2004)'nin evli bireyler, Duman ve dig.
(2001)'nin ise bedensel engelli sporcular ile yap-
tig1 calismalar ile benzerlik gostermektedir. Farkli
orneklem gruplari ile yapilan calismalardaki bu
benzerligin nedeninin; kadinlarin insan iliskilerin-
de daha basarili ve sosyal ortamlarda daha rahat
olmalari sebebiyle olustugu, bunun yaninda, yuka-
ridaki bulgulari da destekler nitelikte, elit dizeyde
bir hayatin (6rn. ylksek transfer Gcretleri) 6zellikle
kadinlarin yasam doyumuna olumsuz bir etkisi ol-
madi§i sdylenebilir.

Sporcu eslerinin yalnizlik diizeylerindeki cinsi-
yet farklihgina bakildiginda, kadin ve erkek sporcu
eslerinin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli fark-
hgin olmadidl, kadin ve erkek eslerin yalnizlik di-
zeyi ortalama dederlerinin birbirine yakin oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu bulgular, Selcukoglu
(2001)'nun arastirma gorevlileri ile yaptigi calisma
sonuclari ile benzerlik géstermektedir. Ote yan-
dan, Ozmete (2004)'nin evli bireylerde kadinlarin
yalnizlik diizeylerinin erkeklere gdre daha yiksek
oldugu; Tarhan (1998) ‘In ergenlerde, Hamarta
(2000)'nin dniversite dgrencilerinde ve Erdzkan
(2004)'1n ise lise 6grencilerinde erkeklerin daha
ylksek yalnizlik diizeyine sahip oldugu sonucuna
ulastigi cahsmalar ile celismektedir. Arastirma
bulgularinin, diger arastirma bulgularini destekler
sekilde sonuclar gostermesi, sporcu eslerinin bir-
birine benzer yasamlarindan kaynaklandigi; trans-
fer, kamp, deplasman gibi bircok kavramin cinsiyet
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farki gdzetmeksizin ayni derecede etki yarattigi,
sporcu eslerinin kendilerini yalniz hissetmelerinin
en dnemli gostergesi oldugunu agiklar niteliktedir.

Yapilan analiz sonucu elde edilen bulgular ¢o-
cuk sahibi olan sporcu eslerinin yasam doyumu-
nun daha ylksek oldugunu géstermektedir. Co-
cuk sahibi olmanin yasamdan alinan zevki, yasa-
ma yuklenen anlami ve bireylerin ideallerindeki
yasamlarina yaklasma hissini arttirdigini belirten
bu bulgular; hemsireler (Vara, 1999), sporcular
(Vann Dees, 2006) ve sporcu esleri (Ortiz, 20071;
2002) ile yapilan calisma sonuglari da elde edilen
bu bulgulari desteklemektedir. 47 profesyonel
futbol, beyzbol, basketbol ve hokey (Ortiz, 2001;
2002) ve beyzbol (Vann Dees, 2006) oyuncu es-
leriyle milakat yéntemi ile yapilan calismalarin
sonuclarinda sporcu eslerinin cocuk sahibi ol-
duktan sonra yasamdan eskisine gbre daha fazla
keyif aldiklarini belirtmistir. Ayni zamanda cocuk
sahibi olmanin gunltk ugraslarini farkhlastirdigi-
ni ve gecmis hayatlarina gére daha huzurlu, daha
verimli bir yasam surdurdiklerini belirten sporcu
esleri; cocuklarinin yasamlarinin merkezinde ol-
dugunu, onlarla ilgilenmenin heyecan ve mutlu-
luk verici bir sey oldugunu belirtmislerdir (Ortiz,
2001; 2002).

Diger yandan Tabuk (2009) ve Altay ve Ay-
din-Avci (2009)'nin calisma sonuclari ise ¢ocuk
sahibi olmanin yasam doyumunu degistirmedigini
gOstermektedir. Elde edilen bulgularin celismesi,
farkli nedenler ile aciklanabilir. Altay ve Aydin-
Avcl (2009) huzurevinde yasayan bireyler, Tabuk
(2009) ise elit sporcular ile ¢calismistir. Ginidmiz
calisma sartlari, is, ev ve cocuk tcgenindeki yogun
aile yasami ve diger bireysel degiskenlerin; birey-
lerin huzurevinde kalan ailelerine ziyaret sikhklari-
ni azalttigr distnliimektedir. Bu arastirma ornek-
lemini olusturan sporcu eslerinin cocuklari ile hu-
zurevinde yasayan bireylerin cocuklari arasindaki
yas farki ve ailelerle gecirilen zaman arasindaki
farkliliklar g6z ardi edilmemelidir. Sporcularin ve
yasli bireylerin daha badimsiz hareket etmesi, ai-
lelerle gecirilen zaman kisiti gibi sebeplerle ¢ocuk
sahibi olmanin yasam doyumlari tzerinde ciddi bir
etken olmamasi, arastirma bulgulari ile paralel ol-
mayan sonuclarin sebebi olarak gorilmektedir.
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Bu calismanin dider bir sonucu ise cocuk
sahibi olan ve olmayan sporcu eslerinin yalnizlik
dlzeylerinin benzer oldugu yénindedir. Powers
(1990)'In sporcu esleri ile yaptigi gortiisme so-
nuclari ile ¢celisen bu bulgular, Tabuk (2009)'un
sporcular ile yaptigi calisma sonuclarini destek-
lemektedir. Sporcu eslerinin her ne kadar gele-
cek kaygilari, maddi sikintilari ya da sosyal stati
sorunlari olmasa da eslerinden goremedikleri
empati, duygu paylasimi, fedakarlik ve anlayisin,
onlara eksiklik hissi verdigi distnilmektedir.
Sporcularin kamp, deplasman ve turnuva gibi
sebeplerle evden zaman zaman uzak kalmasi,
bunun sonucunda ise ev ve ¢cocu§a ait sorumlu-
luklarin blyuk bir kisminin, kadina atfedilen top-
lumsal cinsiyet rolleri baglaminda elde edilen
bu bulguyu etkiledigi distntlmektedir. Bununla
birlikte toplumun g6zl 6nliinde yasayan sporcu-
larin esleri de, en az sporcular kadar toplumdan,
medyadan, kulUplerin idari sorunlarindan ve
toplumdan gelen geri bildirimlerden etkilenirler.
Batldn bu dissal etkenlerin etkilesimi ile birlikte
duygusal bosluklar, sporcu eslerinin sosyal cev-
reye karsi yasam doyumlarinin yiksek ancak ic
dinyalarinda kendilerini yalniz hissettiklerini
dislndirmektedir.

Bunun yaninda yasam doyum diizeyinde ca-
lisan ve calismayan sporcu esleri arasinda fark
bulunmamistir. Elde edilen bu bulgunun yaninda
calismayan sporcu eslerinin kendilerini daha yal-
niz hissettikleri sonucuna ulasiimistir. Genel yar-
ginin (Martella ve Maas, 2006) aksine, elde edilen
bu sonug, calisma hayati (dolayli olarak gelir du-
rumu) ile yasam doyumunun paralel artis gés-
termedigini, bireylerin yasamdan aldiklari zevk
ve haz duygusunun sadece is ortamina bagh ol-
madidini vurgulamaktadir. Ancak c¢alisma sonucu
elde edilen bulgular calismayan eslerin yalnizlik
dizeylerinin daha ylksek oldugunu géstermistir.
Bu sonug, bireylerin dinamik bir sosyal ¢evrenin
yaninda aidiyet hissinin daha ¢ok yasandi§i, daha
sabit, daha odakli ve daha kontrolli (is ortaminda-
ki ortak sorunlar/c6zimler, ayni hedefler, benzer
paylasimlar, ast/uUst iliskisi) bir sosyal cevrenin ol-
mayisinin duygusal yoksunlugu arttirdigi seklinde
yordanabilir.

Sporcu Eslerinin Sporun Aile Yasamlarini
Nasil Etkiledigine iliskin Diisiinceleri
Arastirmaya katilan sporcu eslerinden anket yén-
temi ile toplanan bilgilerin geneline bakildiginda;
katilimcilarin eslerinin sporu birakmamalarini ya
da baska bir meslekte calismalarini istemedikle-
rini; eslerin aktif spor hayatiicinde yer almasinin
diger mesleklere goére aile hayatlarini zorlastir-
madigini; deplasman ve takim kamplarinin ailevi
yasantilarinda sorun yaratmadidini distindikleri
g6rilmastar. Ortiz (2001; 2002; 2004)'in sporcu
esleri ile gorisme yontemi ile yaptigi calismalar
sonucu da bu bulgulara paraleldir.

Diger yandan, katilimcilarin ¢cogu, esleri ile bir-
likte yeterince tatil yapamadiklarini belirtmislerdir.
Sezon arasindaki kamplar, sezon sonrasi baslayan
milli takim kamplari ve sezon dncesi yapilan hazir-
ik kamplari/turnuvalar sporcularin cok uzun gibi
gbrinen iki sezon arasindaki strenin kisalmasina
yol acmaktadir. Bitin bu sonuclar ile birlikte ka-
tihmcilar, ev disi faaliyetlerinin bazilarinin esler ile
birlikte yapildi§i belirtilmislerdir. Powers (1990)
ve Ortiz (2001; 2002; 2004)'in calismalarinda ise
sporcu eslerin ev disi faaliyetlerinde eslerin hig-
bir zaman yanlarinda olmadigini belirtmislerdir.
Yurtdisinda yapilan calisma sonuclari ile bu ca-
lismada elde edilen bulgularin bir kismi paralellik
gosterirken, bir kismi da celismektedir. Orneklem
grubunun ayni olmasina ragmen farkl sonuclar
elde edilmesinin, arastirmalarin ydrataldaga dl-
kelerdeki spor kultdrindn, yasam tarzlarinin, top-
lumsal yargilarin, hem bireysel hem de toplumsal
beklentilerin ve spor branglarindaki yapilarin ve
bakis agilarinin ve farkli olmasindan dolayi oldugu
distnitlmektedir.

Sporcunun gériinmez destekgisi ve perfor-
manslarinin perde arkasinda énemliroll olan spor-
cu esleri ile ilgili Glkemizde herhangi bir calismaya
rastlanmamasi sebebiyle yapilan bu arastirmada,
sporcu eslerinin yasam doyumlarinin ve yalnizlik
duygularinin yiksek olmasi, spor psikolojisinin
odak noktasi olarak gorilen sporcularin yasam-
larindaki yeri ve 6nemi dislndldiginde dikkat
cekilmesi gereken bir husus olarak gorilmekte-
dir. Sonug olarak; sporcu eglerinin yasamlarindan
zevk aldiklari, ayni zamanda da kendilerini yalniz



hissettikleri gértlmustdr. Bunun yaninda, en az
sporcular kadar eslerinin de birtakim psikolojik su-
reclerden gecerek aile hayatlarina sahip ¢ikmaya
calistiklari asikardir. Bu noktadan hareketle, ile-
ride yapilacak olan calismalarda sporcu esleri ile
ilgili ttikenmislik, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve
is-aile catismasi gibi kavramlar Gzerinde ¢alisiima-
sI bu arastirmanin énerileri arasindadir.
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