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ÖZ

Bu çalışmanın amacı, Türk sedanter kadınlar ile 

aktif spor yapan kadınların menarş yaşları ara-

sında fark olup olmadığını, değişik spor branşlarında 

menarş yaşı ve haftalık antrenman hacminin menarş 

yaşı üzerine etkisini incelemektir. Çalışmaya; 450 

sedanter (yaş=18.7 3.7 yıl) ve altı spor branşında dü-

zenli spor yapan 494 sporcu [voleybol (VOL; n=124; 

x=18.3 3.3 yıl), hentbol (HENT; n=100; x=20.1 3.3 

yıl), basketbol (BAS; n=94; x=19.2 2.6 yıl), atletizm 

(ATL; n=58; x=19.9 1.7 yıl), cimnastik (CİM; n=22; 

x=20.9 2.0 yıl), yüzme (YZM; n=96; x=19.8 3.0 yıl)] 

olmak üzere toplam 944 denek katılmıştır. Veriler; 

kişisel, menstruasyon ve spor branşı ile ilgili açık ve 

kapalı uçlu 28 sorudan oluşan soru kağıdı yoluyla 

toplanmıştır. Araştırma sonuçlarına göre; sporcu gru-

bunun menarş yaşı kontrol grubundan önemli derece-
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The purpose of this study was to analyse the dif-

ferences in the menarche age between Turkish 

sedantary females and female athletes, menarche 

age in different sports and the influence of weekly 

training volume on the onset of menarche age of 

Turkish female athletes. A total of 944 subjects par-

ticipated to this study. 450 of these subjects were 

sedanters as a control group (KG;n=450;x=18.7 3.7 

yrs) and 494 of the subjects were regularly trained 

female athletes from six different sports [volleyball 

(VOL; n=124; x=18.3 3.7 yrs), handball (HENT; n=100; 

x=20.1 3.3 yrs), basketball (BAS; n=94; x= 19.2 2.6 

yrs), track and field (ATL;n=58; x=19.9 1.7 yrs), gym-

nastics (CIM; n=22; x=20.9 2.0 yrs), swimming (YZM; 

n=96; x=19.8 3.0 yrs)]. Data was gathered by a ques-

tionnaire that includes 28 questions which were 
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GİRİŞ
İlk menstruasyon periyodu olarak tanımlanan 

menarş, kızlarda cinsel olgunlaşma dönemle-

rinden birisidir. Menarş, yaklaşık 8-9 yaşlarında 

nöroendokrin sistem aktivitesindeki değişimler 

ile başlayan, devam eden yaşlarda iskeletin ol-

gunlaşması, göğüs gelişimi, pubik kıllanma sı-

rasını izleyen ve hızlı boy uzaması döneminden 

sonraki 1.3-1.5 yıl içerisinde gerçekleşen fizyolo-

jik bir olaydır (Malina ve Bouchard, 1991; Malina, 

1983). Yapılan çalışmalarda menarş yaşı üzerin-

de, genetik etkenler (Meyer ve diğ., 1991; Geor-

gopoulos ve diğ., 2010), sosyo-ekonomik durum 

(Henneberg ve Louw, 1995), beslenme (Simodon 

ve diğ., 1997), yüksek şiddetli fiziksel aktivite (Di 

Cagno ve diğ., 2012; Georgopoulos ve diğ., 2010; 

Dusek, 2001; Cooper ve diğ., 1996; Malina, 1983) 

gibi birçok faktörün etkili olduğu bildirilmiş ol-

makla beraber bunlardan hangisinin büyük 

oranda etkili olduğu tam olarak bilinmemektedir. 

Menarş yaşıyla ilgili çalışmalarda, sporcularda 

menarşın sedanter popülasyona göre daha geç 

gerçekleştiği bildirilmiştir (Di Cagno ve diğ., 2012; 

Dusek, 2001; Georgopoulos ve diğ., 2010; Klent-

rou ve Plyley, 2003; Laughlin ve Yen, 1996; Malina, 

1983; Mesaki ve diğ., 1984; Stager ve diğ., 1984; 

Stagger ve diğ., 1990; Sidhu ve Grewal, 1980; Tors-

tveit ve Sundgot-Borgen, 2005; Warren, 1992). 

Hata ve Aoki (1990) yaptıkları bir çalışmada, ya-

rışma düzeyi ile menarş yaşı arasında anlamlı bir 

ilişki saptamış, yarışma düzeyi arttıkça menarş 

yaşının da daha geç yaşlarda gerçekleştiğini bil-

dirmişlerdir (lise düzeyindeki sporcularda: 12.6 1.1 

yıl, üniversite sporcusu: 12.9 1.2 yıl, elit sporcu: 

13.5 1.3 yıl). Krawczyk ve diğ. (1994) de benzer 

şekilde spora yeni başlayan sporcu kadınlarda 

menarş yaşının 12.5 yıl olduğunu elit sporcularda 

ise menarş yaşının 13.5 yıl olduğunu belirtmişler-

dir. Sporcularda gözlenen geç yaşlarda gerçekle-

şen menarşın, yüksek şiddetli antrenmana katılım, 

kronik fizyolojik ve psikolojik stres, beslenme dü-

zensizlikleri, düşük vücut ağırlığı ve/veya düşük 

vücut yağı gibi faktörlerinden kaynaklanabileceği 

de yüksek bulunmuştur (F=77.78, p<0.01). Her bir spor 

branşında menarş öncesi spora başlayan sporcuların 

menarş yaşları ayrı ayrı kontrol grubu ile karşılaştırıl-

dığında yüzme hariç diğer branşların kontrol grubuna 

göre daha geç menarş yaşına sahip oldukları saptan-

mıştır (F=18.34, p<0.01). Menarş sonrası spora başla-

yanların menarş yaşı (12.8 1.3 yıl) ile kontrol grubunun 

menarş yaşı (12.9 1.0) arasında anlamlı fark saptanma-

mıştır (p>0.05). Aynı spor branşında yüzücüler hariç, 

menarş öncesi antrenmanlara başlayan sporcuların 

menarş yaşları, menarş sonrası başlayan sporcuların 

menarş yaşlarından önemli derecede yüksek bulunmuş-

tur (p<0.05). Yüzücüler hariç, spor branşlarının menarş 

yaşları benzerdir. Yüzücülerin menarş yaşı, atletlerden 

önemli derecede düşüktür (F=4.61; p<0.05). Menarş 

öncesi düzenli olarak yapılan antrenmanlar menarş 

yaşının önemli ölçüde gecikmesine neden olmaktadır. 

Ancak bu gecikme antrenman hacminden bağımsızdır. 

Antrenmanın veya antrenman hacminin menarş yaşı 

üzerine etkisi ile ilgili kontrollü ve boylamsal çalışma-

lara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler

 Menarş yaşı, Menstruasyon, Antrenman, Antrenman 

hacmi

designed to collect personal, menstrual, and sports 

information of respondents. According to the results, 

age at menarche of the CG was significantly different 

from the athletes (F=77.78; p<0.01), as well as from the 

athletes in different sports, except from SG (F=18.34; 

p<0.01). There was no significant differences between 

CG (12.9 1.0 years) and premenarche-trained group in 

athletes (12.8 1.3 years). Age at menarche of athletes 

in the same sport were significantly higher in preme-

narche-trained group except from SG. There was a simi-

larity on the age at menarche among all sports except 

SG. Age at menarche of SG was significantly lower than 

TFG (F=4.61; p<0.05). Starting systematic training be-

fore the menarche led to significant delay on the age 

at menarche however this delay was independent from 

training volume. Longitudinal studies are needed to de-

termine the influence of training or training volume on 

the onset of menarche in athletes.

Key Words

Age at Menarche, Menstruation, Training, Training 

Volume
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belirtilmiştir (Georgopoulos ve diğ., 2010; Warren, 

1992; Laughlin ve Yen, 1996). Özellikle menarştan 

önce spora başlayanlarda, antrenmanlar sonucu 

azalan vücut yağı ve bu durumun tetiklediği hor-

monal dengesizlikler nedeni ile menarşın geciktiği 

veya ertelendiği ya da menarş gerçekleşmiş ise 

menstruasyon döngüsünde düzensizlikler yaşa-

nabileceği saptanmıştır (Roupas ve Georgopoulos, 

2011; Dusek 2001; Klentrou ve Plyley, 2003). Farklı 

spor branşlarında menarş yaşının incelendiği ça-

lışmalarda ise menarş yaşı; yüzücülerde 13.3 yıl 

(Baxter-Jones ve diğ., 1994), taekwondocularda 

13.9 yıl, judocularda 13.2 yıl, basketbolcularda 13.9 

yıl (Kıshali ve diğ., 2006), voleybolcularda 13.2 yıl 

(Çolakoğlu ve diğ., 2005), ritmik cimnastikçilerde 

14.3 yıl (Georgopoulos ve diğ., 1999), tenişçilerde 

13.3 yıl (Erdlandson ve diğ., 2008) olarak belirtil-

miştir.

Literatürde antrenman hacminin menarş yaşı 

üzerine etkisi olup olmadığı konusundaki çalışma-

larda, sporcunun düzenli antrenmana başlama 

yaşı, haftalık antrenman saati ve yapılan sporun 

ince/narin görünüm gerektirip gerektirmediği 

gibi faktörlerin cinsel olgunlaşmayı etkileyebi-

leceği belirtilmiş fakat bu konuda fikir birliğine 

varılamamıştır. Bu bilgiler ışığında bu çalışmanın 

üç amacı vardır; bunların ilki Türk sedanter kadın-

lar ile aktif spor yapan kadınların menarş yaşları 

arasında fark olup olmadığını saptamak, ikincisi 

değişik spor branşlarında menarş yaşının değişip 

değişmediğini belirlemek ve son olarak ise haftalık 

antrenman hacminin menarş yaşı üzerine etkisini 

incelemektir. 

YÖNTEM
Araştırma Grubu: Bu çalışmanın araştırma gru-

bu; 450 sedanter (kontrol, KNT) (yaş=18.7 3.7 

yıl) ve 6 spor branşında haftada en az 3 ant-

renman yapan, 494 sporcu olmak üzere top-

lam 944 katılımcıdan oluşturulmuştur. Sporcu 

grubun kronolojik ve antrenman yaşları Tablo 

1’de verilmiştir. Sporcu grubunda 124 voleybol-

cudan 24’ünün, 100 hentbolcüden 13’ünün, 94 

basketbolcudan 17’sinin, 58 atletten 20’sinin, 

96 yüzücüden 13’ünün ve 22 cimnastikçiden sa-

dece 1’inin menarştan sonra spora başladıkları 

belirlenmiştir. Cimnastikçi grubunda menarştan 

sonra spora başlayan sadece 1 kişi olduğundan, 

antrenman etkisi bu grupta incelenememiştir

Verilerin Toplanması: Veriler, Karaton ve diğ. 

(2003) tarafından geliştirilen; kişisel, menstruas-

yon ve spor branşı ile ilgili açık ve kapalı uçlu 28 

sorudan oluşan soru kağıdı yoluyla toplanmış-

tır. Sorular temel olarak, deneklerin demografik 

özellikleri, menarş yaşı ve zamanı, menstruasyon 

düzeni, antrenman sıklığı ve süresi ile soruların 

sorulduğu  bölümlerden oluşturulmuştur. Soru-

lar, katılımcılara yüz yüze görüşülerek sorulmuş-

tur. Malina (1983) anket yöntemi ile geriye dönük 

menarş yaşı data toplama yönteminin, hatırlama 

Tablo 1. Sporcuların krolonojik ve antrenman yaşları.

Spor Branşı Yaş (yıl) Antrenman Yaşı (yıl)

X Ss X Ss

Voleybol (n = 124) 18.3  3.3 7.0 3.6

Hentbol (n = 100) 20.1 3.3 9.0 3.8

Basketbol (n = 94) 19.2 2.6 7.8 2.9

Atletizm (n = 58) 19.9 1.7 7.5 3.2

Cimnastik (n = 22) 20.9 2.0 11.7 3.3

Yüzme (n = 96) 19.9 2.8 10.3 4.3
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ile ilgili hatalardan etkilenebileceğini belirtmiş; 

literatürde bu konu ile ilgili yapılan çalışmalarda 

hatırlanan menarş yaşı ile gerçek menarş yaşı ara-

sındaki fark 2 hafta ile 3 ay arasında değişmekte 

olduğu bildirilmiştir. Haftalık antrenman hacminin 

menarş yaşına etkisi; spor yaşamına başladıktan 

sonra menarş olan sporcuların soru kağıdındaki 

antrenman hacmi (süre ve sıklık) ile ilgili sorulara 

verdikleri yanıtlardan bir haftalık antrenman hac-

mi düşük (<5 s/hft, n=127), orta (5-10 s/hft, n=151) 

ve yüksek (>10 s/hft, n=128) olmak üzere 3 gruba 

ayrılarak incelenmiştir (ACSM, 2003).

Verilerin Analizi: Sürekli değişkenlerin tanım-

layıcı istatistikleri (X Ss) yapılmıştır. Sporcu gru-

bunun menarş yaşlarının kontrol grubundan farklı 

olup olmadığı Tek Yönlü Varyans Analizi ve Dun-

nett yöntemi ile belirlenmiştir. Spor branşlarının 

menarş yaşları arasındaki farklar ve antrenman 

hacminin menarş yaşı üzerine etkisi Tek Yönlü 

Varyans Analizi ile test edilmiştir. F istatistiği an-

lamlı çıktığında gruplar arasında farklar Scheffe 

Post Hoc testi ile saptanmıştır. Aynı spor bran-

şında menarştan önce ve sonra antrenmanlara 

başlayan gruplar arasındaki farklar Student t-testi 

ile değerlendirilmiştir. Tüm istatistiksel analizler 

SPSS 10.0 paket programında yapılmıştır.

BULGULAR
Kontrol grubu ve spor branşlarının menarş yaş-

ları şekil 1’de gösterilmiştir. Sporcu grubunun 

menarş yaşı, kontrol grubundan önemli derece-

de yüksek bulunmuştur (F=77.78, p<0.01) (Tablo 

2). Her bir spor branşında menarş öncesi spora 

başlayan sporcuların menarş yaşları ayrı ayrı 

kontrol grubu ile karşılaştırıldığında yüzme ha-

riç diğer branşların kontrol grubuna göre daha 

geç menarş yaşına sahip oldukları saptanmıştır 

(F=18.34, p<0.01) (Şekil 1). Menarş sonrası spora 

başlayanların menarş yaşı (12.8 1.3 yıl) ile kont-

rol grubunun menarş yaşı (12.9 1.0) arasında 

anlamlı fark saptanmamıştır (p>0.05). Aynı spor 

branşında yüzücüler hariç, menarş öncesi ant-

renmanlara başlayan sporcuların menarş yaşla-

rı, menarş sonrası başlayan sporcuların menarş 

yaşlarından önemli derecede yüksek bulunmuş-

tur (p<0.05) (Tablo 4). Yüzücüler hariç, spor 

branşlarının menarş yaşları benzerdir. Yüzücü-

lerin menarş yaşı, atletlerden önemli derecede 

düşüktür (F=4.61; p<0.05) (Tablo 3). 

Menarş öncesinde spora başlayan kadın spor-

cuların antrenman hacmine bağlı olarak menarş 

yaşları Tablo 5’te verilmiştir. Antrenman hacmi 

arttıkça menarş yaşı sistematik olarak artmakla 

beraber, antrenman hacminin menarş yaşı üzeri-

ne etkisi anlamlı bulunmamıştır (F=2.94, p>0.05). 

Farklı antrenman hacmine sahip sporcular ayrı 

ayrı kontrol grubu ile karşılaştırıldığında tüm grup-

ların menarş yaşları kontrol grubundan önemli de-

recede yüksek bulunmuştur (F= 25.53; p<0.01).

Tablo 2. Kontrol ve sporcu grubunun menarş yaşları

Gruplar n

Menarş Yaşı 
(yıl)

F

X Ss

Sporcu 406 13.6 1.4
77.78*

Kontrol 450 12.9 1.0

*p<0.01

Tablo 3. Sporcu grubunun branşlara göre menarş yaşı

Spor 
Branşları

n

Menarş Yaşı (yıl)

F

X Ss

VOL 100 13.4 1.4

4.61*

HENT 87 13. 8 1.3

BAS 77 13.8 1.4

ATL 38 14.1 1.1

CİM 21 14.1 1.5

YZM 83 13.1 1.5

*p<0.05
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Tablo 4. Aynı spor branşında menarştan önce ve sonra 

antrenmanlara başlayan sporcuların menarş yaşları

Antrenmana 

Başlama Durumu
    X   Ss t

 MÖ (n = 100)
VOL

 MS (n = 24)

 13.4  1.4

 12.5  1.1
2.79*

 MÖ (n = 87)
HENT

 MS (n = 13)

 13.8  1.3

 12.5  1.0
3.29*

 MÖ (n = 77)
BAS

 MS (n = 17)

 13.8  1.4 

 12.8  1.4
2.51*

 MÖ (n = 38)
ATL

 MS (n = 20)

 14.1  1.1

 13.3  1.5
2.30*

 MÖ (n = 100)
YZM

 MS (n = 24)

 13.1  1.5

 12.6  1.1
1.70

* p<0.05 MÖ : Menarştan önce, MS:Menarştan sonra

Tablo 5. Antrenmana başladıktan sonra menarş olan 

sporcuların haftalık antrenman hacmine göre menarş 

yaşları

Haftalık 
Antrenman 

Hacmi

Menarş Yaşı (yıl)

F

n X Ss

< 5 s/hft 127 13.4 1.3

2.88
5-10 s/hft 151 13.6 1.4

> 10 s/hft 128 13.8 1.5

TARTIŞMA
Bu çalışmanın sonuçları, menarş öncesi düzenli 

olarak yapılan egzersizlerin menarş yaşını gecik-

tirdiği ancak bu gecikmenin antrenman hacmin-

den bağımsız olduğunu göstermiştir. Menarş ön-

cesi yapılan düzenli antrenmanların menarş yaşı 

üzerine etkisi ile ilgili çalışmalarda, sporcularda 

menarşın sedanterlere göre daha geç yaşlarda 

gerçekleştiği saptanmıştır (Di Cagno ve diğ., 2012; 

Dusek, 2001; Klentrou ve Plyley, 2003; Laughlin ve 

Yen, 1996; Malina, 1983; Mesaki ve diğ., 1984; Sta-

ger ve diğ., 1984; Stagger ve diğ., 1990; Sidhu ve 

Şekil 1. Farklı spor branşları ve kontrol grubunun menarş yaşları
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Grewal, 1980; Torstveit ve Sundgot-Borgen, 2005; 

Warren, 1992). Bu çalışmada da genel olarak me-

narştan önce antrenmana başlayan, müsabakaya 

çıkan sporcuların menarş yaşı (13.6 yıl), kontrol 

grubundan (sedanter; 12.9 yıl) daha yüksek bulun-

muştur (Tablo 2). Bu çalışmanın aksine Kin ve diğ. 

(2000), Türk kadın sporcularla sedanter kadınların 

menarş yaşlarını karşılaştırdıkları diğer bir çalış-

mada sedanter ve sporcu grubunun menarş yaş-

larını benzer bulmuşlardır. Kin ve diğ. (2000)’nin 

çalışmasında sporcu grubunun menarş yaşı bu 

çalışmada elde edilen menarş yaşına benzer (sı-

rasıyla 13.6 1.5 yıl ve 13.6 1.4 yıl) ancak sedanter-

lerin daha yüksek bulunmuştur (sırasıyla 13.2 1.3 

yıl ve 12.9 1.0 yıl). Türk popülasyonunda yapılan 

çalışmalarda menarş yaşıyla ilgili bulgular oldukça 

değişkendir. Neyzi ve diğ. (1975)’nin 1468 Türk kız 

çocuğunda yaptıkları araştırmada menarş yaşını, 

sosyo-ekonomik sınıflandırmaya göre değişmekle 

beraber, ortalama 12.36 yıl olarak belirlemişler-

dir. Neyzi ve diğ., (1975)’nin aksine sosyo-ekono-

mik sınıflandırmanın menarş yaşı üzerinde etken 

faktör olmadığını gösteren bir başka çalışmada 

(n=1017), menarş yaşı ortalama 12.8 2.07 yıl oldu-

ğu bulunmuştur (Ersoy ve diğ., 2004). Türk orijinli 

ancak Avrupada büyümüş kız çocukları üzerinde 

Almanya’da (n=494) (Danker-Hopfe ve Delibalta, 

1990) ve Hollanda’da (n=2904) (Fredriks ve diğ., 

2003) yapılan çalışmalarda menarş yaşı, bu çalış-

mada sedanterlerde saptanan menarş yaşına ben-

zer bulunmuştur (sırasıyla 12.8 yıl ve 12.9 yıl). Doğu 

Akdeniz bölgesinde yapılan bir diğer çalışmada da 

(n=5506) ortalama menarş yaşı 13.0 yıl saptan-

mıştır (Ekerbicer ve diğ., 2007). Buna karşılık 13-18 

yaş arası 13.665 Türk kız çocukları üzerine yapılan 

bir başka çalışmada (Vicdan ve diğ., 1996) ise orta-

lama menarş yaşı (13.3 yıl), Kin ve diğ., (2000)’nin 

çalışmasında sedanter popülasyonda saptanan 

menarş yaşına benzer, bu çalışmada sedanterler-

den elde edilen menarş yaşından ise yüksek bulun-

muştur. Türk popülasyonunda menarş yaşı ile ilgili 

olarak yapılan çalışmaların sonuçları, menarş yaşı-

nın örnekleme bağlı olarak 12.4 – 13.3 yıl aralığında 

değiştiğini göstermektedir. 

Sporcu grubu branş seviyesinde kontrol gru-

buyla karşılaştırıldığında; yüzme hariç (p>0.05), 

diğer branşların menarş yaşı kontrol grubundan 

önemli derecede yüksek bulunmuştur (p<0.01). 

Hem düzenli antrenmanın, hem de yapılan antren-

manın tipinin (branşın) menarş yaşı üzerine etkisiy-

le ilgili çalışmaların bulguları çok açık değildir. Bu 

çalışmada olduğu gibi Baxter-Jones ve diğ., (1994), 

yüzücülerin menarş yaşının (13.3 1.1 yıl) kontrol 

grubu ile benzer olduğunu saptamışlardır. Buna 

karşılık Stager ve diğ., (1984) ve Constantini ve 

Warren (1995) çalışmalarında yüzücülerin, kontrol 

grubundan daha geç menarş yaşı sergilediğini gös-

termişlerdir. Menarştan önce spora başlayan spor-

cu grubu kendi içinde değerlendirildiğinde menarş 

yaşı, yüzücüler hariç (sadece atletlerden önemli 

derecede düşük, p<0.05) birbirine benzer bulun-

muştur (Tablo 2). Türk sporcularda yapılan bir ça-

lışmada taekwondo ve judo gibi mücadele sporcu-

larında menarş yaşı sırasıyla 13.9 ve 13.2 yıl; voley-

bol ve basketbol oyuncularında ise sırasıyla 13.7 ve 

13.9 yıl olarak saptanmıştır (Kıshali ve diğ., 2006). 

Sidhu ve Grewal (1980) Hindistanlı hokey, basket-

bol, voleybol ve atletlerin menarş yaşı ortalamasını 

sırasıyla 15.15, 15.40, 15.05 ve 15.27 yıl olarak be-

lirlemişler ve sporcu grubunun (ortalama 15.21 yıl) 

menarş yaşının kendi içerisinde farklı olmadığını 

fakat kontrol grubundan (14.05 yıl) anlamlı derece-

de yüksek olduğunu saptamışlardır (p<0.05). Sidhu 

ve Grewal (1980) ’ın çalışmasında hem sporcu hem 

de kontrol grubunda menarş yaşı, bu ve diğer ça-

lışmalarda sporcu ve kontrol gruplarında saptanan 

menarş yaşlarından yüksektir. Bu bulgular, yaşanı-

lan coğrafi bölge ve yaşam koşullarınında menarş 

yaşı üzerinde bir faktör olabileceğini göstermek-

tedir. Spor branşları menarş yaşları anlamlı fark 

olmamakla beraber, en geç menarşın cimnastikçi 

(14.1 yıl) ve atlet  kadınlarda (14.1 yıl) gerçekleştiği 

gözlenmiştir (Tablo 3). Malina (1983); atletlerin me-

narş yaşının (13.6 0.2 yıl), hem kontrol grubundan 

hem de diğer spor branşlarından yüksek olduğunu 

belirlemiştir. Malina (1983)’nın aksine elit olmayan 

atletler ile atlet olmayan  kadınların menarş yaşları 

arasında anlamlı bir fark saptanmamıştır (Lucas 

ve diğ., 2003). Baxter-Jones ve diğ. (1994) cim-

nastikçilerin menarş yaşının (14.3 1.4 yıl), yüzücü 

(13.3 1.1 yıl) ve tenisçilerden (13.2 1.4 yıl) anlamlı 

derecede yüksek olduğunu göstermişlerdir. Tors-
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tveit ve Sundgot-Borgen (2005)’ın Norveçli spor-

cularda, incelik/narinlik gerektiren ve yağsız vücut 

kitlesinin önemli olduğu spor branşlarında me-

narşın (13.7 1.5 yıl) incelik/narinlik gerektirmeyen 

spor branşlarına göre (13.3 1.4 yıl) daha geç ger-

çekleştiğini saptamışlardır. Georgopoulos ve diğ., 

(1999) ritmik cimnastikçilerle yaptıkları çalışmada 

menarş yaşını 14.3 1.46 yıl, Klentrou ve Plyley, 

(2003) Kanadalı ve Yunan cimnastikçilerin menarş 

yaşlarını sırasıyla 13.6 1.2 ve 14.2 0.3 yıl, Thomis 

ve diğ., (2005) ise 14.5 1.6 yıl olarak bildirmişlerdir. 

Erdlandson ve diğ., (2008) cimnastikçi, yüzücü ve 

tenis oyuncularıyla yaptıkları boylamsal çalışmada 

menarş yaşlarının sırasıyla 14.49 1.5, 13.32 1.4 ve 

13.29 1.4 yıl olarak belirtmişlerdir. Artistik branş-

larda yapılan çalışmaların bulguları bu branşlarda-

ki sporcuların hem normal populasyona hem de 

diğer spor branşlarına göre daha geç olgunlaştık-

larını göstermektedir. Artistik branşlarda sporcular 

menarş yaşından oldukça erken yaşlarda düzenli 

antrenmana başlamakta ve bu spor branşların-

da spor branşının gereği olarak estetik görünüm 

önem taşımaktadır. Bu iki faktörden ikincisinin 

büyüme ve menarş yaşı üzerinde etken faktör ol-

duğu; düzenli antrenmandan çok, düşük besin tü-

ketimi ve genetik faktörlerin daha belirleyici oldu-

ğu görüşü hakimdir (Di Cagno ve diğ., 2012; Miller 

ve diğ., 2012; Klentrou ve Plyley, 2003). Çocukluk, 

ergenlik ve yetişkinlik dönemlerinde sürekli narin/

ince yapıda olan sporcu olmayan  kadınların me-

narş yaşlarının yüksek olması bu görüşü destek-

lemektedir (Slof ve diğ., 2003). Sporcu olmayan 

Türk popülasyonu üzerinde yapılan çalışmada me-

narş yaşı ile menarş sonrası vücut ağırlığı ve vücut 

kitle indeksi arasında düşük ancak anlamlı negatif 

ilişkinin saptanmış olması da incelik/narinlik faktö-

rünün menarş yaşı üzerinde önemli etkiye sahip 

olduğunu göstermektedir (Ersoy ve diğ., 2004). 

Sporcu grubunda yüzme hariç, aynı spor branşında 

menarştan önce ve sonra antrenmanlara başlayan 

sporcuların menarş yaşları arasında da anlamlı 

fark saptanmıştır (Tablo 4). Antrenmanlara 

başladıktan sonra menarş olan sporcular daha 

geç menarş yaşı sergiledikleri gözlenmiştir. Bu 

çalışmanın bulgularına benzer şekilde, aynı spor 

branşında, antrenmana başlamadan önce ve 

sonra menarş olan sporcuların menarş yaşları 

arasında anlamlı farklar saptanmıştır (Frisch 

ve diğ., 1981; Mesaki ve diğ., 1984; Torstveit ve 

Sundgot-Borgen, 2005). Polonyalı atletizm, 

yüzme, judo, kürek, cimnastik, tenis, alp kayağı, 

kros kayak, hentbol, basketbol ve voleybolcularla 

yapılan bir başka çalışmada, kros kayak ve 

biatlon hariç diğer sporlarda menarştan önce 

antrenmana başlamanın menarş yaşını geciktirdiği 

saptanmıştır (Skierska, 1998). Benzer şekilde 

Strager ve diğ., (1990); antrenmana başlamadan 

önce ve sonra menarş olan grupların menarş 

yaşlarının sırasıyla 11.7 ve 13.9 yıl ve menarştan 

önce antrenmana başlayan grupta antrenman 

yaşı ile menarş yaşı arasında anlamlı pozitif ilişki 

(r=0.40; p<0.05) olduğunu belirtmişlerdir. Frish 

ve diğ. (1981) de antrenman yılı ve menarş yaşı 

arasında anlamlı ilişki olduğunu (r=0.53; p<0.05) 

fakat bu ilişkinin basit olarak neden sonuç ilişkisi 

olarak açıklanamayacağını, genetik olarak 

geç menarş görecek kişilerin sporla uğraşma 

olasılıkları bulunduğunu belirtmişlerdir. Bu 

varsayım dikkate alındığında aynı spor branşında 

menarştan önce ve sonra spora başlayanların 

menarş yaşlarının benzer olması beklenir. 

Bununla beraber bu çalışmada, spora başladıktan 

sonra menarş olan sporcuların menarş yaşlarının, 

menarştan sonra başlayanlardan önemli derecede 

yüksek olması ve menarş sonrası spora başlayan  

kadınların menarş yaşlarının kontrol grubundan 

farklı olmaması bu varsayımı desteklememektedir 

(Tablo 4) Diğer araştırmaların bulguları da 

bu varsayımı desteklememektedir. Menarş 

öncesi spora başlayanların menarş yaşı, spor 

yapmayan kardeşlerinden ve annelerinden önemli 

derecede yüksek bulunmuştur. Aynı çalışmada 

spor yapmayan kardeşler arasında menarş yaşı 

benzer olduğu gözlenmiştir. Bu bulgular genetik 

faktörlerin yanında antrenmandan kaynaklanan 

fizyolojik stresin menarş yaşı üzerinde önemli 

bir faktör olduğunu göstermektedir. Menarşın 

başlangıç yaşının hangi faktörlerce belirlendiği 

ve kadın sporcularda menarş yaşının neden 

geciktiği konusu tartışmaya açıktır ve tam olarak 

anlaşılamamıştır. Bu konuda ortaya atılan ilk 

hipotezlerden birisi, belirli bir vücut ağırlığının 
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menarş için tetikleyici olduğunu savunan kritik 

vücut ağırlığı hipotezidir (Frisch ve Revelle, 1970). 

Johnston ve diğ. (1975) vücut ağırlığı hipotezi 

yerine kritik yağ hipotezini öne sürmüşlerdir. Frish 

ve MacArthur (1974) menarşın gerçekleşebilmesi 

ve menstruasyonun düzenli devam edebilmesi 

için vücut kompozisyonunun önem taşıdığını 

ve bireyin belirli bir vücut yağ yüzdesine (%17) 

ulaşılması gerektiğini savunmuşlardır. Frish ve 

MacArthur (1974)’un bu teorisine karşı Malina 

(1983), menarş olan (%16.5 4.2) ve olmayan 

(%15.3 4.1) sporcuların vücut yağ yüzdesinin 

birbirine benzer olduğunu bu nedenle menarşı 

sadece vücut yağ yüzdesi ile açıklamak yerine, 

biyolojik ve sosyal faktörler birleşimi olan iki 

bölümlü bir teori ortaya koymuştur. Son yıllarda 

yapılan çalışmalar, en yüksek hızda boy artışının 

gerçekleştiği yaş (Fujii ve Demura, 2005) veya 

vücut yağ miktarının bir göstergesi olan (Garrow 

ve Webster, 1985) vücut kitle indeksindeki (VKİ) en 

yüksek hızda değişimin gerçekleştiği yaş (Fujii ve 

Demura, 2003) ile menarş yaşı arasında bağlantı 

olduğunu göstermiştir. Sedanter kadınlarda 

VKİ’nin hızlı artış gösterdiği yaş ile menarş öncesi 

antrenmana başlayan sporcularda VKİ’nin hızlı 

artış gösterdiği yaş benzer olmasına rağmen, 

sedanter kadınlarda VKİ’nin hızlı artış gösterdiği 

yaş ile menarş yaşı arasındaki farkın düşük (0.15 

yıl) (birbirine yakın), sporcularda yüksek (0.75 

yıl) olduğu saptanmıştır (Fujii ve Demura, 2003). 

Benzer şekilde sporcu  kadınlarda en yüksek hızda 

boy artışının gerçekleştiği yaş ile menarş yaşı 

arasında 1.68 yıl, sedanter kadınlarda 1.08 yıl fark 

saptanmıştır (Fujii ve Demura, 2003). Sporcu ve 

sedanter kadınlarda VKİ ve menarş yaşı arasındaki 

bağlantıyı sorgulayan Fujii ve Demura (2003)’nın 

bulguları, fizyolojik stresin (antrenmanın) menarş 

yaşının gecikmesinde önemli bir faktör olduğuna 

dair delil olarak kabul edilebilir. 

Menarş öncesi antrenmana başlayan spor-

cuların antrenman hacmine bağlı olarak menarş 

yaşları sistematik olarak yükselmekle beraber, 

haftalık antrenman saati yüksek olanların menarş 

yaşı, düşük olanlara benzer bulunmuştur. Bu bul-

gu, antrenman hacminin menarş yaşında daha ile-

ri bir gecikmeye neden olmadığını göstermektedir 

(Tablo 5). Farklı antrenman hacmine sahip grupla-

rın tümünün menarş yaşlarının kontrol grubundan 

önemli derecede yüksek olması da hacimden ba-

ğımsız olarak, sadece düzenli antrenman yapıyor 

olmanın menarş yaşının gecikmesinde bir faktör 

olduğunu göstermektedir. Değişik ülkelerde cim-

nastikçiler üzerinde yapılan bir çalışmada, 15 hafta 

süreyle 15 - 23 saat/hafta yapılan antrenmanların 

büyüme döneminde seksüel olgunlaşma üzeri-

ne etkili olmadığını saptanmıştır (Thomis ve diğ., 

2005). Benzer şekilde Matthews ve diğ., (2006), 

dans antrenmanlarının büyüme ve seksüel ol-

gunlaşma üzerine etkisini inceledikleri boylamsal 

çalışmalarında, 6.5 yıldan daha uzun süre hafta-

da 7 saatten fazla dans antrenmanlarının, linear 

büyüme ve seksüel olgunlaşma üzerinde bir etkisi 

olmadığını göstermişlerdir. Menarş yaşı kontrol 

grubundan yüksek olan cimnastikçi, yüzücü ve te-

nisçilerin menarş yaşları spor branşı, antrenman 

süresi ve annenin menarş yaşı karıştırıcı değişken 

olarak kullanılarak varyans analizi yapıldığında 

antrenman süresinin menarş yaşındaki gecikme-

de önem taşımadığı saptanmıştır (Baxter-Jones 

ve diğ., 1994). Bununla beraber Di Cagno ve diğ., 

(2012), yüksek şiddette antrenman yapan genç rit-

mik cimnastikçilerde menarş yaşının iki yıldan faz-

la uzadığını ve vücut ağırlığı ve haftalık antrenman 

saatinin menarş yaşındaki değişkenliğin % 43’ünü 

açıkladığını ve rapor etmişlerdir. 

Sonuç olarak Türk sporcularının menarş yaş-

ları ve menstruasyon özellikleri diğer popülasyon-

lara benzerdir. Menarş öncesi düzenli olarak yapı-

lan antrenmanlar menarş yaşının önemli ölçüde 

gecikmesine neden olmaktadır. Ancak bu gecikme 

antrenman hacminden bağımsızdır. Antrenmanın 

veya antrenman hacminin menarş veya büyüme 

üzerine etkisi ile ilgili kontrollü ve boylamsal çalış-

malara ihtiyaç vardır. 
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