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ABSTRACT

Bu arastirma genc futbolcularin Yo-Yo Aralikli To-

parlanma Testi seviye 1 (YIRT1) ve tekrarh sprint
performans dederleri arasindaki iliskileri belirlemek
amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 15 futbolcu (yas=
16.00+0.84 vyil; vicut agirhgi= 62.60+7.74 kg; boy
uzunlugu= 1.68+0.04 cm) gonillt olarak katiimistir.

Sporculara oncelikle dayaniklilik performanslarini be-
lirlemek icin YIRT1 uygulanirken, tekrarh sprint per-

formanslarini belirlemek icin 25 sn dinlenmeli 7x34.2

m tekrarl sprint testi uygulanmistir. Testler sonu-
cunda futbolcularin performans dederleri arasinda-

ki iliskilere Pearson korelasyon analizi kullanilarak
bakilmistir. Calisma sonucunda YIRT1 performansi

ile tekrarl sprint performansindan elde edilen yor-

gunluk indeksi ve toplam zaman arasinda iliski tespit
edilmemistir (r= 0.04, r=-0.35; p > 0.05). Bu durum

e

Gelis tarihi: 01. 03. 2013
Yayina kabul tarihi: 02. 08.2013

he purpose of this study was to determine the rela-

tionship between endurance performance and re-
peated sprint ability. For this reason 15 young soccer
players (age 16.00+0.84 year, height 1.68+0.04 cm,
weight 62.60+7.74) voluntarily participated in this
study. Repeated sprint-ability of the soccer players
was determined by the protocol consisted of seven
maximal 34.2 m sprints with 25 seconds interval. In
addition, all subjects performed The Yo-Yo Intermit-
tent Recovery 1(YIRT1) to determine endurance per-
formance of players. Pearson's correlation was used
to determine the correlations between tests. The re-
sults indicated that there are no significant relation-
ship between YIRT1 performance and neither fatigue
index nor total time of repeated sprint test (r= 0.04,
r=-0.35; p > 0.05). It is possible that aerobic perfor-
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tekrarli sprint performansina aerobik dayaniklilik disin-
da baska performans degerlerinin de etki ettigini gos-
termektedir.

Anahtar Kelimeler
Yo-Yo test, Tekrarli sprint testi, Yorgunluk indeksi

GiRiS
Futbol oyununun fiziksel gereksinimleri ve
oyuncularin oyun icinde gerceklestirdikleri

hareketler son yillarda spor bilimciler tarafin-
dan siklikla arastiriimaktadir (Castagna ve dig.,
2006, Krustrup ve dig., 2006; 2003). Yapilan
calismalar futbolun sicrama, déndisler, kayarak
muidahaleler gibi 3-5 saniyede sonlanan ylksek
siddetli hareketlerin yer aldigi aralikh bir yapi-
ya sahip oldugunu ortaya koymustur (Castagna
ve dig., 2006, Krustrup ve dig., 2006; 2003).
Oyuncularin bu ylUksek siddetli hareketleri kali-
teli bir sekilde gerceklestirebilmesi icin anaero-
bik dayanikllik 6zelliginin (Bangsbo ve dig., 1991;
Castagna ve dig., 2006; Ekblom, 1986; Stone ve
Kilding, 2009) ve bu hareketleri ayni kalitede
yorgunluk olugsmadan arka arkaya tekrarlaya-
bilmesi i¢in (toparlanma) ise aerobik dayanik-
lihk ©zeliginin gelismis olmasi gerekmektedir
(Alizadeh ve dig, 2010; Castagna ve dig., 2008;
Tomlin ve Wenger, 2001). Bu sebeple aerobik ve
anaerobik dayanikllik 6zellikleri sezon éncesi ve
sezon icinde futbol oyununun yapisina uygun
testler kullanilarak takip edilmelidir (Bangsbo
ve dig., 2008).

Futbolun aralikli yapisi géz 6niinde bulundu-
ruldugunda oyuncularin aerobik dayanikliliklarinin
tespitinde YIRT testleri siklikla kullaniimaktadir.
Bu test hem futbolcularin ylksek siddetli kosula-
ri tekrar edebilme yeteneklerini, hem de futbol-
cularin bu yUksek siddetli hareketler arasindaki
dinlenme kapasitelerini dlcmektedir (Bangsbo ve
dig., 2008; Bangsbo, 1994). YIRT ile ilgili literatdir-
de bir cok calisma yapilmistir ve bu calismalarin
bir cogu YIRT testinin aerobik gl ile olan iliskisi
Gzerinde durmustur (Aziz ve dig., 2005; Bangsbo
ve dig., 2008; Castagna ve dig., 2006; Karakog ve
dig., 2012; Krustrup ve dig., 2003; Thomas ve dig,
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mance is not main factor that has effect on repeated
sprint test.
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2006). Ornegin, Krustrup ve dig. (2003) yaptiklari
calismada YIRT1 ile aerobik gil¢ arasinda orta du-
zey bir iliski tespit ederken (r = 0.71, p<0.05), Tho-
mas ve dig. (2006) yiksek iliski tespit etmislerdir
(r = 0.87, p<0.01). Ayrica cok az calisma ise anae-
robik test performans ile YIRT arasindaki iligkileri
incelemistir. Bu ¢caligmalardan birinde; Karakog ve
dig. (2012) YIRT2 performansi ile wingate testin-
den elde edilen zirve glg arasinda ortalama bir
iliski tespit etmistir. Ayni ¢alismada ve Castagna
ve dig. (2006)'nin calismasinda YIRT1 performan-
sl ile anaerobik performans arasinda iliski bulun-
mamistir. Literatirde tekrarh sprint testi ile YIRT
performansini karsilastiran yalnizca iki calisma
bulunmaktadir. Bu calismalarin ilkinde YIRT2 per-
formansi ile tekrarl sprint performansi arasinda
bir iliski bulunmamistir (Krustrup ve dig., 2006);
diger calismada ise; Spencer ve dig. (2011) 16 ve
18 yas alti sporcularin YIRT1 performansi ile tek-
rarl sprint toplam zamanlari arasinda orta dizey
iliski tespit ederken 17 yas alti sporcularda bu iligki
dizeyinin dislk seviyede oldugunu belirtmislerdir.

Futbol performansini etkileyen diger bir 6zel-
lik ise anaerobik dayanikhhktir. Anaerobik gic ve
kapasiteyi belirlemeye yonelik bircok test bulun-
maktadir. Ancak bu testlerin bircogu futbol oyun
yapisina uygun olmamalarindan dolayi arastirici-
larin zihninde soru isaretleri yaratmaktadir (Aziz
ve Chuan, 2004; Meckel ve dig, 2009a). Bu neden-
le uzun yillardir arastirmacilar degisik mesafeler
ve dogrusal ya da yon dedistirmeli sprintler iceren
tekrarli sprint testlerini kullanmaktadir (Meckel
ve dig., 2009b). Yapilan calismalarda 6x20m git-
gelden olusan 20 sn dinlenmeli (Impellizzeri ve
dig 2008; Rampinini ve dig., 2007); 10x15 m git-
gelden olusan 30 sn dinlenmeli (Castagna ve dig.,
2007); 25 sn dinlenmeli 7x30 m (Jonathan ve dig.,
2006) ve 5x30m (Krustrup ve dig., 2006); 6x30m
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30 sn dinlenmeli (Meckel ve dig., 2012, Spencer ve
dig., 2011); 12x20m 20 sn dinlenmeli (Meckel ve dig,
2009a; b); 6 x35m 10 sn dinlenmeli (Alizadeh ve
dig, 2010; Gwacham ve Wagner, 2012); 12x25m 25
sn dinlenmeli (Temfemo ve dig@., 2011), son olarak
bu calismada kullanilan 7x34.2m y&n dedistirmeli
ve 25 sn dinlenmeli (Abrantes ve dig., 2004; Da
Silva ve dig., 2011) tekrarl sprint testleri kullanil-
mistir.

Literatlirde yer alan farkh tekrarli sprint test-
lerinin dayanikhlik performansini dlcmeye yonelik
kullanilan testler ile karsilastirildigi gérilmektedir.
Ancak YIRT1 ile 7x34.2m yon dedistirmeli tekrarh
sprint testinin sonuclarini karsilastiran hicbir cahs-
maya yapilan literatlr taramasi sonucunda ulasi-
lamamistir. Bu nedenle bu ¢calismanin amaci; YIRT1
performansi ile 7x34.2 yon degistirmeli sprint test
performansi arasindaki iliskilerin belirlenmesidir

YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirmaya bir profesyo-
nel takimin U-17 takiminda oynayan 15 spor-
cu (yas:16.00+0.84 vyil; VA: 62.60+7.74 Kkg;
boy:1.68+0.04 cm; antrenman yasi= 4.3+ 0.7yil)
géniilli olarak katiimistir. Olctimler 2009-2010
sezonunun devre arasinda yapilmistir.

Testler sentetik ¢im sahada ve yadissiz hava
kosullarinda gerceklestirilmistir. Uygulama 6nce-
sindeki haftada tiim sporcularin hem YIRT1 hem
de tekrarh sprint testini ikiser kez gerceklestirme-
leri ve testlere asinalik kazanmalari saglanmistir.
ilk test giini tim sporcularin antropometrik 6l
clmleri (boy uzunlugu ve vicut agirhgn yapildik-
tan sonra YIRT1performanslari dlctlmustdr. YIRT1
testinden 72 saat sonra ise oyuncularin tekrarli
sprint test performanslari &lctilmustir. ki test
glnl arasinda sporculardan hicbir fiziksel aktivi-
teye katilmamalari istenmistir. YIRT1 test perfor-
mansindan onceki 48 saatlik dilimde de sporcular
herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmamislardir.
Hem YIRT1 hem de tekrarli sprint testi sirasinda
sporcular sdzli olarak tesvik edilmislerdir. Sporcu-
larin testler sirasinda herhangi bir sey yiyip igme-
lerine izin verilmemistir. Tim testler 10:00-12:00
saatleri arasinda gerceklestirilmistir

islem Yolu

Tekrarl Sprint Testi, Tekrarl sprint testi 6dnce-
sinde sporcular disik tempo 10 dakika kostuk-
tan sonra 8 metrelik hizli ayak hareketleriiceren
5 dakikalik 1sinma yapmislardir (diz cekmeler,
ayaklari kalcaya cekmeler gibi) ve son olarak
2 dakika pasif dinlenmeli 20 metrelik 3 sprint
yapmislardir. Isinma sirasinda sporcularin statik
esnetme yapmalarina izin verilmemistir (Cas-
tagna ve dig., 2007). Tekrarh sprint testi (Sekil
1) 7x34.2 m sprintler arasinda 25 saniyelik din-
lenme araliklarinin bulundugu bir testtir (Abran-
tes ve dig., 2004). Olclim sirasinda her bir sprint
dederi baslangic ve bitis noktalarina yerlestiri-
len fotoseller yardimi ile belirlenmistir (Newtest
1000, Finlandiya).

Futbol oyunun aralikli yapisina uygun genel
olarak kabul gdrmus bir tekrarl sprint testi ol-
mamasindan dolayl bu testlerde gecerlilik tes-
piti oldukca zordur (Wragg ve dig., 2000), ancak
7x34.2m yon dedistirmeli strat testi gecerli bir
test olarak gorllmektedir (Walker ve Anthony,
2009). Buna ek olarak, Wragg ve dig. (2000) yap-
mis olduklari calismada 7x34.2m yon dedistirmeli
slirat testinin varyasyon katsayisinin % 1.8 olmasi
ve % 95 given araliinda olmasindan dolayi bu
testin glvenilir bir test oldugunu belirtmislerdir.

Yorgunluk indeksi asagidaki Formil 1'e goére
hesaplanmistir (Oliver, 2009).

Formil1 % YI =(TZ -12)/iZx 100

ideal zaman (i2) = S_, x7

Toplam zaman (TZ) = S1+ S2 + S3 + S4 + S5+
S6+S7

S., = Eniyi zaman

S= Sprint

YIRT1: Bu test; dizenli olarak hizin artis gos-
terdi@i bir testtir. Test 20 metrelik gidis dondsle-
rin oldugu bir parkurdan olusmaktadir, her gidis
donls sonunda sporcularin aktif olarak dinlenme
yapti§i 5+5 metrelik bir toparlanma bolimi bu-
lunmaktadir. EGer sporcu iki defa zamaninda bitis
cizgisine varamazsa test bitmis sayilir ve sporcu-
nun katettigi mesafe YIRT performansi olarak de-
gerlendirilir. Bu testin birinci seviyesinde toplam
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) 1;______‘ A Sprintin Baglange

Her aprint arasindaki zaman

30 | B o | @Sprintin Bl

Sekil 1. Tekrarh sprint testi

4 gelis gidis yer almaktadir ve hiz 10-13 km/saat;
2. seviyede 7 gelis gidis ve hiz 13.5-14 km/saattir;
sonraki seviyeler ise 8 gelis gidisten ve 0.5 km/
saat hiz artisindan olugsmaktadir, bu artis sporcu
tikenene kadar yada iki hata Ust Uste yapilana ka-
dar devam etmistir (Krustrup ve dig., 2006).
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Verilerin Analizi: Oncelikle calismaya katilan
tim futbolculardan toplanan verilere ait ortalama,
standart sapma, maksimum ve minimum degerler
hesaplanmistir. Testlerden elde edilen sonuclar
arasindaki iliskilere Pearson korelasyon testi kul-
lanilarak 0.05 anlamlilik diizeyinde bakilmistir.

BULGULAR
Futbolcularin tanimlayiciistatistikleri Tablo 1" de
yer almaktadir.

YIRT1 performanslari ile yorgunluk indeksi
arasindaki iliski Tablo 2" de yer almaktadir.

Yapilan istatistiksel islem sonucu YIRT1 per-
formansi ile tekrarl sprint test performansi ara-
sinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p >0.05).

TARTISMA

Yapilan bu calisma sonucu YIRT1 performansi
ile tekrarh sprint testinden elde edilen yorgun-
luk indeksi dederi arasinda iliski olmadigi tespit
edilmistir. Literatirde bir cok calisma aerobik
performans ile farkli tekrarl sprint test proto-
kollerinin iliskilerini incelemistir. Bu calismalarin
birinde, 2 farkli tekrarli sprint test protokolin-
den elde edilen yorgunluk indeksi ile 20 metre
mekik testinden elde edilen maksimal oksijen
tuketimi (VO,,__ ) arasindaki iligkiye bakilmistir;
20 sndinlenme ile yapilan12x20m tekrarh sprint
testinden elde edilen yorgunluk indeksi ile VO-
>make Arasinda negatif orta diizey bir iligki bulu-
nurken 6x40 m 30 sn dinlenmeli tekrarh sprint
protokoliinden elde edilen yorgunluk indeksi ile

ﬂ- @ arasi KOSU
f}= & arasi JOG

20m

Sekil 1. YIRT1
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Tablo 1. Sporcularin YIRT1 ve tekrarl sprint performanslari

Minimum
YIRT1(m) 1040.00
Birinci sprint(s) 7.25
ikinci sprint(s) 7.49
Uclincii sprint(s) 7.45
Doérdiinci sprint(s) 7.31
Besinci sprint(s) 7.51
Altinci sprint(s) 7.44
Yedinci sprint(s) 7.46
En k6t sprint(s) 7.61
En iyi sprint(s) 7.25
Sprint Yi 2.46

Maksimum OrtalamazSs
2120.00 1501.33 £323.50
8.54 7.83+0.35
8.53 7.83+0.32
8.72 7.90+0.37
8.74 7.91+0.37
8.54 7.92+0.32
8.73 7.90+0.37
8.99 7.94+0.43
8.99 8.10+0.42
8.38 7.70+0.33
13.68 4.87+2.73

Tablo 2. Sporcularin YIRT1 performanslariile yorgunluk
indeksi ve toplam zaman arasindaki iliski
Yi

Toplam sire

YIRT1 0.04 -0.35

VO, ... arasinda iligki tespit edilmemistir (Mec-
kel ve dig., 2009a). Bir diger calismada Alizadeh
ve dig. (2010), VO, . seviyesine gore (¢ gruba
ayrilan deneklerin 6x35m 10 sn dinlenmeli tek-
rarl sprint performanslarinin VO, _ ile olan
iliskisini incelemislerdir. Sonug olarak distik VO-
Jmaks SEViyesine sahip olan grubun tekrarli sprint
yorgunluk indeksi degerleri ile VO, seviye-
leri arasinda yuksek iliski tespit edilirken, orta
VO, ... seviyesine sahip olan grubun degerleri
arasinda iliski bulunmamis ve yiksek VO, _ se-
viyesine sahip grup da orta dlizey negatif iliski
tespit edilmistir. Baska bir calismada 12x20m
20 sn dinlenmeli test protokoll 1sinma sonrasi,
devre arasinda ve mag¢ sonunda sporcular ta-
rafindan gerceklestirilmistir. Calisma sonunda
macg sonu ve devre arasi gerceklestirilen tekrarh
sprint testlerinden elde edilen yorgunluk indek-
si ile tahmin edilen VO, _ arasinda orta dlzey
negatif iliski tespit edilirken, 1sinma sonrasi ya-
pilan testten elde edilen dederler arasinda bir
iliski tespit edilmemistir (Meckel ve dig., 2009b).

Castagna ve dig., (2007) yapmis olduklari ¢alis-
mada 10x15m git-gelden olusan 30 sn dinlenmeli
tekrarli sprint testinden elde edilen Ylile VO,
arasinda iliski tespit etmemislerdir. Yapilan ca-
lismalar birbiri ile celigkili sonuclar gostermek-
tedir, ancak calismalar degerlendirilirken her
bir calismada kullanilan dayanikhlik belirleme
testinin, tekrarli sprint protokolintn, yorgunluk
indeksini hesaplamak icin kullanilan formdallerin
birbirinden farkh oldugu unutulmamaldir. Buna
ek olarak Oliver (2009) yapmis oldugu calis-
mada yorgunluk indeksi ve performans distsU
formillerinin gegerliligini incelemis ve sonug
olarak kullanilan formdllerin gtvenilir olmadigi-
ni, bu nedenle bu degerin kullaniimasinda soru
isareti oldugunu belirtmistir.

Calismamizin bir diger bulgusu ise YIRT1 per-
formansi ile tekrarl sprint testi toplam zamani
arasinda herhangi bir iliski olmamasidir. YIRT1
performansi ile tekrarh sprint toplam zaman ilis-
kisini arastiran iki calismadan birinde; Spencer ve
dig. (2011) 16 ve 18 yas alti sporcularin YIRT1 per-
formansiile toplam zamanlari arasinda orta diizey
iliski tespit ederken 17 yas alti sporcularda bu iliski
dizeyinin duslk seviyede oldugunu belirtmisler-
dir, ancak bu calismada 30 sn dinlenmeli 6x30m
tekrarh sprint testi kullaniimistir. Diger calismada
ise Chaouachi ve dig. (2010) YIRT1 performansi ile
7x30m 25 sn dinlenmeli tekrarli sprint testi toplam
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zamani arasinda iliski bulmamislardir. Bu calisma-
nin sonucunda arastirmacilar bu iki testin birbirin-
den farkl yapida testler oldugunu belirtmislerdir.
Ayni calismada YIRT1 performansi 2320m ve Uzeri

olanlar iyi grup ve altinda olanlar ise kétu grup ola-
rak belirlenmis ve YIRT performansi iyi olan gru-
bun tekrarh sprint test performansinin da daha

iyi oldugu calismada belirtilmistir. Meckel ve dig.
(2009a) 20 metre mekik testinden elde edilen VO-
maks 1€ ne 20 sn dinlenme ile yapilan 12x20m tek-
rarli sprint testinden, ne de 6x40m 30 sn dinlen-
meli tekrarh sprint protokoliinden elde edilen top-
lam zaman arasinda iliski tespit etmislerdir. Krust-
rup ve dig. (2006) tarafindan yapilan calismada
bu sonuca paralel bir sonug elde edilmistir, ¢alis-
ma sonucunda, 25 sn dinlenmeli 5x30m tekrarh
sprint testi ile YIRT2 performansi arasinda iliski
bulunmamistir. Castagna ve dig. (2007) 10x15m
git-gelden olusan 30 sn dinlenmeli tekrarl sprint
testinden elde edilen toplam zaman ile VO, _ .
arasinda iliski tespit etmemislerdir. Literatirde
yer alan caligmalarin sonuclari birbirinden farklilik
gOstermektedir, bazi calismalar aerobik test per-
formansi ile tekrarh sprint performansi arasinda
iliski olmadigini belirtirken, iliski bulan calismalar
ise bu iki test performansi arasinda disik ve orta
dizey iliskiler oldugunu gostermektedir. Calisma-
larin birbirinden farklilik gostermesinin en dnemli
sebebi hem tekrarli sprint yetenedini hem de aero-
bik glict belirlemek icin kullanilan test protokolleri-
nin birbirinden farkli olmasi olabilir. Tekrarh sprint
testinin aerobik gt ile iliskisinin olmamasi bu test
performansini etkileyen farkli faktorler oldugunun
gostergesidir (Alizadeh ve dig., 2010). Alizadeh ve
dig. (2010) bu durumu, kisa sireli yiksek siddetli
eforlar arasinda sporcularin toparlanabilmeleri
icin, yuksek VO, . kapasitesine sahip olmalari ye-
rine, ylksek seviyede kreatin fosfat depolarina ve
bu depolari hizla geri doldurabilme yetenegine sa-
hip olmalarinin daha 6nemli olmasina baglamistir.
Tekrarl sprint testlerinde kullanilan diger enerji
sisteminin laktasit anaerobik sistem olmasi sebebi
ile kasin laktik asit tamponlama (Buffer) kapasite-
sinin de bu test performansinda son derece 6nem
kazandi@i belirtilmektedir (Spencer ve dig., 2011) .
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SONUC VE ONERILER

Bu calisma tekrarli sprint test yeteneginin sa-
dece aerobik glgcten dedil farkh faktdrlerden
de etkilendigini gostermektedir. Literatlirde yer
alan bir cok farkh tekrarh sprint testinin oldugu
dislinildiginde,bu testlerden hangisinin fut-
bola daha uygun oldugunu gosteren hicbir calis-
ma literatlirde yer almamaktadir. Gelecekte ya-
pilacak calismalarda farkli tekrarli sprint testleri
ile anaerobik performans, aerobik performans
ve ma¢ performansi arasindaki iliskinin belirlen-
mesi gerektigi distnilmektedir.

Yazar Notu: Bu calisma, 10-12 Kasim tarihle-
rinde Gazi Universitesi tarafindan Antalya'da
dizenlenen 11. Uluslararasi Spor Bilimleri
Kongresi'nde poster bildiri olarak sunulmustur
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