SBD, (6) 3, 1995 « 3-]2 Spor Bilimleri Dergisi

AKUT-KRONIK FIZIKSEL EGZERSIZ
VE IMMUNGLOBULINLER

Giilriz ERSOZ*, Aslthan KOKSOY*,
Ali Murat ZERGEROGLU**, Sema YAVUZER*

Bu calisma Ankara Universitesi Arastirma Fonunca
95090031 Kod No ile desteklenmektedir.

OZET

Akut fiziksel egzersiz ve 6zellikle antrenman immunn sistem (zerine etkileri ko-
nusunda geligkili sonuglari bulunmaktadir. Sunulan ¢alisma, ithmii siddette akut
egzersiz ve alti haftalik antrenmanin plazma immunglobulin diizeyleri lzerine
etkisini arastirmak amaci ile gergeklestirildi. 30 dakika streli, %75 VO Subcript
max giddetinde bisiklet egzersizi alti hafta stiresince haftada ¢ kez uygulandi.
Antrenman programinin basinda, lgtinct ve altinci haftalarinda egzersizden én-
ce ve sonra plazma Ig G, M ve A duzeyleri éigtildu. Akut egzersiz ile plazma im-
munglobulin dizeyleri degismedi. Altinci haftada plazma Ig G ve A dizeyleri
egzersiz sonrast énemli derecede distl. Bazal Ig G ve A dizeylerinde ant-
renman programi sonunda artis saptandi (p<0.05). Elde edilen bulgular ile thmii
siddette antrenmanin immum sistem (zerine destekleyici etkisi oldugu so-
nucuna vanldi.
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ABSTRACT

There are conflicting results on the effects of modarete physical exercise and
particularly training on tthe immune system. The presented study has been per-
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formed to investigate the effects of moderatte exercise and endurance training
of 6 weeks on plasma immunoglobulin levels. 30 minutes of cycling at 75% VO
Subcript max were performed three times per week for 6 weeks. Plasma Ig G,
M, and A levels were measured before and after the exercise at the begining of
the training program, the 3rd and 6th weeks.Plasma immunoglobulin levels did
not alter by the acute exercise. Ig G and A levels decreased significantly after e-
xercise at the 6 the week. Basal levels of Ig G and A increased by the training
(p<0.05). Also it was determined that moderate intensity of training has have
supportive effects on immunoglobulin levels.

Key Word: Endurance Training, Immunoglobulins

GiRiS

Yiksek siddette fiziksel egzersiz ve antrenman programlari, immum sis-
tem fonksiyonlarinda énemli azalmaya neden olmaktadir. Elit atletler l(ze-
rinde yapilan gézlemler, siddetli egzersiz programlarinnin imman sistemi bas-

kilayabileceQi ve bodylece enfeksiyonlara egilim yaratabileceg@ini telkin et-
mektedir (12,14).

Egzersiz labaratuvarlarinda yapilan gahgmaiarda tek bir tlketici egzersiz
programi uygulamasindan sonra gegici immum depresyon, lenfositlerin sayi
ve fonksiyon kapasitelerinde énemli degisiklik oldugu gézlennmistir. Ornegin
Brahmi ve galisma arkadaslan (2) antrene ve sedanter bireylerde bir tek ta-
ketici treadmil egzersiz uygulamasinin T hiicresi helper/supressor oraninda
ve NK hiicre cevapliginda 6nemli azaimaya yol agtigini, 20 saatten énce eg-
zersiz éncesi diizeye dénmedigini bildirmiglerdir. Mackinnon ve g¢alisma gru-
bu (11) yanigci bisikletcilerde 2 saatlik bisiklet galismasint takiben NK hiicre
aktivitesi ve salya IgA diizeyinde egzersiz sonrasi bir gok saat devam eden
6nemli digme oldugunu ileri sirmislerdir.

Gergekten de, bir ¢ok elit aletle normal dercede diglk lenfosit ve im-
munglobulin seviyeleri saptanmistir (14,15).

Diger taraftan ihiml, Ozellikle digik siddetli duzenli egzersiz prog-
ramlarinin immum sistemi glglendirici etkiye sahip oldugu bildiren arastirma
sonuglan da oldukga fazladir (7,17). Bu nedenle bir gok kronik hastahk tab-
losu immun sistem fonksiyonlarini gliglendirmek tzere 1limh, dizenli fiziksel
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egzersiz programlari énerilmekte ve uygulannmaktadir(9).

Literaturde egzersizin immuin sistem Gzerindeki etkilerinin daha ¢ok akut
egzersiz konusunda yogunlasmasi yaninda, gerek akut egzersiz, ve 6zellikle
antrenman programlar ile imman sistem iligkisi Uzeride arastirmalarda ¢e-
liskili veriler dikkat gekmektedir.

Sunulan arastirma dayaniklilik galismalar bakimindan etkin diizeyinde bir
ihml egzersiz siddeti (%75VO Subscript max ) ile yapilan 6 haftalik ant-
renmanin immunglobulin dizeyleri Uzerindeki etkisini arastirmak amaci ile
gergeklestirildi.

MATERYAL VE METOD:

Calismaya yaslan 18-22 arasinda degisen 14 sadlikli geng eriskin tip 63-
rencisi gonulla olarak katildi. Her denegin bisiklet ergometresi (Monark 814
E) ile, Astrand nomogrami kullanarak (indirekt yontemle) maksimum oksijen
tuketim kapasiteleri (VO Subscript max ) saptandi (12). Denekler 6 hafta bo-
yunca haftada 3 kez 30 dakika sureyle kendi maksimal kalp atim saytlirinin
% 75' ine kansilik gelen yukte egzersize tabi tutuldular. Programin
3.haftasinin sonunda deneklernn VO Subscript max degerleri yenidan he-
saplanarak egzersiz siddeti ayarlandi.

Deneklerin ik egzersiz éncesi ve hemen sonrasinda kan alindi, ayni is-
lem 3 ve 6. haftalarin sonunda tekrarlandi. Kan érnekleri Ig diizeyleri tayini i-
¢in 9:1/ kan:sitrat orani korunarak % 3.8 sitrat igeren tuplere, tam kan sayimi
icinse EDTA' s tiplere ahindi. Sitrath érnekler 10dk 1200g de santrifije edi-
lerek elde edilen plazma -20°C de saklandi.

lg G, M, A dizyleri radyal immiin diffizyon yéntemi kullanilarak (Behring
Nor-Partigen RID plaklan) belirlendi, kan sayimi Medonic Cell Analyser 610A
ile yapildt.

Veriler paired-testi ile istatistiksel olarak degerlenndirildi.
BULGULAR
Sunulan galismadan elde edilen buigular Tablo 1'de verilmigtir.

Deneklerin VO Subscript max degerlerinin uygulanan 3 ve 6 haftalik ant-
renman programi sonrasi 6nemli derecede arttig saptanmistir (p<0.05).

Akut egzersiz (%75 VO Subscript max ) Ig dizeylerini etkilemedigini be- .
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lirendi (Sekil 1,2,3). Antrenman programininn 6. haftasinda ise egzersiz son-
rasi Ilg G ve A duzeyleri 6nemli dislis gosterdi (p<0.05) (Sekil 1,2), Ig M di-
zeyi degismedi (Sekil 3). Hematokrit dederi ve 10kosit sayisinda ise 6énemili
artis saptandi (p<0.05).

Antrenman programinin G¢ldncu ve altinci haftalar sonunda Ig G ve A ba-
zal duzeylerinnin baslangi¢ degerlerine gbére énemli derecede artti§i saptandi
(p<0.05), dinlenim Ig M duzeyi degismedi (Sekil 4).

TARTISMA

Sunulan g¢aligmadan elde edilen immunglobulin buiguiar baglica ¢ mad-
de halinde toplanabilir

1- Sedanter. geng bireylerde %75 VO Subscript max gsiddetindeki 30 da-
kika sureli akut egzersiz plazma immunglobulin diizeylerini etkilememigtir.

2- Ayni giddette, haftada U¢ kez tekrarlanan egzersiz ile gergeklesgtirilen
U¢ haftalik ve Uglncd hafta sonunda artmis olan VO Subscript max du-
zeyine gore %75 seklinde yeniden ayarlanan egzersizlerie yapilan ikinci U¢
haftalik antrenman dinienim plazma immunglobulin diizeylerinde baslangica
goére dnemli artisa neden olmustur. Yine 6. haftada egzersiz sonrast he-
matokrit degeri ve I8kosit sayisinda artma olmustur, olasilikla hafif bir he-
mokonsantrasyonu yansitmaktadir.

3- Altt haftalik antrenman programini tamamlayan bireylerde ayni sire ve
siddetteki egzersiz sonrasi Olgllen plazma Ig G ve A dizeylernin dinlenim
degerlerine gére énemli derecede disuk ve antrenman programinin bag-
langicindaki degerlere yakin oldudu saptanmigtir.

Literaturde akut egzersizin immin sistem ve plazma immunglobilin di-
zeyleri Uzerindeki etkileri konusunda oldukga fazla ve ¢eligkili sonuglara rast-
lannmaktadir. Nieman ve c¢alisma arkadaslan (16), VO Subscript max de-
gerleri calismamizdaki deneklere benzer olan sedanter bireylere ortalama
16.8 dakikalik dereceli maksimal egzersizin plazma Ig G, M, A ve C3,C4 du-
zeylerinde degisiklige yol agmadigini saptamistir. Nelhsen-Cannarella ve ¢a-
isma grubu (14), ihmli (%60 VO Subscript max } akut egzersizin im-
munglobulin (lg, G,M,A) duzeylerinde gegici artiga yolagtigini bildirmiglerdir.
Buna karsin Pederson ve ark. (19) ¢alismamizda uygulanan siddette (%75
VO Subscript max) 1 saat sdreli akut fiziksel egzersiz sonras! Ig G,M,A sal-
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gilayan molekuller kan hucrelerinde sayisal azalma godziemiglerdir. Mac-
kinnon ve grubu da (11) ayn! siddette fakat daha uzun sireli akut egzersizin
plazma Ig A ve M dizeylerinde dnemli dugmeye yol agtigini, Ig G dizeyinde
degisme olmadigimi saptamiglardir. Benzer siddet ve sureli fiziksel egzersiz
sonras! alinan kan érnneklerinden yapilan hicre kulturlerinde Ig G, M, A sen-
tezinin baskilanmis oldudu bildirilmistir (6).Tvede ve ark. tarafindan 1 saat
sureli siddetli (%80 VO Subscript max ) akut egzersizin B lenfosit fonk-
siyonlarini baskiladigi bildiriimigtir (23).

Akut egzersizin immunglobulinler Uzerine etkisi egzersizin siddeti ve si-
resine bagh goérinmektedir. limh ve kisa sureli fiziksel egzersizin im-
munglobulin dizeylerini arttirici, siddeti ve uzun sureli egzersizin ise im-
munglobulinleri baskilayic! etkisi vardir. Olasilikla ¢alismamizda uygulanan
egzersiz imli-siddeti sinirinda ve nispeten kisa sireli oldugundan im-
munglobulin dizeylerinde degisiklige yol agmamigtir.

Dayanikli antrenmaniarnin lenfosit fonksiyonlart ve immunglobulin da-
zeylerine etkisi akut egzersize gére daha az ¢alismistir. Sunulan ¢alismadan
elde edilen bulgular G¢ ve alti haftalik dayanikiilik antrenmanlarinin plazma
immunglobulin bazal dizeylerini ylikselterek immuan sistemi destekleyici et-
kive sahip oldugunu gdstermektedir. Nehisen-Cannarella ve calisma ar-
kadaglari da (13) % 62 VO Subscript max siddetinde e§zersizler ile ger-
ceklestirdikleri antrenman programinin 6. haftasinda, benzer sekilde, bazal
immunglobulin dizeylerinde %20' lik anlamli bir artig oldugunnu saptamistir.
Nieman (16), Mackinon (11) ve Liesen (10} 6-11 hafta stiren dayanikhiik ant-
renmantarnnin plazma immunglobulin dizeylerini arttirdigini bildirmiglerdir. Di-
ger taraftan antrene bireylerde dinlinim immunglobulin dazeylerinin se-
danterlerden farkli olmadigini ya da daha disik oldugunu gdsteren aras-
tirma sonuglari da vardir. (16,20,25).

Akut egzersiz ve antrenmanin neden oldugu immin sistem fonk-
siyonlarinda degisikligin egzersizin yol actigi kortizol katekolamin ve né-
ropeptitierin salimimindaki artis bagli olabilecegi ileri stridlmuagtur (8.12). Ay-
rica glutamin duzeyi degigikliklerinin de énemli etkiye sahip olabilece@i 6ne
surdimektedir. Siddetli ve uzun sdreli egzersiz programlarinin plazma glu-
tamin duzeylerini digurdugd, ihml ve kisa sureli egzersiz protokollerinin ise
glutamin duzeylerini artirdigi belirtiimistir (4). Ornegin ratlarda yapilan ¢a-
lismalarda tlketici egzersizin plazma glutamin dizeyini azalttidi, oysa daha

7



Spor Bilimleri Dergisi

kisa slreli egzersiz uygulamasinin duzeyi etkilemedigi gosteriimistir. Benzer
bulgular insan ile gergeklestirilen ¢calismalardan da elde edilmistir {18).

Lenfositlerin enerji kaynag: olarak biylk oranda glutamin kullandiklart, mi-
toloiik stimulasyon ile glutamin kullanim oraninin arttigi ve immin hucre fonk-
~siyonlart icin kullanilabilir glutamin miktanininn biyuk 6nemi oldudu bi-
linmektedir. Dolayisi ile egzersize bagl immin fonksiyon degisikliklerinin glu-
tamin dzeylerine bagl olabilecegi 6ne sirilmektedir (18).

Diger taraftan fiziksel dayaniklilik etkinliklerinde interiokin 1 ve 6 gibi si-
tokinlerin salinimin arttigr ve bu olaya makrofajlar dahil olmak (zere im-
minkompetan hiicre stimulasyonun eglik ettigi bildiriimektedir. Bu yénden uy-
gun fiziksel aktivitelerle gerceklestirilen antrennmanin Ig G, M, A miktar ve
kalitesinde artis, akut faz proteinlerin mobilizasyonu yolu ile enfeksiyonlara
direnci arttigi éne sirtlmektedir (24). Calismamizda 6 haftallk antrenman
sonrasl uygulanan %75 VO Subscript max siddetindeki yarim saatlik eg-
zersiz sonrasli Ig G ve A' da 6nemli azalma saptanmistir. Literatirde siddetli
akut egzersizin immunglobulinlerin duslrict etkisine sikga rastlanmaktadir
(11,12). Ancak sunulan ¢alismada goézienen bu duslsin denekleri calismaya
basladiklari dénemdeki bazal immunglobulin didzeylerinin altinda olmamasi!
antrenman immunglobulin fonksiyonlarin bakimindan koruyucu bir etkiye sa-
hip olduguna igaret etmektedir.

Calismalar baglangicinda akut submaksimal egzersiz immunglobulin da-
zeylerini degistirmezken 6. haftanin sonunda VO Subscript max'a gére sid-
deti arttinlmis egzersizin hemokonsantrasyona ragmen immunglobulin du-
zeyini azaltici etkisi olasilikla eJzersiz siddetine bagh olarak yapimi artan ser-
best radikallere baghdir. Fiziksel aktivitenin siddetine bagli olarak O Subscript

kullanimin arttigi, bunun da serbest oksijen radikali olusumunda ve okside
glutatyon (GSSH) miktarinda artisa neden oldugu saptanmis durumdadir
(21,22). Serbest radikallerin vicudun bir cok makromolekdllerine kargi zararli
etkilerinin yaninda immunglobulinlerde de kismi denatiirasyona yol aga-
bilecekleri bildiriimektedir (3,5).

Sonug olarak degisik siddet ve slrelerdeki kronik egzersiz programlarinin
(antrenmanin)} immin fonksiyonlar Gzerindeki net etkilerinin incelenmesi ve

etki mekanizmalarinin agiklanabilmesi igin ileri arastirmalara gereksinim var-
dir.
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