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BASKETBOLCULARDA

KARBONHIDRATLI SIVI ALIMININ
KORTISOL DUZEYi UZERINE ETKISi

* Murat KUTER, **Erding ERTURK, *** Sedat MURATLI,
** Sazi IMAMOGLU, **** Ustiin KORUGAN

OzZET

Bu calismada ergobisiklette yapilan bir yiklenme sirasinda basketbolcularda
karbonhidrath sivi aliminin kortisol dizeyi Gzerine etkisi arastiriidi. Calisma 10
geng basketbolcu tzerinde yapildi. (Yag x: 17.5 + 1 yil; boy uzuniugu -: 190 =
3.57 cm; Vicut Agirhgi x: 78.6 + 8.8 kg; Vicut Yag Orant %'si x: 10.91 + 1.16),
Deneklerin aerobik glic ve bunun relatif egzersiz siddetlerine gére ergometrik
bisiklet tzerinde bir egzersiz protokolu diyazn edildi. Her testten 2.5 saat énce
600 kcal standart bir kahvalti verildi. Bulgular uyguladigimiz egzersiz pro-
tokolunda, verdigimiz karbonhidratli sivinin kortisol diizeyini etkilemedigini gds-
termistir.

Anahtar Kelimeler: Kan sekeri, insilin ve kortisol

EFFECKTS OF CARBOHYDRATE LIOUID INGESTION ON CORTISOL
LEVEL DURING LOADING ON BASKETBALL PLAYERS

SUMMARY

In this sdudy, we investgated the effect of carbonhydrate liguid intestion on cor-
tisol level, on basketball player. Study was carried on 10 young basketball pla-
yers. (Age x: 17.5 = 1 years; height x: 190.8 + 3.57 cm; Weight x: 78.6 + 8.8 tg;
body fat % x:10:91 + 1.6) Exercise protocol was designed according to the
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subjects individual VO2 max values on bicyle ergometer. Placebo and glucose
solution were given with 24 hours interval. Subjects had a standard breakfast
consisted of 600 kcal before tests. Carbohydrate fluid was containing 8 percent
glucose and intake of fluid was 6 ml per kg body weight. Double blind and ran-
dom methods used for this study. It Was observed that the intake of car-
bohydrate fluids during exercise had no effect on cortisol levels.

Key Words: Carbohydrates, fluid, cortisol

GIRIS:

Spor biliminin uygulama alanlarindan biri de yuksek sportif performans el-
de etmede ilgilere katkida bulunmaktr. Performansin arttiriimasina yoénelik
¢esitli calismalar yapilmaktadir. Bu alandaki ¢alismalarnn yogunlasti@: nok-
talardan biri de enerji kaynaklarinin kullanimi ve kullanimi etkileyen fak-
torlerdir. Bilindigi gibi fiziksel aktivitenin slresi uzadikga enerji sisteminde
kaynak olarak karbonhidrat ve yag etkinligi gUndéme gelmektedir. (2.7 , 9,
10) Uzayan egzersizde yorguniugu olusturan faktérlerden biri de kar-
bonhidrat depolanndaki azalmadir. (2, 7, 9, 10,). Cunk{, kaslarda depo ola-
rak bulunan glikojen ve lipid sinirhdir. Uzayan egzersizde kaslara gerekli e-
nerji verici maddelerin disardan kan yolu ile gelmesi gerekir (2, 9, 10). Baz
galismalarda karbonhidrat aliminin yorguntugu geciktirdigi ve egzersizin su-
resini uzattig1 gortimektedir (7, 10). Ama performansa higbir etki yapmadigini
veya performansi olumsuz etkiledidini 6steren ¢alismalar da vardir (7). Fi-
ziksel aktivite sirasinda enerji metabolizmasinda kan seker diizeyinin seyri ve
metabolizmay! etkileyen hormonlar da énem tasimaktadir. Bilindigi gibi kar-
bonhidrat metabolizmasinda etkili hormonlardan biri de glikokortikoidler ve
bunlarin en 6nemlisi ise bébrek Usti bezinin korteks kismindan salgilanan bir
glikokortikoid turl olan kortisoldur. Kortisol karbonhidrat, lipid ve protein me-
tabolizmasinda etkilidir. Bu hormon glikoneojenezisi uyarir. Dokularda ami-
noasit mobilizasyonunu arttinir ve karacigerde aminoasitlerin arttmina neden
olur. Yag dokusunda serbest yag asitlerinin mobilizasyonunu arttinr. (2,9) E-
nerji kullaniminin artmis oldugu, uzayan egzersizlerde faydali isler gorar.
(2,9) Ayrica, kortisolun bir diger etkisi de yaralanmalarda damarlarda re-
aktivite ve inflamasyonun reaksiyonunu inhibe etmesidir (11). Yarnigma 6n-
cesi ve sirasinda karbonhidrat aliminda G¢ temel sorun vardir. Bunlar ali-
nacak karbonhidratin cinsi, miktan ve alim zamanidir. Yukarida belirttigimiz
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gibi enerji metabolizmasinda etkili hormonlardan biri de kortisoldur. Li-
teratirde bazi galismalarda egzersiz sirasinda kortisol dizeyinin distugu,
bazilarinda da degismedigdi, bazilarinda da artti§ gérulmustur. Calismalarda
hafiften mltedil siddetteki egzersizlere kadar kanda kortisol duzeyinde an-
lamh bir degisiklik olmadigi, eforun siddeti mutedilden adira dogru arttikga
kan kortiso! diizeyinde bir artma olacagi, ama bazi sahislarda da bitkinlik ve-
rici egzersizlerde bu duzeyin distagu belirtiimektedir. (2,4,6,9,12). Bu ¢a-
ismada bu noktadan yola ¢ikilarak yuklenme sirasinda karbonhidratlt sivi ali-
minin kortisol duzey izerine etkisi arastiriimasi amaglanmigtir.

MATERYAL ve METOD

Denekler

Calismaya 10 geng erkek basketbolcu génulli olarak katildi. Bu sporcular
dort yildir, haftada bes gun, ginde iki saat dizenli olarak basketbol ant-
renmani yapiyorlardi. (Tablo -1) '

Deneklerin fizyolojik 6zellikleri ve vicut kompozisyonlar hakkinda bilgi
vermek amaci ile aerobik giigleri Astrand Rhyming nomogrami, viicut yag o-
ranlar is Yuhazs yontemi (1} ile belirlendi (Tablo 2).

Tablo I: Deneklerin fiziksel 6zellikleri ve antrenman yasglari.

Yas Boy Uz. Vicut ag. Antrenman Yasi Yag
il cm kg yil %o
n=10 175+1 | 190.8 +3.57 78.6+8.8 45x1 10.91 +1.16

Tablo Il: Deneklerin aerobik gl¢ ve relatif egzersiz yUkleri.

VO2 max VO max % 100 % 70
(It/dk.) (ml.kg/dm} (kp) (kp)
n=10 425 +0.34 54.62 = 6.56 453+ 0.24 3.17 £ 0.23
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Calisma 6n ve ana galigmadan olugsmaktaydi. On calismada deneklerin
max VO2 degerleri ve relatif egzersiz siddetleri hesaplandi. Apa galismada
ise relatif egzersiz siddetlerine (RES) gére dizayn edilmis egzersiz protokolu,
uygulandi. Ayrica, her galismadan 2.5 saat dnce 600 kalorilik bir standart
kahvalti verildi.

islem Yolu

Max VO2 Tayini: Deneklerin Max VOZ2'leri Monark 814 E (Kefeli tip) bi-
siklet ergometresinde Astrand-Rhyming yontemi ile indirek olarak belirtendi
(3). Kalp vurum sayilan Kettler pulsemeter ile izlendi (Tablo 2).

Relatif Egzersiz Siddetleri: (RES) Deneklerin bireysel Max VO2 de-
gerlerinin % 70 ve % 100'lUk relatif Egzersiz Siddetleri Costill'in belirttigi gibi
hesaplandi (4) (Tablo -2).

Ana Calisma

Egzersiz Protokolu: Egzersiz protokolu gbzleme dayali olarak hazirlandi.
Deneklere 30 dakikalik standart bir esneme ve kultur fizik iceren 1sinma yap-
tinldi. Sonra bisiklet ergometresi (zerinde, arasinda 15 dakikalik dinlenme
periyodu olan 2 tane 20 dakikalik egzersiz uygulandi. Her bir 20 dakikalik
protokol; 3 dakikallk % 70 Max VO2, 15 saniyelik % 100 Max VO2, 1.5 da-
kikalik dinleenme, 3 dakikalik % 70 VO2, 15 saniyelik % 100 max VO2, 3 da-
kikallk Max VO2, 15 saniyelik % 100 Max VO2, 2 dakikalik % 70 Max VO2,
1.5 dakikalik dinlenme ve 6 dakikalik da 3 kp'de bir ylklenmeyi i¢eriyordu.

Standart Kahvalti: Denekler calismadan 2.5 saat 6énce 600 kalorilik stan-
dart bir kahvalti aldilar. Bu kahvalti % 49.4 karbonhidrat % 35.3 yag ve %
15.3 protein igceriyordu.

Iceceklerin Hazirlanmasi: Deneklere iki ayrn denemede kilogram basina
toplam 6 ml'lik plasebo ve glikozlu solusyon verildi. Glikozlu solusyon % 8'lik
glikoz iceriyordu. Plasebo Hermesetas tablet ile tatlandirildi. Tathlik de-
recesinde ise 1 tabletin 5 gram seker tadi verdigi goz éniine alindi. igecekler
11 C'de saklandi.

Icecek Alimi: igecek alimi her seferinde vicut agirigi kadar ml olarak 1.
devre basinda, 1. mola basinda, 2. mola basinda 1. devre sonunda, 2. dev-
rede 1. ve 2. mola basinda verildi. Bu 6 alim sonunda denekler toplam olarak
kilogramlar bastna 6 ml'lik sivi almis oldular.
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Kortisol Dizeyi Tayini: Deneklerin kortisol dizeyleri 1sinma éncesi 1Isinma
sonrasl, birinci devre sonu, devre arasi sonu ve ikinci devre sonu olmak Gze-
re bes hem plasebo, hem de glikoz sollsyoniu kogulda &l¢uldi. Bu 6lgim igin
10 mliik kan aliminin ardindan, kan bir tupe aktaridi. 30 dakika din-
lendirildikten sonra NUVE firmasinin NF 815 model santrifijjiinde 400/dk de-
virde 10 dakika santraflje edildi. Pipet araciigi ie serum ayrildi ve saklandi.
Diagnostik Products Company'nin Coat-A-Count aletinde nanogram/ml (ng)
olarak kortisol duzeyleri belirlendi.

Karin Saklanmasi: Kan serumi aynidiktan sonra Argelik 190 derin don-
durucuda -20 C saklandi.

Verilerin Analizi: Plasebo ve glikoz soilsyonlar kosullarindaki kortizol de-
gerleri ortalamalan arasindaki fark badimh érnekler student 't' testi ile ba-
kilmistir. (13) Iistatistiksel islemier bilgisayarda Windows altinda Statistica
programinda yapilmigtir.

BULGULAR

Bulgular béliminde 1sinma éncesi ve isinma sonrasi kortisol degerleri bu
kosullarda glikozlu solisyon alimi olmadigi i¢in verilmemigtir. Bir kagilastirma
yapilmasi agisindan bu degerler ve c¢alisma siddeti degerlendiriimesi agi-
sindan her kosuldaki kalp vurum sayilarn (KVS) Tablo -lll'de verilmistir.

1- 1. Devre sonu plasebolu ve glikozlu sosulda kortisol degerleri.

Plasebo ve glikozlu sivi verildikten sonra 20 dakikalik 1. devre sonunda
deneklerin kortisol degerleri ortalamasi plasebolu kosulda 118.57 ng (sd= =
44.38), glikozlu kosulda ise 119.55 ng (sd = + 25.51) olarak bulundu. or-
talama degerleri, standart sapmalari ve forklarinin istatistiksel de-
gerlendiriimesi tablo (llI'de verilmistir.

3- Il. Devre sonu plasebolu ve glikozlu kosulda kortisol degerleri.

Plasebo ve glikozlu sivi verildikten sonra 2. devre sonunda deneklerin kor-
tisol degerleri ortalamasi plasebolu kosulda 136.74 ng (sd= + 51.43), glikozlu
kogulda ise 124.45 ng (sd= + 25.55) olarak bulundu. Ortalama degerleri,
standart sapmalari ve farklarinin istatistiksel degerlendiriimesi tablo lll'de ve-
rilmistir.
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ng/ml.
200
160 ]
— |
Sekil 1: |. Devre, devre arast
120 — ve Il. Devre sonundaki
— gerek plasebolu,
8 | gerekse glikozlu
40 Rl RN B2 kosuldaki kortisol
— 21318 21215 degerlerinin
9 i T kargilagtiriimasi.
PLASEBO GLiIKOZ

Tablo lli: Plasebo ve glikozlu sivi (*) ite yapilan ¢alismada 1sinma 6ncesi, 1Isinma
sonrasi testin birinci devresi, devre arast ve ikinci devresi sonundaki
kortisol deg@erleri ve istatistiksel degerlendiriimesi. (ng)

n=10 PLASEBO GLIKOZ P
KVS Konrtisolf KVK Kortisol
at/dk  ng/ml at/dk ng/ml
Isinma Oncesi:
Ortalama 65.6 108.65 63.5 109.67 -
Std. Dev. +5.78 x38.55 +5.2 +59.25
Isinma Sonrasi:
Ortalama 101.4 128.92 99.2 119.34 -
Std. Dev. +5.25 +35.46 +47 +57.57
|. Devre Sonu:
Ortalam 150.2 118.57 134.1 119.55 p>0.05
Std. Dev. +7.54 +44.38 +4.59 +26.61
Devre Arasi Sonu:
Ortalama 72.5 124.16 67.5 130.46 p>0.05
Std. Dev. 12.33 £38.35 +4.59 +26.61
I1. Devre Sonu:
Ortalama 151.8 136.74 135 124.46 p>0.05
Std. Dev. +3.09 +61.43 +5.49 +25.0

(*):  Glikoziu sivi alimi 1sinma sonrasi hemen baglatilan I. Devre basinda baglamistir. Bu nedenle de is-
tatistiksel degerlendirme 1. Devre sonu, devre arast sonu ve |l.Devre sonu degerleri igin yapiimistir.
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TARTISMA

Plasebo ve glikozlu kosulda kortisol duzeyindeki dedisiklikler gerek birinci
devre sonundaki, gerek 15 dakikalik dinlenme sonrasi, gerekse ikinci devre
sonundaki farkliiklar istatistik olarak anlamli degildir. (p>0.05)

Literatlrde hafiften mutedil siddeetteki egzersizlere kadar kanda kortisol
dlzeyinde anlamli bir degdisiklik olmadidi eforun siddeti mutedilden agira dog-
ru artttkca kan kortizol dizeyinde bir artma olacagi, bazi sahislarda da bit-
kinlik verici egzersizde bu duzeyin dlstigu belirtimektedir. (2,8)

Voleybolcular Gzerinde yapilan bir ¢alismada 60-180 dakika suren uzun
sureli voleybol maginda ve kisa sureli ylksek yogunluktaki oyunda kortisol
duzeyinin yiiksekligi gdzlenmistir (11).

Taylandli antrenmanh kadinlarda, ergobisiklet (izerinde % 75 Max VO2
siddetinde yapilan bir ¢alismada ise egzersizden hemen sonra kortisol du-
zeyinde bir yukselme belirlenmistir (4).

Amerika'da bisiklet ergometresinde % 70 siddetindeki gocuklar Gzerinde
yapilan 30 dakikalk bir ¢alisma sonrasinda dinienik duruma gore kortisol du-
zeyinde artma belirlenmis ama bu artma anlamli degilmis (6).

Almanya'da farkli spor dallarindaki 78 sporcu tzerinde laboratuarda yo-
gun siddetteki bir egzersiz sonrasi kortisol diizeyinde bir artma saptanmig
(12).

Bilindigi gibi kortisol segresyonundaki ylikselme strese genel bir yanittir.
Bu nedenle orta ve dusik siddetteki egzerside stres dustk olacagi igin kor-
tisol segresyonundaki anlamli degisik olmayacaktir (9).

Sonug¢ olarak; uyguladigimiz egzersiz protokoiunda yiklenme sirasinda
vlcut agirigr basina alinan 6 mllik % 8'lik glikoz alimi kortisol dlizeyini et-
kilemedigi saptanmistir.

Uygulanan egzersiz protokolunun orta siddette (% 70 Max VO2) oldugu
da g6z 6nline ahnirsa, bu sonuglarin bazi literatiri desteklendigini soy-
leyebiliriz.

SONUC VE ONERILER

Bu calisma sonunda laboratuar kosullarinda, uyguladiyimiz egzersiz pro-
tokolu ve kullandigimiz deneklerin fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri ézelinde
yuklenme sirasinda kilogram basina 6 ml'lik, % 8'lik glikoz igeren sivi ve-
riminin kan kortisol diizeyi Gzerine etki yapmadiJi sonucunu ¢ikartabiliriz.
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Bu konu ile ilgili ileride yapilacak benzer caligmalar i¢cin de daha degigik
glikoz yuzdeleri iceren solisyonlarin denenmesi, kilogram basina daha de-
Qisik miktarlarda sivi verilmesi, egzersiz protokellarinda daha degisik sire ve
siddetierin uygulanmasi, glikozun disinda degisik karbonhidrat verilmesi ve
de laktik asit dlcimi de g6z énune alinip, bu sivilann recovery sireleri Gze-
rine etkisinin de arastinlmasi énerilerinde bulunabiliriz.
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