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Kahkahanin saglik icin olumlu fizyolojik, psikolojik ve
sosyal etkileri oldugu belirtiimektedir. Kahkahanin
fizyolojik olarak kanda oksijen saturasyonunda
artma, beta endorfin diizeyinde artma; psikolojik
olarak anksiyete, stres, depresyonu azaltma ve sosyal
olarak iletisimi kolaylastirma gibi etkilerinin oldugu
belirtiimektedir. Kahkaha yogasi, kosulsuz kahkaha
ile nefes tekniklerini birlestiren non-invaziv ve
farmakolojik olmayan bir terapi yontemidir. Kahkaha
yogasl, bir lider esliginde yapilan, yaklasik 40 dakika
siren ve dort bélimden olusan bir programdir. Bu
bollimler; el cirpma ve 1Isinma egzersizleri, derin
nefes egzersizleri, gocuksu oyunlar ve kahkaha
egzersizleridir. Kahkaha yogasi; saglik alaninda dig
hekimligi, onkoloji, kardiyoloji, imminoloji, psikiyatri
ve hemsirelik gibi bircok disiplinde kullaniimaktadir.
Hemsirelikte kahkaha yogasi; genel saglig
iyilestirmek, kan basincini diistirmek, bakim verilen
birey ile iletisimi gliclendirmek, ruhsal belirtileri
azaltmak ve yasam kalitesini yukseltmek icin
kullanilmaktadir. Bu derlemenin amaci kahkaha
yogasinin felsefesini, tarihcesini, uygulanmasini,
sagliga etkilerini, kullanim alanlarini ve hemsirelikte
kullanimini incelemektir.
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Abstract

It is stated that laughter has its positive health
effects in physiological, psychological and social
terms. It is stated that it has effects like
physiologically enhancing oxygen saturation in blood
and beta -endorphin levels while psychologically
mitigating anxiety, stress and depression, and
socially facilitating communication. Laughter yoga is
a non-invasive and non-pharmacological method of
therapy that combines unconditioned laughter and
breathing techniques. It is a programme with four
parts taking about 40 minutes accompanied by a
leader. These parts are hand clapping and warming
up exercises; deep breathing exercises; childish
games; and laughter exercises. In the field of health
in general, laughter yoga is used in many disciplines
including dentistry, oncology, cardiology,
immunology, psychiatry and nursing. In nursing,
laughter yoga is used in improving overall health
status, reducing blood pressure, strengthening
communication with the patient, mitigating
psychological symptoms, and improving life quality.
The objective of this compilation is to examine the
philosophy, history, and implementation of laughter
yoga, its health effects, areas of use in general and
use in nursing in particular.
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Giris

Kahkaha hayatimizin dogal bir parcasi olup;
mizahi uyarana bir tepki olarak verdigimiz dogal,
samimi, dogustan, evrensel bir tepkidir. Kahkaha
ve yoga, nefes teknikleri ile birlestirilerek
“Kahkaha Yogasi" olarak glinlimlizde tamamlayici
tip alaninda kullanilmaya baslanmistir. Kirk dakika
sliren seanslarda kahkaha, fiziksel bir egzersiz
olarak baslayip gruptaki diger lyelerle goz
kontagi saglayarak ve onlarla cocuksu oyunlar
oynayarak simiile edilmektedir. Cogu durumda bu
similasyon kisa zamanda gercek ve bulasici bir
kahkahaya déntsmektedir. Kahkaha yogas,
beynin gercek ve gercek olmayan gllmeyi ayirt
edemedigi savina dayanmaktadir (1). Literatiirde
kahkaha yogasi; “kahkaha terapisi” olarak da
kullaniimaktadir.

Kahkahanin felsefesi

Filozoflar, mizah ve kahkahaya 6nem vermelerine
ragmen felsefesi hakkinda ¢ok az sey
sOylemislerdir. Kahkaha, geleneksel olarak
Gstlnluk teorisi, uyumsuzluk teorisi ve rahatlama
teorisi ile agiklanmaktadir. Ustiinliik teorisi,
kahkahanin temel aldigi en eski ve en yaygin
teoridir. Bu teori Plato ve Aristoteles'e kadar
uzanir. Bu teoriye goére kahkaha, bir kisinin
baskalarina karsi Gstlnlik duygusunun ifadesidir
(2). Boyd (2004), Kant ve Schopenhauer'in
kahkahayi uyusmazlik teorisi ile agikladiklarini
belirtmistir. Uyusmazlk teorisine gore, algilanan
bazi olaylarin standart zihinsel kaliplari ve normal
beklentileri ihlal ettigi ifade edilmektedir. Bu teori
diinyada belirli bir diizende yasadigimizi, diizeni
bozan durumlarin uyusmazhk oldugunu ve bu
uyusmazlklara tepki olarak kahkahanin ortaya
ciktigini ileri stirmektedir. Bir insanin bir kiivetin
icinde bal kabagi gérmesi ve kahkaha atmasina
sebep olmasi uyusmazlik teorisine 6rnek olarak
gosterilebilmektedir. Boyd ayni zamanda
kahkahanin temel aldigi (iclincii teorinin Herbert
Spencer ve Freud'un rahatlama teorisi oldugunu
da ifade etmektedir. Bu teoriye gore kahkahalar,
sinir enerjisinin bosaltilmasini saglamaktadir (3).

Kahkaha yogasinin felsefesi “hareket, duygu
yaratir” ifadesine dayanir. Beden ve zihin arasinda
iki yonli dogal bir baglanti vardir. Zihinde ne
olursa, viicutta da o olur. Hizlnll ve depresyonlu
insanlar gézlemlendiginde viicutlarinin da ¢okkiin
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oldugu gorilmektedir. Bu insanlar yavas yirtirler,
yavas konusurlar ve bitkindirler. Ayrica bunun
tam tersi de gecerlidir. Viicuda ne olursa zihinde
de o olur. Kahkaha yogasinin hem bedeni hem de
zihni senkronize edebilme &zelligi vardir (4).

Kahkaha yogasinin tarihcesi

Kahkaha calismalarinin tarihi 1964 yillarina
uzanmaktadir. Kahkahanin, insan sagligi tizerinde
olumlu etkileri oldugunu diisiinen, kahkaha
sirasindaki fizyolojik streclerle ilgili bir dizi calisma
yayinlayan ilk bilim insani psikiyatri alaninda
calisan Dr. William Fry'dir (5).

Amerikali yazar Norman Cousins'in 1979 yilinda
yayinladig “Bir Hastaligin Anatomisi” kitabinda;
kahkahanin agriyr azaltma ya da dindirme
etkisinden s6z edilmektedir. Cousins; 1964 yilinda
yakalandigi ankilozan spondilitten pozitif
duygular ve kahkahanin iyilestirici giicti sayesinde
kurtuldugunu belirtmektedir. Kitapta; hastaligin
agnl dénemlerinde hicbir seyin “'morfinin bile"
uyumak icin yardimci olmadigi, 10 dakikalik
gbbegini dalgalandiran kahkahanin iki saatlik de
olsa agrisiz uyku sagladigi ifade edilmektedir (6).

immiinolog Dr. Lee Berk, hormonlarin
dizenlenmesinde kahkahanin etkilerini
incelemistir. Berk ve arkadaslar; kahkaha ve
bagisiklik sisteminin antikorlari, viicudun dogal
agn kesicilerinden olan endorfin Uretimi arasinda
bir baglanti kesfetmistir (7).

Kardiyoloji alaninda Dr. Michael Miller; kahkaha
ile kan damarlarinin saglikli fonksiyon gostermesi
arasinda baglanti oldugunu gostermistir.
Kahkahanin; kan akisini arttirmak icin kan
damarlarinin endotel tabakasini genislettigi
sonucuna varmistir. Stresin de kahkahanin tam
tersine kan damarlarinda bizilmeye ve bu
nedenle de kan akiminda yavaslamaya neden
oldugunu saptamistir (8).

Hintli bir tip doktoru olan Dr. Madan Kataria,
Norman Cousins'in “Bir Hastaligin Anatomisi"’
kitabini okuyarak etkilenmis ve kahkahanin
etkilerini kendisi ve gevresindekiler lizerinde
denemeye baslamistir. Dr. Kataria, esi Madhuri
Kataria ile birlikte nefes egzersizleri ile kahkahayi
birlestirerek 1995 yilinda kahkaha yogasi
programini olusturmustur (1).
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Kahkaha yogasinin uygulanmasi

Kahkaha yogasi seanslari; germe ve esneme
hareketleri, sarkilar, alkislar ve viicut hareketlerini
iceren hafif isinma teknikleri ile baslar. Bu
teknikler, kahkahaya karsi her cesit engellemeyi
yikmaya ve cocuksu oyun oynama duygularini
gelistirmeye yoneliktir. Nefes egzersizleri
akcigerleri gilmeye hazirlar ve devaminda gelen
bir dizi gilme egzersizleri ile birlestirilir (1).
Kahkaha yogasi, bir kahkaha yogasi lideri
esliginde bireysel ya da grupla
uygulanabilmektedir. Kahkaha yogasinda katilimci
sayisi ne kadar fazla olursa kahkahanin bulasma
etkisi de o kadar fazla olmakta ve katiimcilar
daha kolay glilmektedirler. Bu nedenle kahkaha
yogasi seanslarinin grupla yapilmasi ve grup
dinamigini saglayabilmek acisindan grubun en az
bes kisiden olusmasi 6nerilmektedir. Gruptaki
bireylerin birbirlerine yakin ve birbirleri ile goz
temasi kurabilecek sekilde durmalari dnemlidir

(1.

Kahkaha yogasinda grup liderinin rolli; seanslarda
gruptaki bireylerle bag kurmasi, degerli
olduklarini hissettirmesi ve onlari dinlemesidir.
Grup lideri, seansi kontrol etmeli ve baslamak icin
komut vermelidir. Kahkaha egzersizlerini aciklayip
ve gostermelidir. Kahkaha yogasi seansi bittiginde
grup lideri, grup Uyelerinden geri bildirimleri
almali ve sonraki seanslar geri bildirimleri dikkate
alarak hazirlamalidir (1).

Kahkaha yogasinin boliimleri

Bir kahkaha yogasi seansi; yaklasik 40 dakikadir
ve dort bélimden olusmaktadir. Bu boliimler;
derin nefes egzersizleri, isinma egzersizleri,
cocuksu oyunlar ve kahkaha egzersizleridir. Her
kahkaha yogasi seansinda ilk ti¢ béliim ayni olup
dordiincl boélimdeki kahkaha egzersizleri
degisiklik gostermektedir. Kahkaha yogasinin
bollimleri asagida agiklanmistir (1).

1. Boliim: Derin nefes egzersizleri (5-10
dakika)

Gokyliziine dogru yukar kollar yiikseltilerek
mimkin oldugunca derin bir nefes alinir. Derin
inspirasyon sonrasi 4-5 saniye nefes tutulur. Kollar
normal pozisyona getirilirken ritmik ve yavas bir
sekilde nefes verilir. Derin inspirasyondan sonra
ekspirasyon yaparken ishk calar gibi dudaklar
bliziilerek ya da kahkaha ile nefes verilebilir. Her
derin nefes egzersizi tekniginde nefes alip verme
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stirecinde ekspirasyon slresi, inspirasyon
stiresinden uzun olmaldir.

2. Béliim: Isinma egzersizleri (10 dakika)

Eller birbirine paralel tutularak ¢irpilir.
Parmaklarin ug noktalari ve avug icleri birbirine
deger, her iki eldeki akupunktur noktalari
uyarilmis olur ve bireyin enerji seviyesi ytikselir.
Enerji seviyesini daha da ylkseltmek ve grubun
hareketlerinin senkronize olmasi igin 1-2, 1-2-3
seklinde ritim eklenir. Birkag kez ritimli el ¢irpma
hareketinden sonra bir hareket daha eklenir. Eller
sola ve saga sallanarak cirpilir. Sonra el ¢irpma
hareketine ho, ho, ha-ha-ha seklinde sesli bir
ritim de eklenir. Gruptaki insanlarla géz géze
gelinir ve onlara guliimsenir.

3. Béliim: Cocuksu oyunlar (10 dakika)

Tipki bir cocuk gibi nedensiz giilmeye yardimci
olacak ¢cocuksu oyunlar kullanilir. Bu oyunlari
zihinde canlandinlip bir “Y" harfi seklinde kollar
yukari dogru kaldinlarak avug icleri gékytiziine
bakacak sekilde “cok iyi (alkis), cok iyi (alkig),
evet” diyerek grup motive edilir. Kahkaha yogasi
lideri, derin nefes egzersizleri ve kahkaha
egzersizleri bollimlerinde de grubun enerjisini
ylksek tutmak ve cosku olusturmak icin “cok iyi
(alkis), cok iyi (alkis), evet” sarkisini sdyleyebilir.
Grubun enerjisine ve istegine gore yaklagik 10
dakika stire sonunda bu bélim tamamlanr.

4. Boliim: Kahkaha egzersizleri (15 dakika)

Bu boliimde selamlasma, cilekli siit, orkestra sefi,
ikramiye, sicak corba, aslan, aloha, kus, takdir
etme, kahkaha losyonu, asansor, kremali pasta ve
patlayan balon kahkahasi gibi cesitli kahkaha
bulunmaktadir. Hicbir neden olmadan cesitli
kahkaha egzersizleri ile stirekli kahkaha atilir ve
cesitli kahkaha egzersizleri ile grubun kahkaha
atmasi tesvik edilir. B6limiin sonunda derin nefes
egzersizleri kullanilarak yaklasik tic dakika
sliresince gevseme saglanir. Gruba “Elinizi
kalbinize koyun, kalp atislarinizi hissedin,
gulimseyerek nefes verelim, bir dilek tutalim ya
da dua edelim, dilegimiz olmus gibi
gulimseyelim" seklinde s6zel yonlendirme yapilir
ve kahkaha yogasi seansini sonlandirilir.

Kahkaha yogasinin sagliga etkileri

Kahkaha, organizmaya gozlemlenebilen fizyolojik
avantajlar ve yeri doldurulmaz sosyal fonksiyonlar
katmaktadir. Kahkaha atildigl zaman genellikle
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vokal kordlardan kisa kisa ve kesik kesik “ha-ha",
“ho, ho", "hi, hi" sesleri ¢ikar. Kahkahanin
fizyolojisi; hipotalamustan aktarilan, farkl kortikal
alanlar iceren kompleks bir mekanizmadir (6).
Kahkaha ile birlikte viicutta olusan fizyolojik
degisiklikler Sekil 1'de gosterilmistir.

Kahkaha sirasinda diyafram giiclii kasilir ve vokal
kordlardan tekrarli sesler cikar. Tipik bir ylz
ifadesi olur (Yaklasik 50 y(iz kasinin hareket eder).
Bazen gozyasi da salgilanabilir. Viicuttaki cok
saylda kas grubu (~300'den fazla kas) hareket
eder. Birbiri ile iligkili bir dizi n6rofizyolojik stire¢
s6z konusudur (9). Tibbi agidan viicut
hiicrelerinin en 6nemli unsuru oksijendir. Kahkaha
yogasi viicudun oksijenlenmesini arttirmaktadir.
Nefes egzersizleri ve kahkaha egzersizleri
sirasinda ekspirasyon inspirasyondan uzun
olmalidir. Uzun bir ekspirasyondan sonra yapilan
inspirasyonla alinan oksijen miktari daha fazla
olacag icin hem akciger kapasitesinin
ekspiratuvar rezerv hacmi yenilenir hem de
viicuttaki hiicrelere giden oksijen miktarr artar

(1.

Kahkaha yogasinin saglga etkilerini incelemek
amaci ile bircok arastirma yapilmistir. Yim (2016),
kahkaha yogasinin ruh sagligi Gizerinde etkileri
oldugunu belirtmektedir (10). Weisenberg ve ark.
(1998), kahkahanin agn esigini ve toleransini
arttirdigini tespit etmistir (11). Kahkaha yogasinin
stres, depresyon ve anksiyete dlizeyini etkiledigi
belirlenmistir (12, 13). Yapilan bir calismada,
kahkaha yogasinin yasam kalitesini arttirdigi tespit
edilmistir (14). Ghodsbin ve ark.'nin (2014)
yashlarda kahkaha yogasinin etkisini belirlemek
amaci ile yaptigi calismada, genel saglk algisinda
artma, somatik semptomlar, anksiyete ve
uykusuzluk dizeylerinde degisme goriilmekle
birlikte depresyon ve sosyal islev diizeylerinde
degisme olmadigi saptanmistir (15). Kim ve
ark.'nin (2015) meme kanserli hastalarla yaptigi
calismada; kahkaha yogasinin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyini etkiledigi belirtilmistir
(12). Hemsirelik 6grencilerinde yapilan bazi
calismalarda 6rnegin Yazdani ve ark. (2014),
kahkaha yogasinin genel sagligi olumlu
etkiledigini, uyku bozuklugu belirtilerinde
diizelme, anksiyete ve depresyon diizeyinde
azalma ve sosyal fonksiyonlarda gelisme
sagladigini (16); Kaur ve Walia (2008) stresi
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azalttigini; Oztiirk ve Tezel (2021) kahkaha
yogasinin anksiyete, depresyon, hostilite, olumsuz
benlik, somatizasyonda azalma sagladigini ifade
etmektedir (17, 18). Ripoll (2010) ve Yim'in
(2016) calismalarinda, kahkahanin cok sayida
fizyolojik etkileri oldugunu da ifade etmektedir.
Viicudumuzun kahkahaya solunum hizinda
artma, kanda oksijen saturasyonunda artma, kalp
atis hizinda artma, kan basincinda azalma, kas
gerginliginde azalma, beta endorfin diizeyinde
artma, adrenalin, noradrenalin, kortizol gibi stres
hormonlarinda azalma, bagisiklik sistemi
fonksiyonlarinda ve zihinsel slireclerde iyilesme
gibi fiziksel tepkiler verdigi belirtilmektedir (9,
10). Literattrde kahkaha yogasinin stresin
biyolojik belirteci olarak gosterilen tlkarik
kortizoliinde de anlaml diizeyde azalma
sagladigini belirten arastirmalar yer almaktadir
(18-21).

Fotograf: Bahar Ozgiil )
TTB-STED Fotograf yarismasi 2008 Sergi Oduilu
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Kahkaha yogasinin saglk tzerindeki etkileri
asagida aciklanmistir (1, 9):

- Kardiyovaskdler, endokrin ve immin sistemde
fizyolojik degisikliklere yol acar,

- Stres hormonlarini azaltir,

- Stresi, anksiyeteyi, gerginligi, depresyonun
belirtilerini azaltrr,

- Immiin sistemin savunma diizeyini arttirir,
- Agriya toleransi artinr, agn esigini ylkseltir,

- Zihinsel fonksiyonlar arttirir, hafizay
kuvvetlendirir,

- Yaraticl diislinme ve problem ¢ézme becerisini
arttirir,

- Umut, eneriji, dinglik verir,

- Benlik saygisini arttirir,

- Kisilerarasi iligkileri gliclendirir,

- Samimiyeti, yardimseverligi arttirir,

- Yasam kalitesini ve bakim kalitesini arttirir.

Kahkaha yogasinin kullanim alanlan

Kahkaha yogasi saglik alaninda bir¢ok disiplinde
kullanilmaktadir (9). Kahkaha yogasi ile ilgili
cocuklarin anksiyetesini azaltmak icin dig
hekimliginde (22), agny: azaltmak igin onkolojide
(23), damarlarin endotel tabakasini genisleterek
dolasimi kolaylastirmak ve inflamasyonu azaltmak
icin kardiyolojide (8), depresyon ve anksiyeteyi
azaltmak igin psikiyatride (10), imman sistem
yanitlarini iyilestirmek icin imminolojide (20)
genel saghigi iyilestirmek (16), kan basincini
distirmek (24), bakim verilen birey ile iletigimi
glclendirmek (25), ruhsal belirtileri azaltmak (15,
16, 18, 20, 24) ve yasam kalitesini yikseltmek
(14) igin hemsirelikte bilimsel aragtirmalar
yapilmistir. Yapilan bu arastirmalarda elde edilen
sonuglara gore saglik Gzerinde olumlu etkileri
oldugu kanitlanmis yapilan alanlarda
kullanilabilecegi diistintilmektedir.
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Kahkaha yogasi ve hemsirelik

Tarihsel stireg incelendiginde hemsirelerin hasta
bakiminda otoriter, ciddi ve mesafeli bir tavir
takinmalari istenmis ve bu yaklasim egitimlerinde
de 6gretilmistir (26). Hemsirelik egitiminde
kahkaha konusu yer almamaktadir. Hemsirelik
egitiminde hastalarla giilmek, sakalagmak
genellikle profesyonel olmayan bir davranis olarak
gorlilmektedir (27).

Birey, bir mizahi durum s6z konusu oldugunda
kahkaha atarak tepki verir. Mizahin sonuclarindan
biri kahkaha atmaktir. Mizah, strekli ciddi olma
yerine olaylar ve durumlarin eglenceli yoniini
gorebilme becerisi olup distlince ve kiltarel
degerleri saka ve takilmalarla anlatan espri ya da
gulmecelerdir (26). Mizah, glinltik hayatta insan
davranisinin ayrilmaz bir parcasidir. Hemsirelikte
mizahin kullaniimasi ¢zellikle son yillardaki
literatlirde yer almaktadir ve mizah énemli bir
hemsirelik girisimi olarak belirtiimektedir. Mizahin
hastalarin stresini azaltmadaki giicii anlasildik¢a
hemsireler tarafindan da terapotik amagl
kullanilmaya ve aragtirnimaya baglanmistir (27).
Hastalara mizahla ilgili uygulamalarin yapilimasi
bir hemsirelik girisimi olarak kabul edilmektedir
(28). Mizah saglikli insanlarin, hastalarin, hasta
yakinlarinin ve hemsirelerin stresleri ile basa
ctkma yontemi olarak kullanilabilmektedir (29).
Psikiyatri hastalarina bakim veren hemsireler ile
yapilan niteliksel bir calismada hemsireler, mizahin
uygun kullanildiginda hasta ile gliven iligkisinin
kurulmasina yardimci oldugunu belirtmiglerdir
(30). Yogun bakim unitesinde calisan hemsireler
ile yapilan bagka bir niteliksel ¢alismada,
hemsireler hem hasta ve yakinlar hem de kendi
aralarinda mizahi kullandiklarinda, 6zellikle hasta
vizitleri ve teslimleri sirasinda bu yéntemin yararli
oldugunu ifade etmislerdir (29). Onkoloji
hastalarinda agrinin etkisini azaltmak, 6lim
korkusu ile bag etmek icin mizahin kullanilmasinin
yararli oldugu belirtiimektedir (12). Pediatri
hemsireleri cocuklarin hastaliklar ve hastaneye
yatmanin yarattigi stresle bas etmelerinde
mizahin kullaniimasinin etkili oldugunu
belirtmiglerdir (31).

Kahkaha yogasi, icinde bir miktar mizah
barindirmakla birlikte 1sinma, nefes egzersizleri ve
cocuksu oyunlari icermesi ile mizahtan daha
fazlasidir (1). Hemsirelerin kahkaha yogasini,
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bireylerin sagligini korumak ve gelistirmek icin
kullanmasi oldukga heyecan verici ve yenilikgi bir
uygulamadir. Hemsirelikte kahkaha yogasi;
anksiyete, depresyon, somatizasyon, olumsuz
benlik, hostilite ve stresi azaltmak
(10,12,13,15,16,18), yorgunlugu azaltmak (1),
hafizanin islevlerinden geri cagirmayi gelistirerek
hasta egitimini kolaylastirmak (1), bagisiklik
duizeyini arttirmak (32), agn esigini ve toleransini
arttirmak (11), kas gerginligini azaltmak, zihinsel
fonksiyonlan glclendirmek, uyku kalitesini
artirmak (13) ve yasam kalitesini arttirmak (14)
icin kullanilabilmektedir. iletisimi kolaylastirmak ve
kaynasmayi saglamak amaciyla da
uygulanabilmektedir (1).

Sonuc ve oneriler

Kahkaha yogasi kosulsuz kahkaha ve nefes
tekniklerinin birlestigi, non-invaziv, farmakolojik
olmayan bir terapi yontemi olup; saglik Gzerinde
olumlu fizyolojik, psikolojik ve sosyal etkilere
sahiptir. Kahkaha yogasi saglik alaninda birgok
disiplinde farkli amaglarla kullaniimaktadir.
Literatiirde 6zellikle hemsirelik alaninda kahkaha
yogasina olan ilgi giderek artmakta ve bakim
verilen bireyler tizerinde olumlu etkileri oldugu
gorlilmektedir (10,12-18). Bu nedenle hemsirelik
bakimi uygulamalarinda bireyler igin olumlu etkisi
olan bu girisimin hemsirelik egitimine entegre
edilmesi 6nerilmektedir. Ozellikle saglik
hizmetlerinin sunumunda bireylerle en cok
etkilesimde bulunan hemsirelerin, kahkaha yogasi
egitimini lisans mifredati icinde almalarinin
calisma yillarinda bu girisimi bakim
uygulamalarina entegre etmeleri ve bireylere
daha fazla olumlu katki verebilmeleri agisindan
o6nemli oldugu dustnilmektedir.

iletisim: Fatma Ozlem Oztiirk

E-posta: foozturk@ankara.edu.tr
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