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Ozet

Bu arastirmada, iiniversiteli 6grencilerin batil inang diizeyleri ile dini yonelim ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Survey (tara-
ma) yontemi ve anket teknigi kullanilarak gergeklestirilen arastirmada galisma
grubunu; evrenden amagh 6rnekleme yontemiyle secilen Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Ilahiyat ve Tip Fakiiltesi'nden toplam 434 dgrenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama aract olarak 6grencilerin batil inang diizeylerini 6l¢gmek
amaciyla “Yeni Cag Inaniglar1 Olgegi”; ic giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik dii-
zeylerini 6lgmek amaciyla “Dinsel Egilim Olgegi” ve mutluluk diizeylerini dlgmek
amaciyla “Oxford Mutluluk Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizi igin bagimsiz
gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (anova) ve korelasyon analizi yapilmigtir.
Aragtirmanin sonucunda 6grencilerin batil inanglar (Yeni Cag inanislar1) ve bunun
tiim boyutlary, i¢ giidiimlii, dis glidiimli dindarlik egilimleri ile mutluluk diizeyle-
ri arasinda pozitif yonde ve anlamlilik diizeyinde iligkiler oldugu tespit edilmisgtir.

Yine genel batil inang diizeyleri ve batil inanglarin tiim boyutlari ile i¢ giidiimlii ve

1 Bu calisma ikinci yazarm “Tip ve Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Batil Inang, Dindarlik ve Mutluluk
iliskisi” bashkli yiiksek lisans tezinden tiiretilmigtir.



Universiteli Ogrencilerin Batil Inang Diizeyleri ile Mutluluk Diizeyleri ve Dini

Yénelimleri Arasindaki Iliski Uzerine Bir Inceleme

v

dig giidiimlii dindarlik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamlilik diizeyinde

iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Universiteli 6grenciler, batil inang, i¢ giidiimlii ve dis giidiim-
It dindarlik, mutluluk.

AN INVESTIGATION ON THE RELATIONSHIP BETWEEN SUPERSTITION
LEVELS AND HAPPINESS LEVELS, RELIGIOUS ORIENTATIONS OF
UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between superstition levels
of university students and their religious orientation and happiness levels. Survey
model and questionnaire technique were used in this research. The study group
composed of 434 freshman and senior year students whom are selected with
universal sampling method from Canakkale 18 Mart university faculty of theology
and medical faculty.In the research as a data collection tools, “New Age Beliefs 179
Scale”, “Religious Tendency Scale” and “Oxfords Happiness Scale” were used. —_—
“New Age Beliefs Scale” was used in order to measure the superstition levels.
“Religious Tendency Scale” was used to measure intrinsic and extrinsic religiosity
levels. “Oxfords Happiness Scale” was used to measure happiness levels.
Independent samples t-test, one-way analysis of variance (anova) and correlation

analysis were used for resulting survey data.

As the result of study, it was determined that there were positively and
significance level between superstitious beliefs (New Age Beliefs) and all
dimensions of it, intrinsic and extrinsic religiosity tendencies with happiness
levels. Once again, it was seen that there were positive and meaningful relations
between general superstition levels and all aspects of superstitions with intrinsic

and extrinsic religiosity.

Keywords: University students, superstition, intrinsic and extrinsic religiosity and

happiness.

Giris

Bireylerin ve sosyal gruplarin davranislarinda etkili olan batil inanglara olan egilim,
mutluluk ve dindarlik diizeyleri; sosyoloji, antropoloji, psikoloji ve 6zelde din psikolojisi igin
daima merak konusu olmustur. Yapilan ¢alismalar inancin insanlik tarihi kadar eski oldugunu
ortaya koymaktadir. Sanayi devrimiyle birlikte modern bir ¢agin kapilarinin aralanmasiyla kimi
diisiiniir ve bilim adamlar1 inanglarin yok olacagini ongoriiyorlardi. Fakat ilerleyen siirecin

onlar1 hakli ¢tkarmadigini gérmekteyiz. Ciinkii insanin dogasinda yadsinamaz bir inanma egi-
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limi vardir. Inanma egilimi bazen rasyonel olmayan davraniglara yénelmemize neden olabil-
mektedir. Bir ise yaramayacagi giin gibi asikar olmasina ragmen zor zamanlarda bizi rahatlata-
cak bir takim nedenler arayip batil inang ve uygulamalara basvururuz. Muhtemelen bizim batil
inanglar olarak adlandirdigimiz seyler, eski ¢aglarda yasayan insanlarin, psiko-sosyal dengele-
rini koruyabilmek amaciyla tabiat kanunlariyla bas edebilmek igin gelistirdikleri yapay ¢o6ziim-
lerdi. Bircogumuz, bilimin yeterince gelismedigi bir donemde insanlarin irrasyonel davramnslar
sergilemesini mazur gorebilir. Fakat giintimiiz insanlarinda da batil inanglara egilim var mi1?
Bireylerin almis oldugu egitim tiirii, zihin sekillenmesinde, tutum ve davranislarda etkili oldu-
gu gibi batil inang egilimlerini de etkiliyor mu? Batil inan¢ ve davranis egilimleri yiiksek olan
kisilerin mutluluk diizeyleri daha mi yiiksektir? Dini egilimi ytiiksek olan bireylerin batil inang
egilimleri nasildir? vb. konular bu ¢alismada ele alinmaya ve acikliga kavusturulmaya calisil-

mastir.
Arastirmanin Kavramsal Cercevesi
1.1. Bat1l inan¢ Kavrami

Tiirk dil kurumuna gore batil kelimesi “cliriik, temelsiz, asilsiz, bos, beyhude ve geger-
siz” anlamlarinda kullanilmaktadir (http://www.tdk.gov.tr/index.php?). Batil inang ise “doga-
iistli olaylara, gizli ve akil dis1 giiclere, kehanetlere, asir1 derecede bagh bos inang, batil itikat”

anlamlarinda kullanilir (http://www.tdk.gov.tr/index.php?).

Batil kelimesi koken olarak Arapga bir sifat olup, bos ve hiikiimsiiz olmak, devam ol-
mamak anlamlarina gelen “butlan” kelimesinden tiiremistir. Alverdi batil kavramini; “dogru ve
sahih olmayan, gercekle ilgisi bulunmayan (sey), bos, esassiz, temelsiz, gecersiz ve hiikiimsiiz”
seklinde tanimlarken, batil inan¢ kavramini ise; “dogru olmayan, yersiz, bos, gergeklerle uyus-

mayan inang” olarak ifade etmektedir (Ayverdi, 2011:309).

Her ne kadar batil kelimesi Arapca kokenden gelse de Arapgada batil ya da batil inang
kavramlar1 hurafe kelimesi ile anlatilir. Hurafe TDK’ ya gore “dine sonradan giren yanlis inang”
olarak tamimlanmaktadir (http://www.tdk.gov.tr/index.php?). Farscada da batil inang igin
Arapga oldugu gibi hurafe kelimesi kullanilmaktadir.

Bat1 dillerinde batil inan¢ anlamina gelen sozciiklerin kdkeninde Latince superstitio ke-
limesi vardir. Latince olan bu kelimenin Tiirkce karsili1 ayakta durmak, hayatta durmak an-
lamlarina gelir (Oxford Latin Dictionary, 1982). Saskinlik veya husu icinde bir sey {izerinde
durmak seklinde de yorumlanirken, bu kelime ayni zamanda asirilik hissi, dini ayinlerin ger-
ceklesmesi ya da eski, akil disi aliskanliklarin yasama gegirilmesinde asin titizlik ya da asir1
toren yapilmas: anlamlarina da gelmektedir (Turcan, 1996:10-12; Oxford English Dictionary,
1989).

Batil inang ya da “superstitio” kelimesinin Latincede bilinen en eski kullanimi, M.O. IL.
ylizyilda yasamis Latin sair Ennius, M.S. L. yiizyilda yasamis olan vali, din adam1 ve savci olan

Platus ile ayn1 donemlerde yasamis olan tinlii yazar ve filozof Pliny tarafindan kehanet sanati
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anlamindaki kullanimidir (Cicero, 1980). Superstitio veya superstitiovana kelimeleri “bos batil
inang” anlamlarina gelip, M.S. birinci yiizyllda Roma Imparatorlugunda resmen yasaklanan
Hristiyanlik ve diger dini inanglar icin kullanilmistir. Ingilizler tarafindan bos veya batil inang,
“superstition, superstitions belief” kelimeleri ile agiklanmaktadir. Ingilizler ayn1 zamanda batil
inancy; eski hikaye, kurt masali, ya da batil inan¢ anlamina gelen “oldwives’ tale” deyimi ile

anlatmaya ¢alisirlar (Vayne, 1987:58).

Budak, Batil inanc1 “dogal olaylarin, dua, biiyii, kara biiyii, ugur getirecegine inanilan
nesneler tastyarak, muska yazdirma, ruh ¢agirma gibi dogaiistii veya sihirli giiclerle degistire-
bilme inanc1” olarak tamimaktadir. Formel din kurumu batili reddetse de bu tiir inanclar ve

uygulamalar genellikle dinsel bir yapiya sahiptir, ancak dinle sinirli degildir (Budak, 2005:114).

Davranisg1 psikolog Skinner, batil inanci sartli refleksler baglaminda degerlendirir.
Ona gore ornegin kaynamis suda parmagi yanmis bir ¢ocuk, kaynayan bir tencereye kars1 sartl
korku gelistirebilir. Bir kopek tarafindan 1sirilan ¢ocuk, biitiin kdpeklerden korkabilir. Skinner,
bu tiir irrasyonel korkularla batil inanglar arasinda paralellik kurarak ayni kategoride deger-
lendirir. Ayrica Skinner’a gore eylem sonrasinda birey herhangi bir tehlikeden tesadiifen ko-
runmussa, bu durum onun davranisini pekistirir, tekrarimi ve siirekliligini saglar. Kisacasi,
Skinner’a gore batil inanglar yanlis bir neden-sonug iliskisi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir
(Ayten ve Kose, 2009:50).

Hangerlioglu ise bos inang olarak betimledigi batil inanci; “bilgi alaninin disinda kalan
ve gergekle baglantist bulunmayan tasarimlara inanma” olarak tanimlar. Insanoglu varolusun-
dan bu yana hi¢bir zaman mevcut bilgisiyle yetinmemis olup, her zaman bir adim 6tesini merak
etmistir. Insan, dogasindaki bu egilim sayesinde bir yandan bilimsel gelismeyi saglarken &biir
yanda bir takim bos inanglar meydana getirmistir. Bilim temelli diisiince ile batil inang temelli
diisiince arasindaki fark, birinin gercekle baglantili ve dbiiriiniin gercekle baglantisiz olusudur.
Bilimsel incelemeye konu olan sey ise, bu gibi bos inanglarin hangi gergeklerden yansidiklar:

veya ne tiirlii bir ihtiyaci karsiladiklaridir (Hangerlioglu, 1975:109).

Buradan hareketle, korku, caresizlik, cagrisim gibi psikolojik nedenlerle beliren, gelece-
g1 bilmek arzusu ile tesadiift benzerlikleri iyilik ya da kétiiliigiin 6n belirtileri olarak degerlen-
diren, bilimin ve gecerli bir dinin reddettigi bir takim doga {istii kuvvetlere inanan, kusaktan
kusaga gecen yanlis ve bos inanmalar1 batil inang olarak tanimlamak miimkiindiir (Ornek,

1966:20).

Z7i v

Batil inang kavramsal olarak “hurafe”, “popiiler dindarlik”, “halk inanislar1”, “yenicag
inaniglar1” gibi kavramlar ile yakin iliskide olup bir¢ok yerde birbirinin yerine kullanilabilmek-
tedir.

1.2. Hurafe

Tirk Dil Kurumu hurafe kelimesini; “dine sonradan girmis yanlis inang”

(http://www.tdk.gov.tr/index.php?). olarak tanimlarken, Diyanet Islam Ansiklopedisi'nde hura-
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fe; “mantiki temeli olmayan telakki ve uygulamalari, din adina ileri siiriiliip benimsenen batil
inang ve  davramiglar1”  ifade eden  bir terim  olarak = tanimlanmaktadir
(http://www.islamansiklopedisi.info/index.php?klme). Dilimize Arapcadan gegen bir kelime
olan hurafe; aslinda Arap asiretlerinden Uzle kabilesine mensup bir kisinin adidir. Bu kisinin
anlatmis oldugu ve gerceklik pay1 bulunmayan olaylara bu kisinin adina atfen “Hadis-i Hura-
fe” denilmistir (Devellioglu, 2013). “Hadis-i Hurafe”’nin anlami, “Hurafe'nin ¢ikardiklari, uy-
durduklari, ortaya attiklari, soyledikleri biitiiniiyle temelsiz hikayeler”dir. Zamanla Hadis-i
Hurafe deyiminden hadis kelimesi ¢ikarilarak sadece hurafe ile biitiinleserek giiniimiize kadar

gelmistir.

Hurafe; herhangi bir mantiksal zemine oturmayan, gergek disi, fayda ya da zarar geti-
recegine inanilan giicler, inanglar ve ritiieller i¢in kullanilmaktadir. Biiyti, sihir, muska, fal, ast-
roloji ve bunlarla baglantili nesneler ile ilgili inanglarda hurafe olarak kabul edilmektedir. Hura-
fe ¢ogunlukla kurumsallasmis hakim dinler tarafindan, ¢ogunlugun kabul etmedigi inang ve
uygulamalar1 nitelemek igin kullanilir. Birbirinden farkli bu yaklasimlardan dolay: hurafe icin
objektif bir tanimlama yapmak zordur (Yel, 1998:381).

Hurafe ve batil inang arasinda kapsayicilik agisindan bakildiginda hangisinin hangisini
kapsadig tartismalidir. Dini uygulamalarin tiim yasam alanina hiikmettigi semavi dinler agi-
sindan birbirine esdeger kapsayiciligi varken, dinin yasam alanlarina hitkmetmedigi laik bir
anlayis icerisinde batil inang kelimesinin, din kavramini da igerdigi i¢in, hurafeden daha kapsa-

yict oldugu soylenebilir.
1.3. Popiiler Dindarlik

Popiiler din, toplumun {ist tabakasini olusturan insanlar arasinda genel kabul gérmdis,
organizeli, kitabi (6r. Hiristiyanlik, Yahudilik ya da Islam gibi) dinlerle bir arada yasayan, ku-
rumsal olmayan, inang, ritiiel ve pratikleri tanimlamada kullamilan bir terimdir (Goring,
1995:409). Dini olusturan ana kaynaklar siralandiginda; 1- sistematik hale gelmis dinsel kuram-
lar, 2- kilise, diyanet ya da kehillah gibi kurumlar, 3-derin bilgili din adamlarindan olustugu
goriilmektedir. Popiiler din ise; resmi dini kurumun disinda, siradan halk arasinda bulunur ve
nispeten sistematik hale gelmemis inan¢ ve uygulamalardan olusur. Popiiler din, dini doktrin
ve teolojik sistemlestirmeden yoksundur. Popiiler dindarlik kitabi dinlerden siiziiliip gelen
kavramlar ve inanglarla birlikte eski kiiltiirlerin ve ¢ok tanrili (Pagan) inaniglarin bir gesit kari-
simidir (Kissling, 1993:23-27).

Islam diinyasinda popiiler dindarlik, Islam’in temel esaslari ile Islam’daki derin dinsel
konulardan uzaklasarak gelenek ve uygulamalarda meydana gelen degisimler seklinde kendini
gostermektedir (Gilinay, 1999:263). “Popiiler din, 6gretiden ¢ok biiyiiyii, (ser’'?) hiikiimlerden
¢ok dini coskuyu vurgular. O dinin asli unsuru olan aracilardan kaginma bir yana, gercekte

aracilara dayali olarak kurumsallagsmaktadir.” (Arslan, 2004:101).
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Hastalik korkusu ve 6nceden bilinmeyen diger felaketler toplum hayatinin bir parcasi-
dirlar ve insanlar1 bir kayg: icerisine iterler. Bu nedenle popiiler dindarlik, baskin bir sekilde
kotiilitk probleminden etkilenir. Hastaliktan sifa bulma, kaza ve belalardan kurtulma vb. bu
diinyada fayda ummay1 vaat eder (Ornek, 1966:17-24). Dinin popiilerlesmesi iki nemli sonucu
dogurmustur. 1- dine olan ilgide artis meydana gelmektedir. 2- dine karsi baz: siiphelerin olu-
sumuna zemin hazirlamaktadir. figide artig ve siipheye zemin hazirlamasi batil inanglarin ge-

lismesine ve devamina neden olabilmektedir (Bilgin, 2003:193-214).
1.4. Halk inanislart

Halk inarislari, kdkeni ne olursa olsun halk tarafindan kutsalligina inanilan, kendisine
kutsal ve koruyucu bir gii¢ atfedilen, her ne kadar olusmasinda kendi ana kiiltiirleri disinda
degisik din ve kiiltiirlerin katk: ve izleri bulunsa da toplumsal biling ile dogal bir doniisiime
ugratilarak kendi kiiltiirtintin bir parcasi haline getirmis oldugu sdylem, davranis ve inanglar-
dir (Gilingor ve Koylii, 2014:1-3).

Insanlarin kainat ve yasami yorumlamasi, kutsadig1 varliklarla iliskisi, hayata dair kor-
ku, kaygi ve beklentilerini ilgilendiren ve zengin icerige sahip olan halk dindarlig1 hala giincel-
ligini korumaktadir. Insanin yagsam dongiisiinde dogum, evlilik ve 6liim gibi 6nemli doéniim
noktalart bulunmaktadir. Yine bunlarin yaninda insanin dogada gordiigii ve manevi deger
atfettigi mekanlar, ziyaret, tiirbe ve yatir gibi kutsal alanlar, muska, tizerlik, nazar boncugu gibi
kutsal nesneler ve hidrellez, yilbasi, asure gibi kutsal zamanlar, kurban ruh, tilsim, fal, biiyi,
sihir, burglar, gibi ¢ok ¢esitli konularda degisik halk inanislar1 ve uygulamalar: tiiremis ve gii-
niimiize kadar gelmistir. Herhangi bir cografyada yasayan topluluga yonelik maddi ve manevi
kiiltiirel iiriinleri konu edinen halk inanislar: bir kiiltiir 6gesi olarak degerlendirilmelidir. Sonug
olarak cok yaygin ve degiskenlik 6zelligi tasiyan halk inaruslari, daha ¢ok kirsal olup batil

inanglarin otantik ve geleneksel kisimlarini kapsamaktadir (Bas, 2017:14).
2. Din-Dindarlik Kavramlar1
2.1. Din Kavrami

Insaru diger canlilardan ayiran &nemli dzelliklerinden biri olan manevi diinyasi ile
onun biyolojik yap1 ve gevresini olusturan maddi diinyas: arasindaki iliskiyi saglayan tek arag
dinler olmustur. Metafizik alan maddi varliklar gibi duyularla tanimlanabilen bir alan olmadig:
i¢in, metafizik diinyasini tanimlayan din; ¢ok farkl cesitlilik gosterebilmektedir. Belki de her
bireyin din kavrami birbirinden farkli oldugu igindir ki dinler mezheplere mezhepler firkalara
firkalar cemaatlere cemaatler gruplara kadar indirgenmistir. Hatta gruplarla da yetinmeyerek
grubu olusturan bireyler arasinda bile farkliliklara rastlamak miimkiindiir. Bu yiizdendir ki din
tanimsal olarak belki de bireysel bir kavram gibi diisiiniilebilecek kadar 6zel bir alandir. Bunun
sonucunda dinin farkli disiplinler tarafindan akademik olarak tanimlamasinda yetersiz kalin-
mis nihayetinde her arastirmacinin dini kendine 6zgii bir tanimlama girisiminde bulunmasina

neden olmustur (Yapicy, 2011:31).
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Din; sosyoloji, psikoloji, antropoloji, felsefe gibi bilimler tarafindan farkli sekillerde ta-
nimlandig1 gibi her din de kendini ve diger dinleri kendine has bir bigimde tanimlama yoluna
gitmistir. Din genel olarak i¢sel ve digsal bakis acilar ile tanimlanabilir. Psikoloji, felsefe, dini
genelde igsel bakis agis1 ile tanimlarken, antropolog ve sosyologlar dine digsal bakis agisi ile

tanim getirmislerdir (Yaparel, 1987).

Psikologlar dinin ne olmasi gereginden ¢ok insanlarin dini nasil algiladiklarini 6nem-
semislerdir. Dinin psikolojik yararlar1 tizende durarak, dini igsel bir bakis agis1 ile tanimlamis-
lardir. Ornegin, din psikolojisinin kurucusu kabul edilen William James, dini tecriibeyi merkez
kabul ederek dinin {i¢ énemli ve farkli yoniinii tespit etmistir. Bunlardan ilki dinin siibjektif
yani kisisel yonii, ikincisi duygusallik, tiglinciisii ise dinin cesitlilik yoniidiir (Karacoskun,
2013:40).

Psikanalizin kurucusu Freud Totem ve Tabu adli eserinde obsesif davranislar ile dini
davraruslar arasindaki benzerliklere deginerek dini ibadetlerin bir saplant1 nevrozu oldugunu
one siirmiis ve dini tedavi edilmesi gereken bir nevroz olarak degerlendirmistir. Bu tamamen
pozitivist bir bakis acis1 olup, dini noksan olarak gérmesi ve sadece psikopatolojik olgulardan

ornekleyerek hareket etmesi onun yanlis bir sonuca ulasmasina neden olmustur (Freud, 1996).

Carl Gustav Jung dini “kalitsal egilimler” smifinda degerlendirerek dini arketiplerden
biri olarak kabul eder. Ve daha ¢ok bireyin i¢ diinyasi ve pratik yonii ile ilgilenir. Jung dini zor
zamanlarda koruyucu bir siginak olarak goriir. Dini boyutlandirarak ¢alismalarina konu edinir.
Dinin boyutlarini; dini etik, tecriibi, kuramsal, ritiiel, mitolojik ve sosyal boyutlar seklinde ince-
lemistir (Bahadir, 2007:100-146).

Dinin ne oldugu degil nasil islev gordiigii iizerinde duran Erich Fromm dinin fonksi-
yonunu insanlarin karakterlerinde olumlu yonde degisiklikler yaparak dogru yoénde davran-
maya iletmesi seklinde belirler. Fromm kurumsallasmis dine kars1 ¢ikarak insanlarin dinle ilis-
kisini 0zgiirlitk zemini {izerine oturtmaya ¢alisir. Fromm dini; “bir grup tarafindan paylasilan
ve o grubun bireylerine kendilerini adayabilecekleri bir hedef ve onlara ortak bir davranis bigi-

mi sunan diislince sistemi” seklinde tanimlar (Fromm, 1982:31-87).

Psikoloji literatiirtine insanun temel ihtiyaglarini tanimlayarak “ihtiyaclar hiyerarsisi”
kavramini kazandiran Maslow, dini, insan tabiatinin bir {iriinii olarak goriir. Din hakkindaki
ifadelerini de daha ¢ok “ihtiyaclar hiyerarsisi” piramidinde en {ist noktasinda yer alan kendini

gerceklestirme ve zirve tecriibeler cercevesinde degerlendirir (Maslow, 1996:36).

Logoterapi'nin kurucusu Viktor Frankl sevgi, aci, sorumluluk ve varolus tizerinde du-
rarak onemli olanin kisinin hayatinda anlamli olaru bulabilmekten gectigine inanir. Insanin
ruhen ve bedenen saglikli olmasi igin aci, sevgi, keder, varolus ve sorumluluk gibi kavramlari
¢okca barindiran din, ancak insan hayatina anlam verebildigi miiddetce onemsenmelidir.

Frankl dini; “nihai anlam arayis1” olarak degerlendirir. O'na gore dinler insana hayattaki anlam
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arayisinda yol gosteren pusulalardir. Glinlimiiz insaninin bu pusulay: kaybettigi icin yalnizlas-
tigin1 diisiiniir (Frankl,2013:140-153).

Din hakkinda verdigimiz tanimlama 6rneklerinin de gosterdigi gibi dinin evrensel, ge-
nel geger bir tanimini yapmak glictiir. Bu arastirmanin 6rneklem evreni {ilkemizde belirli bir
popiilasyonla sinirli oldugu icin bu arastirmada, dzel anlamda din olarak Islam dini kabul
edilmistir. Buna gore din “her konuda insanlari, akillarini, irade ve isteklerini kullanarak hayir
olan seylere gotiiren, bdylece diinya ve ahiret saadetine ulasmalarini saglayan, peygamberler
araciligi ile Allah’in gonderdigi ilahi esaslarin biitiiniidiir” seklinde tanumlanabilir (Karacoskun,
2013:62).

2.2. Dindarlik Kavrami

Dinin tanimi1 kadar belki de ondan daha zor olani dindarlig1 tanimlamaktir. Din, dogas:
geregi somut bir kurallar manzumesi olarak karsimiza cikarken; dindar, bu kurallar1 hayata
aktaran birey olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boylece dindar terimi kavramsal olarak tanimla-
nirken inang, ibadet, duygu, bilgi ve etki gibi goreceli boyutlar: ile degerlendirmek gerekmek-
tedir (Golck, 1998). Dindarhigin tiirlerini/boyutlarini belirlemede dindarligin tanimi, nedenselli-
g1 ve yasama bicimleri ile bunlarda etkili olan igsel ve digsal giidiilenmeler teorisyenlerin ¢ikis

noktalarini olusturmustur (Kose, Ayten, 2013:112).

Tim dinler sahip oldugu inang ve uygulamalara bagli olarak birbirinden farkli dindar-
Iik tanimlamalari ortaya ¢ikarmistir. Bu farkliliklarin en 6nemli nedeni ise bireyin dini algilayip

yasama doniistiirme stirecindeki farklardir.

Batida din psikologlar1 dindarlik boyutlarini degerlendirirken {i¢ asamali bir siirecten
gecmislerdir. Bunlardan ilki, tek boyutlu tanimlama ve 6l¢me yaklasimidir. Tek boyutlu tanim-
lama; bireyin kiliseye gidis sikligi, kilise hizmetlerine katilma, dua, kiliseye bagista bulunma
gibi ibadetler ile tanriya, meleklere, seytan, cennet ve cehennem gibi dinin iman boyutunu belir-
leyen inang konular1 géz 6niinde bulundurularak yapilmistir. Dindarligin tek boyutlu 6l¢me ile
tanimlanip degerlendirilmesi sonraki yillarda din psikologlar1 tarafindan yetersiz bulunmustur
(Yildiz, 2001:19-42).

Tkincisi ise iki kutuplu tanimlama yaklagimlaridir. Burada dindarlik iki boyuta indirge-
nerek; tercih edilen ve tercih edilmeyen dindarlik olarak belirlenmistir. Mesela Gordon Allport,
dindarligr i¢ kaynakli ve dis kaynakli motivasyonlarla 6l¢meye galismustir. Bunlardan tercih
edilenin ise i¢ kaynakli yani motivasyonun esas kaynagini dinin kendisinin olusturdugu din-
darlik sekli oldugunu soylemistir. Bu bireyler imkan elverdik¢e dini inang, dini emir ve yasak-
larla uyumluluk gosterirler. Dig kaynakli motivasyona sahip kategoride ise bireyler dini daha
¢ok kendi amaglart ugruna kullanmaya yonelirler. Bunlarin her zaman ulasilmas: gereken bir
hedefleri vardir. Bu insanlar dine pragmatist olarak yaklasirlar. Bu kisiler statii, ilgi dagilmasi,
glvenlik, sosyallesme ya da hakli ¢ikmak icin dini kullanma egilimindedirler (Okumus,
2006:17-35;Allport, 2004). Lenski dindarligin kurumsal ve toplumsal boyutu {izerinde durmus
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ve tercih edilenin dindarligin kurumsal boyutu oldugunu belirtmistir (Altunsu Sonmez,
2016:557-578). Allen ise daha ¢ok dinin taklidi ve tahkiki boyutu iizerinde durarak tahkiki bo-
yutunda birey dini hayatinin tiim asamalarina yansitmay: amag edinmisken taklidi boyutta ise
birey dini sadece toplumda var olabilme amacina hizmet etmek igin gerekli bir olgu olarak
gormektedir. Bu o6rneklerde oldugu gibi iki boyutlu dindarlik tanimlamalar1 ve 6l¢me yontem-
leri yetersiz kaldig1 i¢in daha sonralar1 ¢ok boyutlu dindarlik tanimlama ve 6l¢gme yontemleri
ortaya ¢ikmustir (Y1ldiz.2001:19-42).

Uclinciisii ve son olan cok boyutlu dindarlik yaklagimidir. Ik olarak Charles Glock’un
kavramsallastirdigr dindarligin boyutlar: ile dindarliga ¢ok genis acili bir perspektiften bakil-
maya baslanmistir. Bu yaklasim neredeyse son dénem din psikologlarinin tamami tarafindan
benimsenerek 6l¢ek seklinde kullanilmaya baslanmistir. Glock’un ¢ok boyutlu yaklasim kura-
minda dindar olarak tanimlanan bir bireyin mutlaka su boyutlardan birinde degerlendirilecegi

one siiriiliir. 1-inang 2- bilgi 3-davrarns 4-duygu ve 5-etki (Kose ve Ayten, 2013:112-116).

Islam diinyasinda da dindarlik tanimlamalar itikat, ibadet ve sosyal iliskiler gbz éniinde bu-
lundurularak yapilmaya calisilmistir. Bu parametreler Glock’un ¢ok boyutlu kurami ile paralel-
lik gostermektedir (Koktas, 1993:58).

3. Mutluluk Kavrami

Gegmisten, giiniimiize kadar tiim insanlara, hayatin amaci nedir? diye sorulursa belki
ortak cevap mutlu olmaktir denecektir. Mutluluk derin bir seving duygusudur, sadece zevkli
bir his ya da gegici bir duygu degil, en iyi varlik halidir. Mutlulugu bireyin yasam standards,
saglikli bir biyolojik yapisi, egitime ve bilgiye erisimi ve seyahat etme yetenegi gibi dissal kosul-
lardan ziyade, bireyin i¢ esenlik duygusu mutlulugun en belirleyici faktoriidiir (Richard, 2007).
TDK tarafindan “Biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan duyulan kivang du-

rumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik” (http://tdk.gov.tr/index.php?

option=com) durumu olarak tanimlanan mutluluk; biitiin insanlar tarafindan ilk ¢aglardan beri
istenen ortak hayatsal bir amactir. Bu yiizdendir ki tip, psikoloji, sosyoloji, felsefe, teoloji gibi
bir¢ok bilim dalinin dikkatini ¢ekerek ortak konu olmay1 siirdiirmiistiir. Ayni zamanda mutlu-
luk tiim bilimlerin, dinlerin, teknoloji ve ideolojilerin insanliga sundugu ortak vaattir. Boylece

her bilim, din ve ideoloji mutlulugu kendi bakis acisi ile tanimlamaya ¢alismistir.

Islam bilginleri insanin mutluluga ulasmasinin yolu olarak bireyin dini gerekleri yerine
getirmesi ve iyi bir insan olmasindan gegtigine inanmislardir. Dini mutluluga ulastirmada yol
gosterici bir kilavuz olarak gormiislerdir. Insani en iyi bilen elbette ki onu yaratan oldugu igin,
insanin mutlu olma yollarini da en bilen yiice yaratici olacaktir. Bu yiizden tanrinin génderdigi
kurallar mutlu olmak igin yeterlidir. Ve hedef mutlak mutlulugun sonsuz tezahiirii olan cenne-
te girebilmektir (Altintas, 1999:44-45). Eski ahitte ve yeni ahitte insanin davraniglarini kisitlayan,
kaygi, tedirginlik, endiseye sevk eden gelecek korkusu ve mal edinme tutkusu, mutlulugun

oniindeki en biiyiik engel olarak goriilmiistiir. Bu nedenle insandan tiim maddi varliklarindan
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styrilmasini bir nevi zincirlerini kirarak ozgiirliige dogru yol almasini istemistir (Fromm,
1997:95-107; Cikis:16/26;Matta:5/3). Mensuplarina her tiirlii ihtirastan arinmay1 amaglayan Bu-
dizm mutlulugun zirvesini Nirvana olarak tanimlamaktadir. Psikologlarin mutluluk kavramina
yaklasimlar1 dinlerin yaklasimindan farklidir. Psikologlar mutlulugu bireyin daha ¢ok biyo-
psiko-sosyal yonden bir denge ve bu dengenin ortaya ¢ikardig: siibjektif iyilik hali olarak gor-
mektedirler. Fromm mutluluk ya da mutsuzlugu kisinin tiim bedensel ve ¢evresel durumunun
ortak bir ifadesi olarak goriir. Mutluluk veya mutsuzlugu duygu ve diisiincelerde keskinlesme
olarak ifade eder (Fromm, 1995:212-214). Freud mutlulugun sirrinin, i¢giidiisel isteklerin 6zgiir-
ce tatmin edilmesinden gegctigine inanarak mutlulugu haz boyutuna indirger. Goleman mutlu-

lugu insan fizyolojisindeki hormonsal degisimlerle tanimlamaya ¢alisir (Goleman, 1996:21).

Tanumlamalardan da goriildiigii gibi tiim bireyler igin ortak bir hedef olan mutluluk

¢ok farkli anlam ve boyutlar icermekle birlikte “dznel iyi olma hali” olarak kabul edilebilir.
4. Toplumda Yaygin Olan Baz1 Batil inanglar

Toplumda yaygin olan batil inanglar1 derlemek icin Diyanet Isleri tarafindan 2000 yilin-
da, il miiftiiliiklerince kapsamli bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismanin neticesinde elde edilen en

yaygin batil inanglar sunlardir:
4.1. Dogum ve Cocukla ilgili Bat1l inanclar

Dogum, insanin yeryiiziindeki seriiveninde hayata attig1 ilk adimdir. Dogumla beraber
ozellikle ilk ¢aglarda oliim olaylarinin yiiksek olmasi (Anne, bebek dliimleri), soyun devamlili-
g1 saglayan en 6nemli olay olmasi, ¢ocuk sayisinin gii¢ ve varlikla iliskilendirilmesi ve yakin
zamana kadar dogacak olan bebegin cinsiyetinin bilinmemesi dogumla ilgili pek ¢ok batil inan-

cin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.

Tiirkiye’de, farkli yorelerdeki dogumla ilgili batil inanglar1 soyle siralayabiliriz: (Erdil,
2003:95-97;Giinay, 2002:152-154;Kogoglu, 2008:30-31,41).

e Cocuk sahibi olamayan kisiler tiirbelere adaklar adar, bos besikler birakirlar. Cocuk sa-
hibi olduktan sonra ¢ocuguna tiirbede yatan zatin adini veya sati-satilmis gibi isimler

koyarlar.

o 1lk cocugu erkek olsun diye, gelinin yatagina erkek bebek yatirilir. Dogacak ¢ocuk er-

kek olsun diye, erkek ¢ocugu olan birinin begigini 6diing alirlar.

e Hamile bir kadinin ¢ocuguna zarar gelmesin diye muska yazdirilir (Kalafat, 2009:23-
26).

e Hamile kadin saglarini kestirmez.

e Lohusa olan kadin ve ¢ocuguyla birlikte kirki ¢ikana kadar (kirk giin) evden disar1 ¢ik-

maz. Cikarsa al basmasi olur.
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¢ Yeni dogan bebegin ilk diskisi, besiginin altina konursa ¢ocuk nazardan ve ani hastalik-

lardan korunmus olur.
e Lohusa olan iki kadin birbirinin evine gitmez. Giderlerse ¢ocuklar: hasta olur.
e (Cocugun kirk: ¢ikana kadar tirnaklar1 kesilmez.
e Cocugun boyu olgiiliirse kisa kalir.

e (Cocugun gobegi okul bahgesine gomiiliirse alim, cami avlusuna gomidiliirse dindar, eve

gomiiliirse gozliniin disar1 da olmayacagina inanilir.

® Yeni araba alindiginda, kurban kesilip kan1 arabaya veya ¢ocugun alnina stirtildiigiin-

de, hastalik, kaza ve belalardan korunduguna inanilir.
4.2. Evlilikle ilgili Batil inanglar

Evlilik insan hayatinin en 6nemli asamalarindan biridir. Ayni zamanda aile kavrami
toplumsal yapinin en kiigiik birimi olmasi nedeni ile 6nemlidir. Es adaylarinin ilerde nasil biriy-
le evleneceklerini onceden bilememeleri, toplum igerisinde kotii ve iyi evlilik 6rneklerinin yay-
gin olmasi ve ayni zaman da evlilik sonras: yasam kalitesi bireyleri bir kaygiya siiriiklemekte-
dir. Bu da evlilik, evlilik siireci, ile ilgili olarak bir¢ok batil inancin ortaya ¢ikmasina neden ol-
mustur. Bundan dolay: evlilikle ilgili oldukga fazla batil inang ve uygulama mevcuttur. Ayrica

es bulmak halk arasinda kismet kelimesiyle tanumlanur.

Bekar kizlar tiirbelerde mum yakip adaklar adayarak, dilek agaglarina ¢aputlar bagla-
yarak kismetlerinin ¢ikacagina inanirlar. Anadolu'nun bazi yerlerinde sevdigine kavusmak
isteyen gengler, tiirbelerin icinde iki rekat namaz kilip tiirbenin basina bez baglarlar (Giinay,
2002:38). Evlenen kizlar gelin ayakkabisinin altina bekar arkadaslarinin isimlerini yazarak onla-
rin es bulacaklarina inanirlar. Nikah esnasinda eslerden hangisi digerinin ayagina basarsa onun
soziintin gegecegine inanilir. Ayrica evlendikleri gece erkek kadina tokat atarsa, evde erkegin

sOziiniin gegecegine inanilir (Aktas, 1973:53).
4.3. Oliim ve Tiirbelerle ilgili Batil inanglar

Oliimiin kagimlmaz olmasi ve sonrasindaki bilinmezlik liimle ilgili bircok batil inancin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Olen bazi bireylerin halk arasinda efsanelestirilerek giinliik
hayattaki problemlere ¢6ziim olabilecegi ileri siiriiliip, bunlarin mezarlar: kutsal mekanlar hali-
ne getirilmistir. Bu mekanlara atfedilen kutsallik nedeni ile bir¢ok beklenti ortaya ¢ikmistir.
Bunun sonucunda tiirbelerle ilgili bircok batil inang ve uygulama meydana gelmistir. Oliim ve

tiirbelerle ilgili batil inanglardan en belirginleri soyledir: (Kogoglu, 2008:35).

¢ Anadolu’da tiirbelerin kapisinda yatanlarin veya orda geceleyenlerin agir hastaliklari-

nin tedavi olacagina inanilir (Kalafat, 2009:62).

e Dileklerin gerceklesmesi igin tiirbelerde mum yakmak, caput baglamak gerektigine
inanilir. Tiirbeye adak adayarak hastaliktan kurtulacagina inanilir (Cakan, 1981:67).
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Cenazenin yedisi, kirki ve 6lim yildoniimiinde mevlit okutulur ve hatim indirilir
(Kogoglu, 2008:35). Cenazeyi defin sirasinda, toprak atilan kiirek elden ele verilmez. Ye-

re konur yerden alinir. Kiiregi elden alinanin 6lecegine inanilir (Kalafat, 2009:66).

Baykus 6ten evden cenaze ¢ikacagl inanci, cenaze ¢ikan evde mevtanin ruhu gelir diye
geceleri 1s1klarin agik olmasi gerektigine inanmak, gokten yildiz kaydiginda bir kisinin
oldiigiine inanilir, mezar1 parmagiyla gosterenin basina gelecek olumsuzluktan kur-

tulmak i¢in parmagini 1sirmas: gerektigine inanilir (Kogoglu, 2008:36).

Kefen dikilen igne kirilip atilmazsa, o evden baska cenaze ¢ikar, cenaze ¢ikan ev civar-
daki evlerin biitiin sularini dokmesi gerekir ¢linkii Azrail’'in kilicin1 bu sularla yikadig-
na inanilir (Erdil, 2003:101).

Tirkiye'nin cesitli yerlerinde siiresi farkli olmakla birlikte bir siire sa¢ sakal tirasi
olunmaz, yasl ailenin ¢amasirlar1 yitkanmaz, bazi yerlerde 7 bazi yerlerde 40 giin Yasin

okutulur. Cocuklara seker verilir 6liiniin helvasi yapilir (Kalafat, 2009:81-85).
4.4. Bereketle ilgili Batil inanglar

Bereket kavramu biitiin toplumlarda 6nemli bir yer tutar. Bereketle ilgili Hemen her

toplumun ¢ok sayida ve ¢ok ¢esitli batil inanglar1 vardir. Tiirk toplumunda bereket kavrami

sadece ticaret, tarla, hayvancilik veya bahge ile simirli kalmaz ayni zamanda, bir ay veya yil

bereketli olabilecegi gibi miir de bereketli veya bereketsiz sayilabilir.

Yasar Kalafat, Tiirkiye'nin gesitli bolgelerinde bereketle ilgili halk inanglarini Islamiyet

ve Tiirk halk inanglar1 kitabinda derlemistir (Kalafat, 2009:86). Bunlardan bazilar1 soyledir;

Ordu’da “Mayis Yedisi” olarak bilinen giin denize girip dilek dilenirse, istegin gercek-

lesecegine inanilir.

Tunceli’de evlere geyik boynuzu veya nal asmakla kem gozlerden korunup bereketin

artacagina inanilir.

[zmir’de hamimlar kirk gesit yiyecekten olusan bir sofra hazirlayip toplanirlar. Bu sofra-
ya; “Zekeriya Sofras1”, “Acele baci sofras1”, “Kirk Yasin Sofras1” ve “Halil Ibrahim Sof-

ras1” gibi isimler verilmektedir. Bu sekilde bereketin artacagina inanilir.

Anadolu’da kazan komsuluk i¢in 6diing verilmez. Ciinkii giines batincaya kadar iade
edilmesi gerekir. Giines battiktan sonra geri verilirse rizik darligina neden olacagina

inanilir.

Trabzon’da ziraati olumsuz etkileyecek hava kosullari, giines ve ay tutulmalarinda,

camilerde, sala ve ezan okunur.

Gazi Antep’te tahil ambarlarinin ve hayvan barinaklarinin kapa {istlerine, bereketi art-

tirmak amaciyla, hayvan boynuzu asilmaktadir.
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e Kastamonu’'da, hastalanan ticaret hayvanlarina iyilesmeleri i¢in Yasin okunan bir su igi-
rilir.
4.5. Ugur-Ugursuzluk ile Tlgili Batil Inanglar

Gilindelik hayatta insanlar baz: tercihlerle bas basa kaldiklarinda sececekleri se¢enegin
kendileri i¢in en iyi ve en dogru olmasin isterler. Bunun i¢in de kendilerini bu karar1 vermede
etkili olduklarina inandiklar1 bazi esya, hayvan, giin, say1 ve davranislara anlam ytiklerler. Ara-
ba veya insanin 6niinden kara kedi ge¢mesi, baykus 6tmesi, aksam veya yats1 ezanlar1 okunur-
ken kopegin ulumasi, vakitsiz 6ten horoz, karganin 6tmesi, halk arasinda hayvanlarla ilgili
ugursuz kabul edilen durumlardir (Kogoglu, 2008:32;Kalafat, 2009:104-105). Bir vurusta kerten-
kelenin oldiiriilmesi, ala karganin bir kimsenin evinin civarinda 6tmesi, yilanin ayaklarinin
goriilmesi, yolda yilana rastlanilmasi ve elbisesine kus pisleyen birinin talihli olduguna inanil-
mast ise halk arasinda hayvanlarla, ilgili ugurlu sayilan durum ve davranislara drnek verilebilir
(Glinay, 2002:124-125). Sali giinii yola ¢ikilmasi, cuma giinii ve aksami kadinlarin evi stipiiriip is
yapmalari, sali giinii yeni elbise giyilmesi, bir isi yapmaya sali giinii baglanmasi, arife giinii
dikis nakis yapilmasi, misafir gider gitmez evin siipiiriilmesi, aksam {istii veya gece vakti evin
siipiiriilmesi ugursuzluk getirdigine inanilmasi giin ve zaman kavramu ile ilgili batil inanglara
ornek verilebilir (Cakan, 1981:56-59;Erdil, 2003:84-86;Kalafat,2009:103). Yere diisen bardagin
kirilmamasi, aksam vakti tirnak kesilmesi, evin i¢inde semsiyenin agilmasi, bir kadinin iki erke-
gin arasindan ge¢mesinin ugursuzluk getirdigine inanilir (Glinay, 2002:126-130). Makas veya
bicagin elden ele verilmesinin kavgaya neden olacagimi sanilmasi, kapinin esiginde oturanin
iftiraya ugrayacagina inanilmasi, sag el kasininca para gelecegini sol el kasininca para cikacagi-
nin sanilmasi, ayagin alt1 kasininca yolculuga ¢ikacagina inanilmasi, kulagi ¢inlayanin dediko-
dusunun yapildigina, disariya demir pargas: atilarak siddetli yagan yagmuru veya doluyu dur-
duracagina, kirllan cam esyanin belay: def ettigine inanilmas: ugur ve ugursuzluga verilebile-
cek orneklerdir (Kogoglu, 2008:34-35;Kalafat, 2009:108).

4.6. Farkli Konularla ilgili Batil inanglar

Bu konulardaki batil inanglar1 genel olarak “Ruh Cagirma, Falcilik, Biiyii, Muska, Na-
zar, Hidirellez” seklinde siralayabiliriz. Ana hatlariyla deginecek olursak oncelikle nazar; “Belli
kimselerde bulunduguna inanilan, kiskanclik veya hayranlhikla bakildiginda insanlara, eve,
mala miilke hatta cansiz nesnelere koétiilitk verdigine inamilan ugursuzluk, goz”

(http://www.tdk.gov.tr /index.php?) olarak tanumlanir. Ulkemizde nazardan korunmak amaci

ile mavi boncuk takilmasi, evlere “masallah” yazili levhalarin asilmasi, tizerlik tohumu, at nali
veya hayvan boynuzu asilmasi, motorlu tasitlara “Allah Korusun”, “masallah” gibi yazilarin
yazilmasi, nazar degdigine inanilan kimseye kursun doktiiriilmesi, nazar ayeti diye bilinen
kalem suresinin son iki ayetini veya Ayet-el Kiirsi'nin okunmasi, okunmus su igirilmesi, nazarla
ilgili yaygin inanislara 6rneklerdir. Ayrica Mavi gozlii insanlarin bakiglariyla zarar verebilece-
gine de inanilir (Kogoglu, 2008:39-40; Giinay, 2002:95-100;Cakan, 1981:95).

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil: 5, Say1:21, Aralik 2019, s. 178-220

190


http://www.tdk.gov.tr/

Universiteli Ogrencilerin Batil Inang Diizeyleri ile Mutluluk Diizeyleri ve Dini

Yénelimleri Arasindaki Iliski Uzerine Bir Inceleme

v

Biiyii bir insanin istedigi seyi caba sarf etmeden elde etmeye calismasi olarak tanimla-
nabilir. Iliskisi olamayan Iki kisi arasinda birliktelik saglamak amaci ile veya var olan iliskiyi
bozmak i¢in yapilan sicaklik-sogukluk biiyiileri, bagka insanlara zarar vermek amaciyla ya da
baska insanlarin sagligi bozmak amaciyla yapilan diismanlik biiyiileri, insanda var olan bazi
fonksiyonlarin ortadan kaldirilmasi icin yapilan baglama biiyiileri ve yapilan biiyiileri bozmak
icin kullanilan biiyiiler {ilkemizde yaygmn olarak yapilan biiyiilere 6rnek olarak verilebilir
(Erdil, 2003:36).

Gelecek hakkinda bilgi sahibi olma istegi insanligin varolusundan bu yana her bireyin
sahip oldugu bir duygudur. Bilimsel olarak karsilanamayan bu istek insanlarda baskalarinin
kendisi hakkinda ne diisiindiigiine duyulan merak ile birlesince insanlar1 fala yoneltmistir.
Kahve fali, su fali, yildiz fal, el fali gibi gesitleri vardir (Erdil, 2003:62-63;Aktas, 1973:13-17).

Insanoglu nerden gelecegi belli olmayan cesitli kaza ve belalardan korunmak igin eski
caglardan beri kendisini koruyacagina inandig1 ve ugurlu saydig1 bazi nesneleri yaninda veya
boynunda tasimistir. Zamanla farkli dinlerle karsilastik¢a bu eski Pagan geleneginin de ¢ehresi
degismistir. Tiirkler Islamiyet’i kabul edince muska olarak kartal tirnagi veya kurt disi yerine;
icinde Kur’an’dan ayetler veya cesitli dini sembol ve Arapca sifreler yazili kagitlar tasimaya

baslamis ve bu muskalarin koruyuculuguna inanmislardir (Erdil, 2003:19-28).

Ulkemizde her yil, mayis ayinda Hidrellez senlikleri yapilir. Hidrellez giinii kadinlarin
ev isleri yapmasinin ugursuzluk getirecegine inanilir. Hidrellez giinii denize gidip yedi dalga-
nin lizerinden gegen hastanin iyilesecegine, kumsaldaki kuma diledigi seyin resmini ¢izenin
(ev, araba, es gibi) ona sahip olacagina, geng kizlarin ¢imenler {izerinde yuvarlaninca hastalik-

tan kurtulacagina inanilir (Kogoglu, 2008:38-39).

Yukarida ornekleri ile agiklanan ruh ¢agirma, falcilik, biiyii, muska, nazar, Hidirellez

gibi farkli konulardaki batil inanglara drnek olarak verilebilir.
5. Batil inanglarin Olusumunda Etkili Olan Faktorler
5.1. Belirsizlik Duygusu

Peter Lorie batil inanglarin kaynagi ile ilgili yaptig1 calismada; insanlarin her ¢agda, eski
ylizyillardan kalma inanglari, kaynaklarini sorgulamadan bir sekilde kullandigini vurgulamis-
tir. Cinkii batil inanglarin, hayatin baslangicindan sonuna kadar insan hayatindaki belirsizlik-
ler, gerilim ve endisenin bir disa yansimasi ve insanin bu belirsizlik, gerilim ve endiselere kars1

miicadele bi¢imi oldugunu soyler (Lorie, 1997:16).

Yolculuga ¢ikarken, mali bir yatirim yaparken, yeni bir ise girerken, okula baslarken,
evlenmeye karar verirken anlik ya da uzun vadede gelecek ile ilgili tercihlerde bulunuruz. Bu
tercihlerimizin sonucunda mutlu olabilecegimiz gibi {iziint(i de duyabiliriz. Bu tercihlerde bu-
lunma agamasinda kesin olan sey tercih sonucunun belirsizligidir. Belirsizlik insan yagaminin

kaginilmaz bir pargasidir. Birgok konuda oldugu gibi insanlar bu konuda da farkli tutumlar ve
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davraniglar sergilerler. Belirsizligi sorun etmeyenler oldugu gibi bundan degisik derecede etki-
lenenler de olabilir. Fakat insanlarin ¢ogu; hayatlarini risklerden ve kendi kontrolleri disinda
meydana gelen durumlardan uzak tutmaya c¢alisarak orta bir yerde bulunurlar (Vyse,
1997:5;Ayten ve Kdse, 2009:58-59). Insanlar belirsizlik s6z konusu oldugunda, gevresinde gor-
diigii ¢6zlim yollarini, rasyonel olup olmadigina bakmaksizin uygulama egilimi gosterirler
(Aronson, Wilson ve Akert, 2012:414). Insanlarin olaylar iizerindeki kontrol edebilme yetisi
azaldikca batil inanglarin ortaya ¢ikma olasiligi da yiikselmektedir (Aronson vd., 2012:424-
427;Taylor, Peplau ve Sears, 2012:2012-219). Birey icin bir olayin sonucu ne kadar dnemliyse,
kisi belirsizlik durumunu o kadar 6nemser ve yogun bir gerilim yasar (Schippers ve Von
Lange,2006:25-35). Kisi bu gerilimden kurtulmak i¢in ya da bu gerilimi en aza indirmek amaci
ile cikis yollar: arar. Bu psikolojik durum kisiyi batil inanglara stiriikleyebilir (Ayten ve Kose,
2009:58-59;Vyse,1997:5).

5.2. Gelecegi Bilme Arzusu

Insanoglu dogustan gelen ve karsi konulmaz bir merak duygusu icindedir. Gelecek ile
ilgili tahminler yiiriiten, gelecek hakkinda ongoriilerde bulunan kisiler tarihin her asamasinda
ilgi odag1 olmuslardir. Ciinkii gelecekte karsilasilacak durumlar1 dnceden bilmek mevcut ya-
sam miicadelesinde kisiye biiyiik avantajlar saglar. Bugiin bilimsel gelismemizi ve ileri teknolo-
jimizi bu merak duygusuna borclu olsak da falcilik, astroloji ve biiyiiciiliikle ilgili sektorlerin
olusmasi da gelecekle ilgili merakimizin bir sonucudur. Insanin gelecekle ilgili merakimn altin-
da yatan asil sebep, istikbalin neler getirecegini énceden 6grenmek ve boylece kendi kaderine
hitkmetmeye calismaktir (Aydin, 1995:134-138). Hi¢ degilse kisinin kendisini olumlu ya da
olumsuz seylere kars: hazirlama istegidir (Ayten ve Kose, 2009:55;Saenko,2005:83). Gergekten
de gelecegi bilmek arzusu bir siirii batil inancin dogmasina yol agmistir (Ornek, 1966:17). Gaze-
telerdeki giinliik fallar, tarot fallari, el ayas1 fallari, kahve ve su fallarini, sayilardan gelecekle

ilgili kehanetler bunlara 6rnek gosterilebilir.
5.3. Caresizlik

Caresizlik basitge; bir birey i¢in tiim ¢6ziim yollarinin titkenmesi seklinde tanimlanabi-
lir. Bu durum kisinin kendisinden kaynaklanabilecegi gibi kisiye bagli olmayan dis faktorlerden
de kaynaklanabilir. Bu ¢6ztimstizliik bazen 6liim gibi gergek bir caresizligi yansitirken bazen de
kisinin sahip oldugu maddi ve manevi potansiyeldeki yetersizligi yansitabilir. Ornegin; o gii-
niin sartlarinda tibben ¢6ziimii olmayan bir hastalik karsisindaki caresizlikle ya da tedavi icin
gerekli para veya imkanlari bulamayan kisinin karsilastig1 garesizlik farklidir. Fakat bu farkl
durumlar karsisinda insanlar yine de bos durmaz ¢6ziim yollar1 aramaya yonelirler. Bu durum
onlar1 batil inanglara da sevk edebilir. Bu durumda kisi problemin ¢6ziimdii i¢in s6z konusu akil
dis1 ¢6ziim yollarina daha fazla inanmak ister. Ciinkii bu durum kisiyi teselli eder, iyi hissettirir
ve kisi i¢in rahatlaticidir (Shermer, 2007:481). Siiregelen ve devam etmekte olan istenmeyen bir
durumda bireyin ruh ve beden sagligini korumasi icin bu gerilimli ortama uyum saglamasi

gerekir. Bu duruma katlanmada gelecege yonelik umut ve beklentilerin siirdiiriilmesinde batil
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inanglar, umut ve beklentileri koruyucu unsurlar olarak karsimiza ¢ikarlar. Batil inang ve uygu-
lamalarin 6nemli bir islevi de bu tiir durumlarda tiikenen umudun korunmasina hizmet etme-
leridir diyebiliriz (Yavuz, 1990:196).

5.4. Biligsel Celigki

Diinya saghk orgiitii saglik kavramim soyle tanimlamaktadir: Saglik, sadece hastalik ve
sakathigin olmayisi degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik halidir. Bunun igin birey
verdigi kararlarda, yaptig1 eylemlerde mantikh bilissel nedenler yaratir ve bu nedenler arasinda
uyum olmasimmi saglar. Boylece kendisini biyo-psiko-sosyal yonden saglikli hisseder.
Festinger’in (1957) ortaya koydugu bu kurama gore bireyin, tutum ve davranislari arasinda
uyum olmas: gerekir, aksi halde birey, yasadig: celiskiden dolay1 kendisini yogun bir baski ve
stres altinda hisseder. Bu gerilimin son bulmasi, ancak ¢eliskinin ortadan kalkmasiyla miim-
kiindiir (Serif ve Serif, 1996:122-124). Batil davraniglar gosteren bireyleri bu kapsamda ele aldi-
g1imizda, bilissel celiskiyi siklikla tecriibe etmelerini bekleriz (Ayhan ve Yarar, 2005:15-20). Ce-
liskiyi ortadan kaldirmak igin birey tutum veya davranis degisikligi yoluna gider. Yani ya dav-
rarnusin geliskili tutumla uyumlu hale getirir ya da celiskili tutumlardan birini degistirerek dav-
ranigini mazur gostermeye calisir (Aronson vd., 2012:302). Ancak tutumu degistirmek davranisi
degistirmekten daha kolay oldugu icin bireyler, ¢ogunlukla tutum degisikligine giderler
(Aronson vd., 2012:301-306).

Boylece bilissel geliskinin ortadan herhangi bir nedenle kaldirilmas: batil inanglarin or-
taya ¢ikmasina ya da mevcut batil inancin siirdiiriilmesine neden olmaktadir. Nazar boncugu-
nun aslinda herhangi bir etkisinin olmadigini bildigi halde onu kullanmaya devam eden bir
birey bunu mantikli zemine oturtmak icin giizel bir aksesuar olarak kullandigini ifade ederek
ya da bu boncugun kendisini gergekten iyi hissettirdigine inanarak bu geligkiyi ortadan kaldir-

maya ¢alismasi buna 6rnek olarak verilebilir.
5.5. Yanlis Neden-Sonug iliskisi

Kisi yasadig gevre ile etkilesim halindedir. Bu etkilesimde bazen etkin bazen edilgen
pozisyonda bulunur. Fakat yapilan her davranis bir neden-sonug iliskisi ile aciklanmaya ¢alisi-
lir. Bu neden-sonug iliskisi bazen gercegi yansitirken bazen de yanlis yorumlamalar ortaya ¢ika-
rabilir. Iste hemen hemen tiim batil inanglarin temelinde bdyle bir yanilg: vardir. Kisacasi, batil

inanglar ¢ogu zaman yanlis bir sebep-sonug iligkisine dayanmaktadir (Ayhan ve Yarar, 2005:16).

Elde edilen bir basarinin, kazanilan bir sinavin, kaybedilen bir magin, piyangodan ¢ikan
bir paranin o giin tesadiifi olarak kullanilan kiyafet, yenilen yemek, gidilen ortam, i¢inde bulu-
nulan giin, ay, rastlanilan kisi veya varliklar ile iliskilendirilerek tekrar edilmeye ¢alisilip bunla-
ra anlam yiiklenilmesi ve ugur — ugursuzlukla ilgili tiim inanislar yanlis neden sonug iligkisi ile

ortaya ¢ikan batil inanglara 6rnek verilebilir.

Batil inanglarin siirekliligini saglayan en biiyiik etken, bireye sagladigina inanilan fay-

dadir. Kisi, batil inang ve davraniglarin kendisine faydali oldugunu diistindiigii siirece, akla
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aykir1 oldugunu bilse bile, bunlar1 yapmaya devam eder. Dolayisiyla, insanlarda gelecegi bilme
arzusu, giivende olma istegi, caresizlik ve korku oldugu miiddetge batil inanglar var olmaya
devam edecektir (Ayten ve Kose, 2009:53-54).

5.6. Sosyal Uyum fhtiyac1/Sosyal Etki

Sosyal etki sayesinde birey gruba uyum davrarusi sergiler. Bu uyum sayesinde sosyal
davrarus diizenli hale gelerek; bireye hem kendi davramisini gruba gore ayarlama hem de bas-
kalarimin davranislarini 6nceden tahmin edebilme olanag: kazandirir. Boylece bireyler arasinda
catisma en aza indirgenerek grup igerisinde uyum saglanmis olur. Zamanla bu uyumun siirek-
liligini saglamak icin toplumlar yazili ya da yazili olmayan normlar gelistirmislerdir. Bu norm-
lar1 dogustan itibaren aile, cevre ve egitim kurumlar1 sayesinde toplum bireyleri tarafindan

Ogrenilerek uygulanmislardir.

Bazen ortak 6grenme ve zorunluluk olmaksizin da insanlar uyma davranisi gosterilebi-
lirler (Aronson vd., 2012:417-430). Uyma davranisy, itaat, ikna, 6zdeslesme bi¢ciminde gergeklesir
(Aronson vd., 2012:417-489). Kisi tamamen benimsemese dahi batil davraniglarda bulunarak
kendisi gibi davranan diger bireylerin takdirini kazanmis ve onlara benzeyerek aidiyet duygu-
sunu pekistirmis olur (Saenko,2005:83). Zaman zaman her birey kendi basina oldugunda yap-
mayacagl birtakim batil davranislar: topluluga uyma adina gerceklestirebilir (Vyse, 1997:162-
164). Kahve igilip fal bakilan bir ortamda fala inanmadig1 halde diger arkadaslarina uyum adina

kendi fincanini gevirip fal baktiran bireyi buna 6rnek verebiliriz.
5.7. Kutsallastirmanin Yon Degistirmesi

Bir sorun ¢oziimsiizlestiginde ya da bir felaketle karsilasildiginda, kisi imkan dahilin-
deki gergek ¢oziimlerin zor oldugunu diisiinmeye baslar ve faydasiz ¢oziimlere yonelir. Orne-
gin ¢agdas tipta tedavisi miimkiin olmayan ya da kisinin tedavi i¢in olanaklarinin yetersiz kal-
dig1 durumlarda kisi batil inanglara yonelir (Ayten ve Kose, 2009:56). The American Soldier
isimli kitabinda Samuel Stouffer, II. Diinya harbi esnasinda stirekli korku yasayan ve caresiz
kalan askerler arasinda batil inan¢ ve uygulamalarin (muska ve tilsimlar bulundurmak gibi)
arttigim ifade etmektedir (Jahoda,1970:128-129). Ulkemizde tiirbelere gidilerek adaklarda bulu-
nulmasi, muska ya da sifali karisimlar yapilmasi bunlara drnek verilebilir. Insanlarin en biiyiik
korku ve kaygilarindan biri olan 6liim ve 6tesi i¢in psikolojik kabul ve rahatlama adina kisi batil
inanglara siginabilir (Kose ve Ayten, 2010:43-44). Zaten inanmaya dogal bir egilim gosteren
insan bu egilimi dogru bir sekilde karsilamadig1 takdirde Tanr1 yerine bagka nedenleri kutsal-
lagtirarak batil inanglara yonelir (Tarhan, 2013:193-196).

5.8. Giivenlik Thtiyact

Insanoglunun varolusundan itibaren giivende olma diirtiisii nedeni ile insanlar énce
korunacag: barinaklar sonra kdyler sonra kasaba ve sehirler ve nihayetinde devletler kurmus-
tur. Giiven duygusunun ortadan kalkmamasi i¢in kurdugu bu yerlesim birimlerini her sartta

bazen de cani pahasina savunmuslardir. Ciinkii giiven duygusu kisinin yasami igin elzem bir

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil: 5, Say1:21, Aralik 2019, s. 178-220

194



Universiteli Ogrencilerin Batil Inang Diizeyleri ile Mutluluk Diizeyleri ve Dini

Yénelimleri Arasindaki Iliski Uzerine Bir Inceleme

v

olgu ayn1 zamanda en temel ihtiyactir. Kisi ancak giiven duydugu ortamda kendini rahat his-
sedebilir. Benligini olusturan 6zelliklerini dis ortama yansitabilir. Bu nedenle insan her zaman
gilivenli bir ortam arzusu igerisindedir. Bu arzu onu belki de farkinda olmadan batil inang ve
davranislara yonlendirebilir. Boynuna taktigi muska nedeni ile kaza gecirmeyecegine, savasta
vurulmayacagina inanan bireyler ya da eve hirsiz girmesin diye kapinin okutulmasi ya da ev ve
igyerinin dogal bir felaketten korunmas: amaci ile nazar boncugunun asilmasi giiven duygusu-

nun tatminine yonelik batil inanglara 6rnek verilebilir.
5.9. Bilgi Eksikligi /Cehalet

Bireyler zaman zaman gercek disi davramis egilimleri gosterebilirler. Olaylar1 analiz
ederken kiiltiir, inang, 6nyarg: ve bilgi eksikligi nedeni ile yanlis mantiksal ¢ikarimlarda bulu-
nabilirler. Insanda var olan bu 6zellik batil inan¢ ve davranislarin olusumuna katkida bulunur
(Vyse, 1997:95). Giinliik hayatta karsilasilan zor problemlerin ¢oziilmesinde, yetersiz bilgi du-
rumunda ve olaylarin perde arkasindaki gizem ve etkinin agikliga kavusturulmas: diistintildii-

glinde batil inanglar devreye girmeye baslar (Yavuz, 1990:204).

Ornegin; tasavvufta esikte durmak hos karsilanan bir durum degildir. Ciinkii esik batin
ile zahirin ayrildig1 nokta kabul edilerek oraya deger yiiklenmistir. Bu bilgi halk arasinda za-
manla yanlis algilanarak kapi esigine evrilmistir. Boylece toplum igerisinde kapi esiginde dur-
manin insanlara ugursuzluk getirecegi inanci gelismistir (Gokpinarl;,1997:121-122). Bu olay

bilgi eksikligi sonucu ortaya ¢itkan ve giiniimiize kadar gelen batil inanca 6rnek verilebilir.
5.10. Taklit Etme Giidiisii

Insanin dogustan itibaren ilk 6grenme metodu olan taklit etme giidiisiiniin ényargilarin
olusumunda 6nemi biiyiiktiir. Cevresinde sdylenen sozler, yapilan davranislar, gercek dist bil-
giler ve yargilayicl tutumlar ¢ocukta herhangi bir siizgecten gecirilmeden taklit edilirler. Bu
sekilde batil inanglar ve davranisglar 6grenilerek benimsenmektedir. Taklit yontemi, batil inan¢-
larin kolay 6grenilmesi ve hizli yayilmasinda énemli bir rol oynar. Ciinkii taklit zor bir biligsel
aktivite icermedigi gibi yaygin olarak kullanildig icin birey tarafindan daha ¢abuk kabul edilir.
Ornek olarak istenmeyen bir durumun olusmamasi igin {i¢ defa tahtaya vurulmasi herhangi bir
mantiksal zemini olmasa da taklit yontemi ile 6grenilmis ve siklikla karsilasilan bir batil inang-
tir (Vyse, 1997:157).

5.11. Korku ve Stres

Korku, batil inanglara zemin hazirlayan en énemli etkenlerden biridir. Insanoglu, hasta-
lik, mali kayiplar, trafik kazalari, dogal afet, 6liim vb. felaketlere her an ugrayabilme kayg: ve
korkusu ile yagar. Insanin dogasinda mevcut olan bu korku, korkaklik ve cesaretsizlikle agikla-
namaz; bu, daha dnce yasanmus felaketlerin tecriibesinden kaynaklanan bir duygu durumudur
(Ornek,1966:17-18). Yasamin bir pargcas1 olan bu korku nedeni ile insanlar bazen giiliing bazen
degersiz veya anlamsiz seylere ydnelebilmektedir. Ornegin, pantolondan kopmus diigmeler,

siyah renkteki kediden alinan tiiyler, ya da kendince ugurlu sayilan herhangi bir nesne vb. tabi-
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at1 geregi yapildigi maddenin 6zellikleri disinda herhangi bir 6zelligi olmayan bu seyler talih
agicl ya da kotiiliigli defetme gliciine olan inang bazi telkinlerle de birlesince birey kendini ra-
hatlatacak olan bu seylerden medet umma ihtiyac: hissetmektedir. Diinyada yaygin olarak kul-
lanilan muska ve ugur getirici olduguna inanilan bu seyler psikolojik arka planinda korku ve
stres gibi dnemli bir etmen bulundurmaktadir (Ornek,1966:17-18).

5.12. Esyanin ve Olaylarin Mahiyetini Bilmemek

Baz1 antropologlar, insanlarin ilk¢aglardan beri olaylar tizerinde kontrol giiciiniin ol-
madig1 durumlarda ve bu olaylarin olusumunu saglayan nedensel etkileri bilmediklerinde ¢ev-
relerinde bulunan bazi varliklara mahiyetlerine ters birtakim ozellikler atfederek biiyii, sihir,
totem vb. batil inanglara yoneldigini ileri stirmiislerdir. Kontrol edemedikleri olaylar1 ve bu
olaylarin altinda yatan nedenleri bilmediklerinde ¢evrelerinde bulunan bazi varliklara mahiyet-
lerine ters, birtakim 6zellikler atfederek biiyii, sihir, totem vb. batil inanglara yoneldigini ileri
siirmiiglerdir. Tlk caglarda yasayan insanlar giinliik olarak kullandig1 nesnelere farkli giigler
yiikleyerek ancak bdylelikle o nesneleri kendi emelleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda kullanabi-

lecegini varsaymislardir (Lévi-Bruhl, 2006:28).

6. Bat1l inang, Dindarlik ve Mutluluk iliskisi
6.1. Batil inan¢ Dindarlik iliskisi

Diinya goriisii ve yasam tarzi olarak dini kurallar1 referans alan kisiye dindar denir
(http://www.tdk.gov.tr/index.php?). Dindarlik ise, dindar olma, dini yasama halidir
(http://www.tdk.gov.tr/index.php?). Dindar, dinsel ogretilere gére hayatini sekillendirme gay-
retindedir. Fakat bu sekillendirme tamamen dini kurallara gore olmayabilir. Zaten dindarhik

dindarlarin dini kurallara uyma derecelerine gore farklilik gosterir (Giinay, 1999:260-262).

Batil inang kayg: diizeyi ile dindarlik arasindaki iliskiyi inceleyen Arslan’in tespitine
gore, “dindarlik ile batil inang arasinda pozitif fakat zayif bir iliski vardir”. Boylece kisilerin
sahip oldugu dinsel 6gretiler batil inanglara olan egilimi yeteri kadar engellemedigi ortaya ¢ik-
maktadir. Uzerinde yeterli derecede arastirma yapilmayan bu iki degisken ile ilgili olarak yapi-
lan az sayidaki arastirmada da bu iki parametre arasinda yeterli sayida inceleme yapilmamustir,
yapilanlarda da farkli sonuglar elde edilmistir ve 6zellikle Rudski'nin bulgulariyla paralellik
gostermektedir (Arslan, 2004:14).

Karaca'nin yapmus oldugu arastirmada ise dini bilgi ve literatiirde derinlesmenin batil
inanglar1 azaltti§ina dair bulgular tespit edilmigtir. Yani dini bilgide derinlesme ile batil inang

arasinda ters yonde bir baglanti oldugu sonucuna ulagilmigtir (Karaca,2010:161).

Faruk ve Asena Sinanoglu'nun, Malatya merkez 6rnekleminde yapmis oldugu calisma-
da ise dindarlik egiliminin attig1 deneklerde batil inanglara yonelimin daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Sinanoglu ve Sinanoglu,2012:253-254,257). Akilci olmayan inanislarla dindarlik ara-
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sindaki iligkinin incelendigi bir baska calismada ise dindarlik seviyesi yiikseldikge akil disi
inanglardaki seviyenin de yiikseldigi bulunmustur (Giindogdu, Capri, Celikkaleli,2003:7). Batil
inanglarin bir gesidi olan paranormal inanglar ile dini inanglar arasinda yapilan kapsamli ¢alis-
malarda, paranormal inanglar ile dini inanglar arasinda hem pozitif hem de negatif iliski oldu-
gunu ortaya koyan sonuglara ulasilmistir. Pozitif iliski oldugunu iddia eden ¢alismalar bunlarin
her ikisinin de (paranormal inanglar ve dini inanglar) bilimsel verilerle agiklanamayan konular:
ele aldigini ileri siirmiislerdir (Aarnio,2007:17-18). Ornegin; hayalet, cennet, cehennem, 6lim-
den sonra hayatin varligi, psisik gii¢ vs. yine bazi arastirmalarda meleklerin varligina inanan

insanlarin hayaletlerin varligina da inanma egilimi gosterdikleri ileri siirtilmiistiir.

Din kaynakli olmayan paranormal inanglar ile dinsel inanclar arasinda, dindarlik diize-
yi bakimindan farkli iligkiler oldugu sonucu elde edilmistir. Din kaynakli olmayan paranormal
inanglara olan egilim ne kadar yiiksekse, dini inanglara olan inanma egiliminin de o kadar ytik-
sek oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte dindarlik egilimi yiiksek bireylerde aksi yonde so-
nuglar da elde edilmistir. Bir kisinin dindarlik diizeyi ne kadar yiiksek ise paranormal inanglara
olan yoneliminin de o kadar az olacagi sonucuna ulasilmistir. Dini referans alan bireylerin
paranormal inanglara itibar etmemesi kisilerin dini kurallara bagl olusu ile iliskilendirilmistir
(Aarnio,2007:42).

Gortildiigi gibi batil inang ve dini inang arasindaki iliskiyi konu alan ¢alismalarda fark-
I1 sonuglara ulasilmistir. Din ¢ok genis bir kavram olup, ayn dinin diisiince ve uygulamalar
agisindan farkli mezheplere sahip olmasi yine ayni mezhebin de cografya, iklim, kiiltiir ve bi-
reysel anlayistaki farkliliklar nedeni ile bir biitiinliik saglamamasindan dolay: kimi bireylerde
batil inancin gelismesi ile dindarlik arasinda giiglii bir bag varken kimi bireylerde bu bag ¢ok

zayif ya da batil inancin ortadan kalkmasina bile neden olabilmektedir.
6.2. Bat1l inan¢ Mutluluk iliskisi

Yapilan literatiir taramalarinda, rasyonel olmayan davranis ve tutumlar olarak nitele-
digimiz bdtil inanglar ile, kisaca 6znel iyilik hali olarak tarumladigimiz mutluluk arasinda nasil
bir iligki olduguna dair dogrudan yapilan pek fazla calismaya rastlanmamaistir. Bununla birlikte
batil inanglari, kaygi, duygusal uyum, umut ve kisilik tipleri baglaminda ele alan sinirli sayida

calismanin verileri de ortaya net bir sey koymay1 zorlastirmaktadir.

Ornegin Micheal A. ve arkadaglarinin batil inanglar ile ilgili olarak yapmis oldugu a-
lismada; kaygi, 6fke, bunalim ve psikotik rahatsizliklara egilimi olan bireylerin batil inanglara
egilimi de ytiiksek bulunmustur (Thalbourne ve French, 1995:291-292;Zebb ve Moore, 2003:115-
130; Sica, Novara ve Sanavio, 2002:32;Arslan, 2004:21-30).

Callebaut farkli sosyal smiflardaki insanlar1 gozlemleyerek yapmis oldugu arastirmada;
aktorlerin, sporcularin ve balikgilarin diger insanlardan ¢ok daha fazla batil inang ve uygulama-
lara bagvurdugunu tespit etmistir. Bunun nedeni olarak da mesleklerindeki belirsizlikler ve

kaygi olarak yorumlamistir. Mesela aktorler i¢in metni ezberde tutma, balikgi igin avin niteligi
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ve denizin tehlikesi, sporcu icin mactaki performansi ve arkadaslariyla olan uyumu gibi faktor-
ler zorluk ve kontrol edilebilirliginin diisiik olmasindan dolay1 bu meslekte olan bireylerde
yliksek gerilime neden olmaktadir. Bu gerilimin rahatsizligindan kurtulmak isteyen birey de

batil inang ve davraniglara bagvurmaktadir (Callebaut, 200:54).

Her ne kadar batil inang¢ ve uygulamalardan rasyonel bir fayda saglanamasa da belirsiz-
lik, yiiksek psikolojik stres ve negatif duygular tasiyan bireylerin batil inanglarla mesgul olma-
lar1 muhtemeldir. Negatif olaylarin yasandig1 ya da ifade edildigi bir ortamda birey ortamdan
kaynaklanan yiiksek kayg1 diizeyini azaltarak rahatlamaya calisir. Bunu yaparken de daha az
¢aba gerektiren, masrafsiz ve ulasilmasi kolay olan batil inanglara yonelebilir. Bireyin olumsuz
sOylemlerle karsilasildiginda 3 defa tahtaya vurarak olusacak negatif durumdan etkilenmeye-
cegine inanmasy, is goriismesine giderken kendisine sans getirecegine inandig1 ugurlugu tasi-
masl ya da sansh kravatini takmasi, siava girecek olan dgrencinin okunmus kalem, silgi, pi-
ring, seker tasimasi bu duruma ornek gosterilebilir. Verilen 6rneklerde goriildiigii tizere ortam-
da birey icin kaygiya neden olan bir durum s6z konusudur (sinav, is goriismesi, kaza, bela vb.)
ve birey bu kaygili durumdan kurtulmak i¢in batil inanglara basvurabilmektedir. Bu da bireyi
psiko-sosyal yonden rahatlatarak mutlu olmasini saglamaktadir. Bu yoniiyle bakildiginda bir-
¢ok inang i¢in psikologlarin faydaci bakis agilarinin islevsel olabilecegi sonucuna varilabilir.
Boylece batil inanglarin ortaya ¢ikardig: sonuglar hakkinda ¢ok az sey bilinmesi dogal karsila-
nabilir. Batil inanglar i¢in harcanan ilave bir ¢abanin ilgili kisilerde bir avantaja doniismesi de
miimkiindiir. Arastirmacilar batil inanglarin psikolojik gerginligi dengeledigi, kaotik ortamlar-
da kontrol ve ongoriilebilirlik hissi yarattig1 inancina varmislardir. Batil inang ile iyi sansa du-
yulan inang; iyimserlik, umut ve giiven yoniinden telkini arttirdig1 sdylenebilir. Bir bireyde
batil inang diizeyi ne kadar yiiksekse o birey o kadar iyimser, umutlu ve kendinden emin olma
egilimindedir (https://www jstor.org/stable/410624607?).

6.3. Dindarlik Mutluluk iliskisi

Dindarlikla mutluluk arasindaki iligski din psikolojisinde yaygin bir sekilde arastirma
konusu yapilmistir. Ciinkii din ve dini pratiklerin bireyin hayatinda ne gibi etkiler biraktig: ile
ilgili somut verileri sunmak hem dindar hem de herhangi bir dini inanisi olmayan bilim adam-
lar1 tarafindan onemsenmektedir (Karaca, 2003:75-85). Din psikologlar1 bireyin mutluluguna
dinin ne derecede katkida bulundugu ile ilgili farkli yaklasimlar ortaya koymuslardir. Bu bag-
lamda din psikolojisinin kurucusu sayilan James basta olmak {izere bazi psikologlar insanin
psiko-sosyal dengesini kurabilmede dinin pozitif katkis1 oldugunu savunurken, bazilar ise
dinin bizzat kendisinin mutsuzluk ve kaygi sebebi oldugunu savunmuslardir. Fakat dine nega-
tif yaklasim sergileyenler bile dini depresyon ve umutsuzlugun caresi olarak gormiislerdir
(Yaparel, 1987).

Diinyada mutluluk ile dindarlik arasindaki iliskinin varlig1 ve boyutu ile ilgili pek ¢ok
arastirma mevcuttur. Kisisel ve toplumsal yasam {iizerine dinin eksini inceleyen Hallahmi ve

Argyle (Hallahmi ve Arygle, 2000:453-477) kisilerin sahip olduklari mutluluk iizerinde dinin
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etkili bir degisken oldugunu ortaya koymusglardir. Mc. Namara ve St. George (Namara ve
George, 1979'dan akt. Meadow ve Kahoe, 1984:404) ise dinin yasamsal doyum tizerindeki etki-
sini inceleyerek yasamsal doyum ve bireysel yeterliligin dinsel faktorlerle iligkili oldugunu tes-
pit etmislerdir. Yine Steinitz 1972-1977 yillar1 arasinda yaptig1 calismada; 1492 yash denek kul-
lanarak bu deneklerde din ve iyi olma halini incelemis; bu arastirmada dinsel degisken olarak
kiliseye gitme siklig1, imanin giiciine iliskin bireysel diisiince, ahiret hayatina olan inang ve dini
kurumlara olan giiven faktorlerini kullanirken, iyi olma halini ise mutluluk, saglik, yasamsal
doyuma iliskin kisisel diisiince faktorleri ile l¢gmeye ¢alismistir. Bu ¢alismada din ile iyi olma
boyutu arasinda iliski tespit etmis 6zellikle iyi olma halinin boyutlar: ile ahiret inanci arasinda
gliclii bir bag oldugunu bulmustur (Steinitz,1980’den akt. Meadow ve Kahoe, 1984:403).

Ellison ve arkadaslarinin (Ellison vd., 1989:100-123;Ellison, 1991:80-99) yaptig1 baska bir
calismada dindarlik kiliseye katilma, kilise tiyeligi ve adanma seklinde kategorize edilerek bu
degiskenlerin sekiiler yasam sekilleri ve yasam memnuniyeti iizerine olan iliskisi incelenmis ve
sonugta kiliseye katilma ve kilise tiyeligi ile genel yasam mutlulugu arasinda kiigiikte olsa ista-

tistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Dindarlik mutluluk iliskisi {ilkemiz din psikologlarinin da ilgisini ¢eken giincel bir ko-
nu olmaya devam etmektedir. Kimter (2002) farkl fakiiltelerde 6grenim goéren 406 6grenci iize-
rine yaptig1 bir calismada dini Inang, ibadet ve duanin umutsuzlukla Iligkisini incelemis; ilahi-
yat fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiiltelere kiyasla dindarlik seviyelerinin ve bu degiskene

bagl olarak da umut seviyelerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Yaparel (1987) 20-40 yaslar aras1 bireylerde dini hayat ile sosyal uyum arasindaki iliski-
yi inceleyen doktora tezinde bu yas araligindaki erkek cinsiyetinde dini hayat ile sosyal uyum
arasinda pozitif bir iliski tespit etmistir. Ibadet oraninda meydana gelen artis ile depresyon

arasinda negatif bir iliskinin oldugu bulunmustur.

Hayta (2002) ilahiyat fakiiltesinde 6grenim goren bir grup Ogrenci iizerinde; namaz,
orug, dua ve tovbe sikliklarini dini pratikler kapsaminda degisken faktorler kabul ederek bunla-
rin kendini ifade etme, kabullenme, kaygi, etkinlik, sosyallik ve sorumluluk davranislar: ile
olan iligkisini incelemis; bu 6grenci grubu tizerinde dini pratikleri yerine getirme siklig ile sos-

yal uyum davranislar1 arasinda giiglii bir pozitif iliski oldugunu tespit etmistir.

Akgiil (2004) huzurevinde yasayan 103 yagh denek {izerinde yapti§1 ¢calismada; bu bi-
reylerde dindarlik, hayattan zevk alma ile mutluluk arasinda iliskiyi incelemis. Islam dininde
dindarligin en 6nemli degiskenlerinden biri olan namaz kilma ile mutluluk arasinda bir iligki

tespit edilmemistir.

Yapici'nin 6grenciler tizerinde yapmis oldugu “Ruh Saglig: ve Din, Psiko-sosyal Uyum
ve Dindarlik” adli ¢calismada; tovbe, ibadet diizeyi ve i¢ diinyada Allah’in varligini hissetme ile

umutsuzluk, depresyon ve intihar olasiliklarinda degiskenlik tespit etmis ve Allah ile igsel te-
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mas kuran, Allah’a sigman, Allah’a giivenen ve Allah't sik sik hatirlayan 6grencilerin ruhsal

yonden daha iyi diizeyde oldugunu bulmustur (Yapici, 2001).

Her ne kadar Freud ve onun gibi diisiinenlerin dinin kayg: diizeyinde artis meydana
getirerek mutlugu azalttigma dair diislinceleri olsa da yapilan bu arastirma Ornekleri genel
olarak dindarlik ile mutlulugu olusturan degiskenler arasinda pozitif bir iliski oldugu ileri sii-
riilmektedir. Kisinin mutlulugu {izerinde etkili olan sosyal uyum, kabullenme, 6liim ve sonra-
sina dair konular gibi hususlarda dinin 6nemli 6l¢lide katkilar1 olabilmektedir. Bu da dinin

mutluluk iizerine pozitif bir etki birakmasini kaginilmaz hale getirmektedir.
Arastirma ve Yontem
1. Aragtirma Yontemi ve Teknikleri
1. 2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Canakkale On sekiz Mart Universitesi T1p Fakiiltesi birinci smnif
(107) ve dérdiincii sinuf (108) dgrencileriyle, yine ayni iiniversitenin Ilahiyat fakiiltesi birinci
sinif (103) ile dordiincii sinif (116) 6grencilerinden olusmaktadir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin
secilme nedeni egitim metodunun tamaminin pozitivist ve uygulamali bir egitim siirecine da-
yanmasidir. flahiyat fakiiltesi grencilerinin secilme nedeni ise, bu 6grencilerin daha soyut kav-
ramlara dayanan bir egitim siirecine tabi olmalaridir. Arastirmanin orneklemini evrenden
amagh 6rnekleme yontemiyle segilen toplam 434 6grenci olusturmaktadir. Bunlardan 173 tanesi

erkek, 261 tanesi ise kadindir.
1. 2. Arastirmada Kullanilan Yontem ve Veri Toplama Teknikleri

Kesitsel ve korelasyonel bir arastirma olan bu ¢alismada, tarama yontemine dayal1 ola-
rak gerceklestirilen anket teknigi kullanilmistir. Arastirmaya temel teskil etmek {izere verilerin
toplanmasi amactyla, batil inang (Yeni Cag Inanuslar1), Dinsel Egilim Olgegi ve Oxford Mutluluk
Olgegi'nden olusan anket formu deneklere uygulanmistir. Bireylerin batil inang diizeylerini
belirlemek amaciyla, toplamda 20 maddeden olusan, ii¢ boyutlu ve begli likert tarzinda hazir-
lanmis olan Kaya &Aydin tarafindan gelistirilen Yeni Cag Inaniglart Olgegi kullanilmistir. Ol-
cekten en az yirmi (20x1=20) en fazla ise yiiz (20x5=100) puan alinabilmektedir. Yiiksek puan
batil inang egiliminin yiiksekligini, diisiik puan ise diisiikliigiinii gdstermektedir. Anket sorula-
rinin igerigine baktigimizda dokuz sorunun “eski halk inanislar: ve gelecegi tahmin etme’ ile, sekiz
sorunun ‘ruhguluk ve psisik giicler’, geriye kalan ii¢ sorunun da “iyilestirici nesneler’ ile ilgili oldu-
gunu gormekteyiz (Kaya, 2016:114). Orijinalindeki gibi {i¢ boyutlu ¢ikan 6l¢ek maddelerinin
toplam varyansin % 61,073'tinii acikladig1 goriilmiistiir. Olgegin glivenilirlik katsayisini bulmak
i¢in Crombach’s Alpha degeri hesaplanmis 0,87 bulunmus, dolayisiyla giivenirliginin bir hayli
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada Allport ve Ross'un (1967) i¢ giidiimlii (intrinsic) dindarlik ve dis giidiimlii

(extrinsic) dindarlik modelini esas alarak gelistirdikleri Dini Yonelim Olgegi (The Religious
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Orientation Scale ROS) ‘ni temel almak suretiyle Gorsuch ve Venable tarafindan onun revize
edilmis sekli olan “Her Yas I¢in Uygun Dinsel Egilim C)lgegi” kullanilmistir. I¢ gudiimli ve dis
glidiimlii dindarlik egilimlerini 6l¢gmeye yarayan Olgegin iki alt boyutu bulunmaktadir. Top-
lamda 20 maddeden olusan 6l¢egin 9 maddesi i¢ giidiimlii dindarlik alt boyutunu, 11 maddesi
ise dis giidiimlii dindarlik alt boyutunu olusturmaktadir (Gorsuch ve Venable, 1983:181-187).
Maddelerin ¢ogunda genel anlamda dinsel egilimle ilgili ifadeler bulunan temelde Allport ve
Ross’a dayanan Dini Yonelim C)lgegi’nin Tiirkiye’de bir¢ok arastirmaci tarafindan Tiirk kiiltii-
riine uyarlama calismalar1 yapilarak pek ¢ok arastirmada kullamilmistir (Kayiklik, 2000; Ki-
rag,2007; Giirses,2001). Universite grencilerinin ig giidiimlii dindarlik diizeyleri ile dig giidiim-
lii dindarlik diizeylerini belirlemeye yonelik olan Dinsel Egilim Olgegi besli likert tarzinda dii-

zenlenmistir.

I¢ Giidiimlii Dindarlik Olgegi’nin, i¢ tutarlilik ve giivenirligine dair bizim ¢alismamizda
gerceklestirilen hesaplamalara bakildiginda; toplam sekiz maddeden olusan i¢ giidiimlii din-
darlik olgegi ile ilgili olarak yapilan faktor analizi soncunda ytiik degeri diisiik olan madde 61-
cekten atilarak yedi madde {izerinden islem yapilmistir. Orijinalindeki gibi tek boyutlu ¢ikan
dlgek maddelerinin toplam varyansin %67,82’sini agikladig1 goriilmiistiir. I¢ glidiimlii dindarlik
Olceginin giivenilirlik katsayisini bulmak igin yariya bolme tekniginden yararlanilmistir. Yapi-
lan giivenirlik analizi sonucunda Spearman-Brown degerinin -0,858 oldugu ve yapilan hesap-
lama sonucunda giivenirlik katsayisinin 0,92 oldugu tespit edilmistir. Bulunan degerler, 6lgegin

oldukga giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Yine Dis Giidiimlii Dindarlik Olgegi'nin, i¢ tutarlilik ve giivenirligine dair bizim ¢alis-
mamizda gerceklestirilen hesaplamalara bakildiginda da diger calismalardakilere benzer netice-
ler ortaya giktig1 goriilmiistiir .Toplam on ii¢ maddeden olusan dis giidiimlii dindarlik 6lcegi ile
ilgili olarak yapilan faktor analizi sonucunda da yiik degeri diisiik olan maddeler 6lcekten atila-
rak on madde {izerinden islem yapilmustir. Orijinalindeki gibi tek boyutlu ¢ikan 6l¢cek maddele-
rinin toplam varyansin %61,99'unu agikladigr goriilmiistiir. D1s giidiimlii dindarlik dlgeginin
guvenilirlik katsayisini bulmak icin yariya bolme tekniginden yararlanilmistir. Yapilan giivenir-
lik analizi sonucunda Spearman-Brown degerinin 0,462 oldugu ve yapilan hesaplama sonucun-
da giivenirlik katsayismin 0,63 oldugu tespit edilmistir. Bulunan degerler, 6l¢egin giivenilir bir

Ol¢me araci oldugunu gostermektedir.

Bu verilerden yola ¢ikarak, arastirmaya katilan bireylerin i¢ gidiimlii ve dig glidiimlii
dindarlik egilimlerini dlgmek igin kullandigimiz Dinsel Egilim Olgegi gecerli ve giivenilir bir

Ol¢me aracidir diyebiliriz.

Bu arastirmada, Hills ve Argyle tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e uyarlamasi: Dogan ve
Cotok (2011) tarafindan yapilmis olan Oxford Mutluluk Olgegi’nin kisa formu kullanilmistir.
Toplam 7 maddeden olusan 51i likert tipinde diizenlenmis olan mutluluk 6lgeginden, Olgekten
en az yedi(7x1=7) en fazla ise otuz bes (7x5=35) puan alinabilmektedir. Yiiksek puan arastirma-

ya katilan bireyin mutlulugunun yiiksekligini, diisitk puan ise diisiikliigiinii gostermektedir.
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Mutluluk 6lgegi ile ilgili olarak yapilan faktor analizi soncunda da yiik degeri diisiik olan mad-
de olgekten atilarak alt1 madde iizerinden islem yapilmistir. Orijinalindeki gibi tek boyutlu ¢i1-

kan 6lcek maddelerinin toplam varyansin %59,21’ini agikladig1 goriilmiistiir

Oxford Mutluluk Olgegin giivenilirlik katsayisini bulmak icin yariya bélme tekniginden
yararlanilmistir. Yapilan giivenirlik analizi sonucunda Spearman-Brown degerinin 0,723 oldu-
gu ve yapilan hesaplama sonucunda giivenirlik katsayisinin 0,84 oldugu tespit edilmistir. Bu
verilerden yola ¢ikarak, arastirmaya katilan bireylerin mutluluk diizeylerini 6l¢mek igin kul-
land1gimiz mutluluk 6lgegi gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aracidir diyebiliriz. Arastirmay1 uygu-
lamaya gecirmeden Once biitiin yasal izinler alinmis ve arastirma 2018 yili icinde gerceklestiril-

mistir.
1. 3. Arastirmanin Hipotezleri

1. Ogrencilerin Batil Inang, I¢ giidiimlii ve Dis Giidiimlii Dindarlik Egilimlerinin ve Mut-

luluk Diizeylerinin yiiksek olacagi ongoriilmektedir.

2. Ogrencilerin fakiiltelere gore Batil Inang, I¢ giidiimlii ve Dig Giidiimlii Dindarlik Egi-

limlerinin ve Mutluluk Diizeyleri farklilik gosterecektir.
3. Batil inanglarla mutluluk arasinda pozitif bir iligki vardir.
4. Dis giidiimlii dindarlik diizeyi ile batil inanglara egilim arasinda pozitif bir iliski vardir.
5. I¢ glidiimlii dindarlik diizeyi ile batil inanglara egilim arasinda negatif bir iliski vardir.
6. Dis giidiimlii dindarlik diizeyi ile mutluluk arasinda negatif bir iliski vardir.
7. ¢ giidiimlii dindarlik diizeyi ile mutluluk arasinda pozitif bir iligki vardir.

1. 4. Verilerin Analizi

Arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen hipotezleri test etmek i¢in toplanan ham
verilerin analizinde SPSS 18 programi kullanilmistir. Belirlenen hipotezlerin niteligine ve dagi-
limin normallik gostermesi durumuna uygun olarak parametrik testlerden t-testi, varyans ana-

lizi, scheffe testi ve korelasyon gibi analiz tekniklerinden yararlanilmistir.

Yapilan bu ¢alisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde okuyan, goniillii olarak ca-
lismaya katilmus olan, Tip Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin olusturdugu 434 kisi ile
sinirlidir. Ayrica arastirmada kullanilan lgekler, cesitli analiz teknikleri, aragtirmanin yapildig:

yer ve zaman dilimiyle sinrlidir.
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Bulgular

1. Orneklemin Batil inanc (Yenicag inanclar1 Olcegi), Dinsel Egilim ve Mutluluk Diizey-
lerine iliskin Bulgular

Tablo 1: Orneklemin Batil Inang Diizeyleri ile Tlgili Bulgular

N Mean Std.S. Skewness | Kurtosis
Yeni Cag inamiglart (Batil[ 434 2,5946 ,32653 -,287 216
inanc) Olgegi

N KMO Chi-Square | df P

434 0,868 2575,028 153 0,000

Tablo 1’de goriilecegi tizere Dinsel Egilim Olgegine iliskin gerceklestirilen analizler sonucunda;

ogrencilerin batil inang diizeylerinin orta derecede (2,59) oldugu goriilmektedir.

Tablo 2 : Orneklemin Batil inang (Yeni¢ag inanglar1 Olgegi) Boyutlarindaki Diizeyleri

Std. Kurtosis
N Mean Deviation | Skewness
Eski halk inanglar 434 1,9744 ,60907 ,434 ,071
Ruhguluk ve psisik giicler 434 2,2434 ,64743 ,134 -536
iyilegtirici nesne ve yontemler 434 2,1006 ,84847 ,515 -410

Tablo 2.’de goriilecegi iizere arastirmaya katilan 6grencilerin Yenigag Inaniglar1 Olge-
gi’nin boyutlarindaki ortalama puanlarina baktigimizda en yiiksek ortalamanin “ruhguluk ve
psisik gilicler” boyutunda (2,243) oldugu; daha sonra bunu “iyilestirici nene ve yontemler” bo-
yutunun (2,100) takip ettigi, 6rneklemin en diisiik puan ortalamasinin ise “eski halk inanglar1 ve

gelecegi tahmin etme” boyutunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Orneklemin Dinsel Egilim Diizeyleri ile ilgili Bulgular

Dinsel Egilim Olgegi [N Mean Std.S. Skewness | Kurtosis
ig Giidiim Dindarlik | 434 2,8008 ,27108 ,035 ,118
Olc.

N KMO Chi-Square |df P

434 911 2086,095 21 0,000
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D1s Giidiimlii Dindarlik| N Mean Std.S. Skewness | Kurtosis
Ole. 434 2,5494 ,32045 -,103 ,081

N KMO Chi-Square | df P

434 ,765 1072,689 45 0,000

Yukaridaki tablo 3'teki degerlerden anlagilacag: iizere Dinsel Egilim Olgegine iliskin

gerceklestirilen analizler sonucunda; 6grencilerin i¢ giidiimlii dindarlik diizeylerinin orta dere-

cede (2,80) oldugu goriilmektedir. Dis giidiimlii dindarlik diizeylerindeki aritmetik ortalamala-

rinin ise 2,54 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Orneklemin Mutluluk Diizeyleri ile ilgili Bulgular

Oxford Mutluluk Olge-
feal

N Mean Std.S. Skewness | Kurtosis
434 2,6428 ,31398 -,344 ,425
N KMO Chi-Square |df P
434 0,744 441,875 15 0,000

Tablo 4’de goriildiigii iizere tiniversite 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin de orta de-

recede (2,64) oldugu soylenebilir.

2. Orneklemin Fakiiltelere Gére Batil inang (Yenicag inanclar1 Olgegi), Dinsel Egilim ve

Mutluluk Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 5: Katilimcilarin Fakiiltelerine Goére Batil inang (Yenicag inanglar), Dinsel Egilim ve

Mutluluk Diizeylerine iliskin Bulgular

ve Fakiilteler

Batil inang (Yenicag inanglari) Diizeyleri

N | Mean

Std.

Deviation

ilahiyat 219 [2,5983 [,28519 235|432 | 814
Tip 215 |2,5909 |,36448
i¢ Giidiimlii Dindarlik Diizeyleri ve Fakiil- Std. ‘ ‘
teler N |Mean | Deviation |t df Jp
ilahiyat I 219 |2,8166 |,24729 1,226 I 432 I 221
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215 |2,7847 |,29305
Tip

Std.
N |Mean | Deviation |t Df |p

Di1s Giidiimlii Dindarlik Diizeyleri ve Fa-
kiilteler

1,465
Tip
215 |2,5721 |,34413

Mahiyat |219 2,5271 |,29445 - 432 | ,144

Mutluluk Diizeyleri ve Fakiilteler Std.
N |Mean |[Deviation |t df Jp
ﬂahiyat 219 |2,6455 |,27141 ,182 | 432 | ,856
Tip 215 |2,6400 |,35272

**P<0,01 diizeyinde anlaml1 *P<0,05 diizeyinde anlaml1

Arastirmada yapilan t-testi sonucunda, {iniversiteli 6grencilerin fakiiltelerine gore batil
inang diizeylerine bakildiginda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin s6z konusu 6lgekten aldiklar
puan ortalamasinin (2,598), tip fakiiltesi 6grencilerinden bir miktar fazla olsa da (2,590) bunun
istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir. Dolayisiyla her iki fakiilte 6grencilerinin
batil inang (Yenicag Inanclar1) diizeyleri arasinda anlamlilik derecesinde bir fark olmadig: aksi-

ne batil inanglara karsi egilimlerinin asag1 yukar1 ayni oldugu gozlenmistir. ( P>0,05).

Yine yapilan t-testi sonucunda arastirmada, {iniversiteli 6grencilerin fakiiltelere gore
dinsel egilim diizeylerine bakildiginda; ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin i¢ giidiimlti dindarlik
boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinin (2,816), tip fakiiltesi 6grencilerinden bir miktar fazla
oldugu (2,784) goriilmiisse de bunun istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir. Do-
layisiyla her iki fakiilte 6grencilerinin i¢ glidiimlii dindarlik diizeyleri arasinda anlamlilik dere-
cesinde bir fark olmadig1 aksine i¢ giidiimlii dindarlik egilimlerinin asag1 yukar1 ayni oldugu

gozlenmistir. ( P>0,05).

Tablo 5’te goriilecegi iizere yapilan t-testi sonucunda arastirmada, tiniversiteli 6grenci-
lerin fakiiltelerine gore dis giidiimlii dindarlik diizeylerine bakildiginda tip fakiiltesi 6grencile-
rinin s6z konusu 6lgekten aldiklar1 puan ortalamasinin (2,572), ilahiyat fakiiltesi 6grencilerin-
den bir miktar fazla oldugu (2,527) goriilmiisse de bunun istatistiksel olarak anlamli olmadig1
tespit edilmistir. Dolayisiyla her iki fakiilte 6grencilerinin i¢ giidiimlii dindarlik diizeyleri ara-
sinda anlamlilik derecesinde bir fark olmadig1 aksine dig giidiimlii dindarlik egilimlerinin asag1

yukar1 ayn1 oldugu gozlenmistir. ( P>0,05).
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Arastirmada, {iniversiteli 6grencilerin fakiiltelerine gore mutluluk diizeylerine bakildi-
ginda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin s6z konusu 6lgekten aldiklar1 puan ortalamasinin (2,645),
tip fakiiltesi 6grencilerinden bir miktar fazla oldugu (2,640) goriilmiisse de bunun istatistiksel
olarak anlamli olmadig tespit edilmistir. Dolayisiyla her iki fakiilte 6grencilerinin mutluluk
diizeyleri arasinda anlamlilik derecesinde bir fark olmadig: aksine agsag1 yukar1 ayni diizeyde

oldugu gozlenmistir ( P>0,05).

3. Degiskenler Arasi iliskiler Pearson Korelasyon

Tablo 6 : Degiskenler Arasi iligkiler Pearson Korelasyon

v

iyi- mutlu-
Degiskenler [ les_nes_yon yenicag_inanc {luk
t ruh_psk_giic esk_halk_in¢ | _genel
Mutluluk r §,571" ,783" ,792 ,994"
p §,000 ,000 ,000 ,000
N § 434 434 434 434
Ic gli- r §,518" ,580™ ,593™ ,794™ ,807
dimli
dindarlik p §,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 434 434 434 434 434
Dis gii- r §,624" ,759" ,786™ ,969 ,958™
dimla
dindarlik p §,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N § 434 434 434 434 434

4. Degiskenler Arasi iliskiler, Kismi Korelasyon

Tablo 7: Degiskenler Arasi iliskiler, Kismi Korelasyon
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Kontrol  De-
giskenleri:

yas, sinuf, gelir,
anne  egitim,
baba  egitim,
anne-baba
meslek, yasa-

min biiyiik bir

kisminin nere- J§ esk_hal iyi- yenicag_inan
de gectigi k_ing ruh_psk_giic les_nes_yont | c_genel mutluluk
Mutluluk r ,795 ,794 ,574 ,994
p §.,000 ,000 ,000 ,000
df § 424 424 424 424
Dis gi- 1 ,780 ,759 ,615 ,970 ,959
dimla
dindarbk P J.000 ,000 ,000 ,000 ,000
df § 424 424 424 424 424
I¢ glidim- r ,605 ,605 ,543 ,800 ,814
lii dindar-
Lik p §.000 ,000 ,000 ,000 ,000
df § 424 424 424 424 424

Tartisma Ve Yorum

1. Batil inang, Dindarlik iliskisinin Degerlendirilmesi

v

Aragtirmada yapilan t-testi sonucunda, {iniversiteli grencilerin fakiiltelerine gore batil

inang diizeylerine bakildiginda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin s6z konusu ol¢ekten aldiklar

puan ortalamasinin (2,598), tip fakiiltesi 6grencilerinden bir miktar fazla olsa da bunun istatis-

tiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir. Dolayisiyla her iki fakiilte 6grencilerinin batil

inang (Yenigag Inanclari) diizeyleri arasinda anlamlilik derecesinde bir fark olmadig: aksine

batil inanglara karsi egilimlerinin asag1 yukar1 ayni oldugu goézlenmistir ( P>0,05). Yani daha

¢ok deneysel ve pozitif bilim yontemlerinin hakim oldugu egitim siirecine tabi tutulan tip fakiil-

tesindeki 0grencilerle daha ¢ok nakli ilimlerin hakim oldugu ve metafizik konularin islendigi
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ilahiyat fakiiltesindeki 6grenciler arasinda batil inanglara olan egilim diizeyleri agisindan ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemistir. Bu da calismamizda farkli egitim siireclerinin

batil inang diizeyinde farklilasmaya neden olmadig: bulgusunu vermektedir.

Bu baglamda Stuart Vyse’e gore, zeki ve oldukca egitimli bireyler arasinda da batil
inanglara yonelme olabilir (Vyse, 1997:47). Birey zekasini daha 6zel bir alana indirgeyerek daha
dar bir kapsamda uzmanlasmus olabilir. Bir konuda uzmanlasmis olan bu birey bazi baska alan-
larda basarisiz olabilir. Yine zeka diizeyi daha yiiksek olarak kabul edilen bilim insanlar1 uz-
manlastiklar: alanlarin iizerinde yogunlasarak bagka konular1 géz ardi ediyor olabilirler. Boyle-
ce uzman olmadiklar1 konularda yetersiz olabilecekleri ve batil inanglara yonelebilecekleri ka-
bul edilebilir bir gergektir. Shermer’a gore bilimsel bilginin gercekci olmayan inanglara yonelimi

yeterince engelleyemedigi de asikardir (Shermer, 2007:487-501).

Yine farkli bir ¢alismada ise {i¢ farkli kolejdeki {i¢ farkli bilim 6grenci grubu arasinda,
bilim egitimiyle dogatistiine inanma arasinda higbir iligskinin olmadig1 6ne siiriilmiistiir. Yani
sahte bilimsel iddialar s6z konusu oldugunda, basar1 diizeyi yiiksek olan 6grenciler ile basar1
diizeyi diisiik olan 6grenciler arasinda kuskuculuk agisindan anlamli bir fark gozlemlenmemis-
tir. Ogrencilerin sahte bilimsel iddialar1 degerlendirmek icin, bilimsel bilgilerini kullanamadik-
lar1 goriilmiistiir. Bunun nedeni de bilimin geleneksel bir bicimde 6grencilere aktarilmas: ve
diisiinme metotlarinin dgretilmemesi olarak tespit edilmistir (Shermer, 2007:506). Bu sonuca
gore verilen egitim yonteminin bilginin kullanilmas1 tizerinde etkili oldugu bunun da batil

inanclara olan egilimi etkiledigi soylenebilir.

Diger taraftan bizim bulgularimizin aksine batil inanglara yonelme konusunda egitim
alinan alanin dnemli bir faktdr oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur. Ornegin; Bir
calismada doga ve sosyal bilimcilerin olaylara, sanat ve begeri bilimlerdeki diger meslektasla-
rindan daha kuskucu yaklastiklarini, en kuskucularin da psikologlar oldugu bulunmustur
(Shermer, 2007:505-506; Vyse, 1997:39).

Ulkemizde Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi'ne bagh farkl fakiiltelerde 6gre-
nim goren 407 6grenci tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada da fakiiltelere gore iiniversite
Ogrencilerinin batil inang diizeylerinde bir takim farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. S6z konusu
arastirmada ; Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi'nde 8grenim goren dgrencilerin diger fakiilte-
lerdeki 6grencilere gore tibbi garesizlik durumunda biiyiiye bagvurmanin daha yiiksek oranda
faydali olacagini diistindiikleri tespit edilmistir. Yine ayni arastirmada medyumlarin gelecek ile
alakali soylediklerine atfedilen deger bakimindan Giizel Sanatlar Fakiiltesi mensuplarinin
medyumlarin sozlerine atfettigi dogruluk degerinin diger fakiiltelere gore daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Medyum soylemlerinin dogruluguna deger atfetmeyen ilahiyat fakiiltesi 6grenci-
lerinin ise oran bakimindan diger fakiilte mensuplarina gore daha fazla oldugu goriilmiistiir

(Yaymlanmamuis, 2019).
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Yapmis oldugumuz bu ¢alismanin analiz sonuglarina gore ankete katilan tiim tiniversi-
te 0grencilerinin (N:434) Olcek puanlamasi agisindan en yiiksek puani i¢ glidiimli dindarlik
Olceginden (2,80) aldiklar: tespit edilmistir. Fakiilte bazinda i¢ giidiimlii dindarlik diizeylerine
bakildiginda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin s6z konusu 06lgekten aldiklar: puan ortalamasinin
(2,816), tip fakiiltesi 6grencilerinden bir miktar fazla oldugu (2,784) goriilmiisse de bunun ista-
tistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir. Yani her iki fakiilte 6grencilerinin i¢ giidtimlii
dindarlik egilimlerinin agsag1 yukar: ayni oldugu goézlenmistir. Yine yapilan t-testi sonucunda
arastirmada, tiniversiteli ogrencilerin fakiiltelerine gore dis giidiimlii dindarlik diizeylerine
bakildiginda tip fakiiltesi ogrencilerinin sdz konusu Olgekten aldiklari puan ortalamasinin
(2,572), ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinden bir miktar fazla oldugu (2,527) goriilmiisse de bunun
istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir. Kisacas1 her iki fakiilte 6grencilerinin dis
gudiimlii dindarlik diizeyleri arasinda anlamlilik derecesinde bir fark olmadig1 aksine dis gii-

diimlii dindarlik egilimlerinin asag1 yukar1 ayni oldugu gozlenmistir. ( P>0,05).

Her ne kadar ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde dini egitimde derinlesmeleri nedeni ile ig
gidiimlii dindarlik diizeylerinde artis beklentisi olsa da 6rneklem evrenimizi olusturan bireyle-
rin hemen hemen ayr yas gruplarina sahip olmasi, medeni durumlarinin ayni olmalari, geneli-
nin orta diizey gelire sahip olmasi, genelinin sehir merkezinde yasiyor olmalar1 arastirmaya
katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun i¢ giidiimlii dindarlik ve dis giidiimlii dindarlik kategori-
sinde farkli egitim siirecine tabi tutulmalarina ragmen bu algida herhangi bir degiskenlige ne-

den olmamustir.

Oysa bizim arastirma bulgularimizin aksine {ilkemizde gerceklestirilen pek ¢ok arastir-
mada da resmi dini kurumlardan din egitimi alan 6grencilerin digerlerine nazaran daha dindar
olduklari tespit edilmistir (Kula, 1998; Onay,2004; Hayta, 2002; Kimter, 2002; Uysal, 1994;Y1ld1z,
2006; Yapic1,2006). Zira din egitimi alan 6grencilerin dini bilgilerinin bicimlendirici giicii, aile ve
sosyal cevrelerinin etkisi, benimsedikleri ve i¢sellestirdikleri dint muhtevali diinya goriisleri ve
dini kimlikle 6zdeglesme diizeyleri vs. bu konuda etkili olan faktdrler arasinda sayilabilir. Nite-
kim Yapici'nin iiniversiteli gencler tizerinde gerceklestirdigi arastirmada "Allah’in varligin ig
diinyalarinda hissetmeleri " bakimindan en yiiksek puani Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin aldigs,
daha sonra bunlari {lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin takip ettigi, en diisiik puanin ise Tip Fakiil-

tesi 6grencilerine ait oldugu gozlenmistir (Yapici, 2007:262).

Dolayistyla yapilan arastirmalardan hareketle genellikle kurumsal olarak yapilan din egi-
timinin dini yasant1 tizerinde olumlu etkilerde bulundugunu buna karsilik sekiiler alanda yapi-
lan yiiksek tahsilin, dini hayat1 belirli dl¢iide olumsuz yonde etkiledigini sdyleyebiliriz (Bkz.
Koktas, 1993;Kayiklik, 2033; Mehmedoglu, 2004;Akdogan, 2004; Celik, 2002; Uysal, 2003; Vol-
tan-Acar vd., 1996) Bununla birlikte s6z konusu arastirmalarda dindarlik degisik sekillerde ele
almarak oOlgiilmeye calisildigi i¢in egitim diizeyine bagli olarak dini hayatin bazi boyutlarinda
ve gesitli dindarlik goriintiilerinde bir takim diisiisler olmasina ragmen bunlarin dindarligin

tamamu i¢in gegerli oldugunu sdylemek miimkiin degildir.
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Yine yapilan t-testi sonucunda arastirmada, iiniversiteli 6grencilerin fakiiltelerine gore
mutluluk diizeylerine bakildiginda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin s6z konusu olgekten aldik-
lar1 puan ortalamasinin (2,645), tip fakiiltesi 0grencilerinden bir miktar fazla oldugu (2,640)
goriilmiigse de bunun istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir. Dolayisiyla her iki
fakiilte 6grencilerinin mutluluk diizeyleri arasinda anlamlilik derecesinde bir fark olmadig:

aksine asag1 yukar1 ayni diizeyde oldugu gozlenmistir ( P>0,05).

Oznel iyilik hali olarak da tanimlanan mutlulugun, birgok faktoriin etkisine bagli olarak
birey tizerindeki etkileri degisiklik gosterebilir. Bu degisim anlik olabildigi gibi, uzun vadeye de
yayilabilir. Ornegin vize sinavlari beklediginden daha iyi gegen bir dgrenci genel mutsuzluk
haline ragmen o an soruldugunda mutlu oldugunu ifade edebilir. Ya da tam tersi olarak diisii-
niildiigiinde; genel olarak mutlu olan bir 6grencinin vize sinavlar1 beklediginden daha kotii
gecen bir 6grenci anlik olarak mutsuz oldugunu ifade edebilir. Her ne kadar biz bu ¢alismada
genel mutluluk halini 6l¢gmeye ¢alissak da anlik degisen faktorlere bagl olarak bireylerin mut-
luluk algis1 da degisebilir. Genel olarak c¢alismaya katilan 6grencilerin yaslarinin gerektirdigi
kritik davranisi gostermis olmalar1 (finiversiteyi kazanarak toplumda kendilerini kanitlamislar,
ilerde edinecekleri meslekleri ile ilgili egitim almaktadirlar) fakiilte degiskeninden ve diger
faktorlerden bagimsiz bir sekilde (cinsiyet, yas, ekonomik durum, vb..) mutluluk puanlarinda
bir yiikselise neden olmus olabilir. Yine 6grencilerin muhtemelen kendi tercihleri dogrultusun-
daki fakiiltelerde 6grenim goriiyor olmalari mutluluk diizeylerine anlamlilik derecesinde kat-

kida bulunmus olabilir.

Arastirmamizda ogrencilerin batil inang (yeni¢ag inanislar1) ve i¢ giidiimlii ve dis gii-
diimlii dindarlik diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigin tespit etmek icin gerceklestirilen
korelasyon analizi sonucunda, batil inang diizeyleri ile i¢ giidiimlii dindarlik diizeyleri arasinda
pozitif yonde ve anlamlilik diizeyinde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yani analiz sonuglarimiza
gore ogrencilerin i¢ glidiimli dindarlik egilimleri arttik¢a batil inanglara inanma diizeylerinin
de arttig1 goriilmektedir. Yapilan literatiir taramalarinda dindarlik ile batil inang arasindaki
iligkide farkli dindarlik 6lgekleri kullanilmistir. D1s giidiimlii ve i¢ giidiimlii dindarlik ile batil
inanglara egilim arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamaistir. Bu ne-

denle bu hususta diger arastirma sonuglari ile karsilastirmalarda bulunma imkani olmamastir.

Bizim sonuglarimizla uyumlu sonuca ulasan c¢alismalara baktigimizda; Arslan’a
(Arslan, 2004:18). gore dindarlikla batil inang arasinda zayif olmakla birlikte pozitif bir iligki
tespit edilmistir. Faruk ve Asena Sinanoglu'nun (Sinanoglu ve Sinanoglu, 2012) arastirmasina
gore dindarlik egiliminin arttig1 bireylerde batil inanglara yoneliminin fazla oldugu tespit edil-
mistir. Glindogdu, Capri ve Celikkaleli'nin (2003) yapmis oldugu calismada dindarlik seviyesi
ile akildis1 inanglara olan egilim arasinda pozitif bir iliski tespit edilmis. Torgler (2003) farkli
iilkeler arasinda yaptig1 ¢alismada batil inang ile dindarlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Kili-
seye devamlilik gosteren bireylerde kilisede veya dini organizasyonlarda goniillii olarak ¢alisan

bireylere oranla daha diisiik diizeyde batil inang egilimi tespit etmistir. Aynm1 zamanda kendini
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dindar olarak tanimlayan bireylerde (6znel dindarlik) batil inanca olan egilimi yiiksek bulun-

mustur.

Yapilan diger ¢alismalar incelendiginde; Karaca'nin bizim ¢alismamizin aksine dini bil-
gilerde derinlesme ile batil inang diizeyi arasinda ters yonde bir iliski tespit ettigi goriilmiistiir.
Batil inan¢ kavraminin gercevesinin evrensel sinirlarla ¢izilememesi, batil inang kavram igerisi-
ne giren olgularin kiiltiir, din, cografya, irk gibi faktorlere bagh olarak degisebilmesi, ayrica
arastirmalarda kullanilan dindarlik 6lgeklerinin niteligine bagli olarak dindarlik diizeyi ile batil
inang diizeyi arasinda yapilmis olan ve yapilacak olan arastirmalarin farkli sonuglar vermesi
beklenebilir.

2. Batil inang, Mutluluk iliskisinin Degerlendirilmesi

Arastirmamizin temel degiskenleri olan 6grencilerin batil inang (yenigag inanislari) dii-
zeyleri ile mutluluk diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan kore-
lasyon analizi sonucunda; 6grencilerin batil inang (yenigag inamislari) ve batil inanglar1 6lgen
tiim boyutlar1 ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamlilik diizeyinde bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Bagka bir deyisle 6grencilerin batil inanglara sahip olma diizeyleri art-

tikca mutluluk diizeylerinin de arttig1 gortlmiistiir.

Batil inanglar genelde rasyonel olmayan diisiincelerin iiriinleri olarak goriiliirler. Bu-
nunla beraber bir¢ok insan kendini sansh hissetmek i¢in giinliik hayatinda batil inanglara ve
uygulamalara giiven duyar. Bugiine kadar yapilan arastirmalarda batil inanglarin ortaya ¢ikar-
dig1 sonuglar: ve yararlar1 hakkinda az sey bilinmektedir. Batil inanglarin ortaya ¢ikma bigimleri
oldukga farkli olsa da bir olayin akisiyla mantiksal olarak iligkili olmayan bir nesnenin, eylemin
veya durumun sonucunu etkiledigi irrasyonel inanglar olarak da tanimlanabilir. Belirsizlik,
yliksek psikolojik stres ve duygularda ¢okiintii yasayan bireylerin batil inanglarla mesgul olma-

lar1 muhtemeldir.

Yapilan literatiir taramalarinda, batil inanglar ile kisaca mutluluk arasinda nasil bir ilig-
ki olduguna dair dogrudan yapilan pek fazla calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte batil
inanglar1; kaygi, duygusal uyum, umut ve kisilik tipleri baglaminda ele alan simrl sayida ca-

lisma mevcuttur.

Ornegin; Thalbourne ve arkadaslarinin batil inanglar ile ilgili olarak yapmis oldugu ca-
lismada; kaygi, 6fke, bunalim ve psikotik rahatsizliklara egilimi olan bireylerin batil inanglara
egilimi de yiiksek bulunmustur (Thalbourne and Christopher, 1995:291-292). Callebaut farkl
sosyal smiflardaki insanlar1 gozlemleyerek yapmis oldugu arastirmada; mesleklerindeki belir-
sizlik ve kaygilar nedeni ile aktorlerin, sporcularin ve balikgilarin diger insanlardan ¢ok daha

fazla batil inang ve uygulamalara basvurdugunu tespit etmistir (Callebaut, 2000:54).

Her ne kadar batil inang ve uygulamalardan rasyonel bir fayda saglanamasa da belirsiz-
lik, yiiksek psikolojik stres ve negatif duygular tasiyan bireylerin batil inanclarla meggul olma-

lart muhtemeldir. Ornegin zor bir sinava giren 6grencinin kaygi diizeyi yiiksek oldugu igin
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ugurlu kalemiyle sinava girmesi; sinavdan daha iyi bir puan almasina neden olup olmamasma
bakmaksizin olay soyle degerlendirilebilir. Sinav 6grencinin kaygi diizeyini arttirmistir, yani
O0grenciyi mutsuz etmistir. Ugurlu kalemi ise bu gerilimli durumda kaygiy1 azaltan bir faktor
olmustur. Kayg: diizeyi azalan 6grencinin psiko-sosyal yonden rahatlamasi o 6grencinin sina-
vina pozitif yonde yansiyabilir. Bu yoniiyle bakildiginda bir¢ok inang igin psikologlarin faydaci
bakis agilarinin islevsel olabilecegi sonucuna varilabilir. Boylece batil inanglarin ortaya ¢ikardig:
sonugclar hakkinda ¢ok az sey bilinmesi dogal karsilanabilir. Batil inanglar i¢in harcanan ilave
bir ¢abanun ilgili kisilerde bir avantaja doniismesi de miimkiindiir. Aragtirmacilar batil inangla-
rin psikolojik gerginligi dengeledigi, kaotik ortamlarda kontrol ve 6ngoriilebilirlik hissi yaratti-
g1 inancina varmislardir. Batil inang ile iyi sansa duyulan inang; iyimserlik, umut ve giiven yo-
niinden telkini arttirdig1 sdylenebilir. Bir bireyde batil inan¢ diizeyi ne kadar ytiksekse o birey,
o kadar iyimser, umutlu ve kendinden emin olma egilimindedir
(https://www jstor.org/stable/41062460?seq=1&cid).

Yapmis oldugumuz ¢alismada 6grencilerin batil inang diizeylerinin yiiksek olmasi; 6g-
rencilerin bu donemlerinde daima kayg: diizeyini yiiksek tutmasini saglayan sinavlarin varlig:
ve sikligl, 6grencilerin bulunduklar1 yas dénemi geregi sosyal gelisimlerini tamamlamamais
olmalar1 onlarda kaygiy1 azaltma yollarina itmis olabilir. Olusan kaygiy1 azaltmada en masraf-
s1z, ulagilmasi en kolay ve herhangi bir ¢aba harcamadan kullanilacak olan seyler batil inang ve
uygulamalar olacaktir. Yapilan az sayidaki benzer ¢alisma bulgular1 gibi calismamiza katilan

ogrencilerde de batil inang diizeyleri yiiksek olup mutluluk diizeyini etkilemistir.
3. Dindarlik, Mutluluk {liskisinin Degerlendirilmesi

Arastirmamizin temel degiskenleri olan 6grencilerin mutluluk diizeyi ile i¢ glidiimlii ve
dis giidiimlii dindarlik diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigin tespit etmek icin gergekles-
tirilen korelasyon analizi sonucunda 6grencilerin i¢ giidiimlii ve dis glidiimlii dindarlik diizey-
leri ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamlilik diizeyinde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bagka bir deyisle 6grencilerin i¢ glidiimlii ve dis glidiimlii dindarlik egilimleri

arttikca mutluluk diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Mutluluk, oncelikli olarak siibjektif bir fenomen olup, kisinin igsel diinyasinda yasadig1
bir ruh halidir. Din ve boylelikle dindarliin mutluluk {izerine olan etkisini arastiran bir¢ok
inceleme mevcuttur. Dindarlik veya dini faaliyete katilim ile mutluluk arasinda pozitif iligki
oldugunu belirten bir¢ok calisma da bulunmaktadir. Emsallerine istinaden daha giincel ve ge-
nis kapsamli olan bir 6rnegi verecek olursak; Amerika’da yapilan mutluluk arastirmasinda
Amerika toplumunda en mutlu bireylerin Yahudiler oldugu, bunlarin ardindan da ateistlerin
geldigi tespit edilmigtir. Yine ayni1 calismada belirtildigi {izere bu iliski dogrudan Yahudilik
inancina baglanmasinin da dogru olmadig1 ve Yahudilik inanci ile mutluluk arasinda dogrudan
bir nedensel iliskinin olmadig1 ifade edilmektedir (Sander, 2017:14).
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Dindarlik mutluluk iliskisinin incelendigi diger calismalara baktigimizda ise, bizim
buldugumuz sonugclarla benzer sekilde; Hallahmi ve Argyle’de,(2000) dindar olan bireylerin
mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yine Hayta'nin (2002) yapmis oldu-
gu calismada bir grup 6grencini dini pratikleri yerine getirme siklig1 ile sosyal uyum ve kaygt
gibi faktorlerle incelemis ve dini pratiklere katilan 6grencilerin daha mutlu kayg: diizeyi daha
diisiik ve sosyal uyumu daha yiiksek olarak tespit etmistir. Yine bizim bulgularimizla benzer
bir sekilde Steinitz, dindar olan bireylerin mutluluk diizeylerini yiiksek bulmustur
(Steinitz,1980’den akt. Meadow ve Kahoe, 1984:403).

Din, bireyin toplumsal uyumunu arttirdig1 gibi bireyin toplum igerisindeki gergekles-
tirmesi gereken rol gereksinimlerini kolaylastiran onemli bir etmendir. Din sayesinde birey
kendini toplumun bir pargasi hissederek, toplum igerisindeki giiven sorununu ¢6zmiis olur.
Toplum tarafindan kabul gormiis, dislanmayan, toplumla ortak kayg: ve amaglar1 olan bireyle-
rin mutluluk diizeyinin de pozitif yonde etkilenmesi kaginilmazdir (Yapia ve Kayiklik,
2005:177-206).

Dindarlikla mutluluk arasinda iliski olmadigini ileri siiren ¢alismalar da mevcuttur.
Lewis ve arkadaslarmin kisilik ve bireysel farkliliklar1 inceledigi arastirmasinda egitimli birey-
ler arasinda dindarlik ve mutluluk arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini belirtmektedir.
Yine Lewis ve arkadaslarmmin yapmis olduklar: baska bir ¢calismada din ve mutluluk arasinda
iliski olmadigin1 yinelemektedirler (Lewis, Joseph ve De Fockert, 2000:233-236;Lewis, Maltby ve
Burkinshaw, 2000:233-236).

Zuckerman, literatiirlerdeki dindarlik mutluluk arasinda pozitif iliski oldugunu ileri
siiren ¢alismalarda tutarsizliklar oldugunu belirterek dindar olmayan ve refah diizeyi yiiksek
toplumlarin diger toplumlara oranla mutluluk diizeylerinin de yiiksek oldugunu belirtmektedir
(Zuckerman, 2007:47-65).

Yine Sillick ve arkadaglarinin yaptigi baska bir ¢alismada tanriya inanan, agnostik ve
ateistler arasinda mutluluk diizeyleri ile bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunmamis-
tir (Sillick, Stevens ve Cathcart,2016:115-127).

Literatiirde her ne kadar farkli sonuglar veren calismalar mevcut ise de ¢alisma 6rnek-
lemimizi olusturan bireylerin geng olmalari, sosyal sorumluluklarinin az olmasi, kendilerinden
beklenen toplumsal rolleri kismen gerceklestirmis olmalar1 ve gelecekteki mesleki kaygilarinin
az olmasi nedeni ile genel olarak mutluluk diizeyleri yiiksek bulunmustur. Varyans analizle-
rinde &zellikle tip egitimi alan dindarlik 6l¢egi yiiksek olan kiz 6grencilerinin mutluluk diizey-

lerinin de yiiksek olmasi sadece dindarliga baglanmamalidir.

Bizim arastirmamizla uyumlu bir sonug elde eden Yaparel, (1987) yapmis oldugu ca-
lismada bireylerin ibadet oraninda meydana gelen artis ile mutsuzlugun yogunlasmis hali ola-

rak kabul edebilecegimiz depresyon arasinda negatif bir iliskinin oldugu bulunmustur.
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Dindarligin maneviyat boyutunun insanlara ruhsal rahatlama ve huzur vermesi, dinin
ibadet boyutuyla bireyin sosyal hayata adapte olup yalnizlik hissinden uzaklasmasi ve sosyal-
lesme ihtiyacimi karsilamasina olanak saglamasi, dindarligin bireyin psiko-sosyal dengesini
kurmasina olanak saglar. Son donemde dindarlik mutluluk iliskisini irdeleyen arastirmacilar,
dindarligin olumsuz deneyimler ve korkularla basa ¢ikma, hayata dair bir amag¢ duygusu edin-
dirme ve aidiyet ihtiyacini karsilama gibi nedenlerle dindarligin bireylerin mutlulugu tizerinde
olumlu bir etkisi oldugunu gostermislerdir (Yorulmaz, 2016:813). Dindarligin evrensel olmama-
s1, farkli dinlerin bireyler {izerinde farklh etkilere sahip olmasi nedeni ile dindarlik-mutluluk

arasindaki iliskinin daha genis 6rneklem gruplari kullanilarak yapilmasina ihtiyaci vardir.
Sonug ve Oneriler

Arastirmamizda ilahiyat ve tip 6grencilerin batil inang (yenicag inanislari), mutluluk, ig
gidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yine aras-
tirmada yapilan t-testi sonucunda 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore 6grencilerin ilahiyat ve
tip fakiiltesi 6grencilerinin batil inang (yenicag inamiglar1), mutluluk, i¢ giidiimlii ve dis giidiim-
lii dindarlik diizeylerinde istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Diger taraftan arastirmada ilahiyat ve tip 6grencilerinin batil inang (yenicag inanisla-
r1), mutluluk, i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadig-
n1 tespit etmek icin gerceklestirilen korelasyon analizi sonucunda 6grencilerin genel olarak batil
inang (yenicag inanislari) diizeyleri ve tiim batil inang (yeni ¢ag inanislari), boyutlarindaki dii-
zeyleri, i¢ glidiimlii ve dis glidiimlii dindarlik diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif

yonde ve anlamlilik diizeyinde bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonugclar dikkate alinarak asagidaki onerilerde bulunulabilir:

e Tip fakiiltesi ve ilahiyat fakiiltesi 6grencileri arasinda farkli batil inang 6lgekleri kullani-

larak bu ¢alisma tekrarlanabilir.

o I¢ glidiimlii dindarlik ve dis giidiimlii dindarligmn batil inanglarla iligkisi yoniinden in-
celeyen calismalar igin yaptigimiz literatiir taramalarinda herhangi bir ¢alismaya rast-
lanilmamasi ¢alismamiz: orijinal kilmakta ve bu alandaki ¢alismalara ornek teskil etme-

si agisindan onemlidir. Bu nedenle bu alanda daha fazla ¢alismalara ihtiyag vardir.

e Batil inanglara olan egilim ile mutluluk diizeyi arasindaki iligskiyi dogrudan ve detaylh
bir sekilde inceleyen ¢alismalar igin yaptigimiz literatiir taramalarinda herhangi bir ¢a-
lismaya rastlanilmamasi bu alanda daha fazla arastirma yapilmas1 gerektigini ortaya

koymaktadir.
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