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Oz

Tiirkiye’de 2012 y1ihi itibariyle akademik ve sosyal alanda kendini gostermeye baslayan
sanat terapisi ve etkisi; kabul goren miize terapisi, egitim alaninda daha sik yer
verilmesi gereken alanlardir. Miizede gerceklestirilen egitimlerin verimlilik tizerine
etkisi yapilan aragtirmalarca kanitlanmigtir. Tiim bu 6rneklerden hareketle turlarin ve
tur rehberlerinin de miize ve sanat egitimlerini ileri ve yeni miifredatla tamamlama
ihtiyaclar1 gerekebilir. Egitimlerle pekistirilmis sanat turlari, sanat ve terapi
baglaminda iyi olusa etki eden atdlye etkinlikleri, ruhani yolculuga etki edecek olan
inziva programlar gerceklestirilebilir.

Miizeler ve sanat turizmi, terapotik siire¢ i¢in ¢ok Onemlidir. Turizm ile sanat
terapisinin baglantisi turizm psikolojisindeki bireyin kendine 6zgii ve cesur tavrinda
yatar. Birey, tatil ihtiyacinin disinda turizm alaninda mutluluguna etki edecek, kendini
iyi hissettirecek alanlar da arar. Bu sebeple tur ihtiyac: dile gelebilir. Tur programlar:
turizm rehberlik baglaminda da uzun yillardir klasik bir akis ile hazirlanmaktadir. Bu
akis, programda neredeyse tiim operatorlerce ayni sekilde hazirlanir. Turizm ve
rehberlik alaninda sanat baglaminda spesifik tur sisteminin ve tur rehberlerinin
eksikligi alanda mevcuttur. Sanat turizmi olgusu unutulmadan, kiiltiir turlarindan
ayrilarak, sanat turlar1 da alana kazandirilmalidir. Sanat turlarina en biiyiik kolaylig
da miize ve galeriler saglamaktadir.

Ulusal baglamda miizelerin sadece eski eserlerin depolandig1 ve biriktirildigi mekanlar
olmasindan ¢ok; 6grenme, deneyimleme, farkindalik yaratma ve ruhsal yolculuga
derin bir mekan imkan1 sunabilecegi olgusu yadsinmamalidir. Pek ¢ok sanatsal egitim
aktivitelerinin yaninda icinde sanatin oldugu spiritiiel egitimlere de ev sahipligi
yapabilecek olan miizeler, essiz egitim mekanlaridir.
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Bu calismada, sanat terapisinin onemine, miizelerin sanat mekanlarmnin en 6nemli
alternatiflerinden birisi olduguna, sanat turlar1 Onerilerine ve bu baglamda
degerlendirilebilecek tur rehberligi baglaminda yeni olusumlara yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Sanat Terapisi, Miize, Tur Rehberligi, Seyahat Terapisi, Sanat
Mekani

Abstract

Art Therapy and its effects which started to show itself in academic and social field in
2012 in Turkey, are new research areas should be included more frequently in
education and museum therapy. The trainings carried out in the museum have been
proven by researched that have an impact on productivity. Based on all these
examples, tours and tour guides may also need to complete museum and art education
with advanced and new circula. Art tours reinforced by trainings, workshop activities
affecting well-being in the context of art and therapy, and retrat programs that will
affect the spiritual journey can be conducted. Museums and art tourism are very
imortant fort he therapeutic process. The link between tourism and art therapy lies in
the unique and bold attitude of he individual in tourism psychology. Apart from the
need for a holidat, the individual looks for areas that will affect his happiness in the
filed of tourism and make him feel good. Fort his reason, tour needs may ocur. Tour
programs have been prepared in the context of tourism guidance with a classical flow
for many years. This flow is prepared in the same way by almost all operators in the
program. In the field of tourism and guidance, the lack of a specific tour system and
tour guides exists in the context of art. Without forgetting the phenomenon of art
tourism, as well as culture tours, art tours should be added to the area. Museums and
galleries provide the greatest convenience to art tours.

In the national context, besides museums are places where ancient artifacts are stored;
the fact that museums can offer a deep space for learning, experiencing, raising
awareness and spiritual journey should be emphasized. In additionto many artistic
education activities, museums that can host spiritual education with art are unique
educational places.

The importance of art therapy, museums as one of the most important alternatives of
art venues, examples of guided art tours, suggestions and new formations in the
context of tour guidance have been examined conceptually.

Keywords: Art Therapy, Museum, Tour Guiding, Travel Therapy, Art Space

Giris

Miize, toplumlarin kiiltiirel repertuarlarini olusturan ve yeniden tanimlayarak sunan
toplum odakl kiiltiirel hizmet agidir. Eski eserleri toplayan, sergileme amaciyla sunan
miizeler, gilintimiizde psikolojik, pedagojik, sosyolojik agidan gorevler edinmistir.
Universitelerde “Miizeoloji” (Museology) adiyla ayr1 bir bilim dal olarak egitim birimi
bulunmaktadir.
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Giiniimiiz miizeleri ortak hedeflere sahiptir. Miizelerin kendilerine has uygulama ve
sunum sekilleri, kitlesi, katiim odakl1 atraksiyonlari, her seviyede ve yasta katilimcisi
ile giiniimiizde miizelerde egitimler planlamak miizelerin varhiginin ve ortak
hedeflerinin kamitidur.

Geg¢misten gilintimiize incelendiginde Onceleri sadece tarihi yapilarda koleksiyon
olusturmay1 kapsayan miizeler giiniimiizde yeniden yapilanmis ve kiiratorya ile de
desteklenerek doniisen mekanlar halini almistir. Bu noktada segeneklerin
olusturulmasindan hareketle Turist Rehberlerinin varligi; miizecilikte gesitliligin ve
stirdiiriilebilirligin tanitiminin saglanmasi agisindan oldukca kiymetlidir. Tursitler,
icinde bulunduklar1 turizm ve turist psikolojisiyle gittikleri destinasyonda dogal,
tarihi, kiiltiirel vb. cekicilikleri gezip gormek isterler. Tur programi kapsaminda
gezebilen turistler Turist Rehberlerinin egliginde programa uyarak hareket etmek
isterler. Bu baglamda turistlere ziyaret etmeleri i¢in destinasyonlarda miizelere de yer
verilmesi olduk¢a kiymetlidir. Miizecilik ile sagaltimmn varhigindan Kanada,
Avustralya ve bircok Avrupa tilkesi basta olmak {izere miize seyircisi ve miizede
etkinlik katilimcisi olmak bir tedavi bicimi olarak sunulmaktadir. Miizelerin psikoloji
ile turistik atraksiyon bakimindan da ciddi baglantilar1 bulunmaktadir. Birey tatil
anlayisinda kiiltiirel ve sanatsal baglamda ilk once antik kentlere ve ardindan
miizelere yonelmektedir. Bu da belki miizelerin smiflandirilmasindan 6nemli
etkenlerden birisi olabilmektedir. Insanlar galeride gezerken genelde galismay1
anlayamama korkusuna biirtinerek ¢ekinir. Bu onlarin sanat konusunda yeteri kadar
cesaretli olmadiklarmni gosterir. Oysaki bienal rehberligindeki gibi eslikli bir sekilde
bireyler galerileri, sergileri gezerken i¢sel duygularmna bakabilseler, sanat eserinin
neden orada oldugunu ve ne anlatmak istedigini kendi hislerinde bir yere
konumlandirabilirler. Sanatin en temel gorevi ve terminolojisindeki agiklamas1 insani
iyi hissettiren ve insanda hosa gideni ortaya ¢ikarmaktir. Bu noktada da rehberlerin,
oncelikli olarak sanat terapisi egitimine tabii tutulmasi; cesaretsiz ve miize kiiltiiriinii
anlamlandiramamuisg turistlere, sanatseverlere bilingli yol gosterici olmas1 gerekebilir.
Rehberler, yol gostericilerdir. Turistlerin zihinlerinde her seyi ¢dzebilen, her konudan
anlayan ve kaybolduklarinda onlar1 kurtarabilen kisi olarak var olan turist rehberleri
giiniimiizde cesitliligini gittike artirmaktadir. En son Istanbul Bienali'nde dahi bienal
rehberleri yer almaktadir. Miizelerin ve galerilerin gesitliligi de akabinde egitimlerle
detayl bilgi sahibi olmay1 gerektirebilir. Diinya’nin cgesitli {ilkelerinde miizik miizesi,
siir miizesi, acik hava festivalleri, yasayan miizeler, uygulamali miizeler, Unesco Miras
listesi soyut ve somut degerler miizeleri olmak tizere degisik igerikte ve smifta miizeler
bulunmaktadir. Hepsinde de ortak olgu insanlarin rehber esliginde daha bilerek ve
hissederek gezebilecegi ve kendini daha cesur hissedebilecegi yoniinde olabilir.

20. ylzyiln bagma kadar miizeler, sadece geleneksel anlamda geg¢misin
aydinlanmasmi saglayan eski eserlerin yer aldigi mekanlar olarak biliniyordu.
Fransa’daki “Salon Sergileri"nin de biraktig1 izlerle miizeler ve galeriler sadece ge¢mise
Oykiinen calismalardan ibaretti (Resim 1). Bu c¢alismalar belli bash mitolojik
soylenceleri, klasik iislup kusursuzlugunu, dini hikayeleri ve Incil'den sahneleri
icermekteydi. Digerleri “Refugee” denilen “Reddedilenler Salonunda” yer alabilirdi.
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Resim 1: Fransa’daki Unlii Salon Sergilerinden Bir Kare (19.yy sonlar1).

Onceden miizeler sadece depolama ve gecmisi yansitan eserleri sunma, teghir etmekle
gorevliydi. Bu sebeple bazi iilkelerde bu durum sistematiklesmisti. Eserler belli bir
dongiide teshire getiriliyor sirasiyla periyodik olarak degistirilip sergileniyordu.
Aslinda en 6nemli amag en iyi sekilde insanlara ge¢misin izlerini sunmakti. Bunu da
yaparken mekan olarak miizeler sinirlarini asmiyorlard: ya da asamiyorlardi. Klasik
diizende; klasik planl bir miize, teshir salonlari, teshir vitrinleri ve 1siklandirmalar. 20.
Yiizyiin ortalarindan itibaren, doniistimiinii yasayan sanatta yeni mekan arayislari
hakim olmaya basladi. Artik salondan reddedilenlerin bile galerilerinin oldugu,
miizelere ek boliimlerin yapildig1 galeriler mevcuttu. Sanatgilar mekan olarak klasik
eser teshirinin sadece miizelerde olmamas:1 gerektigini, galerilerin de
dontistiirtilebilecegini savunmaya bagladirlar. Bulduklari, gordiikleri ve bagkasi
tarafindan endiistriyel {iretim olan her seyi liretmeye basladilar. Marcel Duchamp ile
kendini daha da gosteren Avant-Garde sanatlar miizelerin ve galerilerin gehresini de
degistirmeyi basarmisti. Artik miizeler ve galeriler 6grenme mekani da olmustu.
Ogrenmenin disinda deneyim kazanma yeri de olmustu. Duchamp, ready-made (hazir
nesne) ile sergi salonlarini1 doldururken 6nemli bir adim atmist1 (Resim 2).
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Resim 2: Marcel Duchamp, Galerilerin ve Miizelerin Doniisiimii Sirasinda Planlama
Yaparken

Miizeler, kiiltiir turizminde onemli bir yere sahiptirler. Bir¢ok sehirde var oldugu
sehrin markas1 haline gelen miizeler, ziyaretgilerine sevdikleriyle bulusma, zaman
yolculuguna ¢ikma, sohbet etme, hediyelerle ani nesnelerine sahip olma gibi
mekanlara dontismektedir. Boylece eserleri bireylerin hayatina tasimaktadir (Altunbasg
ve Ozdemir, 2012: 10). Duchamp’in savundugu da buydu; miizeler yasayan miizeler
olmaliydi. Sadece ge¢misi belli kurallarla yansitmamaliydi. Sanatgi, zanaatkar, izleyici,
seyirci, dinleyici, halktan ilgili ilgisiz kimselerce de ziyaret edilen mekanlar olmalrydi.
Modern miizelerin farkindaligi atdlye calismalariyla da desteklenmistir. Modern
miizecilikte video, dia-film gosterileri, seminerler, atdlye egitim uygulamalar1 gibi pek
¢ok gesit atraksiyonun bulunmasi kagimilmazdir (Altunbas ve Ozdemir, 2012: 13).

1950°1li yillardan sonra Tiirkiye’de sanatg1 gruplarin apartmanlarda, yeni galerilerde,
eski binalarin kullanilmayan katlarinda baglayan seriiveni yavas yavas mekan-yapit-
yorum-doniisiim kurgusunu olusturmustur. Bu Avrupa ve Amerika’da da ayn sekilde
ilerleme kaydetmigtir. Fakat Tiirkiye’de yurtdismma gidip geri donen sanatgilarin
bireysellesip akademiye yonelmesiyle miize ve galeri calismalari yavasglamistir.
Amerika’da Andy Warhol'un Fabrika diye adlandirdigi sanat mekanlari mimaride

stiidyo evlere ve alternatif sanatlara kapi aralayan yeni mekan alarmini vermistir
(Resim 3).
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Resim 3: Andy Warhol ‘Fabrika’ diye adlandirdig: Sanat Platformu
Amerika’da bir¢ok sanatgiya yeni imkanlar sunan galeriler, giiniimiizde ulusal
miizelerin modernlesmesine de olanak saglamistir. Guggenheim Miizesi bir¢ok
sanat¢iya 1950°li yillarda kontrat imkani sunarak cgalismalarmi onemli kisilere ve
ilgililere aktarmak ve satis yapabilmek icin imkan saglamistir (Resim 4).

Resim 4: New York Guggenheim Miizesi

Guggenheim Miizesi daimi sergilenen ¢alismalarin disinda periyodik olarak sergilenen
giincel ve ge¢mis ¢alismalara da yer vermektedir. Calismalar:1 miizede daimisergilenen
cok sayida koleksiyon sanatcilar: vardir. Bilinen bircok iinlii ressam ya da sanat¢i da
Guggenheim icin calisma {ireterek diinyaca {inlii birer sanat¢i haline gelmistir.
Guggenheim yasayan bir miizedir; ¢iinkii o miize olmanin disinda ayni zamanda sanat
akademisi gibi sanatsal etkinliklere, egitimlere, performanslara ve geng nesile agik bir
mekandir. Mimarisi, ekolii, kiiratoryel ¢alismalari ile kendine has {islubu ile dikkatleri
cekmektedir.
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21. ylizyilda miize bilimi iki soruya yamit aramaktadir: “Miizelerin varolus sebepleri
nelerdir ?” ve “Miize toplumuna nasil katki saglamaktadir ?” (Hollanda Miizeler
Birligi, 2011). Miizelerin varlik nedenlerini koleksiyon, egitim, deneyim ve ekonomik
deger {izerinden agiklar. Amerikan Miizeler Birligi (2017), miizeyi topluluklarin gapasi
olarak tamimlayarak, miizenin bulundugu bolgeyi egitsel ve ekonomik baglamda
zenginlestirdigini, topluluklar1 bir araya getirdigini ve demokratiklesmeye katki
sagladigini belirtir (Karadeniz ve Okvuran, 2018: 102).

Miizeler, 1800°lii yillardan itibaren, bilgi biriktirme, arastirma ve egitim mekanlarima
dontismistiir. 1900°1ii yillarin ortasindan itibaren de egitim alaninda da Onemli
gelismelere tanik olmustur. Bilimsel kaynak temelli miizelere agirlik verilmesiyle,
Unesco, Icom gibi kuruluslarin ortaya ¢ikmas: 6nemli kanitlardandir. Ayn1 donemde
miize egitiminde yasanan diger Onemli bir gelisme, ayrica 1950°li yillara kadar
¢ocuklar igin egitim uygulama merkeziyken, 1950’1 yillar sonrasinda yetiskinlerle de
egitim ve uygulama segenekleri ortaya ¢ikmistir (Cildir, 2018: 180). 1800'1i1 yillarda
Ingiltere basta olmak iizere kraliyet ydnetimli pek ¢ok Avrupa iilkesinde miizeler
koleksiyon olusturma amagh acilmaya baslanmistir (Lewis, 2005). Miizeler, Avrupa’da
1900'1i1 yillarin basinda ayrica arastirmaya verdigi destek ile bilgi kaynag: olarak kabul
gormustiir.

Ardindan, smiflandirma, oOrgiitlenme bilinciyle ansiklopedi, sozliik, atlas ve
bibliyografya gibi ¢alismalar ortaya ¢ikmistir. Londra, Paris basta olmak tizere énemli
kiltiir ve bilgi merkezleri kurulmus ve koleksiyonlar olusturulmaya baslanmistir
(Burke, 2001). 1800°1i1 yillarda Louvre Miizesi'nin de ag¢ilmasiyla tiim Avrupa’da 6rnek
teskil etmesiyle halk odakli miizelere agirlik verilmistir. Devlet tarafindan asiri
nasyonalist felsefeyle kurulmus bu miizelerde, vatandaslik bilinci ve degerler egitimi
esas alinmistir (Hudson, 1977). 1800'1i1 yillarda ayn1 zamanda Avrupa ve Amerika’da
egitim sistemlerinin tekrar gozden gegirilmesi {izerine bilgiye ulasmada arastirmanin
onemine yer verilmistir (Akmehmet ve Odekan, 2006:50). Birinci Diinya Savasi
doneminde miizeler; halka egitimlerin verildigi onemli merkezler haline gelmistir
(Hooper Greenhill, 1999b). 1950°1i yillarda Isvec basta olmak iizere ingiltere, Kanada,
ABD ve Hollanda da miize-okul ve arastirma-egitim is birligi ile miizede egitime 6nem
artmigtir. Miize ve okul is birlikleriyle calismalara agirlik verilmistir (ICOM ve
UNESCO, 1949). II. Diinya Savas: sonrasinda toplumsal degisim yetiskinlere yonelik
calismalara da agirlik verilmesini saglamistir. Schwartz’a gore (1967) 1950’lerde
modern insan daha fazla bos vakit ve paraya sahipti. Daha fazla seyahat etmesi de
bireylerin turist psikolojileriyle de miizelere yonlenmesine sebep olmustu (Schwartz,
1967). 1900’1 yillar itibariyle pek ¢ok kurumda miize ve egitim is birligi yapilmaya
baslanmistir (Riviere, 1962). New York Metropolitan Sanat Miizesi ve Brooklyn Sanat
Miizesi ayn1 donemlerde egitim birimlerini miizede a¢gmistir (Godwin, 1953). Miize-
okul iligkisi de egitim alaninda yasanan gelismeler sonrasinda egitim-6gretim
programlarinin  degistirilmesiyle 1980 sonrasinda daha sistemlesmis ve
yayginlasmistir. Ogretim programlarindaki yeniliklerle miizelerin, okullarin egitim
calismalarmi destekleyeceginin dile getirilmeye baslanmasi, okullarin miizelere daha
fazla ilgi gostermesini saglamistir. Bu da miizeleri, okul gruplarii miizeye cekmek igin
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ogretim programlarina uygun sergiler ve egitim etkinlikleri hazirlama cabalarma
itmistir (Hooper Greenhill, 1994).

1932 yilinda agilarak Halkevi olarak kullanilan ve 1980 yilinda Ankara’da agilan Devlet
Resim Heykel Miizeleri Tiirkiye’de miizeler acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Devlet
Resim Heykel miizesinden sonra Vehbi Kog¢ Vakfi tarafindan kurulan ilk 6zel miize de
Sadberk Hanim Miizesi olmustur. Ayni yil Istanbul Resim ve Heykel Miizesi Dernegi
miizede resim ve heykel konulu atolye galismalar: baglatmistir (Karadeniz ve Okvuran,
2018: 105).

Kurum olarak miizeler Avrupa’da koleksiyonlarin sergilendigi mekanlar olarak
agilmuslardir. Bireylerin kiiltiirleri anlamasi ve varliklarim1 sorgulamalarinda énemli
yeri olan miizeler, bireylerin kendilerini gostererek toplumda yer edinmelerine fayda
saglayan onemli mekanlardandir; 6nemli 6grenme merkezleridir ve her diizeydeki
formal ve informal egitime kaynak noktasinda yer almaktadirlar (Cildir, 2014: 180).

1980’1 yillarda miizelerin de agilmasiyla cesitli egitim etkinliklerinin yapilmasi icin
miizeler tizerinde diizenlemeler konusulsa da o donemde tam olarak hayata
gecirilememistir (Milli Egitim Bakanhgi, 1961; Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 1983).
Ulkemizde 1990 yilindan itibaren miize ve miizecilik kavramlariyla ilgili 6nemli
gelismeler saglanmistir. 1989’da Yildiz Teknik Universitesinde Miizecilik Ana Bilim
Dali kurumustur. 1998'de de Ankara Universitesinde Miize Egitimi Yiiksek Lisans
Programi kurulmustur. Boylece akademik alanda da miize ve miizecilik varhigim
devam ettirme yolunda onemli adimlar atmistir (Akmehmet ve Odekan, 2006: 55).
Genelde 06zel miizelerin miize merkezli faaliyetler gerceklestirdigi goriilmektedir.
Ulkemizde kiiltiir bakanlig1 merkezli devlet miizeleri toplama, biriktirme ve koruma
amagh miizecilige devam ederken; 6zel miizelerde cgesitli egitim-6gretim ve kurs
olanaklar1 devam etmektedir (Akmehmet ve Odekan, 2006: 55).

Diinyada mitizecilikte 18. yiizyildan 19. yiizyila kadar pek ¢ok degisim yasanmustir.
Kamu miizeleri yerini genelde 6zel miizelere birakmistir. Giiniimiizde miizeler yeni
bir model olusturma noktasinda kendisini gostermektedir (Artun, 2008: 97-103).
Gilintimiizde miizeler modern miizelerin disinda kiiltiirel bellek bilinciyle kurulmaya
baslanmustir. Kiiltiirel Bellek Miizeleri, sehir ile ilgili her alana yer vererek sehri ve
kidltiirtinti detayli tanimay1 amaglamaktadir. Giiniimiiz modern miizeciliginde cesitli
yaklagimlar bulunmaktadir. Bunlardan dort kisimda bahsedilebilir: Sanal Miize,
Dokunulabilir Miize, Mobil Miize, Vakif Miizesi (Keles,2010:6). Modern miizecilikte
miizeler fiziki imkanlara da sahiptir. Bunlar, kiitiiphane, toplant1 salonlari, laboratuvar
ve egitim birimleri (atolyeler) olarak siralanabilir. Miizelerin yenilige ac¢ik olmasi
diisiincesinden hareketle miizede yer alan birimler gesitlilik gosterebilir.

1940'l1 yillarin sonrasinda Amerika’da ardindan Ingiltere ve Almanya’da gelisen Miize
Egitimi olgusu glintimiizde akademik anlamda da kendini anabilim dali olarak
gostermektedir. Ozellikle Almanya’da aragtirmacilar, bireyler miizeleri 6grenme,
arastirma merkezleri olarak gormektedirler. Avrupa’nmin bircok {ilkesinde egitim
programlarinda miizede egitim giinii, miizede dans, miizede Ogrenme ders
programlarinda yer almaktadir. Miizelerdeki 6grenme pasif 6grenmeden ziyade aktif
bir 6grenme seklindedir (Okan, 2018: 221).
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Miize ve galerilerin tiim alanlarda hizmet verdigi, kullanilabildigi giintimiizde;
miizeler egitim alaninda da etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Ogrenmenin uygulama
ve gorerek-hissederek-hareketle kolay gegecegi diisiincesi ¢ok dogru ve kanitlanmustir.
Ozellikle ¢ocuklarda imgelem gec¢ olustugu icin deneyimleyerek ogrenmek cok
onemlidir. Ulkemizde devlet miizelerinde ve ayrica &zel miizelerde de egitim
calismalar1 yapilmaktadir. Sabanci miizesi, OMM Eskigehir Modern Miizesi, Istanbul
Modern ve IKSV vb. kuruluslarda gesitli atélyelerle sanatla egitimin yaninda sanatla
terapi uygulamalar1 da gergeklestirilmektedir. Bircogu farkinda olmadan bu
egitimlerle ve sanat ¢aligmalariyla sanat terapisinin iginde yer alarak iyilesme, arinma
ve deneyim kazanma eylemlerini gerceklestirmektedir. Ozellikle yoga, meditasyon ve
mindfulness ¢alismalarmin miize merkezli yapilmasi yasayan nesneler olarak eserlerin
ruhlarina biiriinmede ve anlamlandirmada sanat ve terapi yontemi olarak ¢ok etkili
olabilir.

Sanat Terapisi Kavrami

Amerikan Sanat Terapisi Dernegi (AAT) Sanat terapisini; her yastaki bireyin zihinsel,
fiziksel ve duygusal yonlerini iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla sanatin yaratict
siirecini kullanan ruh sagligi meslegi olarak agiklar. Alain de Botton “Terapi Olarak
Sanat” adli kitabinda; bireylerin hastane ve rehabilitasyon merkezleri yerine miizelere
gitmelerini 6nermistir. Bu 6nerme Kanada saglik orgiitii tarafindan da desteklenmistir.
Bir¢ok doktor hastasina miizede sagaltim olmasi agisindan miize gezisi olarak regete
yazmistir. Miizeler sadece gegmisi retrospektif olarak sunan mekanlar olmamalidir.
Miizelerde kurulan cocuk, anne-cocuk, aile-cocuk, resim, dans, drama, kukla, maket
yapimi, iinlii ressamlarla resim vb. atdlyeler aslinda sanatla terapinin mdiizelerde
uygulanabilir olmasmin en 6énemli gostergesidir. Bu noktada sosyal imkanin yetersiz
olmasindan ¢ok, yogun is temposu ve ailelerin sahip oldugu siirli zamanlar1 sanatla
kendilerini iyilestirme, iyi hissetme anlar1 olarak da sanat terapisi programlari
diisiiniilebilir. Bu programlar da turlar gibi tur operatorlerince hazirlanabilir. Ozellikle
Amerika’da var olan ve turlar diizenlenen ¢ocuk mdiizeleri, film platolar1 ve Disney
World gezileri tamamen sanat ve seyahat terapisiyle baglantihdir. Bu tarz
programlarin da artirilmasi gerekmektedir.

Sanat terapisinde, terapotik (tedavi edici) siirecin bireyin kendisi tarafindan
gerceklestirilmesi ¢ok nemlidir. Disavurum araci olarak sanat, kisinin igsel siirecinde
yasadig1 duygu durumlarmi somut olarak yansitarak bireye “katarsis (catharsis)”
yasatma durumudur (Bostancioglu ve Kahraman, 2017: 151). Bu noktadan hareketle
modern miize anlayisiyla doniisiim yasayan ve sayis1 artan miize ve galerilerin sanatla
terapi atolyelerini bilingli bir sekilde devam ettiriyor olmasi onemlidir. Aslinda
glintimiizde Tiirkiye’de miizelerde gerceklesen atolye ¢alismalar: sanat terapisi bashig:
altinda direk olarak agilmasa da igerik olarak sanatla terapi konularim1 kapsayan
atolyelerle gerceklesmektedir. 2000°li yillardan itibaren, gerek bienallerde, baz1 sanat
yarismalar1 kapsaminda ve 0zel gosterim sergilerinde miize rehberligi kapsaminda
turist rehberleriyle is birligi yapilmistir. Son iki yildir Bienallerde ve miize 0zel
gosterimlerinde alaninda uzman Profesorler, doktorlar, sanat rehberleri cgesitli
hizmetler vermektedirler. En son gerceklesen Istanbul Bienalinde ve Mamut Art
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Project sergisi kapsaminda mekanlar 6zel rehberler ve alaninda uzman hocalar
esliginde gezilmistir. Bu hem turizm rehberligi hem de sanat rehberligi agisindan
onemlidir.

Sanat Terapisinden Seyahat Terapisine Turist Rehberligi Meslegi

Sanatla terapi baglaminda seyahat terapisi de ¢ok onemlidir. Psikolojik olarak kendini
gerceklestirmis bireyler daha saglikli bir bakis agisiyla bos zamanlarmn litks ve hobi
iceren tatillerde gecirmeye meyil gosterebilir. Bu noktada su diisiinceler gikmaktadir:

1. Saglikli fakat bos vakitlerini deneyimleyerek ve kendi sagaltimini
gerceklestiren birey

2. Stresli ve yogun is yiikiine ve istemedigi ortamlara maruz kalan birey.

Her iki birey de kendini tedavi etme ihtiyac1 hisseder. Burada herhangi bir yas farki da
yoktur. Cocuklar icin oyun ve Ogrenme i¢ ice olmalidir, yetiskinler igin de
sagaltimlarini ifade edebilecekleri her imkan sunulmalidir. Birey her durumda kendini
tedavi edemezse, siddet, hirginlik, kizginlik ve siirekli bir stres olma hali ile i¢ igedir.
Seyahat de turizm psikolojisinin verdigi olumlu etkiyle olduk¢a faydali bir sagaltim
yontemidir. Burada turizm-turist rehberleri ve sanatla terapiyi seyahat olgusuyla
birlestirme fikri de ortaya c¢ikmaktadir. Ulkemizde gesitli acentalarin sagladigi,
miizelerin de gezi programina dahil oldugu (Turistin istegine birakilmadig: programin
tamamen miize ve sanat gezisi tizerine kuruldugu) cesitli seyahat programlar:
mevcuttur. Sayisi kisith olmakla birlikte ulusal ve uluslararas: destinasyonlu sanat
turlar1 diizenlenmektedir.

Seyahat terapisinin 6nemli bir faktorii olan turist rehberligi meslegini ve tur yonetimi
tizerindeki etkisini agiklamak gerekir. Turist rehberleri, seyahat etmek, yeni yerler
gormek, dinlenmek ve eglenmek amaciyla seyahat eden konuklara bir destinasyondaki
tarihi, kiiltiirel, sosyal veya dogal 6zellikler hakkinda bilgi veren turistik gorevlilerdir.
Tur rehberleri, uygun dil ve ifade kurallar1 1s1§inda daha onceden planlanmis bir
program cergevesinde somut veya somut olmayan kiiltiirel miraslar hakkinda bilgi
veren ve turistlerin, yerel halkin ve turizm isletmelerinin ortak bir noktada
bulusmasmi saglayan kisilerdir. Tur sirasinda seyahat acentesini temsil etmenin yan
sira, tur rehberi kiiltiirel varliklarin ve dogal ¢evrenin korunmasindan da sorumludur.
Turist rehberi, yolculuk sirasindaki performansi ve turistlere gosterdigi ilgi ile
operasyon slirecini gergeklestirirken, ortaya ¢ikan sorunlar ile ilgilenerek turist
memnuniyetinde énemli bir rol oynamaktadir. Tur rehberleri acentanin ve gidilecek
yerin marka degerini de artirmaktadir. Turist rehberleri, ziyaret ettikleri isletmelerde
calismakta olan personel ve turistleri ile yalniz birakmak yerine, 6zellikle tur sirasinda
farkli turizm isletmelerinde karsilasacaklar1 olumsuz durumlarda istek ve ihtiyaclar
icin ¢oziimler sunmalidir. Turizm, kiiresellesmeyle, giivenlik ve rahatligin Gtesinde
faydalar saglayan gesitli cok yonlii, 6zgiin veya uyarlanmis turistik iirtinlerle modern
rehberli turlarin cazip hale geldigi bir sektér haline déniismiistiir. Ornegin, bireysel
veya grup ziyaretgiler arttk kendi turlarmi gelistirebilir ve kendi rehberlerini
segebilirler. Turdaki sunum ogeleri, akilli telefonlar ve kulakliklar gibi teknolojilerle
istege bagli hale getirilebilir. Rehberli turlar, ilk kez gelen ziyaretciler veya deneyimli
turistler i¢in farkli igerikler sunmaktadr.
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Miizelerde anlatim gergeklestiren turist rehberleri, egitim psikolojisi, felsefesi,
sosyolojisi, egitim teorileri ve uygulamalar1 hakkinda iyi bir bilgi birikimine sahip
olmaldir. Ciinkii miize rehberleri, miizedeki eserlerin dogru ve etkin sunumu
agisindan en onemli faktorlerdendir. Gegmiste, miize rehberleri miizeyi ziyaret eden
ogrencilerle ilgilenmekteydi. Bugiin ise miize rehberleri, egitim ya da sunum
konusunda daha da uzmanlagsmis turizm c¢alisanlar1 olduklarim1 sdylemek
miimkiindiir. Bugiin baz1 miize rehberleri hem 6gretmen misyonunda hem de miize
yoneticisi ~ sorumlulugunu  tagimaktadir.  Universitelerde miize  egitiminde
yliksekogrenim olanaklar1 saglanmasi, miize rehberlerinin kalitesinin gelistirilmesini
saglamigtir. Miize rehberleri, miize ve tarih konusunda egitilmis, mirasmn korunmasi ve
miize yonetimi alanlarinda kendilerini gelistirmiglerdir. Miize rehberleri, miizelerin
planlama ve tasarim agsamalarinda da yer almaktadir. Rehberler yeni bir sergi
acilacaksa, miizede sergilenecek eserlerin nasil giizel goriindiikleri ve iyi bir ziyaretgi
akis1 saglamak igin nasil diizenlenecekleri konusunda goriis ya da tavsiye bildiren
destinasyon paydaslaridir.

Seyahat terapisi kavrami sanat terapisi gibi tilkemizde oldukga yeni bir kavram olsa da
sanatla terapi kapsaminda turizme yeni destinasyonlar saglamasi agisindan énemlidir.
Seyahat terapisinde spa, meditasyon, yoga ve gesitli spiritiiel alanlarin uygulanmas: ve
en az 15 giinliik tur programlarmin bulunmasi oldukg¢a 6énemlidir. Turizm acentalar:
ve tur operatorleri seyahat terapisini programlarlarken sanat terapisi kapsaminda
gerceklestirilebilecek etkinlikleri de turlarma ekleyebilirler. Ornegin Italya turu
kapsaminda gergeklesecek olan bir tura miizelerin gezilmesi disinda Murano Cam
Atolyesinde Cam {ifleme etkinligine katihmi da programlarina ekleyebilirler. Boylece
turist gezerek, sanatla ve uygulayarak rahatlama, mutluluk ve yeni bir heyecan
yasamus olabilir. Tipki Nevsehir'de gezen turistlerin seramik atdlyelerinde gezerken,
seramik yapmay1 denemesi gibi.

Insanlar iletisim kurmak ihtiyacindadir. Bireyin iletisim kuramadigi ve bosaltim
yasamak istedigi durumlarda sanat, igsel olanla iletisim kurma araci olarak
kullanilabilir (Bostancioglu ve Kahraman, 2017:150). Bu sebeple tur programlarina
uygulamali sanat mekanlar1 gezileri de eklenmesi onemlidir. Arinma tatili diye de
gecen seyahat terapisinde bu sebeple sanat terapisinin yontemlerinden herhangi birisi
dahi kullamlsa katilimcilar agisindan oldukga terapotik bir siire¢ yasanabilir. Bu da
daha saglikli bir toplum olusmasi i¢in oldukga kiymetlidir. Yapilan son arastirmalarda
son 20 yilin en biiyiik hastali$1 stres olarak belirlenmis, bu sebeple birinci beyin
bagirsaklar olmustur. Strese bagh i¢ hastaliklarda da artis gerceklesmektedir. Seyahat
psikolojisi kendini hissetme ve fark etmek agisindan ¢ok degerlidir. Son donemlerde
yillarca tur programlarinda olan fakat yonelimi neredeyse olmayan Kuzey Isiklari
turlar1 aslinda deneyimleme ve farkindalik agisindan ¢ok 6nemli tur programlarindan
birisidir. Sanat terapisinde farkindalik (mindfulness) yaratmak da onemlidir. Kuzey
isiklar1  turu  Orneginde; doga, renk, mevsim ve insan-hayvan iligkileri
deneyimlenmektedir. Dogada &grenmenin dogdugu cografya olan Iskandinav
topraklar1 Kuzey 1siklar: turlariyla tam bir farkindalik merkezidir. Turistler tur rehberi
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esliginde kendini glivende ve eslikli bir sekilde turlarmi yasayarak 6grenir ve seyahat
deneyimini 6grenerek yasar. Tur programlarinda seyahat terapisi baglaminda bu yan
dallara da yer verilmesi Onemlidir. Spa ve wellness turizminde gergeklestirilen
“armma”nin amaci da sanatla terapideki katarsiste oldugu gibidir. Turist, seyahatinde
kendi sagaltimmi yasar. Bu sagaltimi sanatla terapide oldugu gibi seyahat ile
gerceklestirir. Burada terapide sanatin tedavide hizlandirici rolii oldugu kadar;
seyahatle de hizlandirici roliiniin olmasidir.

Rehberli Sanat Turlar1 Ornekleri

Kiiltiir turizminin ortaya c¢ikmasi, bir bolgedeki somut ve somut olmayan kiiltiirel
miras degerlerinin varligi ve bunlarin turizm gekiciligi olarak degerlendirilmesi ile
olusmus bir stirectir. Kiiltiir turizmi, farkl kiiltiirel 6zelliklere sahip destinasyonlar1
deneyimleme giidiisiiyle seyahat etmek seklinde tanimlanabilen bir faaliyettir (Kozak
ve Bahge, 2009: 148). Bu seyahatlerin iceriginde bir tarihi yapinin gezilmesi, manevi
degeri olan agik ya da kapali bir mekan goriip deneyimlemek, kiiltiirel bir etkinlige
katilmak gibi etkinlikler olabilmektedir. Dolayisiyla kiiltiir turizmini sadece somut bir
kiiltiirel yapmin gezilmesinden ibaret olmayan, yorenin gelenek gorenekleriyle
olusmus somut olmayan Kkiiltiirel degerlerini de tecriibe etmeye imkan veren bir
turizm tiirii olarak tanimlayabilmekteyiz (Bandeoglu, 2015: 158).

Kiiltiir ve sanat, birbiriyle dogrudan baglantihdir ve birbirinden beslenir. Sanatsal
baglamda eserlerin anlagilmasi kiiltiirel ge¢mis ve imgelemlerle beslenir. Fakat
turizmde kiltiir turlar1 ad1 altinda gergeklesen miize ve sergi ziyaretleri, o bolgenin
geleneksel yemeklerini tatma ya da geleneksel gecelerine katilma durumu aslinda o
kiltiirtin sanatina da yonelimdir. Bu sebeple, kiiltiir turlarindan sanat turlarmin
ayrilarak yeni bir baglikta 6zel olarak ayrilmasi gerekir. Yurtdiginda 1950'1i yillarda
Andy Warhol, Duchamp ve doénemindeki avant-garde sanatcilar bu tarz rehberli
sergiler, miizede sOylesiler ve interaktif sergiler gerceklestirmistir. Andy Warhol bu
sebeple ve farkli sebeplerce de atolyesine sadece atdlye dememistir. O atdlyesini,
galeri, miize, plato, film stiidyosu, fotograf stiidyosu ve sergi diizenleme mekani
olarak Fabrika adiyla adlandirmustir. Avrupa’ da sanat dersleri direkt uygulamali
olarak miizelerde ve galerilerde islenmektedir. Bu Avrupa’ da ge¢miste de ayniyds,
giiniimiizde de aynidir. Ulkemizde ise yeni yeni miizelerin ve galerilerin egitim, egitim
amagl tur mekanlar1 olmasi s6z konusudur.

Tiirkiye” de baz1 galeriler, miizeler ve tur sirketleri sadece sanat turu ve rehberli sergi
turlar1 gerceklestirmektedir. Bunlardan bazilari ve ilk kez uygulayanlari: Sanatla
Randevu ve Sacred7 Travel, Istanbul Modern Miize, Sabanci Miizesi OMM
Odunpazari Modern Miize, Mamut Art Jiirili Sanat Yarismasi Rehberli Sanat
sergilerine turlar ve direkt olarak sanat gezileri diizenlemektedirler. Turist rehberligi
baglaminda, Sacred”7 Travel'in diizenledigi Sanatla Randevu turlari tamamen sanatsal
ve sanat egitimi almis rehberlerle diizenlenen tur programlaridir. Burada Tiirkiye’ de
asla sanatsal turlarin yapilmamas: gibi bir durum s6z konusu degildir. Ad kiiltiir ve
sanat turlar1 olan tur programlarinda sadece miizelere, galerilere ve antik kentlere
geziler diizenlenmektedir. Bu ¢alismada vurgulanmak istenen konu direkt olarak sanat
turlar1 adi altinda gezilerin diizenlenerek, miizelerin sanat egitimi ve sanatsal
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etkinlikler agisindan kullanilmasini saglamaktir. Bunu saglarken de sanat egitimi almis
olan rehberler yetistirilmesini desteklemek, turist rehberligi boliimlerinde belki de
sanat egitimleriyle ilgili derslerin eklenmesi gerekliligine deginilmektedir.

Ornegin, Sanatla randevu baghginda turlar diizenleyen Sacred7 Travel “Salvador
Dali'nin Izinde Girona - Perpignan — Barselona” isimli bir sanat turu hazirlamistir.
Boyle bir turun hazirlanabilmesi i¢in o turu hazirlayan tur operatdriiniin, sanat bilgisi,
sanat akimlar1 bilgisi esliginde kiiltiirel baglamda dogru bir sanat programini
hazirlamasi gerekmektedir. Miizelerde de OMM son donemlerde sanat atdlyeleri ile
ses getirmektedir. Sanat atolyelerinin temelinde psikolojik etki ve turizm psikolojisi de
s0z konusudur. Aslinda tiim bu gezilerin 6ziinde terapotik bir siire¢ yasatma amaci
yatmaktadir. Miizeler de sanatsal, zanaatsal, etnografik ve kiiltiirel baglamda o sehrin
enerjisini tasimaktadirlar. Tipki antik kentlere gidildiginde iginizde hissettiginiz mistik
bir enerji gibi. Tiim bu atdlye calismalar1 sanat terapisinin de alt bashginda yer
almaktadir. Tur programlarinda 6zellikle sagaltimi yiiksek, bunalmis ve yeni arayislar
icinde olan bireylere alternatifler sunmak igin sanat turlarinda terapi alt baghgmnda
alternatif sanat etkinliklerine katilimlar da programlara eklenebilirler.

Bugiin Kanada’ da doktorlarin ve miizelerin yapti1 ortak anlasma ile Psikologlar ve
psikiyatristler, miize regetesi adi altinda hastalarina miize ile tedavi
onerebilmektedirler. Tedavi dedigimiz olgu da terapi ile dogrudan alakalidir (Resim
5).

Resim 5: Istanbul Pera Miizesi Sanat Terapisi Atélyesi, 2019

Sonug ve Tartisma

Glintimiizde miizeler, ge¢misteki kullanim amagclarindan farklilasarak bizlere yeni
mekan anlayis1 sunmaktadir. Giintimiizdeki amaglari, neden-sonug iligkisinin disinda
yonetimsel ve yeni bir mekan algis1 olusturmasindan olusur.

Gegmiste, salon sergilerinin yapildig1 galeri timsali miize olgusundan, koleksiyoner
miizelerin; 1990’1 yillar itibariyle egitime de dahil edilmesiyle 6nemli bir egitim
mekanma doniisen miizeler, turizm rehberligi alaninda sanatsal baglamda yeni bir
destinasyon fikri degildir elbette.
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Turizm ve tur rehberligi agisindan bugiin yeni olan sey, miize ve galerilerin bir
boliimiinde ya da tamamen butik atdlyelerle sanat etkinliklerinin gergeklestirilmesidir.

Yillardir turizm, insanlarmn iyi olus haline etki eden, genelde ruhsal durumu olumlu
etkileyen bir yontem olmustur. Miize terapisi kavramini da unutmamak gerekir. Bu
terapotik siirecle baglantili gerceklestigi diistiniilen sanat zehirlenmesi durumunu da
pek tabii ki. Hepsi g6z oniinde bulundurularak, ¢ok verimli ve sanat dolu tur
programlari miizenin ve sanatin giicti ile birlestirilerek hazirlanabilir, dontistiiriilebilir.
Bugiin miizelerin sadece eski eserlerin biriktirildigi ve depolandig1 mekanlar olmadig:
gercegi ile kars1 karsiyayiz. Duchamp, galerilerin ve miizelerin ready-made nesnelerin
sunulabilecegi mekanlar oldugunu vurgularken belki de giiniimiizdeki miize ve
gelerilerdeki sanatsal atdlyelerin varligina da yol gostermis olabilir. Miizelerdeki sanat
atolyelerin varlig1 ve cesitli aktivitelerin gerceklestirilmesi 6ziinde tipki turizm
psikolojisinde oldugu gibi kendini iyi hissetme, mekanla biitiinlesme ve iyi olus haline
etki etme ile baglantilidir.

Bu sebeple, sanat terapisi baglaminda miizeler ¢ok onemli pratik alanlar1 olabilir.
Teorik anlamda da terapétik siireglerin anlamlandirilmas: i¢in sanatin disavurumunu
deneyimlemek adina, miizeler belge niteligi tasiyan mekanlardir.

Bazi1 miizelerde mekanla biitlinlesir, baz1 miizelerde de eserlerle biitiinlesilir. Bu biitiin
olma hali aslinda bireyin kendi iginde farkinda olmadan, anda kalma halini ve
konsantrasyonu tetikler. Belki de bu bir ¢esit medite olma halidir. Meditasyonda en
onemli insir An’a odaklanmaktir.

Birey, sanat terapisi etkinliklerini, calismayla biitiinlesen mekanlarda gergeklestirirse,
anda kalma durumu daha da artabilir. Cocuklarda, yetiskinlerde, 65 yas tistii
bireylerde, iyi olus etki saglamak ve anda kalabilmek adina rehberli turlar egliginde
miizelere geziler ve bu gezilerin iginde gergeklestirilecek sanat etkinliklerine katilimh
turlar diizenlenebilir.

Yillardir kiiltiir turlar1 ad:1 altinda gerceklesen miize, antik kent vb. sanat merkezlerine
diizenlenen turlar, artik sanat turlari, atolye turlari, inziva turlari ismiyle ayr1 baglik
altinda toplanmalidir. Bu turlar i¢in de alaninda uzman ve sanat bilgisi yiiksek, giincel
sanat1 takip eden tur rehberleri de yetistirilebilir.
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