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Ozet

Amag: Glizelbahge’de ilkogretim birinci kademe 6grencilerin obezite prevalansinin, beslenme
aliskanliklarinin ve velilerin “Beslenme Dostu Okul Projesi” hakkinda disiincelerinin
saptanmasidir. Yontem: Kesitsel tipte bir arastirmadir. Arastirmaya Gilizelbahge’deki birinci
kademede egitim goren 549 kisi alindi. Arastirma iki devlet, iki 6zel okulda Mart-Mayis 2012
tarihleri arasinda yapildi. 549 kisiye ulasildi. Arastirmanin bagimli degiskeni beden kitle
indeksine (BKI) gore belirlenen obezite durumudur. Bagimsiz degiskenler; sosyodemografik
ozellikler, okul tiirii, beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivite, TV ve bilgisayar kullanimi ve besin
tiketim sikhigidir. Arastirmada 6grenci velilerine ve 6grencilere, tiikettikleri besinlerle ilgili
anket uygulandi. Ogrencilerin boy ve kilolar1 dlgiilerek BKI hesaplandi. Céziimlemede ki-kare
analizi ve lojistik regresyon kullanildi. Obeziteye neden olan etmenler i¢cin OR hesaplandi.
Bulgular: Arastirma grubunda obezite prevalansi %20’dir. Erkeklerde kizlara gore 1.79 kat
obezite daha fazladir. Annenin egitimi arttikca obezite anlamh olarak artmistir. Okul tiiri ve
beslenme ahigkanliklar1 arasinda anlamh bir iligki yoktur. Ogrencilerin kantinden en ¢ok tiikettigi
yiyecekler; cikolata, patates kizartmasi ve gevrektir. En ¢ok tiikettikleri icecekler ise siit, ayran ve
meyve suyudur. Velilerin %95.9’u projeyi desteklerken %88.1'i proje sayesinde obezitenin
azalacagim1 disiinmektedir. Sonug¢: Calismada anne egitiminin yliksek olmasi, aylik gelirin
ylksek olmasi obeziteyi arttirmaktadir. Velilere beslenme ve saglikli yiyecek hazirlama ile ilgili
egitim verilebilir. Cocuklarda fiziksel aktivite arttirilmalidir.
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projesi.
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Determining the prevalence of obesity
in primary school students and
eating habits in Izmir

Abstract

Objective: This study examined the prevalance of obesity in primary school students in
Glizelbahge, eating habits and parents’ opinion about “Nutrition-Friendly School
Project”. Methods: This is a cross-sectional study. 549 children are taken to the study
having education in primary schools in Glizelbahge. Study was conducted in two public
and two private schools between March-May 2012 in Giizelbahce. We reached 549
students. The dependent variable is obesity conditions determined according to BMI.
The independent variables are socio-demographic attributes, kind of school, food habits,
physical activity, watching TV and computer usage and frequency of food consumption.
In the research, a questionnaire was applied to student’s parents in relation with
independent variables and applied to students in relation with the food consumption.
Height and weight of students were measured and BMI was calculated. Chi-square
analysis and logistic regression were used for statistical analysis. OR’s were calculated
for factors that cause obesity. Results: Prevalence of obesity was 20% in the study.
There is a significant higher obesity in boys than girls. Prevalence of obesity was
significantly higher in higher education of mothers. There is no significant relationship
between school type and eating habits and obesity. Most consumed food from the
canteen by student; chocolate, fries and cornflakes. Most consumed drinks are milk,
ayran and fruit juice. Parents of support this project 95.9% and most parents think that
there will be a decrease in obesity for Project 89.1%. Conclusions: Higher education of
mothers and higher monthly income is associated with obesity of children. Mothers can
be given education about nutrition at home and healthy food preparation. Physical
activity in children should be increased.

Key Words: Obesity, BMI, primary education, eating habits, nutrition-friendly school
project.

Giris

Obezite, viicutta asiri yag hipertansiyon, kanser, tip 2 diyabet,
depolanmasi ile olusan yanlis beslenmenin solunum sistemi hastaliklari, ortopedik
neden oldugu oOnemli bir halk saghg sorunlar gibi ciddi saghk problemlerine
sorunudur.!  Obezite ginimizde hem neden olmaktadir.?

gelismis hem de gelismekte olan {iilkelerde
onemli bir saglik sorunu haline gelmistir. Bu
nedenle cocukluk c¢agindaki obezite biliyiik
onem tasir. Cocukluk cagindaki obezite
ileride kalp hastaliklari, inme,

Glnlimiizde sehirlesmenin artmasi,
teknolojinin gelismesiyle yasam bicimindeki
ve diyetteki hizli degisimler hareketsiz bir
yasam bicimine neden olustur.3 Bu
degisimler enerji yogunlugu fazla besinlerin
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tiiketimi ve fiziksel aktivitenin azalmasina
neden olmus. Bu da obezitenin giiniimtizde
artmasina neden olmustur.*

Obezitenin en 6nemli nedenlerinden
biri yetersiz ve dengesiz beslenmedir.
Yeterli ve dengeli beslenme, viicudun
biiylimesi  dokularin  yenilenmesi ve
calismasi icin gerekli olan tiim besin
Ogelerinin her birinin yeterli miktarda ve
gerekli oranda alinmasi ve viicutta uygun
bicimde  kullanilmasidir.  Okul  c¢ag1
¢ocuklarinin diyetlerinde 1200-2000 kcal
olmasi gerekir. Bu diyetin %25-30'u yag,
%50-55’i kompleks karbonhidrat ve %20-
25’i protein olmalidir.>

DSO (Diinya Saghk Orgiitii) Avrupa
Bolgesi verilerine gore c¢ocuklarin ve
adolesanlarin 1/3’l obezdir.6 CDC (Hastalik
Kontrol Merkezi) tarafindan yapilan Ulusal
Beslenme ve Saglik Taramasi (NHANES)
calismasinda ABD’de okul c¢ag1 cocuklarda
(6-11 yas) obezite %20 olarak bulunmus.’
Okul ¢ag1 Cocuklar1 Saghk Calismasi’'nda
(HBSC) 13-15 yas erkeklerde %16, kiz
cocuklarda %12'dir.8 Ulkemizde Discigil ve
ark. Aydin’daki ilkégretim okullarinda
yaptig1 calismada obezite prevalansi %4
olarak bulunmustur.® Kendirli ve ark.nin
Ankara’da iki devlet bir 6zel okulda yaptig
¢alismada (6-14 yas) obezite prevalansi %8
olarak bulunmustur.l® Oru¢ ve ark.nin
Diizce’de 8-10 yas grubu ilkogretim
ogrencilerinde yapilan calismada obezite
prevalansi %19 olarak bulunmustur.!! Ulke
genelinde yapilan calismalardan “Tiirkiye’'de
Okul Cag1 Cocuklarinda (6-10 yas grubu)
Biiyiime  izleme  Projesi  (TOCBI)”
sonuglarina gore obezite prevalanst %7
olarak bulunmus.’? 2013 yilinda yapilan
“Tirkiye Cocukluk Cag1 Sismanlik
Arastirmasi’nda 7-8 yas grubundaki
cocuklarda obezite prevalansi %22.5 olarak
bulunmustur.13

Obezite giiniimiizde biiyiik bir sorun
oldugu icin iilkemizde obeziteyle ilgili bazi
eylemler yapilmaktadir. Bunlarin ilki
“Turkiye Obezite ile Miicadele ve Kontrol
Programi”dir. Programin amaci, tlkemizde
goriilme siklig1 giderek artan, ¢ocuklar1 ve
gencleri etkileyen bu hastalikla etkin sekilde
miicadele etmek, toplumun obezite ile
miicadele konusundaki bilgi diizeyini

arttirarak bireylerin yeterli ve dengeli
beslenme ve diizenli fiziksel aktivite

aliskanligini kazandirarak obezitenin
goriilme sikligini azaltmaktir.14
Ikincisi “Okul Kantinlerinde

Denetimi ve Uygulanacak Hijyen Kurallar1”
genelgesidir. Bu genelge dogrultusunda
obeziteye neden olabilecek enerjisi yiiksek
ancak besin degeri diisiik olan enerji
icecekleri, gazli, kolali, aromali icecekler,
kizartmalar ve cipslerin satiginin
kisitlanmigtir.15

Uciinciisii  “Beslenme Dostu Okul
Projesi”’dir. Bu projeyle okullarin saglikli
beslenme ve hareketli yasam kosullarina
tesvik edilmesi ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi amaglanir.
Hem okul saghginin gelismesine hem de
okullardaki obeziteyi azaltmay1 hedefler.16

Arastirmanin  amaci, [zmir ili
Glizelbahge’de ilkdgretim 1. kademedeki
Ogrencilerin obezite prevalansinin,
beslenme aliskanliklarinin ve buna ek
olarak “Beslenme Dostu Okul Projesi”
hakkindaki velilerin diisiincelerinin
saptanmasidir.

Gerec¢ ve Yontem

Kesitsel tipte olan bu arastirmanin
verileri Mart-Mayis 2012 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmanin evreni Izmir-
Giizelbahge’de birinci kademede egitim
goren 1177 erkek ve 1100 kiz toplam 2277
O6grenciden olusmaktadir. Arastirma igin
gerekli olan en kiiciik o6rnek biytkligi
yapilan calismalardan elde edilen
degerlerden beklenen obezite prevalansi
%3 olarak belirlendi. Epi info™ 3.5.1
stirimuindeki Statcalc programinda %95
given araliginda ve %1.5 hata payiyla 408
kisi  olarak  hesaplandi.  Arastirmaya
katilmay1 kabul etmeyenler ve devamsizlik
yapanlar: diistintilerek %10 yedek alinarak
arastirmada 449 kisiye ulasmak hedeflendi.

Aragtirmaya Giizelbahce ilce Milli
Egitim Midirligi'ne bagh bes devlet, alti
ozel okuldan basit rastgele oOrnekleme
yontemiyle iki devlet (Vali Kazim Paga 100 -
Hakki Oguz Tabaoglu 100) ve iki 6zel okul
(Ozel Efes 100 - Ozel Izmir Giizelbahge 100)
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secildi. Bu okullarda egitim goren 1. siniftan
5. smifa kadar olan 6grencilerin tiimi
arastirmaya dahil edildi. Arastirmada 549
kisiye ulasildi.

Arastirmanin  bagimhi  degiskeni
ogrencilerin obezite durumudur. Obezite
durumu DSO’niin 2007 yilinda yayimladig
yasa ve cinsiyete gore BKI ve persentil
degerlerine gore degerlendirildi.# BKI degeri
15 persentilden kiiciik ise zayif, 16-84
persentil araligindaysa normal kilolu, 85-95
persentil araligindaysa fazla kilo ve 96
persentilin iizerinde ise obez olarak kabul
edilmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri;
sosyodemografik o0zellikler (cinsiyet, yas,
anne ve babanin egitim durumu, annenin
calisma durumu, aylik gelir, cocugun giinliik
harchignt ve kardes sayisi), okul tiiri,
beslenme aliskanliklar1 (kahvalti yapma
durumu, o6giin atlama durumu, yemek
arasinda atistirma, ayakiistli beslenme (fast
food tiiketimi) siklig1), diizenli spor yapip
yapmadigl, televizyon izleme ve bilgisayar
kullanimiyla ilgili 6zellikler ve besin tiiketim
sikligidir.

Arastirmada veri li¢ asamada
toplanmustir. Iki ayr1 veri toplama formu
kullanilmistir. Segilen okullara gidilerek
velilere iletmek iizere arastirmayi agiklayan
ve onaylarimin alinacagli onam formu
dagitildi. Velilerin tanimlayic1 6zelliklerinin,
ogrencilerin  beslenme aliskanliklarinin,
diizenli spor yapma durumunun ve velilerin
“Beslenme Dostu Okul Projesi” hakkinda
bilgileri sorgulayan anket formu ve besin
tiiketim sikligin1 belirtmek icin kullanilan
besin tiiketim sikhigl tablosu dagitildi. iki
glin sonra ailelerin onam formu ve
anketlerle gelen 6grencilerin boylar1 duvara
sabitlenmis mezura yardimiyla ayakkabilari
cikarilarak topuklar1 birlesik ve omuzlari
duvara dayali sekilde, agirlik dlciimleri ise
ayakkabisiz hafif giysilerle 500 grama
hassas digital baskiil (Tanita® MANUAL
Body Fat Monitor Scale) vyardimiyla
arastirmaci tarafindan o6lciildi ve anket
formlarina  kaydedildi. Beden  Kkitle
indeksleri hesaplanip persentil degeri
bulundu. Aym1  6grencilere  okuldaki
kantinde en ¢ok tlkettigi yiyecek ve
icecekleri iceren anket uygulandi.

Arastirmadaki veriler SPSS 15.0
istatistiksel programinda
degerlendirilmistir. Veri analizinde
O0grencilerin  tanimlayici  6zellikleri  ve
beslenme aliskanliklariyla ilgili o6zellikler
icin ki-kare analizi (Pearson y2-test)
yapilmistir. Obeziteyi etkileyen etmenler ve
karistiric1 etkilerin kontrol edilmesi icin
geriye dogru eleme lojistik regresyon
modeli (Backward Logistic Regression) ve
her bir etmenin riskini belirlemek icin OR
hesaplanmistir. Tim analizlerde bagimh
degisken olan obezite; “obezite var” (obez
ve fazla kilolu bir arada) ve “obezite yok”
(normal kilolu ve zayif bir arada) olarak
gruplandirilmistir.

Arastirma i¢in DEU Etik Kurulu’ndan
onay alinmistur.

Arastirmanin Kisithliklari

Arastirmada spor yapma durumu
degerlendirilirken haftada bir kez bile spor
yapiyor olmasit “diizenli spor yapiyor”
olarak kabul edilmistir. Yine besin tiiketim
sikligt  kisilerin beyanina gore veri
toplanmistir. Bu nedenle obeziteyle diizenli
spor yapma ve besin tiiketimleri ile
aralarinda nedensel iliski bulabilmekte
zorlanilmistir. Ayrica ozel okullar i1 Milli
Egitim Miidiirligi’'niin verdigi izinlere bagh
olmadiklar i¢in g¢alisma icin izin alinirken
baz1 zorluklarla karsilasilmistir. Bu nedenle
de calisma izin alinabilen iki 6zel okulda
yapilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 06grencilerden
%65.4'1 (n=359) devlet okulunda, %34.6’s1
(n=190) o6zel okulda okumaktadir.
Ogrencilerin bazi sosyodemografik
ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin
%38.9'u (n=213) o6glen yemegini okul
yemekhanesinde, %12.4'i (n=68) okulun
kantininden yemek yemektedir. %42.8’i
(n=235) yemegini evden getirmekte ve
%6’s1 (n=33) ise bazen kantinden yemekte
bazen de evden getirmektedir.

Ogrencilerin beslenme aliskanliklar
Tablo 2’de verilmistir.
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Arastirmaya katilan 0Ogrencilerden
%49.7’si (n=273) diizenli spor yaptigini,

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik %503 (n=276) dizenli olarak spor

ozellikleri . . -~
I % yapmadigini  belirtmistir. ~ Arastirmaya
Cinsiyet katilan 6grencilerden %64.7 haftada bes su
Kiz 281 51.2 bardag1 ya da daha fazla siit tiiketirken,
Erkek 268 488 %6.4’1 hig siit tiilketmemektedir.
Yas(X + §5)8.36:1.48 Ogrencilerin %49.4’ii haftada 1'den fazla et
Annenin egitimi tiikketirken %6.7’si hi¢ et tiiketmemektedir.
Okuma-yazmasi yok 16 2.9 Ogrencilerin %29.7’si sekerlemeyi, %3.1'i
lIkogretim 184 33.5 cipsi, %4.6’s1 gazli icecegi ve %5.5'i sosis-
Lise 132 24.0 salam-sucugu  neredeyse  her  giin
Universite ve iizeri 217 39.5 tiikketmektedir.
Babanin egitimi .
Okuma-yazmasi yok 5 0.9 Ogrencilerin kantinden almay1 en ¢ok
lIkégretim 194 35.3 tercih ettikleri yiyecek ve igcecekler Tablo 3
Lise 115 20.9 ve Tablo 4’te verilmistir.
Universite 235 42.8 . o ]
Annenin cahsma durumu Tablo 3. Ogrencilerin kantinden veya
Calistyor 256 46.6 disaridan yedigi yiyecekler
Calismiyor 293 53.4 n* %
Aylik gelir Cikolata 247 45.0
<1,000 TL 147 26.8 Patates kizartmasi 207 37.7
1,000-2,000 TL 151 27.5 Gevrek 201 36.6
2,001-4,000 TL 124 22.6 Pogaca 178 32.4
> 4,000 TL 127 23.1 Borek 170 31.0
Giinliik har¢hik Tost/sandvi¢ (karisik) 145 26.4
Hig 88 16.0 Tost/sandvi¢ (kasarli) 144 26.2
5 TL'den az 422 76.9 Pizza 141 25.7
5-10 TL 39 7.1 Biskiivi 141 25.7
Kardes sayisi Gozleme 131 23.9
0 189 34.4 Kraker 130 23.7
1 276 50.3 Et Doner 129 23.5
2 62 11.3 Ekmek aras1 kofte 126 23.0
3 ve ustii 22 3.9 Gofret 116 21.1
Tavuk doner 111 20.2
Hamburger 88 16.0
Tablo 2. Ogrencilerin beslenme Eilfsr gg’ ﬁ}}
aliskanhiklariyla ilgili bilgiler i - Difier 47 86
“Her 68renci li¢ secenek se¢mistir.
Kahvalti yapma durumu
EI‘:;Er 53190 972_'19 Tablo 4. O.gr_evn.c.ilerin kantinden veya
Ogiin atlama durumu digsaridan ictigi icecekler
Var 86 15.7 n’ %
Yok 463 84.3 Sit 408 743
Yemek arasinda atistirma Ayran 379  69.0
durumu Meyve Suyu 353 64.3
Var 387 70.5 Meyveli Siit 131 23.9
Yok 162 295 Kola 120 219
Ayakiistii beslenme sikhig Sade Gazoz 60 10.9
Hig+Ayda 1'den az 197 359 Meyveli Soda 38 6.9
Ayda 1’den fazla, haftada 143 26.1 Soda 33 6.0
1’den az Meyveli Gazoz 33 6.0
Haftada 1 166  30.2 Diger 23 4.2
Haftada 2 ya da daha fazla 43 7.8 "Her 6grenci li¢ segenek segmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin
velilerinin %19.7’si “Beslenme Dostu Okul
Projesi” kapsaminda yasaklanan yiyecek ve
icecekleri (patates kizartmasi, cips, asidik
icecekler, hazir meyve sulari, hamburger ve
enerji icecekleri) hakkinda bilgisi vardir.
Proje kapsaminda yasaklanan yiyecek ve
icecek hakkinda bilgisi olan velilerin
%95.9’'u  projeyi desteklemektedir ve
%388.1’i bu projeyle obezitenin
azalabilecegini diistinmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin
%6.7’si (n=37) zayif, %68.3'i (n=375)
normal kilolu, %5.0’i (n=27) fazla kilolu ve
%20.0’si (n=110) obezdir.

Sosyodemografik  o6zellikler ile
obezitenin iliskisi incelendiginde cinsiyet,
annenin ve babanin egitimi, aylik gelir ve
kardes sayisi ile obez olma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamlh bir iliski
bulunmustur (Tablo 5).

Arastirmada okul tiiri, beslenme
aliskanliklari (kahvalti yapma durumu, 6giin
atlama durumu, yemek arasinda atistirma
durumu, ayakiistii beslenme siklig1), diizenli
spor yapma, TV izleme ve bilgisayar
kullanimi ile obezite arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tablo 5. Sosyodemografik 6zelliklerine gére obezite durumu

OBEZITE OBEZITE X2 p
YOK VAR

n %* n %*
Cinsiyet
Kiz 226 804 55 19.6 8.89 0.003
Erkek 186 694 82 30.6
Yas
6 50 746 17 254
7 77 748 26 252
8 101 748 34 252 507 0.408
9 73 745 25 255
10 73 709 30 291
11 38 884 5 11.6
Annenin egitimi
[lkokul ve alt1 164 832 33 16.8
Lise 90 682 42 318 1247 0.002
Universite ve iizeri 155 714 62 286
Babanin egitimi
[lkokul ve alt1 164 824 35 17.6
Lise 81 704 34 296 206 0.011
Universite ve iizeri 167 711 68 289
Annenin ¢alisma durumu
Calistyor 188 734 68 266 0.66 0.416
Calismiyor 224 765 69 235
Ayhk gelir
1.000 TL'den az 125 85.0 22 15.0
1,000-2,000 TL 104 689 47 311 13.17 0.004
2,001-4,000 TL 86 694 38 306
4,000’den fazla 97 764 30 236
Kardes sayisi
2'den az 341 733 124 26.7 4.75 0.029
2 ve 2’den fazla 71 845 13 155
TOPLAM 412 75.0 137 25.0

*Satir ylizdesi
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Tablo 6. Obeziteyle iliskili faktorlerin Lojistik Regresyon Analizi ile incelenmesi

B S.E. OR %95 GA p
Cinsiyet
Kiz 1
Erkek 0.583 0.204 1.79 1.20-2.67 0.004
Anne egitimi
Ilkokul ve alt 1
Lise 0.742 0.306 2.10 1.15-3.83 0.015
Universite ve iizeri 0.726  0.361  2.07 1.02-4.19 0.044
Gelir
1,000 TL'den az 1
1,000-2,000 TL 0.625 0.320 1.87 0.99-3.49 0.051
2,000 TL’den fazla 0.152 0387 1.17 0.55-2.49 0.694

Obezite varlig1 ile sosyodemografik
ozellikler arasindaki iliskiyi degerlendirmek
icin geriye dogru eleme lojistik regresyon
analizi yapilmistir. Modele aylik gelir, okul
tiird, yas, cinsiyet, anne egitimi ve baba
egitimi konulmustur. Lojistik regresyon
analizi sonucunda cinsiyet, annenin egitimi
ve gelir diizeyi birbirine gore
diizeltildiginde erkeklerde kizlara gore
obezite daha fazla bulunmustur (OR=1.79
%95 GA 1.20-2.67). Lise mezunu olan
annelerin ¢ocuklarinda ilkogretim mezunu
ve okuma yazmasi olmayan annelerin
¢ocuklarina gore 2.10 kat, {Universite
mezunu annelerin ¢ocuklarinda ise 2.07 kat
daha fazla bulunmustur (OR=2.10 %95
GA:1.15-3.83 p=0.015) (OR=2.07 %95:GA
1.02-4.19 p=0.044). Gelir ile obezite
arasinda bir iliski bulunamamistir (Tablo 6).

Tartisma

Arastirmada 6-11 yas grubu olan
arastirma grubunda obezite prevalansi %20
bulunmustur. CDC tarafindan yapilan

NHANES calismasinda da obezite prevalansi
%20 olarak bulunmustur.”? Turkiye'de
yapilan TOCBI arastirmasinda obezite
prevalanst %7 olarak bulunmustur.12
Turkiye’deki bolgesel ¢alismalara
bakildiginda Sur ve ark.’nin?? {i¢ biiyiik ilde
(istanbul-Ankara-izmir)  dokuz okulda
yaptif1 calismada obezite prevalanst %2,
Etiler ve arknin!® Kocaeli'nde yaptigi
calismada obezite prevalans1 %7.3 ve Inang
ve ark.nin!® Mardin’de yaptig1 calismada
obezite prevalansi %10.75 olarak
bulunmustur. Obezite prevalansinin yiiksek
bulunmas1  Izmir-Giizelbahce’de  6grenci
velilerinin  sosyoekonomik  durumunun
yuksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Uskun ve ark.nin 20 ve Piringi ve ark.nin 2!
yaptig1 calismalarda ¢ikan sonuglara gore
yuksek gelir dlizeyi obezitenin artmasina
neden olmaktadir. Ailenin sosyoekonomik
durumu iyi olan 06grenciler atistirmalik

gidalara  gidalara  (¢ikolata,  gofret,
sekerleme, cips .. vs) istedikleri zaman
ulasabilmektedir.
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Arastirmada tim yas gruplarinda
obezite erkeklerde daha fazla bulunmustur
ve aradaki fark anlamhdir. Kendirli ve
arknin!® ve Oru¢ ve arknin!! yaptig
calismalarda da benzer sekilde obezite
erkeklerde kizlara gore anlamli olarak
yliksek sonuglar bulunmustur.

Arastirmadaki Ogrencilerin
annelerinin ve babalarinin egitim durumu
ile obezite arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Goézii ve ark.nin 22 ve Kendirli
ve ark.ninl® yaptigr calismada da benzer
sekilde egitim durumunun artmasiyla
obezitede artmaktadir. Uskun ve ark.nin 20
Isparta’da yaptigi calismada obezitenin
gelisimine etki eden risk faktorleri arasinda
anne ve babanin egitim durumunun lise ve
Usti olmasi bulunmustur. Cocuklar ilk
beslenme aliskanligini aile icinde kazandigi
diisiiniildiigiinde anne ve babanin ¢ocugun
beslenmesinde biiyiik etkisi vardir. Bu
nedenle anne ve babanin egitimi ile obezite
durumu iliskili olabilir.

Arastirma diizenli kahvalti
yapanlarda obezite daha fazla bulunmakla
birlikte obezite ile anlaml bir iligki yoktur.
Kahvalti ¢ocuklarin gelisimi icin énemli bir
ogundir. Fakat kahvaltida ne yenildigi de
onemlidir. Diizenli  kahvalti  yapan
¢ocuklarin kahvaltida her giin borek, pogaca
gibi hem karbonhidrattan zengin hem de
yagh yiyecekler ve recel gibi sekerli
yiyeceklerin tiiketilmesi obeziteye neden
olabilir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin
%7.8’1 haftada ikiden fazla ayakiistii
beslenilmektedir. Fakat ayakiistii beslenme
siklig1 ile obezite arasinda anlaml bir iliski
saptanamamigtir.  Istanbul'un  Bakirkdy
ilcesinde 6zel bir okulda yapilan calismada
da ayakiistii beslenme ile obezite goriilme
siklig1 arasinda bir iliski saptanamamistir.23

Arastirmadaki Ogrencilerin
kantinden en c¢ok tikettigi ti¢ yiyecek
sirasiyla cikolata, patates kizartmasi ve
gevrektir. Ogrencilerin bu tip besinleri
tercih etme nedenleri kolay ulasilabilmesi
ve bu tip yiyeceklerin reklamlarinin c¢ok
fazla olmasi olabilir. En ¢ok tiikettikleri ii¢
icecek sirasiyla siit, ayran ve meyve
suyudur. Arastirmada siit tiiketiminin fazla
olmasi Izmir Biiyiiksehir Belediyesi'nin

“Okul Siiti Projesi"nden2* kaynaklaniyor
olabilir.

Arastirmadaki 6grencilerin velilerin
biiyiik cogunlugu (%95.9) “Beslenme Dostu
Okul Projesi’ni desteklemekte ve %88.1'i
projenin obeziteyi azaltacagini
distinmektedir. Buna paralel olarak da
projeye destek vermektedir.

Obeziteyle ilgili faktorler ¢ok
degiskenli analizde karistiric1 etkilere gore
diizeltildiginde cinsiyet, anne egitimi ve
gelir istatistiksel olarak anlamli olarak 6ne
cikmistir.  Anne egitiminin  artmasiyla
birlikte sosyoekonomik durum yiikselir. Her
ikisi birlikte artinca c¢ocuklar1 icin daha
saglikli olacagini dusiinerek daha bol
kalorili beslenme sekli ortaya cikabilir. Buna
paralel olarak obezite artiyor olabilir.

Sonug ve oneriler

Arastirmada  obezite prevalansi
%20, fazla kiloluluk prevalansi %4.9 olarak
bulunmustur. Calismada obezite ile iliskili
degiskenler anne ve babanin yiiksek
egitimli, aylik gelirin yiiksek ve ¢ocuklarin
cinsiyetinin erkek olmasidir. Beslenme
aliskanliklarinin ~ obeziteyle bir iligkisi
bulunmamistir. Bu iliskinin bulunmasi icin
nedenselligin gosterilebilecegi
epidemiyolojik calismalar yapilabilir ya da
besin tiiketimi daha acik degerlendirilmesi
icin besin tiikketiminin giinlik sekilde
oOlciilmesi daha uygun olabilir.

Cocuklar beslenme ile ilgili ilk
egitimi evde anne ve babalarindan 6zellikle
annelerinden almaktadir. Annenin egitim
durumu yiiksek olsa bile beslenme
konusundaki egitimi tam olmayabilir ya da
calistigr icin hazir yiyeceklere yonelebilir.
Bu nedenle de annelere evdeki beslenme ve
saglikll yiyecek hazirlama ile ilgili egitim
verilebilir ya da bilgilendirme notlari
hazirlanabilir. Cocuklara seker ve yag icerigi
yuksek besinler yerine daha besleyici degeri
yliksek besinler tercih etmesi saglanmalhdir.
Tim c¢ocuklara diizenli spor olanaklari
saglanmali ve bu aliskanlik c¢ocuklara
kazandirilmalhdir.
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