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YASAM SEYRi PERSPEKTIFi VE YASLILIK

Asli Gézde AKIS* Niliifer KORKMAZ YAYLAGUL**
0z

Toplumsal yaslanma, modern ¢cadda karsilasilan en énemli olgulardan
birisidir. Yaslanma, insanin biyolojik mriinii temel almasiyla devam eden
bir stireci anlatmaktadir. Yasam seyri perspektifi, insan yasamini kesitsel
ve cizgisel dedil ¢ok yonli, cok boyutlu ve devam eden bir siire¢ olarak ele
alan bir yaklasim olarak yashlik arastirmalarinda kendisine 6nemli bir yer
bulmaktadir. Bu arastirmada Tiirkge literatiirde ¢ok az ¢alisma bulunan
ancak Batili literatiirde yaygin olarak kullanilan yasam seyri perspektifinin
temel kavramlarinin, prensiplerinin ve yashlk arastirmalarindaki yerinin
ortaya konmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda klasik literatiir incelemesi
yontemi ile bu konudaki temel eserler ve arastirma érnekleri incelenmis,
arastirma sorulan ¢ergevesinde analiz edilmistir. Buna gére yasam seyri
perspektifi, yasam boyu gelisim, O6znellik, zamanlama, baglantili
yasamlar, zaman-mekan olmak lizere bes temel prensibe ve kohortlar,
gegisler, ybriingeler ve dénim noktalari kavramlarindan olusan
kavramsal c¢erceveye dayanmaktadir. Yasam seyri arastirmalarinda
boylamsal arastirma modelleri ve veri toplama tekniklerinin yani sira
biyografik, kesitsel arastirma modelleri ve retrospektif teknikler de
kullaniimaktadir.
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Yasam Seyri Perspektifi ve Yaslilik

LIFE COURSE PERSPECTIVE and AGING

Abstract

Aging is one of the most important phenomenon of modern time. Aging is
based on biologic life and it is described as a continuous period. Life
course perspective has an important role in old age research and
discusses human life not as not cross-sectional and linear, instead as a
multidirectional, multidimensional and continuous process. Life course
perspective is used widely in western literature, but less in Turkish
literature. This research aims to reveal the main concept, principle and
the place of life course perspective in the old age researches. The
essential work and research has been examined and analyzed according
to research questions using classical literature review. Accordingly, life
course perspective is based on conceptional frames consisting of 5 main
principles; lifelong development, subjectivity, timing, related lives and
time-place and of concepts such cohorts, transitions, orbits and
milestones. Longitudinal research models and data collection techniques
are used besides biographic, cross-sectional research methods and
retrospective techniques in life course researches.

Keywords: Aging, Sociology of Aging, Gerontology, Life Course.

1. GiRiS

Kiresel olarak, 65 yas ve Ustl nifus, diger tim yas gruplarindan daha hizh bir
artis gostermektedir. Diinyada 2019 yilinda 65 yas ve Usti 703 milyon insanin
oldugu bilinmektedir. Yash nifusun diinya niifusu icerisindeki orani ise %9’dur
ve bu sayl artma egilimi gostermektedir. 65 yas Ustl ntfusun artmasi ile birlikte
yashlarin hayatta kalma sirelerinde de artis gortlmektedir. Kiiresel diizeyde,
2015-2020 vyillari arasinda 65 yasinda olan bir kisinin, ortalama olarak 17 yil
daha yasamasi beklenmektedir. Buna ilaveten kadinlar erkeklere nazaran
yaklasik bes yil daha fazla yasamaktadir (United Nations, 2019). Yash nifusun

artisi ve artan omdr uzunlugu yashhgin yapisini ve anlamini degistirmistir.
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Birlesmis Milletler (2019) nifusun yaslanmasinin, isglici ve finansal piyasalar,
konut, ulasim ve sosyal koruma gibi mal ve hizmetlere yonelik talepler, aile
yapilari ve kusaklararasi iliskiler de dahil olmak {izere toplumsal yagsamin hemen
her alaninda sonuglari olan vyirmi birinci ylzyihn en ©6nemli toplumsal
donltsimlerinden biri oldugunu vurgulamaktadir. Gerontoloji bilimi yaslanma
surecini ve nifusun vyaslanmasiyla meydana gelen donlisimler ve bu
donisimlerin ~ toplumsal etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Sosyal
gerontoloji, sosyoloji, psikoloji, demografi, pedagoji, tip ve sosyal politika
disiplinlerinin teorilerini kullanir ve bu teoriler baglaminda yasllik teorileri
gelistirerek yashligl ele alir. Bu baglamda yaslanmanin sosyal boyutlarinin
incelenmesi lic temel diizeyde gerceklestirilebilir. Oncelikle sosyal gerontoloji
yasa bagh degisikliklerin bireylerin yasam seyri boyunca bireyleri nasil
etkiledigini ve bireylerin deneyimlerini inceler. ikinci diizey olarak yaslanmayi
tanimlayan ve yaslilarin toplum igcindeki konumunu belirleyen sosyal baglami ele
alir ve tiglincli dizeyde yaslanmanin toplumsal sonuglarini inceler (Victor, 1994).
insan dmrinin yashlik evresi, dogasi geregi insan dmriiniin ¢ocukluk, genclik,
yetiskinlik gibi diger gelisimsel asamalarinin devamidir. Dolayisiyla insan
Omrinin butiin evrelerini ve bu evreleri ¢evreleyen bireysel ve toplumsal
kosullar bir arada ele alan bir yaklasim, yukarida s6zii edilen her tg¢ dizeydeki
yashlik arastirmalari icin &nemli bir arac sunar. insan émriinii bireysel ve sosyal
kosullar ve gelisimsel sliregler ¢cercevesinde ele alan yasam seyri perspektifi bu
noktada yaslanma ve yashlik ile ilgili calismalara kilavuzluk etmekte yashlk
sosyolojisine ve sosyal gerontolojiye vyasliiga 6zgli olmasa da vyaslilgl

degerlendirebilecek 6nemli bir kaynak sunmaktadir.

Yasam seyri perspektifi, yasam seyri ile ilgili ilk degerlendirmeyi yapan Leonard
Cain’in 1964 yilinda yaptigi calismadan giinimize kadar yaklasik 65 yil boyunca
ozellikle Avrupa ve Amerika’da vyashlik calismalarinda yaygin olarak

kullaniimistir. Son dénemde ise bu perspektif Tirkiye’de yashlik konusunda
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calisan arastirmacilarin da dikkatini ¢ekmistir. Tirkiye’de yasam seyri
perspektifine dayanan calismalarin siklikla sosyoloji disiplini icerisinde gelistigi
gorilmektedir. Mottram Aligh (2003), 30’ar anne- kiz ile gergeklestirdigi
derinlemesine goriismelerde yasam seyri boyunca yasanan iliski degisimlerini
ele almis ve yasamin farkli evrelerinde anne-kiz iliskilerinin bazi degisikliklere
ugradigi; bu degisikliklerin kizin evlenmesi, kizin anne olmasi, annenin
yaslanmasi ve sagliginin bozulmasi ve annenin dul kalmasi gibi yasam
gecislerinde gergeklestigini belirtmistir. Con (2013), “Kardesler Arasi Ebeveyn
Bakimi Mizakeresi” adh yilksek lisans tez calismasinda, yetiskin c¢ocuklar
tarafindan verilen ebeveyn bakimi diizenlemelerini ele almis, ebeveyn bakimi
diizenlemesinin hem yapisal hem de etkilesimsel dinamikleri iceren karmasik bir
sureci icerdigini ve ayrica yasam seyri icerisinde degisime acik oldugu sonucuna
ulasmistir. Sever (2018), “Yashhkta Bir Yasam Aranjmani Olarak Tek Basina
Yasamak: Gaziantep'te Yaslanmak” adli yiksek lisans tez calismasinda, tek
basina yasayan yash bireylerin yasam seyri boyunca sahip olduklari avantaj ve
dezavantajlarin yani sira sosyal, kiltiirel, ekonomik ve beden sermayelerinin
yasam deneyimlerini nasil etkiledigini arastirmistir. Celik Agici (2019), “Kirsal
Alanda Yaslilik: Sorunlar, Beklentiler ve Céziim Onerileri” adli yiiksek lisans tez
calismasinda kirsal alanda yasayan yasl bireylerin glinliik yasamlari, baskalariyla
olan iliskileri, bakim ile ilgili gorisleri arastirmis; yashlarin yasam stiregleri yasam
seyri, yasam evreleri ve yasam siresi kavramlariyla iliskilendirmistir. Calismada
mekansal kosullarin yaslilarin yasam seyrini nasil bicimlendirdigi Gzerinde
durulmustur. Akis (2020)'1n “Yaslisina Bakim Veren Yaslilar: Antalya Ornegi” adli
doktora calismasi da yash bakicilarin bakim deneyimlerinin yasam seyri
yaklasimiyla analiz edilmesini icermektedir. Calismada 24 yash bakiciyla yapilan
goriismelerin analizinde vyaslilarin bakim yoéringeleri; bakim karari, bakim
kariyeri, bakim deneyimi ve bakimdan sonra temalar c¢ercevesinde vyasli

bakicilarin bakim 6ncesi ve sonrasina ait yasam sirecleri ve degisimleri -bir yillik
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bir arayla iki zaman araliginda- ele alinmistir. Yasam seyri perspektifiyle ele
alinan tez galismalarinin yashhkta yoksulluk, yalnizlik ve bakim konusunda
oldugu gorilmektedir. Ayni zamanda yasam seyri perspektifiyle yapilan
calismalarda gobze c¢arpan, arastirmalarin boylamsal olmadigi, retrospektif

yonelimle biyografik ¢alismalar oldugudur.

Yapilan literatlr taramasinda bu ¢alismalarin disinda yaslilik ile ilgili az sayida
¢alismada da yasam seyri perspektifine deginildigi gortlmustir (Gorgiin-Baran,
2020a, s. 54-60; Sentiirk, 2018, s. 159-160). Buna karsilik Tiirkge literatiirde
yasam seyri perspektifini icerik ve kavramsal olarak ele alip yashlik alaninda
cahisanlara yol gosterecek bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmada
yasam seyri perspektifinin ozellikleri ve kavramsal gercevesinin ve yashlik
calhismalarinda bu perspektifin  nasil ele alindiginin ortaya konmasi
amagclanmaktadir. Bu 6nci ¢alismada sistematik bir incelemeden ziyade konuyu
etraflica agiklamaya olanak saglayacak, bu alandaki Oncii ¢alismalardan
yararlanilmasi  ve perspektifin yapilan ampirik arastirmalar 06rneginde
incelenmesi hedeflenmistir. Bu baglamda bu literatiir incelemesi, incelenen
alanda temel eserler Gzerinden konuyu analiz eden geleneksel literatir
incelemesi yontemi ile ele alinmistir (Karagam, 2013). Calismada su sorulara
yanit aranmistir: Yasam seyri perspektifinin icerigi ve kavramsal cercevesi
nasildir? Yasam seyri yaklasiminin yaslilik literatiirinde tarihsel gelisimi nasildir?

Yasam seyri yaklasimi yashlik arastirmalarinda nasil ele alinmaktadir?

Calismaya yasam seyri perspektifine genel bir bakis iceren bir boélim ile
baslanmis sonrasinda yasam seyri perspektifinin ortaya cikisindan giinimize
kadar olan kisa bir tarihcesi yer almistir. Bir sonraki bolimde yasam seyri
perspektifinin  temel kavramlari ve prensipleri agiklanmis ve yashlik
calismalarinda yasam seyri perspektifinin nasil yer aldigi ele alinarak yasam seyri

perspektifinin bu alana katkilari ve sinirhliklar tartisiimistir.
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2. Yagam Seyri Perspektifine Genel Bir Bakig

Bir kavram olarak yasam seyri, bireylerin yasamlarini diizenleyen ve yonlendiren
toplumsal olarak yapilandiriimis olay ve rol dizilerini ifade eder (Elder, 1998).
Bireylerin ve ailelerin bir rol veya statiiden digerine hareketi veya rollerin bir
arada yasanmasi farklh tarihsel kosullar altinda meydana gelen gegislerle
sekillenir (Hareven, 2019). Yasam seyrinde meydana gelen bu gegisler ve rollerin
belirli bir sirada ilerlemesi beklenmez, daha ¢ok insanin yasam seyrinde
deneyimlerinin toplamidir. Ancak bireylerin deneyimleri, ekonomik, sosyal,
kiltarel, tarihsel kosullarla bireysel tercihlerin etkilesimi sonucunda gergeklesir.
Ayni zamanda bu deneyimler aile, okul, is gibi yakin sosyal iliskilerin
gerceklestigi daha dar kurumsal yapilar araciligiyla da sekillenir. Dolayisiyla
yasam seyri perspektifinin temel odagi, yasamlarin birbiriyle baglantili olarak
yasandigl, bireylerin yasam seyrinde nesnel toplumsal kosullarin etkisi oldugu ve

bununla birlikte bireylerin kendi biyografilerinin de aktif rol oynadiklaridir.

Yasam seyri perspektifinin diger odagini ise yasa bagl olarak degisen
deneyimler olusturur. Yasam, dogumdan 6lime kadar gecen siireyi ifade eder
ve yasam seyri bireysel gelisme ve yaslanmanin yasam boyu devam eden bir
stre¢ oldugunu vurgular (Elder vd., 2003). Bu anlamda yas, kronolojik olmasinin
yaninda sosyal yasamin organize edilmesinde, sosyal rollerin ve kurumsal
diizenlemelerin yapilandiriimasinda kullanilan ayirici bir aractir. Ornegin okula
baslama, ehliyet alma, oy verme, emekli olma gibi yasam olaylar yasla ilgili

yasal dizenlemeleri igerir.

Yaslihigin kronolojik olarak baslangic yasi ginimizde 65 yas olarak kabul
edilmektedir (WHO, 2001). Ancak yasam, genetik kosullarin yani sira cevresel
faktorlerin de etkisindedir. Bu nedenle tarihsel ve toplumsal kosullar “ortalama
yasam beklentisi” Gzerinde etkilidir. Dinyada 18. yizyilda ortalama yasam

beklentisi 28 yil iken, 20. yiizyilin ortasinda 46 yila (Roser vd., 2020), giinimizde
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ise 73 yila g¢tkmistir (WHO, 2021). Yasam beklentisi ayni zaman diliminde
toplumsal kosullara gore de farklilasmaktadir. Buglin Japonya’da dogan bir
bireyin 84 yasina kadar yasamasi beklenirken, Tirkiye’de 78 yasina kadar
yasamasl beklenmektedir (WHO, 2021). Bu gostergeler yasamin uzayan siiresini
verir ancak baska bir anlami daha vardir; yasam sirelerinin uzamasi sosyal
rollerde ve statiilerde gegirilen zamani ve yasliligin anlamini degistirmistir.
Uzayan insan dmri ile birlikte yas alan bireylerin toplumdaki rolleri ve iligkileri,
dolayisiyla toplumun organizasyonu ve yapisi degismektedir. Bu degisimler
yasam seyri perspektifinin bir diger odagl olan tarihsel zaman ve yere isaret

eder.

Toplumlardaki yaslanma olgusunun yani sira ekonomik dalgalanmalar, savaslar,
dogal afetler gibi bireylerin yasamini etkileyen 6nemli olaylar yasam seyri
arastirmacilarinin dikkatini cekmektedir. Ayrica zaman iginde bireyi ¢evreleyen
calisma, egitim kosullarinin, aile rollerinin, toplumda cinsiyet ve cinsellikle ilgili
normlarin degisimi gibi sosyal degisimler, yasam seyri calismalarini, insan
yasaminin tamaminin incelenmesi gerektigine ydneltmistir. Onceki yasam
olaylarinin ve gecislerinin sonraki yasamda nasil bir etkiye sahip olacagi boylece

yasam seyri perspektifinin temel ilgisi olmustur.

Yasam seyri perspektifi insan yasaminin incelenmesinde sosyal, ekonomik,
politik yapilar, yas yapilarn ve kurumsal yapilar gibi makro dizey ile kisilik,
sosyallesme ve biyografik eylem gibi mikro diizeyi birlikte ele alir (Heinz vd.,
2009; Komp ve Johansson, 2016). Bu iki genis yonelimi genel olarak biyografik
ve kurumsal olarak adlandirmak mimkindir (Silverstein ve Giarrusso, 2011).
Biyografik yasam seyri (biographical life course), sosyal gerontolojide ve yashlik
sosyolojisinde yaslilarin ya da yaslanmakta olan kisilerin bireysel yasamlarinin
incelenmesini icerir. Bu alanda vyapilan calismalar bireylerin erken yasam

deneyimlerinin sonraki yasam sonuglari Gzerindeki etkisi {zerinde durur
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(Dannefer, 2011). Kurumsal yasam seyri (institutional life course), toplumsal
yapi ve kiltlirli hesaba katarak insan yasaminin sosyal politikalar ve uygulamalar
yoluyla sosyal kurumlarla ve sosyal yapiyla olan iliskisini ele alir (Kohli, 2007).
Biyografik ve kurumsal yasam seyri bir arada ele alindiginda yasam seyri
perspektifi genel olarak sosyal ve tarihsel faktérlerin kisisel biyografi ile nasil
kesistigini ortaya c¢ikarmayr amaglar. Buna karsilik yaslanma ve yashhga iliskin
¢alismalarda yasam seyri perspektifinin hangi diizeyde ve nasil ele alinacagi
arastirmanin  konusuna gore belirlenebilir. Ancak genel olarak vyashlk
¢ahismalarinda yasam seyri perspektifi sosyal iliskiler ve diger toplumsal
kosullarin insanlarin yasam seyri boyunca yaslanma deneyimlerini nasil

sekillendirdigini anlamay! saglar.

Yasam seyri arastirmalari kesitsel ve boylamsal ¢alismalarla gergeklesmektedir.
20. yluzyilin baslarinda yaslanmanin bireysel sonuclar farkh yaslardaki kisilerin
bir noktada karsilastiriimasina, yani kesitsel verilere dayanmistir. Ancak 20.
ylzyilin ortalarina gelindiginde yaslanma galismalarinda yas ve kohort etkilerine
olan farkindalk artmis, arastirmalar insan yaslanmasi lizerine ve kisilerin yasa
gore degisen degerler, tutum, kisilik gibi farkliliklarinin karsilastirmasini
icermistir. 20. ylzyilin Gglincli ceyreginde ise yaslilik calismalarinda yas, donem
ve kohort etkileri incelenmistir. Bu donemde baslatilan boylamsal ¢alismalar
yasam seyri calismalarinin yayginlasmasina katkida bulunmustur. Boylamsal
verilerin artan kullanilabilirligi ve ayni zamanda geriye déniik yasam oykilerinin
edinme yontemleri, yasam seyri arastirmalari icin gerekli veri altyapisini

olusturmustur.

Gerek kesitsel gerekse boylamsal verilerin analizinde ¢ok cesitli yontemler
kullaniimaktadir. George (2009, s. 186) yasam seyri calismalarinda artik standart
hale gelen yoriinge analizine yonelik bir dizi teknik tanim ve yériingenin, nemli

teorik ve ampirik katkilar sundugunu ancak bunlarin él¢lilmesi ve analiz edilmesi
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icin blylk bir 6zenin gerekli oldugunu belirtir. Doherty, Laub ve Sampson
(2009), gelisimsel yollardaki degiskenligi modelleyebilen istatistiksel
yontemlerin, son vyillarda yasam seyri arastirmalarinda daha yaygin hale
geldigini belirtir. Bunlarin icinde hiyerarsik modelleme ve gizli biyiime egrisi
analizinin, boylamsal ¢alismalarda degisimi tanimlamak ve tahmin etmek igin
geleneksel olarak kullanilan iki tir yontem oldugunu séyler ve zaman igindeki
gelisimsel yollari tahmin eden yontemlere grup temelli yériinge yontemini de

dahil eder.

Sosyal yasamin ¢ok yonli yapisi yasam seyri arastirmalari igin zorlayicidir ¢iinki
bir olaya veya duruma iliskin bircok degiskenin hesaba katilmasini gerektirir.
Yasam seyrinde gerceklesen gegcisler, onemli olaylar, donim noktalar gibi
yasam yoringelerine ait kritik evreler veya anlar gegmis yasamin kosullar ve
gelecek ile ilgili beklentileri igerir. Bu nedenle Piccarret ve Studerbc (2019),
yasam seyri arastirmalarinda yoriingelerin incelenmesi igin bitiinsel bir bakis
acisina sahip olmanin 6nemli oldugunu belirtirler ve gesitli arastirma ve analiz
bicimleri 6nerirler. Bunlar arasinda dizi analizi (sequence analysis), olay ge¢misi
analizi (event history analysis) gibi analiz yontemleriyle yoringelerin
aciklanabilecegini ancak bu yontemlerin de analiz sirecinde bir takim
sinirlamalar getirecegini belirtirler. Benzer sekilde Mikolai ve Amos (2020) da
yasam seyri arastirmalarinda belirli olaylarin veya gecislerin zamanlamasi
ve/veya olusumuna odaklanan olay temelli ve dizi analizi gibi yaklasimlara
dikkat cekerek bireysel yasam siireclerini incelemede boylamsal verileri kullanan

bu analitik yaklasimlari aciklarlar.

2.1. Yasam Seyri Perspektifinin Tarihsel Gelisimi

Yasam seyrinin kavramini kullanan bilinen ilk akademik eser Leonard Cain’in
(1964) “Yasam Seyri ve Sosyal Yap!” (Life Course and Social Structure) baslikh

makalesidir. Cain’nin ¢alismasi bireylerin ve sosyal yapinin bir 6zelligi olarak
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yasa odaklanmis ve yas statlleri baglaminda yasam seyrini tanimlamayi,
ayirmayi ve sistematize etmeyi amaglamistir (Cain, 1964’den akt. Marshall ve
Mualler, 2003). Cain’in yaklasimi, yasa bagl statilerin ve rollerin farklilasmasi,
yas tabakalasmasi, benzer yastaki kisilerin yas durumlarina gére siralanmasi gibi
konular icermesiyle yasam seyri perspektifine katki saglamistir. Neugarten
(1968)'in yas normlar ve yas dereceli roller Uzerine c¢alismasi, bireylerin
Ustlendigi sosyal roller ve bunlari bir araya getirdiklerinde yasamlarinda
meydana gelen degisimleri ele almistir. Bu degisimler gelisim, yaslanma ve
kohortlari incelemek i¢in kullanilmistir. Ayni zamanda Neugarten’in yashlk
doénemini kronolojik olarak geng yasl ve yash-yash diye iki bélime ayirmasi,
yashlhigin kendi icindeki degisimlerinin de anlasilmasina olanak vermistir. Ote
yandan Mathilda Riley (1972) de, yaslanmanin dogumla baslayip 6liimle biten
ve yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu vurgulamistir. Yaslanmanin
biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak Uzere (g silirecten olustugunu ve bu (g
strecin hepsinin yasam boyunca birbirleriyle sistematik olarak etkilesim icinde
oldugunu soyler. Ona gore bir kisinin (ya da ayni anda dogan kisilerin
kohortunun) yasam tarzi sosyal ve cevresel degisimlerden (ya da tarihten)
etkilenir. Ortaya ¢ikan yeni yaslanma kaliplari sosyal degisime neden olabilir.
Yani, toplumsal degisim sadece bireysel yasamlarin gidisatini sekillendirmekle
kalmaz ayni kohorttaki bircok insan benzer sekilde etkilendiginde, kolektif
yasamlardaki degisimin de sosyal degisimi yaratabilecegini belirtir. Riley yas
yapilari ve toplumsal yapi arasindaki etkilesimi vurgulamasi sebebiyle yasam

seyri perspektifine katki saglamistir.

Yasam seyrinin cerceve bir yaklasim olarak kavramsallastiriimasi ise 6zellikle
Glen Elder’in katkisiyla gerceklesmistir. Elder (1974), Buyik Buhranin Cocuklari
(Children of the Great Depression: Social Change in Life Experience) adli
calismasinda, 1929-1939 Blyik Buhrani sirasinda ¢ocuk olan (1920-1921

dogumlu cocuklar) ve Il. Diinya Savasi'nin baslangicinda olgunlasan kiz ve erkek
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cocuklarinin dayaniklilik ve basa ¢ikma stratejilerini inceleyerek kohortlarin
onceki yasam deneyimleri ve kosullari ile halihazirdaki davranis ve stratejileri
arasinda iliski kurmustur. Elder, ¢calismasinda 6zellikle biyik buhranin ailelerin
refahi lizerindeki etkisinin sonraki kusaklarda sinifsal konum, sosyal baglar ve
sosyal davraniglarla nasil iliskili oldugunu gostermektedir. Elder'in bu ¢alismasi
ve yasam seyri lizerine gorUsleri, yasam seyri hakkinda yapilan sonraki bilimsel

¢alismalarin 6niinii agmis ve kavramsal zeminini olusturmustur.

1960 ve 1970'li yillar yasam seyri perspektifinin olusumunda énemli bir donem
olmustur. Boylamsal c¢alismalardan elde edilen veriler, yasamlarin tarihsel
baglamda incelenmesine olanak vermistir. Yasam seyri (zerine vyapilan
¢ahismalar 6zellikle Avrupa ve Kuzey Amerika’daki 6ncti boylamsal ¢alismalarin
cocukluk dénemine ait verilerinin yetiskinlik ve yaslilik donemlerine de yayilmasi
sayesinde hiz kazanmistir. Ayrica yasam seyri ¢alismalarina kisisel biyografi ve
yasam oykdleri verilerinin eklenmesi bireysel yasam seyirlerinin yapisal kosullar
ve kisitlamalar dahilinde nasil sekillendigini anlamaya yardimci olmus ve yasam
seyri yaklasimi mikro ve makro diizeyde butinlesik bir ¢calisma alani haline
getirmistir (Elder, 1998). 1980’lerde ise yasam seyri calismalari ekonomik
kosullarla ve 6zellikle refah devleti kosullarinin sonuglariyla iliskilendirilmistir.
1980’lerin ortalarindan 1990’lara kadar yasam seyri calismalari sinirli tarihsel

donemler ve toplumlar tzerine yapilmistir (Mayer, 2009).

Genel olarak yirminci ylzyilin sonunda, sosyoloji ve sosyal bilimler icin yasam
seyri, dmir c¢alismalari, yasam boyu gelisme ve yaslanmanin incelenmesi icin
genel bir teorik cerceve haline gelmistir (Elder, 2007). Boylamsal ¢alismalarin
yayginlasmasi insan yasaminin tim yasam dénemlerinin incelenme firsati
verirken ayni zamanda ge¢mis yasam olaylarinin sonraki yasam dénemlerine
iliskin sonuglari hakkinda sosyal, ekonomik, saghk ve politika gibi alanlarda

yapilan calismalar yasam seyri perspektifinin gelisimini desteklemistir. Yasam
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seyri perspektifi sosyoloji, psikoloji, biyoloji, kriminoloji, demografi,
epidemiyoloji, cografya ve tarih gibi konularin hepsinin bir ¢ati altinda toplandig
cerceve bir yaklasim olarak bilimsel alanda buglinkii yerini almistir (Bynner,

2016).

2.2. Yagam Seyri Perspektifinde Temel Kavramlar

Yasam  seyri  perspektifi, yashlik arastirmalarinda uzun zamandir
kullanilmaktadir. Epistemolojik varsayimlari, temel olarak yasam seyri sosyolojisi
ve yasam boyu gelisim psikolojisi tarafindan gelistirilmistir. Yasam seyri
perspektifinin kavramlarindan ikisi kohort ve kusaktir. Tirk¢ede kohort ve kusak
terimleri siklikla birbirinin yerine kullanilir (Lindberg, 2013, s. 117). Ancak
ingilizce kullaniminda kohort “cohort” (Talas ve Cakmak, 2013) kusak ise
“generation” (Oglak ve Canatan, 2017, s. 265) ile karsilik bulur ve ikisi farkli
anlamlar tasir. Bu iki kavram arasinda niianslar oldugu icin diger calismalar da
(Aydin, 2020; Oglak ve Canatan, 2017; Talas ve Cakmak, 2013) dikkate alinarak
“generation” kusak olarak Turkceye cevrilirken “cohort” kelimesini kohort
yazimiyla Turkgelestirmek uygundur. Kohortun kullanimi Ryder'in (1965)
calismasinda ortaya cikar. Ryder'a gore, bir kohort, ayni olayl ayni zaman
araliginda yasayan bireylerin toplamidir ve her kohortun kendine 6zgi olusum
ve tarihsel kosullarini yansitan kendine 6zgl bir kompozisyonu ve karakteri
vardir. Kohortlarin yapilari ve 6zellikleri toplumlar arasinda da farklilik gosterir.
Sanayilesmemis Ulkelerin cogunda dogurganlik oranlari yiiksek, yasam beklentisi
diusiuk ve nifusun ¢ogunlugu genctir. Batili sanayilesmis Ulkelerde ise distk
dogurganlik ve uzun omdr, yash nifusun artisini saglamistir ve toplumsal
yaslanma olgusu giindeme gelmistir. Bu degisimlerle birlikte bireylerin yasam
asamalari yeniden tanimlanmistir. Yasam asamasi, ¢ocukluk, ergenlik veya
yaslilik gibi yasa gore olusmus durum ve/veya rol asamalaridir. Yasam seyri

perspektifi, her bireyin yasam seyri boyunca roller ve durumlarda bir dizi ge¢is
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yasadigini belirtir. Gegisler genellikle dogum, evlilik, bosanma, 6lim gibi yasam
evrelerindeki degisikligi igerir (Hutchison, 2005). Yériingeler bir kisinin hayatinda
gerceklesen uzun vadeli istikrar ve degisimleri icerir ve genellikle birden fazla
gegis ile olusur. Yoriingeler duz bir gizgi olarak anlasilmamalidir. Cogunlukla
farkli yonlerde ilerler ve sireklilikleri vardir (Levy ve ThePavieTeam, 2005).
Bireyler ve aileler yasamlarini birden fazla alanda gegirdigi icin yasamlan ¢oklu,
kesisen yériingelerden olusur. Ornek olarak aile yasami yériingeleri, egitim
yoringeleri, is yoringeleri ve saghk yoringeleri verilebilir. Déniim noktasi,
yasam seyrinde kalici bir kayma ya da degisime yol acan 6zel yasam olaylaridir.
Donim noktalarinin etkisi genellikle gergeklestigi zaman hissedilmez, zaman
gectikce belirginlesir ve 6nemi anlasilir. Bir tGlkeden baska bir tlkeye go¢ etmek,
bireylerin yasamlarinda kalici etki birakan degisimlere érnek olarak verilebilir.
Yasam seyri perspektifinde bu 6zel kavramlar, arastirmaya teorik ve yontemsel
araglar sunmaktadirlar. Bu kavramlara iliskin 6zellikler ve 6rnek galismalar Tablo

1.”de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Yasam Seyri Perspektifinin Temel Kavramlari

Kavramlar Tanimlar Ornekler Agfr:g;a
Ayni tarihsel zamanda ve ayni
kiltiirde dogmus, ayni yasta, .
I((gé):g-lg)r belirli bir toplum icinde belirli Biﬁifﬁtzm }/ggirgr))an v,
toplumsal degisimler yasayan bir
grup insan
L. . Aile yasami
i Cok sayida gegis iceren, nispeten - -
(7); Zr.z Zfoerllirs ) istikrarli, uzun vadeli siiregler ve Y orgrrﬁelzgns.a?//k Carpentier vd.,
4 yasam kaliplari yorangelery, 15 (2010)
yériingeleri
. . Evlenme, emekli
Ge;/.,sl.er Sosyal rol veyawso.rumluluklardakl olma, biiyiik Wanka (2019)
(Transitions) degisimler
ebeveyn olma
N?)?(Zglr;r/ Yériingelerde kalici degisim Saglik ile ilgili Van
(Turnin yaratan ve etkisi uzun siiren gecisler: bakici Regenmortel
Points)g 6nemli degisim anlari olma vd. (2019)
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2.2. Yasam Seyri Perspektifinde Temel Prensipler

Yasam seyri perspektifi, Elder ve arkadaslarinin katkilariyla bes temel prensip
Gzerine kuruludur (Elder vd., 2003). Bunlardan ilki insanin gelisimi ve
yaslanmanin yasam boyu devam eden bir siire¢ olmasidir. insan yasami bir
bitliin olarak ele alinarak anlasiimalidir ¢linkli bireylerin ge¢mis yasam
deneyimleri ve gelecek beklentileri mevcut durumlarini belirlemektedir.

ikinci prensip, bireysel yasamlarin sekillenmesinde insan-6znenin etkisinin
gozetilmesidir. Bireyler kendi yasam seyirlerini, tarih ve sosyal kosullarin
olanaklari ve kisitlamalari dahilinde yaptiklari segimler ve eylemlerle insa
ederler (Settersten, 2003). Bireyler se¢im yapar veya 6din verirler. Bireylerin
secimlerinin, gelecekteki yasam yoriingeleri igin 6nemli sonuglari olabilir

(Bernardi vd., 2018).

Uglincli prensip zamanlamadir. insanlarin davranislari, yaptiklari secimler ve
yasamlarinda meydana gelen 6nemli olaylar ve gegisler, gerceklestikleri zamana
gore onlarin yasamlarini farkli sekilde bicimlendirirler. Ornegin erken yasta anne
olmak, egitim ve is gibi firsatlarin kagirilmasi veya ertelenmesiyle ileriki yasam
doéneminin ekonomik glivence altina alinmasi agisindan problem yaratabilirken,
gec yasta anne olmak cocuklarin bakiminda fiziksel yetersizlik ya da annenin
cocuklarinin gelecekte yetiskinlik donemini yakalayamama endisesi yasamasina

neden olabilir.

Dordlncu prensip, zaman ve mekanin etkilesimidir. Bireylerin yasam seyri,
yasamlari boyunca yasadiklari yerin ve zamanin kosullarina goére bicimlenir.
Ornegin savas, ekonomik durgunluklar, salginlar, toplumsal degisimler insanlarin
algilarini ve secimlerini sekillendirebilir ve insan gelisiminin seyrini degistirebilir.
1929 yilinda yasanan ve etkisi on yil kadar siiren Blyik Buhran, Batili gelismis
Ulkelerin ekonomik agidan oldukca sikinti yasadiklari bir olay olmus, yoksulluk ve

issizlikle sonuclanmistir. Ancak ayni tarihsel olay veya degisim, farkli bolgeler
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veya Ulkeler arasinda da igerik ve anlam bakimindan farklilik gosterebilir.
Yukaridaki ornekte oldugu gibi Blyuk Buhran ozellikle sanayilesmis Ulkeleri
etkilemistir ancak heniiz sanayilesmemis bir ilke olan Tiirkiye’de etkisi daha az
hissedilmistir. Ote yandan oldukga giincel bir érnek, tiim diinyanin yasadig
Korona salginidir. Yashlarin salgin nedeniyle en fazla 6lim riski altinda olmalari,
cesitli kisitlamalar nedeniyle kusaklar arasi iliskilerini strdirmekte zorlamakta,
hareketliligi kisitlanan ve yasgilik sdylemlerinin merkezinde kalan konumlari,
onlari 6ncekinden ¢ok farkli bir yashlik déonemi gegirmelerine neden olmustur
(Sepulveda-Loyola vd., 2020; Korkmaz-Yaylagiil, 2020). Diger taraftan boylesine
bir salgin, sadece yashlarin degil diinya toplumunun tiim Gyelerini ilgilendiren ve
yasamlarinda kokli degisimler yaratan bir siireci ortaya ¢ikarmistir. Bu sirecin
yarattigi/yaratacagl sonuclar, yasam seyri perspektifi icerisinde onemli bir

arastirma giindemi yaratmistir (Settersten vd., 2020).

Besinci prensip, baglantili yasamlardir. Yasamlar sadece kiiltiirel, kurumsal,
sosyal, psikolojik kosullar icinde bireysel eylemden olusmaz ayni zamanda diger
insanlarla karsilikli iliski ve etkilesimlerle gelisir ve degisir. Bu prensip, iliskilerin
bir bireyin davranisini nasil destekledigine ve kontrol ettigine dikkat ¢eker.
Ornegin aile, hem destek hem de kontroliin ana kaynagi olarak gorilir
(Hutchison, 2013). Bir aile dyesinin o6limi gibi bir olay aile iliskilerini
etkileyebilir, ciinkii bu olay stres ve kirilganliga neden olabilirken tam tersine
dayanismayi ve ailenin direncini de tesvik edebilir. Yasam seyri perspektifinin bu
bes prensibi ve bu prensipleri temel alan arastirma oOrnekleri Tablo 2.’de

gorilebilir.
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Tablo 2. Yasam Seyri Perspektifinin Temel Prensipleri

Temel Tanimlar Ornekler Arastirma
Prensipler Ornegi
Yetiskin yasami boyunca  Ferraro ve
Yasam Boyu Gelisim ve yaslanma sahip olunan kronik Kelley-
Gelisim yasam boyu devam eden hastaliklar yashiik Moore
(Life-Span siireglerdir déneminde kétii fiziksel (2003)
Development) ve zihinsel saghigi ortaya
cikarabilir
Bireyler kendi yasam
seyirlerini, tarih ve . . .
toplumsal kosullarn Bireylerin yasama dair
Oznelik olan 5 Klari ve k/s§lt lamalar: segimleri ve davranislari Fabbre
(Agency) dahilinde, yaptikiar: biyografik yasam seyrini (2017)
secimler ve eylemlerle insa etkiler
ederler
Gelisim ve yasam gegisleri, -
olaylar ve davranislarin Erl»<en er“m-f'.khhk _~ Evandrou
amanlama o kicini ve Glaser
Z I sonuclar, bir kisinin nedeniyle diisiik emekli Gl
o ha altm daki maasi, bakim verme (2004)
(Timing) zamanl);masma gore nedeniyle isgctinden
degisir. ayrilma, bos yuva.
Yasamlar birbirine bagh
Baglantili tooczczfa);‘?:?:ri;ie . Aile iiyeleri ve kusaklar Fast vd.
Yasamlar ko,f ullar bu paylasilan birbirine bagli yasamlar (2020)
(Linked Lives) iliskiler agr aracihigiyla gegirirler.
ifade edilir.
Zaman ve Bireylerin yasam seyri, L
Mekén yasamlari boyunca tarihsel siyasi ?ell§m.e./er, Settersten
zaman ve yere baglidir ve teknolojik yenilikler,
ime an L salginlar, hastaliklar gibi :
(Ti d asam ;le ri taghsel lginiar, h hkl ibi ve (2020)
Place) yas 4 durumlarin yasami

zaman ve yer tarafindan
sekillenir.

bicimlendirmesi

Yasam seyri perspektifindeki bu prensipler insan yasaminin arastirilmasinda

sadece yasa 0zgl degil yasamlarin birbirine bagli olmasi ve rollerin degisimi gibi

zaman, baglam ve siireci 6n plana cikarmakta ve tarih ve sosyal baglamin

arastirmaya dahil edilmesine olanak saglamaktadir (Elder vd., 2003). Boylece
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yasam seyri perspektifi yashlik ve yaslanma alanindaki arastirmalarda 6zgiin bir

teorik ve epistemolojik ara¢ sunmaktadir.

2.4. Yashhk Arastirmalarinda Yagsam Seyri Perspektifi

Yaslanma ve yasam seyri birbiriyle oldukca baglantilidir. Yasllik, yasin sosyal ve
bireysel deneyiminden bigimlenir ve yeni anlamlar kazanir. Bu nedenle de
tarihsel zaman ve yasanilan yere, toplumdan topluma, hatta kisiden kisiye
degisim gosterir. Yasam seyri perspektifi bu noktada yaslihg ele alirken yasin
zaman igerisinde gosterdigi degisimi hesaba katmakta, bireyler ve toplum
acisindan yashhgin nasil algilandigini ve yasamlarin nasil organize edildigini
gostermeye calismaktadir (Dannefer ve Settersten, 2010). Egitime baslama,
evlenme, ¢ocuk sahibi olma, emekli olma, blyiik ebeveyn olma gibi beklenen
yasam seyri asamalari -ge¢cmisten gliniimiize- zamanla daha ileri yaslara
tasinmistir.  Buna karsilik bireylerde bu asamalara gecis de farkhhk
gostermektedir. Bazi bireyler 60’ yaslarinda blyikanne/baba olurken bazilari
40’li yaslarinda olabilmektedir. Benzer sekilde bazi insanlar tim yasamlari
boyunca egitim almaya devam edebilmektedir. Bugilin Universiteden yeni mezun
olan 70’li yaslarinda birilerini gérmek hi¢ de sasirtici olmamaktadir. Emekli olma
da benzer sekilde gerceklesmektedir. Yasli nifusun hizli bir sekilde biyimesi ve
yasam siresinin artmasi emeklilik sistemlerini zorlamis ve emeklilik yasi daha
ileri bir zamana cekilmistir. Ancak dnceki donemlerde erken yasta emekli olan
bireyler de bulunmaktadir. Tirkiye’de 1980'li yillarda 45 yasinda emekli olmak
mumkin iken bugiin emekli olmak icin 58-60 yasina ulasmayi beklemek gerekir

ayrica emeklilik yasi kademeli olarak yiikseltilecektir.

Yaslilik sosyolojisinde ve sosyal gerontolojide yapilan arastirmalarin hedefi
yashlik ve yaslanma deneyimini bireysel ve toplumsal acidan incelemektir.
Yasliik doneminde yasanan sosyal iliskiler, yapisal esitsizlikler, yaslilarin sosyal

katilimi, yaslilarin bireysel ihtiyaclarinin korunmasi vb. konularda yapilan bircok
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calisma, yaslili§l neyin, neden, nasil ve ne yonde etkiledigini anlamak ve ¢ézim
Uretmek ister. Yasam seyri perspektifi yaslanmanin bireysel ve toplumsal
kosullarini birlikte ele alan mikro (birey), mezo (kurum) ve makro (yapi) diizeyde

battincdl bir yaklagim sunar.

Oncelikle yasam seyri perspektifi bireyin yaslilik asamasi ile daha dnce gegirdigi
asamalar arasinda baglanti kurulmasini saglar. Bu retrospektif bakig, yasllikta
ortaya c¢ikan yasam firsatlarinin ve yasamsal sinirlamalarin altinda yatan
nedenleri belirlemeyi mimkiin kilmaktadir. Ornegin Hansson ve arkadaslari
(2018), emeklilige gecis Ozelliklerinin (calismaya devam etme, kademeli
emeklilik, emekli olma) ve bireysel farkhliklarin (6z saygi, 6zerklik, sosyal destek,
fiziksel saglik, bilissel yetenek ve ekonomik varliklar) yasam memnuniyetindeki
degisikliklerle iliskili oldugunu ancak etkilerinin birbirine gore degistigini ortaya

koymuslardir.

Yasliigin ne zaman basladigl ve hangi degiskenlere bagh oldugu 6nemlidir.
Yasam seyri perspektifi bu konuda bilgi edinmeyi kolaylastirir. Yaslanma algilari
gibi gelisimsel gecislerin zamanlamasi, bireylerin kendi yasam asamasinin
neresinde olduguna bagh olarak degisebilir. Chopik ve arkadaslar (2018)
Amerika’da Michigan Universitesinde gerceklestirdikleri yaslari 10 ile 89
arasinda degisen 502.548 internet katilimcisindan olusan bir érneklemde, yasin
algilanmasina ve gelisimsel gecislerde yas farkhliklarina dair bir arastirma
yapmislardir. Arastirmanin sonucunda vyaslilarin daha yash yaslanma algilar
(6rnegin, daha yash olmayl se¢cme, daha yasl hissetme, daha yash olarak
algilanma) oldugu ortaya c¢ikmistir. Buna karsilik katihmcilarin  yasamayi
umduklar yas, 40 yasindan sonra hizli bir sekilde artis gostermektedir.
Turkiye’de vyapilan bir c¢alismada Tirkbeyler ve arkadaslari (2018) da

katilimcilarin yaslihgin ortalama 60 yasinda basladigini ifade ettiklerini ve
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katilimcilarin yaglarinin artmasiyla birlikte yashhk igin belirttikleri yasin artis

gosterdigini ortaya koymuglardir.

Yagsam seyri arastirmalari, yasllarin yasaminda daha erken evrelerindeki ve
yashliktaki mevcut yapisal kosullarin ve bireysel 6zelliklerin ne derece 6nemli
oldugunu aciklamaya olanak tanir (Seedsman ve Korkmaz-Yaylagul, 2018;
Korkmaz-Yaylagul ve Seedsman, 2012). Bu dogrultuda kadin ve erkekler
acisindan yoksulluk, sinifsal kosullar, is piyasasi vb. esitsizliklerin ileri yagamdaki
etkileri baglaminda yashhk ve esitsizlik galismalarina araglar saglar. Bu alanda
siklikla bagvurulan Dale Dannefer’ in (2003) Kiimiilatif Avantaj/Dezavantaj ve
Yasam Seyri (Cumulative Advantage/Disadvantage and The Life Course: Cross-
Fertilizing Age and Social Science Theory) baslkl makalesidir. Bu makaleye
atifla yasam seyri perspektifinin bireysel ve niifus yaslanmasina iliskin sorulara
kiimulatif avantajin/dezavantajin uygulanmasi icin gerekli bir temel olusturdugu
tartisiilmaktadir. Bu konuda Bracke ve arkadaslarinin (2020) 29 Avrupa tlkesinde
gerceklestirdikleri calismada, kadinlar ve erkekler arasinda cinsiyete dayali
esitsizliklerin yasam seyri boyunca nasil gelistigi ve bu kiimulatif esitsizliklerin
depresyon dizeyi Uzerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmanin 6ne c¢ikan
bulgularina gore kadinlar ve erkekler arasindaki sosyal esitsizligin ruh saghgi
Gzerinde yikici sonuclari oldugu, kadinlarin daha az firsata sahip oldugu ve genel
olarak daha az kaynagi kontrol ettigi gorulen tlkelerde yasayan kadinlarin daha
yogun ve daha sik depresyon belirtileri gosterdikleri ortaya cikmistir. Yashlar
arasinda belirgin olan bu durum, yash kadinlar arasinda daha da fazla
gorilmektedir. Gorgin-Baran (2020b, s.77-78) da Tirkiye’de yaslanmanin
kadinsallasmasi ve vyaslilik déneminde yasanan dezavantajlarin yapisal bir
degerlendirmesini ele aldig1 ¢alismasinda, ileri yash kadinlarin yoksul ve gelir
acisindan en kirllgan kesim olduklarini  belirtmistir. Yasaminin erken
dénemlerinde egitim ve meslek yasamina sinirli katihm saglayan kadinlarin,

yashlik doneminde sagliga erisim, gelir glivenligi, sosyal glivenlik gibi konularda

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 14, Sayi: 38, Adustos 2020



Yasam Seyri Perspektifi ve Yaslilik

dezavantajlara sahip olabilecegi, boylelikle yash kadinlarin yasam kalitelerinin de
disuk olabilecegi tizerinde durmaktadir.

Toplumsal cinsiyet yaslanma konusunda da 6nemli bir degiskendir. Yashhk
calismalarinda cinsiyetlendirilmis yasam seyri (gendered life course) (Moen,
2011) yashhga iliskin bircok konuda cinsiyet bilesenini géz éniinde bulunduran
bir vyaklasimdir. Ornegin Moen ve arkadaslari (2014), aile iliskilerini
cinsiyetlendirilmis yasam seyri icerisinde degerlendirdikleri ¢alismalarinda aile
yasami, is ve emeklilige dair yasam gegislerinin kadin ve erkekler agisindan
yashlik doneminde farklh sonuglari olabilecegini ortaya koymuslardir. Bireylerin
sadece aile icindeki konumlariyla degil ayni zamanda diger aile Uyeleri ile birlikte
ele alindigi zaman aile iliskilerinin bireysel yasam seyri Uzerindeki etkilerinin
ortaya konabilecegini belirtmektedirler. Moen ve arkadaslarina gore tarihsel,
kiltirel ve kurumsal yapilar bireyler igin bir sinirlama, belirsizlik ve risk zemini
ortaya c¢ikarmaktadir. Yasamin erken donemlerinde yasanan kisitlamalar,
ozellikle cinsiyetler agisindan daha sonraki yetiskin yillarinda siklikla cinsiyet,

irk/etnisite ve sinif esitsizliklerini ortaya ¢ikarmaktadir (Moen, vd., 2014: 457).

Yasam seyri perspektifi farkli kusaklarin bir arada goézlenmesini saglarken ayni
zamanda kusaklararasi iliskilerin de surdirilmesinde kurumsal ve vyasal
diizenlemeleri de ortaya ¢cikarmaktadir. Zhanga ve arkadaslari (2020), Cin ve Bati
Avrupa’da yasayan biiylikanne ve bliylikbabalarin rol gecislerinin zamanlamasi,
yasam olaylari ve deneyimlerine iliskin farkh sekilde gerceklesen yasam
seyirlerine karsilastirmali bir bakis acisi gelistirmislerdir. Cin ve Bati Avrupa’nin
blyik ebeveynlik deneyimleri oncelikle biyikanne veya buyikbaba olma
zamanlamasinda farkhlasmaktadir. Cin’de bilyik ebeveynlige gecis daha erken
yasanmaktadir. Cinlilerin %80’i 55 yasina geldiklerinde biyik ebeveyn olurken
Bati Avrupalilar ancak 70’li ve 80’li yaslarinda bu orani yakalamaktadir. Blyuk

ebeveynlige daha erken girisler bu rolde gecirilen siireyi uzatsa da Cinlilerin
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blyilk ebeveynlik deneyimi erken evlilik ve erken ¢ocuk sahibi olma ile Bati

Avrupalilarin ise daha uzun yasam siirmeleri ile baglantilidir.

Kadin istihdaminin artmasi ve erkeklerin ev ici islere daha fazla katilimi, egitimin
yayginlasmasi, degisen toplumsal normlar aile yasami ve aile formlarini
degistirmistir. Bu degisimleri, tek ebeveynli aileleri, evlilik disi ¢ocuk sahibi
olmayi, bosanmalarin artisi, tvey aileleri, evlilik ve gocuk dogurma yasinin
yukselmesi gibi durumlarda gérmek miimkiindir. Ancak bu durumlar homojen
bir degisimden ziyade cinsiyet, sosyal sinif, etnisite, go¢menlik, emeklilik gibi
ozelliklere gore oldukga farklilik gostermektedir. Aile yapilarinda artan gesitlilik
ve yasam bicimleri aile tyelerinin birbirleri ile olan iliskilerini ve bireysel yasam
seyirlerini -gocukluk doneminden yasliik donemine kadar- 6nemli dl¢lide
etkileyen kiimdilatif bir etki yaratmistir. Birbiriyle baglantih bu degisimler yasam
seyri arastirmalarinda temel konulari olusturmaktadir (Bengtson ve Allen, 2009;

Bengtson ve Martin, 2001).

Yasam seyri perspektifi sosyal politikalar icin de yararlidir, ¢lnki yashhgin
toplumsal goériintisi bireylerin ihtiyag ve beklentilerini yansitir (McDaniel ve
Bernard, 2011). Sosyal politika bireysel ve toplumsal faydaya yonelik
oldugundan vatandaslarin tim yasam slregleri boyunca refahini gozetmekte ve
cesitli risklere karsi onlem almayl amaglamaktadir. Her (lkenin farkli refah
ozellikleri sosyal ve ekonomi politikalarina yén verir. Bu yonelim ise her neslin
ekonomik ve toplumsal kaynaklardan ne sekilde faydalanacagini ve kaynaklara
nasil katki saglayacagini ortaya cikarir. Cogu sosyal politika sisteminde yasllar ve
cocuklar, refah devleti yardimlarinin ve hizmetlerinin baslica alicilandir ve risk
gruplaridir. Yaslilar saglik ve emeklilik hizmetlerine, cocuklar ise saglik ve egitim
hizmetlerine daha fazla ihtiya¢ duyarlar. Yasam seyri perspektifi sosyal politika
baglaminda aile kurma, ¢ocuk yetistirme ve yaslilikta yasanan gelir kaybi gibi

yasamla ilgili sosyal risklerle ilgilenir (Birnbaum vd., 2017). Yashlik ¢alismalarinda
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genellikle sosyal politikalarin bireysel yasam seyirleri lzerindeki etkileri ele
alinmaktadir. Ancak bazi arastirmalarda hem makro yapilar hem de mikro
etkilesimler birbirini etkileyen ve sekillendiren siirecler olarak ele alinir. Ornegin
Mohring (2016), Avrupa'da Saglik, Yaslanma ve Emeklilik Arastirmasi'nin
(SHARELIFE) Gglncl fazindan 14 Avrupa llkesinden elde ettigi yasam oOykisi
verileri ile bir yasam seyri rejimi tipolojisi gelistirmistir. Bu yasam seyri rejimi
tipolojisinin, yaygin olarak uygulanan refah devleti tipolojileriyle kismen tutarli
oldugu gorilmustlr. Bu yasam seyri rejimi tipolojisinin, incelenen Ulkelerdeki
uzun vadeli ekonomik ve siyasi gelismelerden oldukga etkilenmis oldugu ortaya

citkmistir.

Goruldigu tzere yasam seyri perspektifi yaslilik calismalari igin ¢esitli kolayhklar
ve olanaklar saglamaktadir. Buna karsilik pratikte birtakim zorluklari da
bulunmaktadir. Bu tiir arastirmalarda kullanilacak veri setleri icin uzun sireli ve
tekrarlanan gozlemler gerekmesi nedeniyle arastirmalarin ekonomik agidan
maliyetli olmasi arastirma yapmayi zorlastirmaktadir. Bu nedenle yasam seyri
arastirmalari biyik bir organizasyonel ¢abaya ihtiya¢c duyar ve arastirmalarinin
surdirdlmesi icin buyuk bir butce gerektirebilmektedir. Ancak yasam seyri
perspektifinde boylamsal verilerin yani sira biyografik yasam seyri arastirmalari
da retrospektif verilerin kullaniimasiyla bireylerin sosyal baglam icerisinde

degerlendirilmesine olanak saglar.

Yasam seyri arastirmalari ile ilgili tarihsel toplumsal degisimlerden kaynakl
sinirliliklar da gbéz o©ninde bulundurulmahdir. Hizli toplumsal degisimlerin
yasandigl ginimiz toplumlarinda uzun sireli yasam seyri arastirmalarinin
verileri slrec icerisinde gilincelligini yitirebilir ve 6nemi azalabilir. Diger yandan
yashlarla yapilan geriye déniik calismalarda, kisilerin kendi yas ilerlemelerinden
dolay! sahip olabilecegi bilissel distisler, anilari hatirlama konusunda sinirlilik

yaratabilir.
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3. TARTISMA ve SONUC

20. yuzylldan bu yana tibbi alanda yasanan gelismeler, teknolojinin etkin
kullanimi, modern yasam kosullari, ekonomik gelismeler, yasam siresinin
uzamasini saglamistir. Oliim ve dogum oranlarinin azalmasiyla da diinya ¢apinda
yash nifus artmaya baslamistir. Yash nifusun artisi sosyal bilim ve diger bilim
alanlarinda yaslilik ile ilgili arastirma alanlarini gesitlendirmis, yeni bakis agilarini
ortaya gikarmistir. Yasam seyri perspektifi de birgok disiplinin ilgisini ¢eken ve
katki sundugu ancak ozellikle yashhk calismalarinda yayginlasan arastirma
yonelimlerinden biridir. Yasam seyri arastirmalari, bireysel yasamlarin ve
toplumsal yapilarin etkilesimini mikro, mezo ve makro dizeyi birlikte goz
oninde bulundurarak ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda yashhk
arastirmalarinda boylamsal ¢alismalar ve biyografik yasam 6ykiileri yasam seyri

perspektifinin gelisimini destekleyen énemli arastirma alanlari olmustur.

Sosyal gerontolojide ve sosyolojide yasam seyri perspektifi yasliligin ve
yaslanmanin bitincil bir perspektifle incelenmesine olanak saglar. Yasam seyri
perspektifi, yaslanmayi yasanilan yer ve zamana bagl olarak bireysel tercihler ve
toplumsal kosullar tarafindan bicimlenen ve yasam boyu devam eden bir siireg
olarak ele alir ve bu yoéniyle yashlik arastirmalarinda 6zgiin bir perspektif
olanag sunmaktadir. Bununla birlikte mikro ve makro siireglerin yani sira
bireyin yasaminin cevresindeki yasamlarla etkilesimini de g6z onilinde
bulundurarak 6zgin bir bakis acisi ortaya cikarir. Bireylerin yasam seyrinin
kendi ile beraber baskalarinin da yasam kosullarindan, davranislarindan ve
baskalariyla olan iliskilerinden etkilendigini belirtir. Bu perspektife gore
yasamlar birbirine 06zellikle kisinin ailesine ve erken c¢ocukluk déneminde
mevcut olan aile iliskilerinin veya kosullarinin durumuna baghdir. Ailesel etkiler,
genetik ve dogum o6ncesi deneyimler yoluyla da aktarilabilir. Ayni zamanda

bireysel eylemin vyapisal kisitlamalarla sinirlandirildigi ve vyapisal glclerin
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temelde bireylerin benliklerini olusturdugu fikri ile baglantih olarak 6znenin
eylemliligi Gzerinde de durmaktadir (Bourdieu, 2006; Giddens, 2020). Tim bu
yonleri ile yasam seyri perspektifi insan émriinii temel alan yaslilik alaninda ¢ok

farkl alanlarda veri toplamaya ve onlari analiz etmeye olanak saglamaktadir.

Turkiye’de yasam seyri perspektifiyle iligkili olarak yapilan ¢alismalar ¢ok yaygin
degildir. Ayni zamanda Tirkiye’de yayimlanan galismalarda “life course” terimi
icin farkl Tirkgelestirmeler yapilmistir. Genellikle “life course” terimi Tirkge
karsihgini “yasam seyri” (Celik Agici, 2019; Akis, 2020; Yilmaz, 2020; Osunluk,
2004; Ayranci Sucakl, 2020; Gérglin-Baran, 2020a, 2020b) “yasam dongisi ve
yasam kursu” (Kocabiyik, 2019; Con, 2013), “yasam boyu gelisim ve yasam
sureci” (Senturk, 2018, s. 159) seklinde bulmaktadir. Calismalarin ¢ogunda life
course, yasam seyri seklinde kullaniimakta oldugundan, seyir kelimesinin gidis,
ilerleyis anlami olmasi ve kavramsal olarak da terimi nitelendiginden Tirkcede
“life course” teriminin “yasam seyri” olarak gevrilmesinin daha uygun olacagi
disiunidlmektedir. Ayrica Tirkiye’de yasam seyri perspektifinin biyografik
cahismalardan kapsamli boylamsal verileri elde etmeyi saglayan uzun donem

arastirmalara kadar daha da yayginlasmasina ihtiyag vardir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The longer life expectancy and the higher number of older individuals have
changed the structure and meaning of old age significantly and increased the
academic interest in aging research. Aging research involves the change of the
older population and the age structure and the effects on social and individual
lives. Aging and its results (health-care needs, low income, gender issues, etc.)
are researched in social sciences under several contexts (health care needs,
poverty, isolation, quality of life, etc.). Methodological and theoretical
approaches of research differ according to the aim of the researcher. One of the
methods is the life course perspective. Life course perspective supports aging
research by offering methodological and theoretical material enabling a
multidimensional evaluation of aging in sociology and gerontology. This
includes sociology and developmental psychology research besides research of
other disciplines such as demography, history, biology, and economy.

Life course is defined as roles and actions of social structures developed in the
relation to historical time and age. Life course is based on human experiences
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and those experiences change according to individual and cohort features. Life
course perspective uses cohort, generation, trajectory, transition, and turning
point concepts and creates a framework of individual and social human life. It
emphasizes human development and aging as a lifelong process. Accordingly,
events in human life occur related to the place and time of the event, to
interrelations, and to individual choices, indicating principles of life course
perspective.

This research aims to reveal how life course perspective is dealt with in
sociology and gerontology research. A general evaluation of the life course
perspective, a short history of the perspective, and the improvements until
recently has been submitted. The relation of the perspective with aging
research has been evaluated using research examples. At last, the contribution
and limitations of the life course perspective in aging research have been
revealed.

Method

This research is a comprehensive review of the life course perspective. The
evaluation of the perspective under the shade of empirical research with a
detailed description of life course perspective has been aimed instead of a
systematic analysis. In a traditional literature search, an analysis of the subject
using the essential work has been used (Karagam, 2013). These questions were
tried to answer: What are the content and the theoretical framework of life
course perspective? How is the historical development of life course
perspective in aging literature? How is life course analysis in aging research
discussed?

Findings (Results)

Life course perspective tries to understand the underlying variables of the start

and changes of aging. The perspective argues that the life process is affected by
past life exposures and experiences. Therefore, it can provide a future
prediction of human life. Besides, the life course tries to understand the effects
of individual and social conditions on human life.

It can explain the future life conditions by discussing cumulative
advantages/disadvantages of old age in the context of gender, age, economic
status, race, and social inequalities. Besides, the life course perspective enables
the explanation of different life conditions of different gender in areas such as
family, work, and retirement using a gender-based view. Strength of the life
course perspective is its ability to affect social politics. It enables to predict
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future groups under risk and to determine social risk and provides early
intervention. Life course perspective becomes the widespread cause of those
effects. On the other hand, the life course perspective has disadvantages as
longitudinal studies comprising qualitative and quantitative research are time-
consuming, costly, require more effort.

No research of the content and conceptual evaluation of life course perspective
has been encountered which could guide the researcher of aging. Besides, the
research on life course perspective in Turkey is limited to dissertations and
mainly under the field of sociology. Poverty, isolation, and care in old age were
studied. Studies were limited to retrospective observations and no longitudinal
study has been revealed in Turkey focusing on life course perspective.

Conclusion and Discussion

The increase at the old age population has diversified the research fields of
aging in social science, resulting in new perspectives. Life course perspective
has aroused interest in several disciplines and became widespread in aging
research. Life course perspective research reveals the interaction of individual
and social lives from taking the micro and macro levels into consideration.
Longitudinal research and biographic life stories are among important research
fields supporting aging research.

Aging research using a life course perspective is new and not common in
Turkey. A reason could be that the life course perspective is not well known in
Turkey. This research could be a useful source for the use of the life course
perspective in aging research in the Turkish language.
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