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Sorumlu Yazar 0z

Gaye Salam Amag: Koronavirus Hastaligi 2019 (COVID-19), Diinya Saglik Orgti (DSO) tarafindan, tim diinyadaki
insanlari etkileyen kiresel bir halk saghgr acil durumu olarak ilan edildi. Bu galismanin amaci,
COVID-19 salgini sirasinda dis hekimine basvuran hastalarin COVID-19 hakkinda bilgi ve endiselerini
degerlendirmektir.

Gereg ve Yéntemler: Temmuz-Ekim 2020 tarihleri arasinda Zonguldak Bilent Ecevit Universitesi Dig
Hekimligi fakultesine basvuran 400 hastaya, COVID-19 salgini ile ilgili literatir 1s1ginda hazirlanmig
olan toplam 17 adet sorudan ve iki bélimden olusan anket yapildi. Hastalar yasa gore 18-25, 26-40
ve 40 yas uUstu bireyler olmak tzere ¢ gruba, egitim dizeyine gére ilkdgretim, ortadgretim, meslek
yuksekokulu (6nlisans), lisans, lisansUstl ve uyruga gére Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi veya Turkiye
Cumhuriyeti vatandasi olmayan olarak kategorize edildi. Elde edilen verilerin, hastalarin kategorilerine
Gelis Tarihi gdrg v.erdigi cevaplar ile iligkisini Qegerlendirmek icin Pearson ki-kare testi kullanildi. p<0.05 degeri
26.0,1 2021 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Revizyon Tarihi Bulgular: Calismaya %54°0 (n=216) kadin, %46’si (n=184) erkek olmak lizere toplam 400 hasta katildI.
31.03.2021 COVID-19'un bulasici bir hastalik oldugunu dusinenlerin orani %47, olmadigini diisiinenlerin orani
Kabul Tarihi ise %53 olarak elde edildi ve verilen yanitlar ile egitim durumu arasinda istatistiksel bir fark bulundu
05.05.2021 (p=0.000). COVID-19’un bulasici oldugunu duslinenlerin %78,8’i lisans mezunudur. COVID-19’un
yuzeylere temas ile bulasacagini diigstiinenlerin orani %99 olarak elde edildi ve bu soruya verilen yanitlar
ile katilimcilarin cinsiyeti iliskisi degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p=0.044).
COVID-19’dan korunmada dis hekiminin ve yardimci personelin koruyucu gézlik ve tibbi maske
giymesinin hasta ve saglik personelinin korunmasi icin yeterli oldugunu distinenlerin orani %88’dir. Bu
soruya verilen yanitlar degerlendirildiginde katiimcilarin yasi (p=0.000) ve egitim (p=0.000) dlzeyleri
acisindan istatistiksel olarak anlamh farkliliklar elde edildi.

E-posta
dtgaye@hotmail.com

Sonug: COVID-19’un dental uygulamalar sirasinda hekim ve hastalara bulasma riski yuksektir. Dis
hekimleri ve hastalari icin COVID-19’dan korunmada, hastalik hakkinda farkindaligi artirmak, hastaliga
sahip olabilecek kisilerle temastan kacinmak, dental islemler sirasinda uygun kisisel koruyucu ekipman
kullanmak ve kisisel hijyen davraniglarina dikkat cekmek olduk¢a énemlidir.

Anahtar Sézciikler: COVID-19, Dis hekimligi, Pandemi

ABSTRACT

Aim: Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) has been declared by World Health Organization (WHO)
as a global public health emergency. The purpose of this study is to evaluate the knowledge and
concerns of dental patients during COVID-19 pandemic.
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COVID-19 Pandemisinde Bilgi ve Endise Diizeyi

Material and Methods: A questionnaire consisting of 17 questions and two parts, prepared under the guidance of the literature on the
COVID-19 outbreak, was conducted between July and October 2020 to 400 patients who came to the Faculty of Dentistry of Zonguldak
Bulent Ecevit University. The patients were categorized into three groups as individuals aged 18-25, 26-40 and over 40 by age, as primary
education, secondary education, vocational high school (associate degree), undergraduate, graduate, and Turkish and non-Turkish citizens
by nationality. Pearson’s chi-square test was used to evaluate the relationship between the answers given according to the categories of the
patients in the data obtained. A value of p <0.05 was considered statistically significant.

Results: A total of 400 patients, 54% (216) female and 46% (184) male, participated in the study. The rate of those who think that COVID-19
is an infectious disease is 47%, while those who think it is not 53%, and a statistical difference was seen in response between educational
status (p=0.000). 78.8% of those who think that COVID-19 is contagious is undergraduate. The rate of those who think that COVID-19 will be
transmitted by contact with surfaces was found to be 99%, and when the answers given to this question and the gender of the participants
were evaluated, a statistically significant difference was found (p = 0.044). The rate of those who think that wearing protective glasses
and medical masks is sufficient for dentists and dental assistants to protect the patient and health workers from COVID-19 is 88%, and
statistically significant differences were obtained in responses within age (p=0.000) and education (p=0.000).

Conclusion: The risk of transmission of COVID-19 to dentists and patients during dental procedures is high. For dentists and their patients,
it is important to increase awareness about the disease, to avoid contact with people who may have disease, use appropriate personal

protective equipment during dental procedures and draw attention to personal hygiene in preventing COVID-19.

Keywords: COVID-19, Dentistry, Pandemic

Koronavirus hastahgi Aralik 2019’da Cin’in Wuhan sehrinde
yeni bir tir akut solunum yolu hastaligi olarak ortaya cikti
ve hizla tim dinyaya yayildi (1). Virls izole edilerek viral
pndémoninin bulagici ajani, icinde MERS-CoV (B-CoV) ve
SARS-CoV (B-CoV ) virisiinin de oldugu koronaviriis aile-
sinin yedinci Uyesi Koronaviris 2019-nCOV olarak tanim-
landi (1,2). Subat 2020’de DSO (Diinya Saglik Orgiit), yeni
viral pnémoniyi “Koronaviriis Hastaligi (COVID-19)” olarak
adlandirirken, Uluslararasi Viris Taksonomisi Komitesi
(ICTV) filogenetik ve taksonomik analiz nedeniyle bu yeni
virisiin adini “SARS-CoV-2” olarak énerdi (1,3). 30 Ocak’ta
yeni koronaviriis salgini, DSO’niin en yiiksek alarm sevi-
yesi ve endise kaynagi olan “Uluslararasi Halk Saghgi Acil
Durumu” olarak ilan edildi (4). 11 Mart’ta ise pandemi olarak
ilan edildi (4).

COVID-19 enfeksiyonundan 23 Ocak 2021 tarihine
kadar diinya genelinde 220 ulke etkilendi ve vaka sayisi
96.877.399, 6lum sayisi 2.098.879’a ulasti (5). Turkiye’de
ilk vaka 11 Mart'ta géruldi ve 23 Ocak 2021 tarihine kadar
vaka sayis| 2.424.328, 6lum sayisi ise 24.933’e ulasti (6).

COVID-19 enfeksiyonunun sik goriilen semptomlari arasin-
da anormal akciger taramasi bulgulariyla birlikte ates, 6ksu-
ruk, miyalji veya yorgunluk bulunmaktadir. Daha az gérilen
semptomlar ise balgam uretimi, bas agrisi, hemoptizi ve
ishaldir (7-9). DSO’niin 7 Adustos’ta yayinlanan bildirisin-
de slpheli COVID-19 vakalarinin klinik bulgular arasinda
akut ates ve Okslruk baglangici veya ates, oksuruk, genel
halsizlik/yorgunluk, bas agrisi, miyalji, bogaz agrisi, nezle,
dispne, anoreksi/bulanti/kusma, ishal, zihinsel durum degi-
sikligi semptomlarindan herhangi ¢ veya daha fazlasinin
akut baslangici olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte sid-
detli akut solunum hastaligi olan hastalar da (ates dykusu

olan veya olgllen atesi 38 C°den fazla ve 6ksurik semp-
tomu bulunan) siipheli vakalar icinde yer almaktadir (10).

COVID-19 ile enfekte olmus kisiler i¢in asemptomatik inku-
basyon suresinin ortalama 1-14 giin oldugu ve 24 giin sonra
dahi semptom gdstermeyen kisilerin virlist yayabilecegi bil-
dirilmektedir (7,11,12). VirGs yaygin olarak 6ksuruk, hapsir-
ma ve damlacik yolu ile dogrudan veya oral, nazal ve géz
mukozalari temasi ile dolayl olarak bulasabilmektedir (13).

Dis hekimligi ortamlarinda enfeksiyonun yayilmasinin ola-
si yollari, enfekte bir hastanin vicut sivilariyla dogrudan
temas, hasta tarafindan kontamine olmus yuzeylerle veya
araclarla temas veya hastadan havaya karisan enfeksiy6z
parcaciklarla temas seklinde olmaktadir (14). Oral bdl-
ge, orofarinks ve nazofarinks ile devamlilik gosterdigi igin
burun, bogaz ve solunum yolundaki bakteri ve virtsleri de
barindirir. Dolayisiyla oral bélgenin tikurik ile strekli yikan-
masi sonucu tikirik bu mikroorganizmalardan zengin hale
gelmektedir. Bunun sonucunda tlkurigu aerosol héline
getirme potansiyeline sahip herhangi bir islem, bu mikro-
organizmalarin hava yoluyla bulagsmasina neden olacaktir
(15). Bulas yollarinin bu kadar ¢ok oldugu bu ortamlarda
hastalar ve dis hekimleri arasinda ¢apraz enfeksiyon riski
yuksektir. Bu nedenle, dental tedavi uygulanan kliniklerde
6nlemler en Ust seviyede alinmali ve hastalar ile birlikte
tum personel bu yeni tip viris hakkinda bilgi sahibi olma-
lidir. Bulas riskinin ylUksek oldugu ortamda dis hekimine
basvuran hastalarin hem kendini hem diger hastalari riske
atmamasi igin yeterli bilgi dizeyine ulagsmasi, endise-panik
duymadan tani ve tedavi akisini strdirmesi gerekmektedir.

Bu anket calismasi ile Zonguldak Biilent Ecevit Universi-
tesi (ZBEU) Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne bagvuran bireylerin,
COVID-19 hakkinda bilgi ve endise duzeyinin élculmesi
amaclanmaktadir.
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GEREC ve YONTEMLER

Bu anket calismasinin onay izni T.C. Saghk Bakanlig
COVID-19 Bilimsel Arastirma Degerlendirme Komisyonu
tarafindan alindi. Calismanin etik onay! Zonguldak Bilent
Ecevit Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu Baskanligi tarafindan alindi (Karar no: 2020/13).
ZBEU Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne basvuran hastalardan
gonulluluk esasina dayall olarak secilen toplam 400 kisi
calismaya dahil edildi. Anket calismasi ZBEU Dis Hekimligi
Fakultesi Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali’'nda
yuratildi ve Helsinki Deklarasyonu 2008 Prensipleri’ne
uygun olarak yapildi. Ankete katilim éncesinde katilimcilara
bilgilendirilmis onam formu ile calisma hakkinda bilgi verildi
ve onamlari alindi. Ankete katilan 400 kisiye toplamda 17
adet soru soruldu.

Anket Tasarimi

Anket arastirmacilar tarafindan literatur 1s1ginda hazirlan-
mis olan toplam 17 adet sorudan ve iki bélimden olugturul-
du. ilk bélimde (5 soru) demografik bilgiler (yas, cinsiyet,
uyruk, medeni durum ve egitim duizeyi)ile ilgili sorular sorul-
du. Yasa gobre hastalar ¢ gruba ayrildi; 18-25 yas arasi,
26-40 yas arasl ve 40 yas Ustl bireyler. Egitim dizeyine
gbre hastalar ilkogretim, ortadgretim, meslek ylksekoku-
lu (6nlisans), lisans ve lisansiistu olarak kategorize edildi.
Uyruga gore, hastalar Turkiye Cumhuriyeti vatandasi veya
Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmayan olarak kategorize
edildi. Demografik bilgileri iceren ilk bélimden sonra ikinci
bélim 12 adet anket sorusundan olustu. Bu anket sorula-
ri ile katilimcilarin COVID-19 hakkindaki bilgi seviyeleri ve
dis hekimligi tedavilerinin uygulanmasi ile ilgili endiseleri
degerlendirildi. Anketin ikinci bdlimundeki sorulari cevapla-
mak i¢in katihmcilara “Evet” veya “Hayir” secenekleri verildi.

(Sekil 1)
istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS
22.0 Paket Veri Programi (SPSS 21.0 Software Packa-
ge Program, Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapildi.
Tanimlayici istatistikler ve frekans analizleri, demografik
Ozellikler ve COVID-19’a yonelik bilgi ve endise ile ilgili
sorulara yanit vermek icin kullanildi. Niteli degiskenler icin

kategorik degiskenler sayi (n) ve ylzde (%) olarak ifade
edildi. Elde edilen verilerin, hastalarin kategorilerine gére
verdigi cevaplar ile iligkisi Pearson ki-kare testi ile degerlen-
dirildi. p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya %540 (216) kadin, %46’s1 (184) erkek olmak
Uzere toplam 400 hasta katildi. Tim katimcilarin demog-
rafik bilgileri Tablo 1°de verildi. Katilimcilarin %35,5’i 40 yas
Ustl, %34,75’'i 25-40 yas arasl, %29,75'i 18-25 yas arasi
bireylerden olustu. Lisans mezunu katilimcilarin orani sade-
ce %8.25'tir. Katihmcilarin %35,25'i 6nlisans, %29,5’i orta-
Ogretim, %27’si ilkokul egitimine sahiptir. Ankete katilanlarin
%60’1 evli iken, %40’ bekardir. %99,25 oraninda T.C uyruk-
lu kisi ankete katildi. Ankette ikinci bélimde toplamda 12
soru sorulmus olup secilen gruplara gére istatistiksel olarak
anlaml fark gérulen gruplar Tablo 2, 3, 4 ve 5’te belirtildi.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik ézellikleri

Demografik 6zellikler Katilimci Sayilari (%)

Yas
18-25 119 (29.75)
25-40 139 (34.75)
40+ 142 (35.5)
Cinsiyet
Kadin
Erkek
Egitim Dizeyi

216 (54)
184 (46)

iIkogretim

108 (27)
118 (29.5)
141 (35.25)
33 (8.25)

Ortadgretim

Onlisans

Lisans

Medeni Durum
Evli 240 (60)
Bekar 160 (40)
Uyruk
TC 397 (99.25)
TC Degil 3(0.75)

Tablo 2: Katiimcilarin yas araligi ile anlamli iliski gdsteren sorular

Yas ki-kare
18-25 25-40 40+

Evet (%)
Hayir (%)
Evet (°/o)
Hayir (%)
Evet (%)
Hayir (%)

53 (44.5) 72(51.8) 96 (67.6)
66 (55.5) 67 (48.2) 46 (32.4)
98 (82.4) 124 (89.2) 103 (72.5)
21(17.6) 15(10.8) 39 (27.5)
110 (92.4) 132(95) 110 (77.5)

9 (7.6) 7(5)  32(22.5)

COVID-19'un temas yolu ile bulagacagini digtintyor
musunuz?

COVID-19’un damlacik yolu ile bulasacagdini distntyor
musunuz?

COVID-19'dan korunmada dis hekimi ve yardimci personelin
koruyucu gozluk ve tibbi maske giymesi yeterli midir?

14.961

12.953

23.527

Med ) West Black Sea 2021;5(2): 232-239




COVID-19 Pandemisinde Bilgi ve Endise Diizeyi

Koronaviriis Hastaligi 2019 (COVID-19) Pandemisi Sirasinda Dis Hekimine Basvuran Hastalarda Bilgi
ve Endise Diizeyinin Degerlendirilmesi: Anket Calismasi

vas: 1825 (1 2540 [0 s0vasista (]

CINSIYET: kapin ERKEK [

EGITIM DUZEYi: ilkdgretim (] Ortasgretim L1 Maeslek yiksek okulu {&n lisans) [ Lisans (] Lisansista [J
MEDENI DURUM: Evii [ Bekar [J

uyRuk: Tc TcoeéiL O

1] Koronaviris hastaligindan (COVID-19) haberdar misimz?

Evet [] Hayir O

2] Size Dig hekimligi fakiltesinde salginla ilgili bilgi verildi mi?
Evet [] Hayir O

3] Koronavirls hastalifinin (COVID-19) Cin"de bulunan vahsi hayvan pazan kaynakh eldugunu biliyor musunuz?

Evet [ Hayir [

4] Keronavirds hastaliginin (COVID-19) bulagici oldugunu dasanUyor musunuz?

Evet L] Hayir [

5] Koronavirds hastaliginin (COVID-19) dlume sebep olacagini disinuyor musunuz?

evet L] Hayir [

6) Koronaviriis hastaliginin (COVID-19) sadece ates, dkstirik gibi belirtileri gisteren enfekte (bulagmig) hastalardan
rmi bulagti@im distintyorsunuz?

Evet L] Hayir [

7] Koronavirds hastalifinin (COVID-19) yuzeylere temas ile size bulagacagini dustndyor musunuz?

evet [ Hayir [J

8) Koronaviris hastaliginin (COVID-13) bagka kigilerin kullandii esyalardan temas yolu ile bulagacagim disandyor
musunuz?

Evet [ Hayir O
9] Koronaviris hastalifinin (COVID-13) basgka bir kisiden damlacik yolu ile bulasacagini diigiintiyor musunuz?
Evet [] Hayir O

10) Dogru el hijyeninin, maske takmanin ve sosyal mesafe kurallarina uymamin hastalifin bulasmasinda dnleyici etkisi
oldugunu daginidyor musunuz?

Evet [ Hayir O

11) Koronavirlis (COVID-19)"ten korunmak icin dig hekiminizin ve yardimci personelin koruyucu gazlik ve tibbi maske
giymesi gibi dnlemlerin yeterli oldugunu disiniyor musunuz?

Evet [] Hayir O

12) Koronavirls hastaligindan (COVID-19) dolayi dig tedavilerinden endise duyuyor musunuz?

Evet [] Hayir O

Sekil 1: Anket formu
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Tablo 3: Katilimcilarin cinsiyeti ile anlamli iligki gbsteren sorular

Cinsiyet

Erkek

Kadin

COVID-19'un yuzeylere temas ile size

Evet (%)

180 (97.8)

216 (100)

bulasacagini disundyor musunuz?

Hayir (%)

4(2.2)

0(0)

Tablo 4: Katilimcilarin egitim durumu ile anlamli iligki gésteren sorular

Egitim durumu

ilkégretim Ortadgretim

Onlisans

Lisans

COVID-19'un bulasici oldugunu distnlyor
musunuz?

Evet (%)

60 (55.6)

54 (45.8)

93 (66)

26 (78.8)

Hayir (%)

44.4)

48 (34)

7 (21.2)

COVID-19'un bagka kisilerin kullandigi
esyalardan temas yolu ile bulasacagini
disundyor musunuz?

Evet (%)

69.4)

58 (41.1)

7 (21.2)

Hayir (%)

30.6)

83 (58.9)

26 (78.8)

COVID-19'un bagka bir kisiden damlacik yolu ile

bulasacagini dlisinlyor musunuz?

Evet (%)

124 (87.9)

32 (97)

Hayir (%)

17 (12.1)

13)

El hijyeni, maske ve sosyal mesafe kurallar
hastaligin bulagsmasinda 6nleyici midir?

Evet (%)

77.8

109 (92.4)

138 (97.9)

33 (100)

Hayir (%)

48 (
75 (
33 (
78 (72.2
30 (
84 (
24 (22.2

)
27.8)
)
)

9 (7.6)

3(2.1)

0 (0)

COVID-19’dan korunmada dis hekimi ve

Evet (%)

81 (75)

103 (87.3)

135 (95.7)

33 (100)

yardimci personelin koruyucu goézlik ve tibbi

maske giymesi yeterli midir?

Hayir (%)

27 (25)

15 (12.7)

6 (4.3)

0 (0)

Tablo 5: Katilimcilarin medeni durumu ile anlamli iliski gésteren sorular

Medeni durum
Evli Bekar

COVID-19'un Gin’de bulunan vahsi hayvan pazari Evet (%)

160 (66.7) 90 (56.3

kaynakli oldugunu biliyor musunuz?

Hayir (%)

80 (33.3) 438

COVID-19'un baska kisilerin kullandigi esyalardan ~ Evet (%)

temas yolu ile bulasacagini distiniyor musunuz?

Hayir (%)

)
)
)
)

70 (
144 (60) 77 (48.1
96 (40) 83 (51.9

COVID-19'un baska bir kisiden damlacik yolu ile Evet (%)

187 (77.9) 138 (86.3)

bulasacagini dlistundyor musunuz?

Hayir (%)

53 (22.1) 22 (13.8)

Calismaya katilanlarin %99’'unun COVID-19°dan haberdar
oldugu 6grenildi. Ankette yer alan bu birinci soru i¢in tim
demografik gruplarda istatistiksel olarak anlamli bir sonug
bulunmamig olup calisma grubunun neredeyse hepsinin
COVID-19’dan haberdar oldugu géruldi (p>0.05).

COVID-19’un bulagici bir hastalik oldugunu dustnenlerin
orani %47 iken, olmadigini duslinenlerin orani ise %53'tlr.
Bu soruya verilen yanitlar ile egitim durumu arasinda ista-
tistiksel bir farkhlik gérildu (p<0.05). COVID-19’un bulasici
oldugunu dustnenlerin buylk cogunlugunu lisans mezunu
(%78,8) katimcilar olusturmaktadir.

COVID-19’un ylzeylere temas ile size bulasacagini diisu-
ndyor musunuz sorusuna ‘Evet’ yanitini verenlerin orani
%99 olmakla birlikte kadin katilimcilarin tamami ‘Evet’ yani-
tini verdi. ‘Hayir’ yanitini verenlerin orani ise %1°dir ve bu

cevabi verenlerin tamami erkek katilimcilardir. Bu soruya
verilen yanitlar ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark géruldi (p<0.05).

Elde edilen sonuglara gdre 8. ve 9. sorularin kapsami olan
Ozellikle bulas yolu ile ilgili konularda yas, egitim ve medeni
durum ile ilgili istatistiksel olarak anlamh farkhhklar gorul-
di (p<0.05). COVID-19’dan korunmada dis hekiminin ve
yardimci personelin koruyucu goézlik ve tibbi maske giy-
mesinin yeterli olup olmadigina katilimcilarin %88’i ‘Evet’
yanitini verdi. Bu soruya verilen yanitlar agisindan yas ve
egitim kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
elde edildi (p<0.05).

Ankette yoneltilen 1, 2, 5, 6 ve 12. sorularda ise degisen
demografik 6zelliklere bagl olarak hastalar arasinda istatis-
tiksel bir fark gérilmedi (p>0.05).
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TARTISMA

Tarkiye’de ilk koronavirls vakasinin 11 Mart’ta gortilmesiy-
le birlikte vaka sayisi hizla artmaya basladi ve saglik ala-
ni basta olmak Uzere yasamin her alani etkilendi. Hayati
tehlikesinden dolayi tim dlinyada oldugu gibi Ulke ¢apinda
da cesitli dnlemler alindi ve kisitlamalar yapildi. Dolayisiyla
COVID-19 salgini ile birlikte insanlarin glnlik yasam aktivi-
teleri, davraniglari, aliskanlklari ve psikolojileri de etkiledi.
Tdm dinyayi etkileyen bu salgin karsisinda insanlarin algi
dizeyinin degerlendirildigi, psikolojilerinin nasil etkilendigi
ile ilgili bilimsel makaleler yayinlandi (16-19).

Patojenik mikroorganizmalar, havada uzun sire asili kala-
bilen mikroorganizmalarin solunmasi, kan, agiz ici sivilar
veya diger materyaller ile dogrudan temas, konjunktival,
nazal veya oral mukozanin enfekte bir kisiden uretilen
mikroorganizmalari iceren, ve maskesiz okslrerek veya
konusarak meydana gelen aerosoller ve damlaciklar ile
temasi, kontamine aletler veya ¢evresel yuzeylerle dolayl
temas nedeniyle dental ortamlarda bulasabilirler (15,20).
Enfeksiyonlar, 6zellikle 2019-nCoV salgini sirasinda, dis
kliniklerinde ve hastanelerde enfekte bir bireyde yer alan bu
kosullardan herhangi biri yoluyla mevcut olabilir (3).

Bu anket calismasinda, tim dunyayi etkileyen COVID-19
salginina ragmen dis hekimine gitmek zorunda olan has-
talarin bilgi dizeylerini dlcmek, endiselerini tespit etmek,
sosyo-demografik 6zelliklerinin bilgi dizeyi ve endise ile
iligkili olup olmadigini tespit etmek amagclandi. COVID-19
salgininda, Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhgi ve Bilim
Kurulunun 6nerileri dog@rultusunda bulasin yayihm hizini
en aza indirmek amaciyla buyuksehir stattistindeki 30 il ve
Zonguldak ilinde belirli ddnemlerde sokaga ¢ikma yasagi,
sehirlerarasi seyahat kisitlamasi ve bazi ek tedbirler alindi
(21). Zonguldak buyUksehir statisiinde olmamakla birlikte,
blyuksehir olan illerle beraber Zonguldak’ta da kisitlamala-
rin olmasinin sebepleri arasinda ildeki vaka sayisinin fazla
olmasi ve akciger rahatsizliklarinin diger illere gére fazla
olmasi dustnilmektedir.

Moffat ve ark. (22) Birlesik Devletler’de 464 katihmci ile yap-
tiklar calismalarinda COVID-19 salgininda dis hekimine
gitme tutumlari ve algi dizeylerini degerlendirmis ve elde
ettikleri sonuclara gére katihmcilar dis tedavilerinde bulas
riskinin artabilecegini bildirmiglerdir. Ulkemizde yapilan bir
baska calismada ise hastalarin dis hekimligi uygulamalari
sirasinda bulas riskinin arttigini diistindikleri bildiriimekte-
dir (23).

Ashok ve ark. (24) MERS salgininda bireylerin bilgi ve endi-
selerini degerlendirmek amaciyla yaptiklari calismalarinda,
egitim dlzeyi arttikga dis tedavisi sirasinda bulas riski agi-
sindan endigenin de arttigini bildirmiglerdir. Benzer olarak,
calismamizda da egitim duzeyi arttikca dis tedavilerine

bagl olarak bulas riskinin daha fazla olabilecegi endisesinin
arttigr sonucu elde edilmistir. Bu sonug¢ egitim dizeyi daha
yUksek olan hastalarda COVID-19’un bulas yolari acisindan
daha yuksek bilince sahip oldugunu géstermektedir.

Ovalioglu ve ark. (25) COVID-19 kiresel salgini surecinde
endodonti klinigine gelen hastalarin anksiyete duzeylerini
487 hasta Uzerinde yaptiklar anket calismasi ile incelemis-
lerdir. Calismamizla uyumlu olarak salginin endise dize-
yi Uzerinde etkili oldugunu bildirmiglerdir. Cerrahi maske,
siperlik gibi koruyucu ekipmanlarin da énemli oldugu bu
calismada gosterilmistir. Polat ve Coskun (26), COVID-19
salgininda saglik calisanlarinin kisisel koruyucu ekipman
kullanimlari ile, depresyon, anksiyete, stres dlzeyleri ara-
sindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yaptiklari anket calis-
malarinda, gerekli gérdigu durumda siperlik ya da gézItk/
koruyucu g6zIugu kullanan saglik ¢calisanlarinda anksiyete
ve stres seviyelerinin, nadiren ve ara sira kullandigini belir-
tenlere gbre anlamh diizeyde dusuk oldugunu bildirmigler-
dir. Yaptigimiz bu anket calismasinda katihmcilarin biyik
¢ogunlugu koruyucu gézlik ve tibbi maske gibi énlemlerin
dis tedavisinde bulas riskini dnlemede yeterli oldugunu
bildirmiglerdir. Yiksek endise orani ile birlikte koruyucu
ekipman kullaniminin bulag riskini azaltabilecegi bilinci kati-
limeilarin birgogunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum dis
tedavilerinde koruyucu ekipman kullaniminin dneminin has-
talar tarafindan da kavrandigi seklinde aciklanabilir.

Tung ve Toprak (27) dis hekimleri arasinda yaptiklari anket
calismalarinda COVID-19 salginiyla ilgili bilgi dizeyinin
kadinlarda daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Yaptigimiz
calismada ise hastalar agisindan bilgi ve endise dlzeyi
incelenmistir. Calismamizin sonucunda kadinlarin tamami
(100%) COVID-19’un ylzeylere temas yolu ile kisilere bula-
sabilecegini distinmektedir. Bu sonucun ankette yoneltilen
“COVID-19’un bulasici bir hastalik olup olmadigi” sorusuna
verilen cevap ile gelismekte oldugunu gérmekteyiz. Katilim-
cilar bulasicilikla ilgili soruya (4. soru) %53 oraninda hayir
cevabi verir iken, ylzey temasi ile bulas sorusuna (7. soru)
sadece %1 hayir cevabi vermistir. Bunun sebebinin ise kati-
limeilarin tm bulas yollarini degerlendirdiginde endiselerin
azalma gorulirken, 6zellikle temash bir ylzeyle bulas yolu
icin fazladan bir tedirginlik ve endise duydugu distndlmus-
tar.

Li ve ark. (28) yapmis olduklari bir ¢calismada katihmcilarin
COVID-19 hakkinda orta diizeyde bilgiye sahip olduklari bil-
dirilmektedirler. Katihmcilar COVID-19'u oldukga siddetli ve
orta derecede kontrol edilebilir olarak algiladilar. Sonuglar,
halkin duygusal ve davranigsal tepkilerinin COVID-19 salgi-
nindan biraz etkilendigini gdsterdi. Ozellikle kadin olmanin,
daha ylksek egitim seviyelerine sahip olmanin ve virlisiin
daha siddetli oldugunu algilamanin, COVID-19 salginindan
dolayi olusan olumsuz duygulardaki artigla daha fazla iligkili
oldugu tespit edildi.
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Yapilan bu calismada koronaviris hastaliginin damlacik
yolu ile bulasabilirligi soruldugunda en yiksek olumlu yanit
orani %89.2 ile 25-40 yas arasi grupta, en diisuk oran %72.5
ile 40 yas Ustl grupta goruldi. Egitim dizeyinde bakildigin-
da egitim seviyesi arttikga olumlu cevap orani artmaktadir.
Ancak genel olarak hastalarin bulas yollari ile ilgili bilgisinin
yetersiz oldugu tespit edildi. EI hijyeni, maske kullanimi ve
sosyal mesafe kuralinin salgini énleyici etkisi soruldugunda
lisans mezunlarinda olumlu cevap %100°dir ve egitim sevi-
yesinin diismesiyle bu oran diismektedir.

Dis hekimleri ve hastalari, agiz boslugunu ve solunum yolu-
nu enfekte eden virtsler ve bakteriler dahil olmak Uzere
bircok patojenik mikroorganizmaya maruz kalmaktadirlar.
Hastalarla yakin temas halinde bulunulmasi, tikarik, kan
ve diger vlcut sivilarina sik maruz kalma ve keskin alet-
lerin kullaniimasini igeren islemler nedeniyle, dental uygu-
lamalarin yapildigi ortamlar her zaman COVID-19 riskini
tasimaktadir. COVID-19’un hekim ve hastalara bulasma
riski olmakla birlikte capraz enfeksiyon gelisme riski de yik-
sektir. Bu biling dis tedavisine gelen hastalarin bir cogunda
yerlesmis olmakla birlikte, koruyucu énlemlerin énemi de
bilinmektedir. Ancak egitim dizeyi dusik olan kisiler igin
olasi riskler ve koruyucu 6nlemlerin 6nemi daha iyi anla-
tilmahdir. Dis hekimleri ve hastalar i¢in en iyi korunma,
COVID-19 hakkinda farkindaligi artirmak, hastaliga sahip
olabilecek kisilerle temastan kaginmak, dental islemler sira-
sinda uygun kisisel koruyucu ekipman kullanmak ve kisisel
hijyen davraniglarina dikkat cekmektir.
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