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TURKIYE’DE 2009-2020 YILLARI ARASINDA (")GRETMENLER iLE YAPILAN
SERBEST ZAMAN KONULU BILIMSEL CALISMALARIN INCELENMESI
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Mus Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, MUS

Oz: Bu arastirmada, 2009-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de dgretmenler ile yapilan serbest zaman konulu
bilimsel ¢aligmalarin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan igerik
analizi teknigi kullamlmistir. YOK Tez, Ulakbim, Google Akademik, Web of Sciences ve Eric veri
tabanlarinda, aragtirma konusu ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezler ve makaleler serbest zaman, bos zaman,
rekreasyon ve Ogretmen anahtar kelimeleri ile taranmis ve ulasilan 18 yiiksek lisans tezi ile 17 makale
incelemeye tabi tutulmustur. Belirlenen ¢aligmalar yil, konu igerigi, cinsiyet, tiir, yontem, veri toplama araci,
kapsam biiyiikliigii, 6gretmenlerin ¢alistiklari okul kademeleri, 6rneklem tiirii ve biiyiikliigii temalar1 altinda
incelenmistir. Elde edilen veriler SPSS20 programu kullanilarak, frekans ve yiizde degerleri analiz edilip tablolar
halinde sunulmustur. Arastirma sonucunda, en fazla ¢calismanin 2019 yilinda yapilmakla birlikte diger yillarda
sadece birka¢ caligmanin yapildigi ve doktora tezi olarak hi¢ ¢aligmanin yapilmadigi belirlenmistir. Sonug
olarak, 6gretmenler ile serbest zaman konulu yapilan ¢aligmalarin sayisinin arttirilmasi, doktora tezi diizeyinde
de ele alinmasi, nitel ve karma yontemlere agirlik verilmesi, farkli il, cografi bolge ve kosullarda gorev yapan
6gretmenlerin serbest zaman degerlendirmelerine yonelik karsilagtirmali ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, rekreasyon, 6gretmen, icerik analizi

INVESTIGATION ON LEISURE BETWEEN THE YEARS 2009-2020 OF THE
SCIENTIFIC STUDIES WITH TEACHERS IN TURKEY

Abstract: In this study, is aimed to examine the scientific work between the years 2009-2020 on leisure with
teachers in Turkey. Content analysis technique, one of the qualitative research methods, was used in the study.
In YOK Thesis, Ulakbim, Google Scholar, Web of Sciences and Eric databases, the postgraduate theses and
articles published on the research topic were scanned with the keywords leisure, recreation and teacher and
reached 18 master theses and 17 articles were examined. The studies determined were examined under the
themes of year, subject content, gender, type, method, data collection tool, extent size, the school levels teachers
work at, sample type and size. The data obtained were analyzed by using SPSS 20 program, their frequency and
percentage values were analyzed and presented in tables. As a result of the research, it was determined that
although the most studies were done in 2019, only a few studies were conducted in other years and no studies
were conducted as a doctoral dissertation. As a result, it is recommended to increase the number of studies on
leisure with teachers, to consider them also at the level of doctoral dissertation, to focus on qualitative and mixed
methods, and to make comparative studies about leisure with teachers who work in different provinces,
geographic regions and conditions.
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GIRIiS

Ulusal ve uluslararasi literatiirde ¢esitli tanimlamalari olan, iilkeden {ilkeye, toplumdan topluma
farkl1 ele alinan, boylece kiiresel anlamda net bir tanimi1 yapilamayan serbest zaman kavrami
(Mgonja, 2020), genel anlamda zorunlu islerden arta kalan zaman (Eravsar, 2020), istege baglh
zaman, kisinin 6zgiir oldugu zaman (Edginton ve Dieser, 2010; Flores ve Horner, 2010) gibi
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ifadelerle tanimlanmaktadir. Zorunlu olarak goriilen is, gorev ve sorumluluklarin yerine
getirilmesinden sonra geriye kalan vakit olarak tanimlanabilen serbest zamani, bireyin goniillii
olarak, herhangi bir kisitlama olmadan zevk alarak gerceklestirdigi faaliyetler olarak ifade
edebiliriz (Alincak ve ark., 2017). Bireyin is yasamina, kisiler arasi iletisimine, yasam
kalitesine, mutluluk ve refah diizeyine pozitif katki saglayan etkinlikleri i¢eren ve Kisinin hiir
iradesiyle keyif alabilecegi faaliyetlerden olusan serbest zaman kavramimin (Akyol ve
Akkasoglu, 2020; Aykan ve Ozgelik, 2020; Edginton ve Chen, 2008; Stebbins, 2018),
iilkemizde genellikle bos zaman kavrami ile es anlamli olarak kullanildigi belirtilmektedir
(Askin, 2016; Giirbiiz ve Henderson, 2013; Uludz, 2019).

Giliniimiizde iletisim ve bilgi teknolojileri alaninda yasanan hizli gelismeler insanligi toplumsal,
ekonomik ve siyasal alanlarda yeni arayislara yoneltmis ve bu dogrultuda is ve yasam bigimi
onemli bir degisim ve ddniisiime ugramistir (Onder Erol ve ark., 2017). Yasanan bu degisime
bagli olarak insanlarin is ve calisma kosullarinda gesitli 1y11e$t1rmeler yapilmis, bdylece
calisanlarin is yliklerinde ve ¢alisma saatlerinde bir azaltmaya gidilerek, c¢alisanlarin serbest
zamanlarinda bir artis meydana gelmistir (Uludz, 2019). Serbest zaman siliresinde meydana
gelen bu artig, isverenler ve c¢alisanlar icin bu zamanin etkili ve verimli kullanilmasi
gerekliligini ortaya ¢ikarmis, isverenler ¢calisanlarin mesleki verimliliklerini yiikseltmelerine, is
gorenler de yasam kalitelerini arttirmaya yonelik faaliyetler olarak bu zamani degerlendirmeye
yonelmistir (Dogan, 2007). Fakat ilgili literatiir incelendiginde, bu durumun egitim kurumlari
ve Ogretmenler i¢in pek de gecerli olmadig1 yapilan bir¢cok ¢alismada, egitim kurumlarinin
calisma saatleri disinda 6gretmenlerle sik sik toplantilar diizenlendigi yine ¢aligma saatleri
disinda ve hafta sonlarinda 6gretmenlere cesitli idari goérevler verildigi, 6gretmenlerin de
caligma saatleri diginda veliler ile iletisim halinde olduklari, dersler 6ncesi hazirlik caligsmalari
yaptiklari, islerinin biiyiik bir boliimiinii evlerine tasidiklari, dolayisiyla gorevlerinin okul
caligma saatleri ile sinirli olmadigi, okul disindaki zamanlarini da yine isleri ile gegirdikleri
gortilmektedir (Arvidsson ve ark., 2019; Cho, 2020; Demir ve Gelisli, 2017). Bu yogun caligma
temposunun yaninda 6zellikle 21. yiizyilin baslarinda devletler nezdinde yasanan kiiresel
rekabetin egitim 6gretim kurumlarina da yansimasinin sonucu olarak gerek veli gerekse okul
idareleri tarafindan Ogrenci performanslarinin arttirilmasina yonelik olusan baskinin
(Thingstrup, 2018) ve egitim kurumlarimin akademik basariya odaklanan bu yapisindan dolay:
meydana gelen iist diizey gercekci olmayan beklentilerin ortaya ¢ikmasi, 6gretmenlerin yogun
bir stres altinda ¢alismasina neden olabilmektedir (Sangma ve ark., 2018). Yasanan bu stres
sonucunda ogretmenlerin hem mesleklerine yonelik yiiksek bir tiikenmislik duygusu
yasadiklar1 hem de sagliklarinda 6nemli bir bozulmanin meydana geldigi, bu sebeplerle de is
performanslarinin ve yasam kalitelerinin olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (Abos ve ark.,
2019; Garcia-Carmona ve ark., 2019; Cho, 2020). Nitekim egitim kurumlarinda saglikli bireyler
yetistirmek ve dolayisiyla daha mutlu bir toplumun olusmasinda 6nemli bir rol oynayan
ogretmenlerin stres diizeyi en yliksek olan gruplar arasinda gosterilmesi oldukga ilging olup,
bir 0 kadar da riskli ve endise verici bir durum olarak da goriilmektedir (Arvidsson ve ark.,
2019).

Okul i¢i ve okul disinda ¢esitli gérev ve sorumluluklart bulunan, ¢ogu zaman gorevi ile ilgili
rol karisiklig1 yasayabilen ve bunun sonucunda mesleklerini saglikli bir sekilde yliriitmekte
sikinti yagsayan Ogretmenlerin (Kirimoglu ve ark., 2011), asir1 is yiikkii ve stresli ¢alisma
ortamlarindan dolay1 siirekli bir serbest zaman ihtiyaclar1 oldugu, fakat islerinin is saatleri
disinda da gogu zaman siirmesinden dolay1, serbest zaman etkinlikleri i¢in hem daha az zamana
hem de daha az enerjiye sahip olduklari, boylece bir ¢atisma yasadiklari belirtilmektedir (Tsaur
ve ark., 2018; Vess ve ark., 2012). Ogretmenlerin hem bu olumsuz durumdan kurtulup
kendilerini yenilemeleri hem de fiziksel, duygusal ve psikolojik agidan daha saglikli olmalarina
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katki saglayacak serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 ig¢in firsatlar sunulmasi ve
katilimlarinin saglanmasi gerek yasam kalitelerine gerekse is motivasyonlarina olumlu katki
saglayacak olmasi bakimimdan énemli bir husus olarak goriilmektedir (Onder Erol ve ark.,
2017). Nitekim yapilan ¢esitli ¢alismalarda da Ogretmenlerin serbest zaman faaliyetlerine
katilimlarinin, sagliklari ve 1is performanslar1 iizerinde Onemli faydalarmin oldugu
belirtilmektedir (Abos ve ark., 2019; Bogaert ve ark., 2014; Sevin ve Sen, 2019). Bu bilgilerden
yola ¢ikarak, egitim 6gretimin kalitesinin ciddi bir sekilde tartisildig1 giintimiizde (Eroglu ve
Yildirim, 2018), d6gretmenlerin serbest zaman faaliyetlerine katilimlarinin, saglikli bir egitim
ortaminin olugmasi i¢in 6nemli bir etken oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Selguk ve Akdag, 2020).
Giliniimiizde egitim kurumlarinda her ne kadar 6grenci merkezli egitim anlayisi ile 6gretim
stireci yiriitilmeye calisilsa da genellikle 6gretmenin kontroliinde olan bir 6grenme ortaminin
bulundugu, 6gretmenin olumlu veya olumsuz tavir ve tutumunun aynm sekilde Ogrenciye
yansidigi, dolayisiyla 6gretmenin yeterliliginin, donanimli ve saglikli bir yapida olmasinin
onemli bir gereklilik oldugu belirtilmektedir (Yilmaz ve ark., 2019). Bu dogrultuda egitim
Ogretim ortaminin en 6nemli unsurlarindan biri olan 6gretmenlerin is ve yasam kalitesinin
diisiik diizeyde olmasini, sadece 6gretmenler nezdinde ele alinacak bir husus olarak gérmek
dogru olmayacaktir (Karagiin, 2016). Bu durum hem Ogrencilerin akademik basarisinin
diismesine hem de egitim 0gretim ortaminin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Abos
ve ark., 2019; Demir ve Gelisli, 2017). Dolayisiyla hem bu olumsuz durumun oniine
gegebilmek hem de 6gretmenlerin is performanslarini ve yasam kalitelerini arttirabilecek ayrica
ogrencilerin akademik basarilarinin gelistirilmesine yonelik etkili ¢oziimlere ihtiyag
duyulmaktadir (Aboés ve ark., 2019; Anaya ve Lopez, 2014; Thingstrup ve ark., 2018). Nitekim
alanyazin incelendiginde, serbest zamanlarini iyi bir sekilde degerlendiren 6gretmenlerin hem
mesleklerindeki verimliliklerinin arttig1 hem de psikolojik agidan gii¢lendikleri bunun yaninda
Ogrenci basarisinin tizerinde de oldukca olumlu etki biraktiklar1 belirtilmektedir (Askin, 2016;
Donitsa-Schmidt ve Topaz, 2018).

Devletler nezdinde yasanan kiiresel rekabetin daha giiclii bir sekilde yasandigi giiniimiizde daha
kaliteli bir 6gretmen kadrosuna sahip olmak tiim diinya devletlerinin oldugu gibi iilkemizin de
onemli hedefleri ve kaygilar1 arasinda gosterilmektedir (Sabah ve Cekin, 2016). Bu hedeflere
ulagabilmek ve bu kaygilar1 giderebilmek i¢in dnemli bir ara¢ olarak goriilen ve dgretmen
niteligi ile dogrudan bir iliski icinde bulunan serbest zaman etkinliklerinin bilimsel
arastirmalarla incelenmesi 6nemli bir husus olarak goriilmektedir (Selcuk ve Akdag, 2020). Bu
bilgiler dogrultusunda yapmis oldugumuz calismada, 2009-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
ogretmenler ile yapilan serbest zaman konulu bilimsel c¢aligmalara odaklanilmistir. Bu
caligmanin, llkemizdeki 6gretmenlerin serbest zamanlarina yonelik egitim 6gretim alaninda
caligma yapacak arastirmacilara ve egitimcilere mevcut durumun tespit edilmesi ile ilgili
biitiinciil bir bakis acis1 kazandiracag: ve literatiire onemli katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Bu baglamda arastirmamizda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.Tirkiye’de 2009-2020 yillar1 arasinda 6gretmenler ile yapilan serbest zaman konulu kag
calisma yapilmistir?

2. Yapilan calismalarin, yillara, konu igeriklerine, cinsiyete, tiirlerine, yontemlerine, veri
toplama araglarina, kapsam biiyiikliigiine, 6gretmenlerin ¢alistiklart okul kademelerine,
orneklem tiirli ve biiyiikliigiine gére dagilimi nasildir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Tiirkiye’de 2009-2020 yillar1 arasinda 6gretmenler ile yapilan serbest zaman konulu bilimsel
caligmalar1 ele aldigimiz bu calismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman
incelemesi kullanilmig olup, elde edilen verilerin analizinde ise igerik analizi tekniginden
yararlanilmistir. Dokiiman incelemesi ile arastirilacak olgular hakkindaki yazili materyaller
analiz edilebilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Icerik analizi ise belirli bir konuyla veya
kavramla ilgili caligmalarin analiz edilerek sistematik olarak kodlandigi, kategorize edildigi ve
elde edilen bulgulara iligkin ¢ikarimlarda bulunulan bir arastirma teknigidir (Biiyiikoztirk ve
ark., 2019).

Evren-Orneklem ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma, Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan
28.01.2021 tarihli ve 31 sayili karar ile etik kurul onay1 alinarak yiiriitiilmiis olup, arastirmada
doktora ve yiiksek lisans tezlerini belirlemek i¢in YOK Tez veri tabaninda, makaleler igin
Ulakbim, Google Akademik, Web of Sciences ve Eric veri tabanlarinda bos zaman, serbest
zaman, rekreasyon ve 0gretmen anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Bu kapsamda 2009-
2020 yillar1 arasinda, 6gretmen ve serbest zaman ve rekreasyon konu basliklariyla yayimlanan
tiim ¢aligmalarin bagliklar1 ve 6zetleri okunmustur. Bu ¢alismalarin i¢erisinden Milli Egitim
Bakanligi’na bagli egitim kurumlarinda aktif olarak gorev yapan Ogretmenlere yonelik
gerceklestirilen serbest zaman ve rekreasyon konulu ¢alismalar arastirmaya dahil edilmistir.
Tiim bu siirecin sonunda 18 yiiksek lisans tezi ve 17 makale toplamda 35 calisma incelemeye
tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmaya dahil edilen c¢aligmalarin yayimlandiklar1 yillar c¢alismalarin ilk sayfasina,
caligmalarda kullanilan yontem, veri toplama araclari, kapsam biiyiikliigii, 6gretmenlerin
calistiklar1 okul kademesi, 6rneklem tiirii ve biiylikliigii i¢in calismalarin yontem kisimlarina
bakilarak siiflandirilmistir. Caligsmalarda ele alinan konu igerikleri sosyal bilimler alanindaki
caligma konular1 ile iligkilendirilmistir. Ayrica ¢aligmalar tiirlerine gore lisansiistii ve makale
seklinde ayristirilarak kategorize edilmistir.

Belirlenen olg¢iitlere gore siniflandirilan ¢aligma temalar1 arastirmacilar tarafindan olusturulan
icerik analizi tablosuna islenmistir. Elde edilen bulgularda, 2009-2020 yillar1 arasinda yapilan
lisansiistii ¢caligmalar ve makale caligmalarina yonelik igerik analizi tablosunda kullanilan
temalar; yil, konu igerigi, cinsiyet, ¢calismanin tiirli, yontem, veri toplama araglari, kapsam
bliyiikliigli, 6gretmenlerin ¢alistiklart okul kademesi, 6rneklem tiirii ve biiylikliigli olarak
belirlenmistir. Belirlenen bu temalarin analizlerinin yapilmasi i¢in veriler SPSS 20 paket
programina girilerek, frekans (f) ve yilizde (%) degerleri betimsel olarak analiz edilmistir. Veri
analizinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bulgular bolimiinde her bir tema igin ayri tablolar
verilmistir.

Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirligi

Yildirrm ve Simsek (2018), gecerligin saglanmasi i¢in arastirmacinin arastirdigi olguyu,
olabildigince yansiz gozlemesi gerektigini belirtip toplanan verilerin ayrintili olarak rapor
edilmesinin ve elde edilen sonuglara nasil ulagildigmmin aciklanmasiin gegerligin onemli
Olciitleri arasinda yer aldigini ifade etmektedir. Ayrica Maxwell (1992), nitel arastirmanin
bilimsel olarak mesru goriilebilmesi igin arastirma siireci ve sonuglarinin seffaf bir sekilde
yansitilmasi gerektigini belirtmektedir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismada, verilere ulasim sekli,
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temalarin nasil olusturuldugu ve bulunan sonuglarin ayrintili olarak agiklanmasi yoluyla
arastirmanin gegerliliginin saglandig1 diistiniilmektedir.

Arastirma giivenirligi agisindan uzman incelemesi yontemine bagvurulmustur. Arastirma
kapsaminda ele alinan konu ile ilgili genel bir bilgiye sahip olup, nitel arastirma yontemleri
konusunda uzmanlagsmis kisilerden, yapilan arastirmayi farkli boyutlariyla incelemesinin
istenmesi inanilirlik konusunda alinabilecek Onlemlerden biridir (Creswell, 2003). Bu
aragtirmada nitel arastirma yontemleri alaninda ¢alismalar1 olan uzman, arastirmanin deseni,
veri toplama, verilerin analizi ve arastirma sonuglarinin yazimi olmak {iizere ¢esitli boyutlarla
elestirel bir gézle degerlendirerek, arastirmacilara geri bildirimde bulunmustur.

Gilivenirligin belirlenmesinde olusturulan temalarin agik ve anlasilir olmasi arastirmanin
giivenirligi acisindan 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada da elde edilen veriler, arastirmayi
gerceklestiren iki aragtirmaci tarafindan temalara ayrilarak incelenmis olup, Miles ve
Huberman’m (1994) kodlayicilar arast uyum yiizdesi formiili [Giivenirlik = (Goris
Birligi/(Goriis Birligi + Goriis Ayrilig1)) x 100] ile hesaplanarak %97 uyum ylizdesine
ulagilmistir. Miles ve Huberman (1994) bu formiil ile kodlayicilar aras1 giivenirligin %90 ve
iizerinde olmasinin beklendigini belirtmektedir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler asagida tablolar halinde agiklanmaktadir.

Tablo 1. 2009-2020 yillari arasi yapilan ¢alismalarin yillara gére dagilim

Yil N %
2009 1 2,9
2010 1 2,9
2011 1 2,9
2012 2 57
2013 1 2,9
2015 2 57
2016 4 114
2017 5 14,3
2018 1 2,9
2019 14 40,0
2020 3 8,6

Toplam 35 100,0

Tablo 1’de yapilan ¢alismalarin yillara gére dagilimina bakildiginda, 2009 yilinda % 2,9 ile bir
caligmanin, 2010 yilinda % 2,9 ile bir ¢alismanin, 2011 yilinda % 2.9 ile bir ¢aligmanin, 2012
yilinda % 5,7 ile iki ¢alismanin, 2013 yilinda % 2,9 ile bir ¢alismanin, 2015 yilinda % 5,7 ile 2
caligmanin, 2016 yilinda % 11,4 ile dort calismanin, 2017 yilinda % 14,3 ile bes ¢alismanin,
2018 yilinda % 2,9 ile bir ¢alismanin, 2019 yilinda % 40 ile on dort ¢alismanin, 2020 yilinda
ise % 8,6 ile li¢ ¢aligmanin yapildigr goriilmektedir.
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Tablo 2. 2009-2020 yillar1 arasi yapilan ¢alismalarin konu igeriklerine gére dagilimi

Konu icerikleri N %
Engelleyici Faktorler 8 22,9
Yapilan Etkinlikler 7 20,0
Etkileyen Faktorler 7 20,0
Yasamsal ve Cevresel Etkileri 2 57
Is/Meslek Yasamina Etkileri 9 25,7
Farkindalik Diizeyi 1 2,9
Tutum 1 29
Toplam 35 100,0

Tablo 2’ye gore yapilan c¢alismalarin konu igeriklerine bakildiginda, yapilan calismalarin
%22,9’unun serbest zaman ve rekreasyon etkinliklerine katilimi engelleyici faktorler,
%20’sinin serbest zamanlarda yapilan etkinlikler, %20’sinin serbest zaman ve rekreasyon
etkinliklerine katilimi etkileyen faktorler, %5,7 sinin serbest zaman faaliyetlerinin yasamsal ve
cevresel faktorlere etkisi, %25,7 sinin serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerinin ig/meslek
yasamina etkisi, %2,9’unun serbest zaman ile ilgili farkindalik diizeyi, %2,9’unun ise serbest
zamana yonelik tutum diizeyi ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 2009-2020 yillari arasi yapilan ¢aligmalardaki 6rneklem grubunun cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin ve Erkek 32 91,4

Kadin 3 8,6
Toplam 35 100,0

Tablo 3’e bakildiginda, yapilan ¢alismalarin %91,4’linlin her iki cinsiyet ile karma olarak
gerceklestirildigi, %8,6’sinin ise sadece kadin 6gretmenlerle gergeklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 4. 2009-2020 yillari arasi yapilan ¢alismalarin tiiriine gére dagilimi

Cahisma Tiirii N %
Yiksek Lisans Tezi 18 51,4
Makale 17 48,6
Toplam 35 100,0

Tablo 4’e gore yapilan ¢aligmalarin %51,4’liniin yiiksek lisans tezi, %48,6’sinin ise makale
caligmasi oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. 2009-2020 yillari arasi yapilan ¢alismalarin yontemine gére dagilimi

Yontem N %
Nicel 32 91,4
Nitel 2 5,7

Karma 1 2,9

Toplam 35 100

Tablo 5’e gore yapilan ¢aligmalarin %91,4’tinde nicel yontemin, %5,7’sinde nitel yontemin,
%?2,9’unda ise karma yontemin kullanildig1 goriilmektedir.

Tablo 6. 2009-2020 yillar1 arasi yapilan ¢aligmalarin veri toplama araglarina gore dagilimi

Veri Toplama Araclan N %
Olgek/Envanter 32 91,4

Goriisme/Yapilandirilmig Sorular 2 57

Olgek ve Goriisme 1 2,9
Toplam 35 100,0
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Tablo 6 incelendiginde, yapilan caligsmalarda veri toplama aract olarak %914 ile
Olcek/envanterin, %35,7 ile gorlisme ya da yapilandirilmis sorularin, %2,9 ile de olgek ve
gorlisme tekniginin beraber kullanildigr goriilmektedir.

Tablo 7. 2009-2020 yillar1 arasi yapilan ¢aligmalarin kapsam biiyiikliigiine gore dagilimi

Calisma Evrenlerinin Kapsam Biiyiikliigii N %
il(;e 9 25,7
il 25 71,5

Cografi Bolge 1 2,9

Toplam 35 100

Tablo 7°de yapilan ¢aligmalarin cografi olarak kapsam biiytikliiklerine bakildiginda, yapilan
caligmalarin %25,7’sinin ilge diizeyinde, %71,5’inin il diizeyinde, %2,9’unun cografi bolge
diizeyinde, ger¢eklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 8. 2009-2020 yillar1 aras1 yapilan ¢alismalarin 6gretmenlerin ¢alistiklar1 okul kademesine gore dagilimi

Okul Kademesi N %
Okul Oncesi 2 57
Ilkokul 3 8,6
Ortaokul 2 57
Lise 2 57
[kdgretim 3 8,6
Tiim Kademeler 23 65,7
Toplam 35 100,0

Tablo 8’de O0gretmenlerin ¢aligtiklar1 okul kademelerine bakildiginda, yapilan c¢aligmalarin
%S35,7’sinin okul Oncesi egitim kademelerinde, %8,6’sinin ilkokul kademesinde, %5,7’sinin
ortaokul kademesinde, %5,7’sinin lise kademesinde, %8,6’sinin ilkogretim kademelerinde,
%65,7’sinin ise tiim egitim kademelerinde gergeklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 9. 2009-2020 yillari arasi yapilan ¢alismalarin 6rneklem tiirlerine gore dagilinu

Orneklem Tiirii N %
Karma Brang Ogretmenleri 16 45,7
Beden Egitimi Ogretmenleri 13 37,1

Okul Oncesi (")gretmenleri 2 5,7

Sinf Ogretmenleri 2 5,7

Beden Egt.- G.Sanatlar ve Miizik Ogrt. 2 5,7
Toplam 35 100,0

Tablo 9°da yapilan calismalarda Orneklem tiiri olarak hangi branslardan yararlanildig
incelendiginde, yapilan ¢alismalarin %45,7°sinin (16 g¢alisma) herhangi bir brans ayrimi
yapilmadan tiim brans 6gretmenlerini kapsadigi, %37,1’inin (13 ¢aligma) sadece beden egitimi
ogretmenleri ile, %5,7’sinin (2 ¢alisma) sadece okul 6ncesi 6gretmenleri ile, %5,7’sinin (2
calisma) sadece sinif 6gretmenleri ile, %5,7’sinin (2 ¢alisma) ise sadece beden egitimi-gorsel
sanatlar-miizik 6gretmenlerinin bir arada oldugu ¢aligsmalarin gergeklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 10. 2009-2020 yillar1 arasi yapilan caligmalarin 6rneklem biiyiikliigiine gére dagilimi

Orneklem Biiyiikliigii N %
100 ve daha az 6 17,1
101-200 aras1 8 22,9
201-300 aras1 6 17,1
301-400 aras1 8 22,9
401-500 aras1 4 11,4

501 ve tizeri 3 8,6
Toplam 35 100,0
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Tablo 10’da yapilan ¢alismalardaki Orneklem biiyiikliigiine gore bakildiginda, yapilan
calismalarin %17,1’inin 100 ve daha az, %22,9’unun 101 ile 200 arasi1, %17,1’inin 201 ile 300
arasi, %22,9’unun 301 ile 400 arasi1, %11,4’iniin 401 ile 500 arasi, %8,6’smin ise 501 ve tizeri
ogretmen ile gergeklestirildigi goriilmektedir. Arastirmamizda Orneklem biiyiikliigii tespit
edilirken, nitel ya da nicel ayrimi gozetmeden tiim c¢aligmalarin 6rneklem biiyiikliigii Tablo
10°da sunulmustur. Yapilmis iki nitel ¢alismanin birinde 23, digerinde ise 70 kisi ile ¢alisma
gergeklestirildigi i¢in “100 ve daha az” grubunda degerlendirilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’de 2009-2020 yillar1 arasinda YOK Tez, Ulakbim, Google Akademik, Web of
Sciences ve Eric veri tabanlarinda yayimlanan, 6gretmenler ile yapilan serbest zaman konulu
bilimsel c¢alismalarin incelendigi bu arastirmada, mevcut durumu ortaya koymak
amaglanmistir.

Icerik analizi ile ilgili literatiir incelendiginde, yapilan birgok calismada (Bal ve Pepe, 2016;
Ince ve ark., 2017; Kurt ve Kurtoglu Erden, 2020; Temel ve ark., 2016; Yavuz ve ark., 2018)
yil, konu igerigi, yontem, ¢aligma tiirii, 6rneklem tiirti ve biiylikligi, veri toplama aract vb.
temalarin daha cok ortaya ciktig1 goriilmektedir. Yapilan bu arastirmada da kullanilan temalar
literatiir ile paralellik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan ¢alismalarin yillara gore dagilimina bakildiginda, farkli yillara
ait toplamda 35 ¢alismanin yapildig1 goriilmektedir. Arastirmamizdaki bulgulara gore 2014
yilinda higbir ¢alismaya rastlanmamis olup, en fazla ¢alismanin ise 2019 yilinda yapildig tespit
edilmistir. Yapilan caligmalar her ne kadar yillara gore bir artis egilimi gosterse de istikrarlt bir
artisin olmadiginin yani sira yayin sayisinin da yeterli sayida olmadigi sdylenebilir. Nitekim
benzer sekilde, Uludz’iin (2019) yaptigr ¢alismada da iilkemizde yapilan rekreasyon konulu
caligmalarin giderek artig gdstermesine ragmen, Avrupa ve Amerika’nin olduk¢a gerisinde
oldugunu belirtilmektedir.

Arastirmamizdan elde ettigimiz konu igeriklerine iligkin bulgulara gore yapilan ¢aligsmalarin
ogretmenlerin serbest zaman faaliyetlerine katilimlarinin ig/meslek yasantilarina olan etkisi ile
bu faaliyetlere katilimlarin1 engelleyici faktorlerin {izerinde yogunlastig1 tespit edilmistir. ilgili
literatiir konu iceriklerine gore incelendiginde, son donemlerde diinya genelinde serbest zaman
ile ilgili yapilan ¢aligmalarda serbest zamanin is ile iligkisi iizerinde siklikla duruldugu
goriilmektedir (Hunter ve Emerald, 2016; Kavanagh ve ark., 2016; Lee ve ark., 2015).
Dolayisiyla, konu igerikleri bakimindan ele alindiginda iilkemizde yapilan ¢alismalarin, diinya
genelinde yapilan c¢alismalarin konu igerikleri ile benzerlik gosterdigini ifade etmek
miimkiindiir. Ayrica, arastirmamizda konu igeriklerine gore serbest zamana yonelik farkindalik
ve tutum diizeyi ile ilgili calismalarm ise oldukca sinirl oldugu tespit edilmistir. Tlgili literatiir
incelendiginde, batili toplumlarda serbest zamana yonelik daha c¢ok algi, tutum ve farkindalik
diizeyinde c¢aligmalara yogunluk verildigi goriilmektedir (Mgonja, 2020). Bu anlamda,
tilkemizde yapilan ¢aligmalarin tutum ve farkindalik konularina agirlik verilmesi agisindan
batili toplumlar ile farklilik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Arastirmamizda elde ettigimiz bulgular neticesinde yapilan caligmalar1 cinsiyete gore
degerlendirdigimizde, calismalarm biiyiik cogunlugunun her iki cinsiyet ile sadece ii¢
calismanin ise kadin 6gretmenler ile gerceklestirildigi gortilmektedir. Ayrica bu g¢alismalar
incelendiginde her ne kadar iki cinsiyet ile yapilan ¢aligmalarin sayica fazla oldugu goriilse de
bu ¢alismalardaki cinsiyet dagilimlarina bakildiginda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara
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gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore iilkemizde kadin 6gretmenlerin
serbest zamanlari ile ilgili siirli galismanin yapildigini ifade edebiliriz. lgili literatiir
incelendiginde de kadinlarin serbest zamana katilimlarina yonelik ¢alismalarin siirli sayida
oldugu goriilmektedir (Chatzitheochari ve Arber, 2012; Gimenez-Nadal ve Sevilla-Sanz, 2011;
Haller ve ark., 2013; Onder Erol ve ark., 2017; Yerkes ve ark., 2020).

Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde, 2009-2020 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalarin
tiirlerine bakildiginda, ytiksek lisans tezi ve makale caligsmalarinin sayica birbirine yakin oldugu
goriilmekle birlikte konu ile ilgili hi¢ doktora tezinin yapilmadig: tespit edilmistir. Uluéz’iin
(2019) yaptig1 calismada, iilkemizde 2018 yilina kadar yapilan 148 adet rekreasyon konulu
doktora tezlerinin sadece 11 tanesinin (%7,4) egitim 6gretimle ilgili oldugu fakat 6 gretmenlerde
serbest zaman konulu hi¢ doktora tezinin yapilmadigi goriilmektedir. Bu dogrultuda bu
arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ilgili literatiirli destekler nitelikte olup, lilkemizde
ogretmenlerde serbest zaman konulu doktora tezlerinin yapilmadig: tespit edilmistir.

Arastirma kapsamindaki calismalara kullanilan yontemler agisindan bakildiginda, yapilan
caligmalarin biiyiik cogunlugu nicel yontem ile yapilirken, nitel ve karma yontem ile yapilan
oldukga az sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir. Ayrica, ¢aligmalarda kullanilan veri toplama
araglarma bakildiginda da onemli c¢ogunlugunda o6l¢ek kullanilmis olup, sadece birkag
caligmada goriisme ya da yapilandirilmis sorular ile hem 6lgek hem de goriisme tekniginin bir
arada kullanildig1 tespit edilmistir. Boylece ¢alismalarda kullanilan yontemlerin arastirmalarin
veri toplama araglarina da ayn1 yonde yansidigir goriilmektedir. Bu bulgulara gore yapilan
caligmalarda, biiyiik 6lgiide nicel yontemlerden yararlanildig: tespit edilmistir. Ogretmenlerin
mesleki ve Kisisel problemlerini tespit etmek ve bu problemlere ¢oziim tretebilmek igin
yapilacak bilimsel arastirmalarda nicel arastirma yontemlerinin yani sira nitel aragtirma
yontemlerinin de kullanilmasinin daha ¢esitli sonuglar doguracagi (Abods ve ark., 2019) ayrica
nitel ve nicel yontemin birlikte kullanildigi karma yontemin de veri zenginligine katki
saglayacagi ifade edilebilir (Punch, 2005). Fakat arastirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarda
gerek nitel gerekse karma yontemin ¢ok az kullanildigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan ¢aligmalarin evrenlerinin cografi olarak kapsam biiyiikliiklerine
bakildiginda, yapilan ¢aligmalarin biiylik boliimiiniin tek bir ilde gorev yapan 6gretmenlerle
gergeklestirildigini ve birden fazla ili, cografi bolgeyi veya lilke genelini kapsayacak evrenlere
yonelik calismalarm ise oldukga sinirli sayida yapildigini sdylemek miimkiindiir. ilgili literatiir
incelendiginde, serbest zaman kavraminin ve serbest zaman aktivitelerinin yasanilan yere ve
icinde bulunulan topluma gore degisebildigi, bu yoniiyle toplumlarin serbest zamana doniik
bakis agilarinin kavramsallastirilmasi hakkinda da sinirl bir bilginin oldugu belirtilmektedir
(Khasnabis ve ark., 2010; Mgonja, 2020). Bu dogrultuda, iilkemizin genel 6zelliklerini ve diger
toplumlardan farkliligini yansitmas: ve daha kapsayici sonuglar ortaya ¢ikarmasi bakimindan
tilkemizin farkl illeri ve cografi bdlgelerinde gorev yapan 6gretmenleri kapsayacak, aradaki
farkliliklar1 ve benzerlikleri ortaya koyacak daha biitiinciil caligmalarin yapilmasinin literatiire
katki anlaminda 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Arastirma kapsamindaki c¢alismalar Ogretmenlerin c¢alistiklar1 okul kademelerine gore
incelendiginde, yapilan c¢alismalarm Onemli ¢ogunlugu tim egitim kademelerinde
gergeklestirilmis olup, az sayida da olsa okul dncesi egitim kurumlarinda, ilkokul kademesinde,
ortaokul kademesinde, lise kademesinde, ilk ve ortaokulun bir arada bulundugu ilkogretim
kademesinde de yapildig1 gériilmektedir. Bu bulguya gore 6gretmenlerde serbest zaman konulu
caligmalarin genellikle kademe farki gozetilmeksizin, 6gretmen unvani tastyan her kademedeki
ogretmenler ile gerceklestirildigi sdylenebilir.
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Arastirma kapsaminda yapilan g¢alismalara Orneklem tiirlerine gore bakildiginda, yapilan
caligmalarin tiim brans 6gretmenleri ile beden egitimi 6gretmenleri lizerinde yogunlasmakla
birlikte siif, okul 6ncesi, gorsel sanatlar ve miizik 6gretmenleri ile de sinirh sayida ¢alismanin
gerceklestirildigi sdylenebilir. Ayrica 6zel egitim ve meslek dersleri 6gretmenleri gibi diger
bircok brans Ogretmenleri ile spesifik olarak hicbir ¢alismanin gerceklestirilmemis oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda, farkli brang 6gretmenlerinin de dahil edildigi arastirmalarin
sayisinin arttirilmasi diger branglar ile karsilastirma yapilmasina olanak tanimak ile birlikte,
farkli branglardaki 6gretmenlerin serbest zamana katilimlarinin nasil etkilendiginin ortaya
koyulmas1 bakimindan literatiire 6nemli katki saglayacagi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda yapilan ¢alismalara 6rneklem biiytikliigline gore bakildiginda, yapilan
caligmalarin ¢ogunlugu 400 veya daha az kisilik bir 6rneklem araliginda gerceklestirilmis olup,
daha yiiksek orneklem grubu ile yapilan caligmalarin ise olduk¢a az oldugu goriilmektedir.
Omeklem biiyiikliiklerinin yapilan ¢alismalarm biiyiik ¢ogunlugunun il ve ilge diizeyinde
gerceklestirilmis olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Sonug olarak; 2009-2020 yillart arasinda Tiirkiye’de 6gretmenler ile yapilan serbest zaman
konulu bilimsel calismalari inceledigimiz bu arastirmada, yapilan calismalarin sayica az
oldugu, en fazla ¢aligmanin 2019 yilinda yapildigi, bunun yaninda 2014 yilinda higbir
caligmanin olmadigi, en fazla ¢alismanin serbest zamanin ya da rekreasyonun is ve meslek
yasamina etkisi ile serbest zamana ya da rekreasyona katilimi engelleyici faktorler ile ilgili
oldugu, her iki cinsiyetin birlikte ele alindig1 calismalarin daha fazla oldugu, buna bagli olarak
sadece kadin d6gretmenlerle kisith sayida bir ¢alismanin yapildigi, benzer sayida yiiksek lisans
ve makale yapilmasimma ragmen doktora tezi olarak hi¢ calismanin yapilmadigi, en ¢ok
kullanilan yontemin nicel arastirma yontemi oldugu ve buna bagl olarak veri toplama araci
olarak da en fazla 6l¢ek kullanildigy, il ve il¢e diizeyinde daha fazla ¢calismanin yapildigy, ayrica
bolge ve ulusal diizeyde ¢ok az ¢alismanin yapildigi, genellikle biitiin egitim kademelerinde ve
tiim branglardaki 6gretmenler ile ¢alisildigi, 6rneklem biiyiikliigliniin ¢ogunlukla 400 kisiden
az oldugu soylenebilir.

Aragtirmamizin sonuglarindan yola c¢ikarak; aktif gérev yapan Ogretmenler ve kadin
ogretmenler ile ilgili serbest zaman konulu ¢alismalarin literatiire katki baglaminda sayisinin
arttirtlmasi, farkli il, bolge ve kosullarda gorev yapan Ogretmenlerin serbest zaman
degerlendirmelerine yonelik karsilastirmali calismalarin yapilmasi, doktora tezleri diizeyinde
de caligmalarin yapilmasi, veri gesitliligi agisindan nicel yontemlerin yani sira nitel ve karma
yontemlerin de daha fazla kullanilmasi 6nerilebilir.
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