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This research aims to evaluate teachers’views on creative drama practices in different
disciplines. In the research, the basic interpretive qualitative research design was
used. The data of the study was collected by two interviews with the teachers after 18
hours of creative drama practice. A semi-structured interview form which is composed
of open-ended questions was developed for interviews. The interviews were conducted
with the teachers face to face in the drama hall and recorded with a voice recorder.
The collected data were first transcripted and then analyzed by descriptive analysis
in order to understand the teachers’ views on using creative drama as a method. The
participants of the study consisted of totally 11 teachers, 7 of whom were female and
4 of whom male teachers, working in Sahidi Secondary School in the province of
Mentese, Mugla in February, 2016. As a result of the study, the participant teachers
stated that creative drama applications they experienced in this study period affected
their professional development and teaching conceptions in a positive way. In
addition, teachers expressed that they realized the role of using creative drama as
a method on students’ effective learning and they also realized that they developed a
student centered constructivist learning approach as a result of this creative drama
application.
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Giris

Ogretmen, etkili bir 6gretme siirecinin de temelini olusturmaktadir. Bu ydniiyle 6gretmenlerin
meslek Oncesinde oldugu gibi mesleki siiregte de kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Bu
acidan bakildiginda 6gretmenlerin gelisimi siirekli bir egitimi de zorunlu kilmaktadir. Ogretmenlik
icin gerekli olan 0grenme siirecinin planlanmasi, planlamanin etkili bir 6grenme 6gretim siirecine
doniistiiriilmesi ve bu siirecin degerlendirilebilmesi i¢in 6gretmenlerin belli becerileri gdstermesi
gerekmektedir. Bu becerilerden biri de 6grenme ortaminin etkili bir ortama doniistliriilebilmesidir.
Ogretmenin bu siirecte bir yandan 6grenme ortami igin gerekli olan materyalleri hazirlarken diger
yandan 0grencilerin 6grenme siirecine aktif katilabilmeleri i¢in etkili yontemler kullanmasi gerekir.
Ogretmenlerin bu becerileri kullanabilmeleri i¢in mesleki olarak kendilerini gelistirmeleri bir
zorunluluk arz etmektedir. Ogretmenlerde bu becerilerin yeterli olmamasi, dgretmenleri geleneksel
bir 6gretmen kimligine biiriindiirmekte ve 6grenme siireci de buna gore sekillenmektedir.

Ogretmenlerin merkezde oldugu geleneksel egitim sistemlerinde 6gretmen, 6grencilere
bilgiyi aktarmakta ve tiim 6grenme siirecini kendisi yonetmektedir. Bu yoniiyle geleneksel yaklagimin
etkili bir 6grenme siireci yaratmaktan uzak oldugu sdylenebilir.

Ogretmen merkezli bir siirecin etkili bir 6grenme siirecine olanak saglamadigmin
goriilmesiyle Dbirlikte geleneksel yaklasimdan yapilandirmact yaklasima dogru bir doniisiim
baglamistir. Bu doniisiim egitim programlarini etkiledigi gibi 6gretmenlerin de 6grenme Sgretme
stirecine bakigini degistirmistir. Yapilan arastirmalarda 6gretmen adaylar1 ve dgretmenlerin genel
olarak yapilandirmaci anlayis1 benimsedikleri belirlenmistir (Aypay, 2011; Bas, 2014; Sagici,
2013; Sahin ve Yilmaz, 2011). Ancak 6gretmenlerin yetistikleri ortamin ve aldiklar1 rol modellerin
etkisi ile geleneksel anlayistan tam olarak kopamadigi, her iki anlayistan da etkilenerek 6grenim
siirecini bigimlendirdikleri goriilmiistiir. Buna karsin bazi arastirmalarda 6gretmen adaylarinin
yapilandirmact ya da geleneksel anlayistan hangisini belirgin bi¢imde benimsedikleri tam olarak
ortaya konamamistir (Bas ve Beyhan, 2013). Bununla birlikte egitim sistemindeki doniisiimiin 6grenci
merkezli bir yone, 6grencinin etkin oldugu ve bilgiyi kendisinin yapilandirdig1 yapilandirmaci bir
yaklagima dogru evirilmesi ka¢milmaz goriinmektedir. Yapilandirmaci 6grenme, bireylerin kendi
var olan bilgileriyle yeni fikirleri birlestirerek anlam insa ettikleri aktif bir islemi icermektedir
(Jones ve Brader-Araje, 2002). Yapilandirmacilikta 6grenme, daha ¢ok bir anlam olusturma olarak
goriilmekte ve anlamin da dogrudan dogruya 6gretimle degil, 6grenen tarafindan olusturuldugu ileri
siiriilmektedir (Biggs, 1996). Yapilandirmacilar belli etkinliklerin ve zengin yasantilarin 6grenme
siirecini etkinlestirebilecegine ve 6grenenlerin 6grenme diizeylerini olumlu yonde etkileyebilecegine
inanmaktadirlar (Brooks ve Brooks, 1999). Bu bakimdan yapilandirmaci 6grenme; 6grenenlerin
problem ¢6zme, elestirel diistinme ve yaraticilik siiregleri tizerine temellendirilmektedir (Fer ve Cirik,
2007). Bu yoniiyle yapilandirmaci 6grenme yaklagimi, aktif 6grenmeyi amag edinen 6gretim igin
iyi bir temel olusturmaktadir (Simons, 1997). Yapilandirmaciligin 68renci merkezli 6zelligi dikkate
alindiginda, bu yaklagimin aktif 6grenme ortami i¢in 6nemli olanaklar sundugu ve aktif yontemlere
dayal1 bircok materyalin kullanildig1 s6ylenebilir.

Yapilandirmaci yaklasim, 6grenci merkezli ve aktif bir 6grenme siireci igermesi géz dniine
almarak 2005 yilindan sonra Tiirkiye’de egitim programlarindaki yerini almistir. Yapilandirmaci
yaklagim, 6gretmen merkezli bir egitim siirecinden 6grenci odakli bir yaklasima ge¢isin 6niinii agmistir.
Ancak, yapilandirmact yaklasim temel alinarak hazirlanan egitim programlarinda 6gretmenlere
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onerilen yontem, teknik ve O6lgme-degerlendirme alanlarinda, 6grenme ortamlar1 hazirlama gibi
konularda 6gretmenlerin yaridan fazlasinin egitim ihtiyaci i¢inde olduklar belirlenmistir (Ak¢adag,
2010).

Bu nedenle yenilik¢i 6gretim yontemleri, teknikleri ve alternatif 6lgme degerlendirme
yaklagimlarinin 6gretmenlere, uygulamalara dayali olarak etkinlikler yoluyla kazandirilmasinin ve
kullanim alanlarinin yayginlastiriimasinin 6grenci merkezli bir 6grenme siireci i¢in oldukca yararh
olabilecegi soylenebilir. Bu yontemlerden biri de yaratici drama yontemidir.

Yaratic1 drama, Ogrencilerin aktif 6grenmelerine katki saglamasi bakimidan son yillarda
egitim dizgesinde etkili bir yontem olarak kullanilmaktadir. Polisini’ye (1993) gore; yaratici drama,
yasam durumlarindaki dramatik anlarin, 6gretmenin yonlendirmesinde ve grup ici etkilesim stirecleri
icinde yeniden yaratilmasidir. Yaratici drama siirecinde biitiin katilimcilar aktiftir. Devinsel ve duygusal
olani birlikte yasayabilirler. Yapilandirmaci yaklagima uygun olan yaratic1 drama, egitim sistemimiz
icerisinde dnemli bir ivme kazanmistir. Bu yontemin ivime kazanmasinda en 6énemli etkenlerden biri
yaratict dramanin diger yontemlerle etkilesimli bir sekilde uygulama olanagi sunmasi ile zengin
bir 6grenme ortami olusturmasi ve siiregte bilginin 6grenci tarafindan yapilandirilmasidir (Aykag
ve Ulubey, 2008). Yaratict drama, yapilandirmaci yaklasima uygun olarak, 6grencilerin 6n bilgileri
tizerine kendi yasantilarma dayali olarak katilimcilarin bilgiyi olusturmasina olanak saglamaktadir.
Bununla birlikte, yaratict dramanin 6grenme siireci igerisinde farkli disiplinlerden ¢esitli yontem ve
tekniklerle birlikte kullanilmas1 yoluyla etkili bir 6grenme siireci yaratilabilmektedir. Yaratic1 drama
ile birlikte kullanilan istasyon, isbirlikli 6grenme, grup caligsmasi, gdsteri, deney, tartisma, beyin
firtasi, gezi-gozlem, sorgulama temelli 6grenme ve egitsel oyunlar gibi ¢esitli yontem ve tekniklerle
bilimin eglenceli boyutuna vurgu yapilarak bireylerin bilimsel stire¢ becerileri gelistirilebilmektedir.
Bu sekilde bir egitim siireci ile yaratici, girisimci, elestirel ve bilimsel diisiinme becerisine sahip,
sosyal yonii gelismis bireyler yetistirmek miimkiin olabilmektedir (Danielson, 1992). Yaratict drama,
ogretmen merkezli bir gevredense dgrenci merkezli bir grenmeyi temel alir. Ogretmen 6grencilerin
O0grenmede sorumluluk almasinda, 6grenmelerinde ve kisisel gelisimlerinde yalnizca rehber rolii
tistlenir. Ayrica yaratic1 drama, yontem olarak kullanildig1 siniflarda yarattigi dogal enerji sayesinde
Ogrencilerin 6grenme siirecine tiim dogalliklari ile katilimlarini tesvik eder.

Yaratici drama, 6grencilerin 6grenme siirecinde aktif olmalarina, soru sorarak, arastirarak ve
kesfederek 6grenmelerine olanak saglar. Sinifta etkili bir 6grenme ortami saglayan yaratici drama
uygulamalari, deneysel ve uygulamali olarak 6grenmenin herhangi bir 6gretim programi icerisinde
gelistirilip tegvik edilmesine olanak veren, 0grenciyi siirece aktif olarak katan bir yontemdir
(Annerella, 1992).

Bu yoniiyle yaratici drama, bilginin 6grenci tarafindan yapilandirildigi, yapilandirmact
bir anlayisin olgularini biinyesinde barimmdirmaktadir. Ayrica yaratici drama, 6grencinin yasantilar
yoluyla Onemli bir deneyim kazanmasina, bagimsiz diisiinebilmesine ve diisiincelerini ifade
edebilmesine, yaraticilik siirecinin olugmasina katki saglamaktadir (Ward, 1960). Yaratici1 drama,
yalnizca katilimeilarin ne bildiklerini degil ayn1 zamanda aktif katilim yoluyla diisiincelerini,
yaraticiliklarint ve yeteneklerini gostermelerine olanak saglamaktadir (Adigiizel, 2006). Yaratici
dramanin amagclarindan biri de bilissel, duyussal ve psikomotor becerileri gelistirmektir (Dupont,
1992). Bu bakis agisiyla yaratict drama, ¢ocuklarin duygularini, diislincelerini ve davraniglarini
degistirebilen, katilm ve iletisimi gelistiren giiclii bir aragtir. Ayrica etkilesimi artirarak algiy1
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keskinlestirir. Bireyin kendisini ifade etmesini kolaylastirdig1 gibi diisiinsel ve duyussal gelisimine
de katkida bulunur (Somers, 1994). Bu agilardan bakildiginda yaratici drama; devinsel, zihinsel ve
duygusal olarak kendini ifade edebilen, sorgulayan bireyler yetistirmede 6nemli bir islev gorebilir.
Ayrica, yaratict drama etkinliklerinin genel 6zelligi igerisinde oyunun yer almasi 6grencilere eglenerek
O0grenmenin yolunu da agabilir (Adigiizel, 2012). Bu yo6nleri ile etkili ve verimli bir 6grenme stireci
icin dnemli olanaklar sunan yaratici drama yontemi, dgretmenlere 6grenim siireci i¢in etkili bir
donanim saglayarak 6gretmenlerin 6gretmenlik becerileri ve mesleki gelisimlerine 6nemli katkilar
sunabilmektedir.

Ogrenim siireci acisindan dgretmenlerin yaratici drama konusunda egitim almas1 ve bu alanda
kendini yetistirmesi, 6grenim siirecini zevkli ve kalici hale getirmesi kadar 6gretmen anlatimina
dayal1 ezberci egitim anlayisindan uzaklasilmasinda da &nemli bir adim olacaktir. Ogretmenlerin
kendilerini mesleklerinde yeterli ve donanimli hissetmeleri, mesleki yonden daha c¢ok caba igine
girmelerine saglayabilir. Etkili 6gretmenlik becerileri; 6gretmenlerin 6grenme siirecinde, 6grencilerin
etkin iletisim kurabilecegi, aktif olarak 6grenme siirecine katilacagi ve bilgiyi kendilerinin
yapilandiracag etkinlikler planlayip uygulamalarim gerektirmektedir. Ogretmenin bunu basari ile
yerine getirebilmesi ise kendisini beceri olarak meslegin gerektirdigi yeterlilik diizeyine ulagtirmasina
bagli goriinmektedir. Yaratici drama yontemi kullanilarak 6gretmenlere bu becerilerin kazandirilmasi
mimkiin goriinmektedir. Yaratici drama ile yapilandirilmis bir 6grenme siirecinde; d6gretmenlerin
yaparak yasayarak ogrenme siirecine katilmalari ve mesleki becerilerini gelistirebilmelerinin yani
sira yaraticl dramanin etkisini ve islevini gorerek geleneksel 6§renme anlayisindan uzaklasmalar
ve yapilandirmaci bir bakis agis1 kazanarak yaratici dramay1 derslerinde etkili bir yontem olarak
kullanma yoniinde farkindalik gelistirebilecekleri ongoriilebilir. Bu nedenle 6gretmenlerin yaratici
dramanin farkli disiplinlerde yontem olarak kullanildigi uygulama 6rnekleriyle bulugmasi énemlidir.
Bdylece yaratici drama yontemi ile bigimlendirilmis 6grenme siirecine katilan 6gretmenler, 6grenme
tecriibelerini mesleki yasamlarina yansitabilirler. Bunun yaninda, yaratici drama siireclerini birebir
deneyimlemeleri yaratict drama yontemini kullanma konusundaki zorluklari, eksiklikleri gérmeleri
acisindan da bir firsattir.

Bu arastirmanin problemini, farkli disiplinlerden bir araya getirilmis 6gretmenlerin yaratici
dramaninydntemolarakkullanmldigicesitliuygulamalarlabulusturulmasiveuygulamalarindgretmenlik
meslegi, okul i¢ci uygulanabilirlik gibi acilardan 6gretmenler tarafindan degerlendirilmesini saglamak
olusturmaktadir. Bu yiizden arastirmada, farkli branglardan &gretmenlerin gesitli disiplinlerden
yaratict drama yontemiyle olusturulmus ders drnekleriyle bulusturulmalar: amaglanmigtir. Ana amag
dogrultusunda asagidaki alt amag sorularina yanit aranmistir:

1. Ogretmenlerin yaratict dramay bir yontem olarak kullanip kullanmayacaklarina ilis-
kin goriisleri nelerdir?

2. Ogretmenlerin yaratict dramanin sinif i¢inde uygulanabilirligine iliskin goriisleri ne-
lerdir?

3. Ogretmenlere gore yaratict dramayi bir yontem olarak kullanmanim avantajlar ve
dezavantajlari nelerdir?

4. Uygulama siirecinin kendilerine bir katki yapip yapmadigina iliskin 6gretmen goriis-
leri nelerdir?
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Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada nitel aragtirma yoOntemlerinden temel yorumlayici nitel aragtirma deseni
kullanilmistir. Temel yorumlayici nitel aragtirma (Basic interpretive qualitative study), arastirmacinin
katilimeilari bir anlami ya da fenomeni nasil olusturdugunu anlamaya calismasiyla ilgilendiginde
kullanilir. Temel yorumlayici nitel aragtirma; goériismelerden, gozlemlerden, dokiiman analizinden
(katilmcilarin yazili siireg ¢iktilari gibi) yararlanan tiimevarimsal bir aragtirma stratejisidir (Merriam,
2002).

Arastirma 14-21 Subat 2016 tarihleri arasinda giinde 3 saat olmak iizere toplam 18 saat olarak
yiiriitiilmiistiir. Arastirma Mugla Halk Egitim Miidiirliigii, Mentese Ilge Milli Egitim Miidiirliigii,
Cagdas Drama Dernegi Mugla Temsilciligi isbirliginde uygulanmistir. Arastirmanin temel amaci
ogretmenlerin sosyal bilgiler, Tiirkce, matematik, fen bilgisi gibi farkli disiplinlerden yaratici
drama yontemiyle olusturulmus ders uygulamalar1 gérmelerini saglamak ve bu uygulamalara doniik
gortslerini almaktir. Bu dogrultuda sosyal bilgiler alaninda iki, Tiirk¢e, matematik ve fen bilgisi
alanlarinda ise birer yaratict drama uygulamasi yapilmistir. Uygulamada “Atatiirk’iin Anilarindan
Yola Cikarak Kisilik Ozelliklerinin Yaratict Drama Ydntemiyle Incelenmesi”, “Yazinsal Tiirler ve
Yaratic1 Drama (Hikaye)”, “Kesirlerde Siralama”, “Solunum Sistemi”, “Tarihe Mal Olmus Kisilerin
Hayat1 (Nikola Tesla)” ve “Tiiketim Cilginlig1” konular1 islenmistir. Farkli derslerin secilmesinin
nedeni, arastirma grubunda yer alan Ogretmenlerin branglar arasindaki farkliliktir. Boylelikle
ogretmenlerin kendi branglariyla iliskili farkli yaratict drama uygulamalarini deneyimleyerek kendi
ogretmenlik yaklagimlari {izerine diigiinmeleri saglanmaya calisilmistir. Uygulamada yaratict drama
yontemi ve dogaglama, rol oynama, biling koridoru gibi tekniklerin yaninda soru cevap, gosteri gibi
teknikler kullanilmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmada zaman, para ve is giicii acisindan var olan sinirhliklar nedeniyle, 6rneklemin
kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden se¢ilmesine olanak taniyan uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Bu nedenle aragtirmanin 6rneklemini farkli branslardan 6gretmenlere ayni
anda ulagsmaya olanak tanimasi, fiziki kosullar agisindan egitimde yaratict dramanin uygulanmasina
elverisli olmasi nedeniyle Sahidi Ortaokulu 6gretmenleri olusturmustur. Calisma grubu iki fen
bilgisi, iki Tiirkce, iki matematik, iki Ingilizce, bir beden egitimi, bir sosyal bilgiler, bir teknoloji
tasarim ve bir miizik 6gretmeni olmak tizere 12 katilimcidan olugsmaktadir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2016 Subat ayinda Mugla ilinde farkli branslarda gérev yapan
8 kadm 4 erkek olmak iizere 12 6gretmen olusturmustur. Ogretmenlerin 6grenim durumu, mesleki
kidemleri ve yaslarina iliskin bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Ozellikleri

Katilimeilar Yas Ogrenim Durumu Kidemi
Katilimer -1 42 Universite 16 yil
Katilimci -2 37 Universite 15 yil
Katilime1 -3 48 Universite 24 y1l
Katilimer -4 58 Universite 33 yil
Katilime1 -5 57 Universite 21 yil
Katilimci -6 43 Universite 20 y1l
Katilimer -7 43 Universite 19 y1l
Katilimei -8 43 Universite 20 y1l
Katilimei -9 37 Universite 18 y1l
Katilime1 -10 37 Universite 16 yil
Katilimci- 11 34 Universite 8 yil
Katilimei -12 33 Universite 9yil

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Analizi

Aragtirmada veri toplama araci olarak a¢ik uglu sorulardan olusturulmus yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmistir. Goriisme sorularimin giivenirligi i¢in 6l¢gme ve degerlendirme, program
gelistirme ve yaratict drama uzmanlariin goriisleri alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri 18 saatlik yaratict drama uygulamasindan sonra ogretmenlerle
goriisme yapilarak toplanmistir. Goriismeler yaratici drama salonunda, 6gretmenlerle yliz yiize
gergeklestirilmistir. Ogretmenlerin yanitlari ses kayit cihaziyla kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Caligmanin verileri betimsel analiz teknigi kullanilarak ¢éziimlenmistir. Betimsel analizde,
elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir (Y1ildirim ve Simsek,
2013). Ogretmenlerle gerceklestirilen goriismeler sonucunda elde edilen veriler, dgretmenlerin farkli
disiplinlerde yaratici dramanin yontem olarak kullanilmasina yonelik uygulamalara iliskin goriislerini
ortaya koyacak bi¢imde ¢oziimlenmistir. Gorlisme sonunda elde edilen verilerin desifresinden sonra,
veriler dort ana tema altinda toplanmis, gerekli yerlerde 6gretmen goriislerinden dogrudan alintilar
verilerek yorumlanmuigtir. Belirlenen temalar sirasiyla; “Katilimeilarin Yaratict Dramay1 Derslerinde
Bir Yontem Olarak Kullanip Kullanmayacaklar”, “Katilimcilarin Yaratict Drama Siirecinde
Katildiklar1 Uygulamalarin Smiftaki Uygulamalaria Yansimalar1”, “Yaratict Dramay1 Bir Yontem
Olarak Kullanmanin Oniindeki Engeller” ve “Yaratict Dramanin Katilimcilara Déniik Katkilari”
seklindedir.
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Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, uygulama sonucunda &gretmenlerle yapilan goriismelerden
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Katilmcilarin Yaratict Dramayi Derslerinde Bir Yontem Olarak Kullanip Kullanma-
yacaklara iliskin Goriisleri

Ogretmenler, yaratict dramanimn derslerde kullanilabilecegini ve bu yontemi derslerinde
kullanacaklarini belirtmislerdir. Calismaya katilan 6gretmenlerin, yaratici drama uygulamalarindan
sonra sinif i¢i dgretim slireglerini sorgulamaya baslamalari, artik konular1 yaratict dramayla nasil
iliskilendirebileceklerini diisiinmeleri yaratict dramay1 derslerinde bir ydontem olarak kullanacaklarini
gosterir niteliktedir. Bu durum 6zellikle K1, K2 ve K7’nin goriislerinde vurgulanmistir:

“Evet diistintiyorum. Ben de dersleri iglerken “Bunu drama ile nasil islerim?” diye
diigtiniiyorum. Drama ile 6grenmenin kalict olacagimi diigiiniiyorum. Fakat siire
yeterli degildi. Biraz daha siire uzun olsaydi. Bunlar: daha iyi ogrenme sansimiz
olsaydi.” (K1)

“Drama dersini daha yaygin sekilde gorebilseydik daha da verimli olacagim
diigtiniiyorum. Ama arkadagslarin farkli yonlerini gérmek, eglenmek acisindan
glizeldi. Bir de ‘Ben de derste soyle yapabilirim. fikrinin olusmast agisindan iyiydi.”
(K2)

“Dersin miifredatina ve konulara gére drama etkinliklerini kullanacagim. Simdi bu
calismayla daha biling¢li olabilecek. O anlamda yararl oldu.” (K7)

Ayrica 6gretmenler daha 6nce anlatim, soru cevap gibi klasik yontem ve teknikleri cogunlukla
kullandiklarin1 ifade etmislerdir. K4’{in bu yondeki goriisii asagidaki gibidir:

“Derslerimizde kullandigimiz yontem ve teknikler, klasik ogrenme-ogretme yontem
ve teknikleri (soru-cevap, anlatim, demonstrasyon vb.) ¢cogunlukla kullaniliyorken,
yaratict drama yontemini kullanarak ogrencilerimizin eglenerek kalict 6grenmeleri
saglanacaktir.”

Ogretmenler bunlara ek olarak, uygulamalarda yaratici drama yontemini kullanarak
ogrencilerinin eglenerek kalic1 &grenmelerini saglayabileceklerini, dersleri nasil aktif hale
getirebileceklerini gordiiklerini ve bazi uygulamalari siniflarda uyguladiklarinda drama etkinliklerinin
ogrenmede kalict oldugunu, derse katilmayan 6grencilerin drama yoluyla derse katilabileceklerini
belirtmislerdir. Ingilizce 6gretmeni olan K5, yaratici dramani kalic 6grenmedeki roliinii dzellikle
vurgulamaktadir:

“Drama etkinliklerinin 6grenmede etkili ve kalict oldugunu gordiim. Ben Ingilizce
ogretmeniyim, ozellikle kelime 6grenmede ¢ocugun gorsel anlamda da bunu
uygulayarak devreye sokmast bir¢ok kelime ezberini kolaylastiracaktir. Ozellikle
besinci altinci siniflar gibi daha baslangi¢c simiflarinda ¢ok daha yararlt olacak,
fakat iist simiflarda TEOG gibi bir sinava hazirlanmada biitiin branglarda zorluklar
olabilir. Stifin yapisiyla da alakalr dramayr ne kadar aktif kullanabileceginiz ama

kesinlikle cocuk ¢ok daha kolay 6grenir ve bu 6grenme kalici olur.”
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K9 ve K10 ise yaratict dramanin tiim katilimcilart aktif kilan ve onlara daha kolay ulagilmasini
saglayan yoniinii vurgulamaktadirlar:

“Drama ydntemi ile yeni bir yontem daha geligtirmis oldum, 6grenciye ulagma
noktasinda. Bu yontemi israrla derslerimde kullanacagim. Kalici 6grenme saglamast
agisindan ¢ok yararl bir yontem.” (K9)

“Drama stirecinde her égrencinin derse katilabilecegini gérdiim. Bana her o6grenciye
ulasma imkani sagladi. Gordiigiim uygulamalar: dersime uyarlamay: diisiiniiyorum.

Ozellikle matematigi ¢cok begendim. Kesirlerle basim dertteydi. Cok kalict oldu.’
(K10)

Gorildigii iizere, Ogretmenler katildiklari uygulamalarin mesleki olarak kendilerini
gelistirdigini ifade etmektedir. K10’nun yaratici dramayi kullanarak “kesirler” konusunu daha etkili
bir bicimde 6gretecegine iliskin ifadesi 6gretmenlerin yontemi halihazirda derslerinde kullanmaya
basladiklarin1 da gdstermektedir. Bu tema altinda toplanan goriislerde, 6gretmenler yaratici drama
yonteminin derslerde kullanilmasi gerektigini belirtirlerken; yontemin o6zellikle kalici ve etkili
o0grenme sagladigini, 6grencileri daha etkin kildigini, 6grencilere ulasmay1 ¢ok kolaylastirdigini
vurgulamiglardir.

Katihmellarin  Yaratict Drama Siirecinde Katildiklarn1 Uygulamalarin  Siniftaki
Uygulamalarina Yansimalarma fliskin Goriisleri

Caligmaya katilan dgretmenler; yaratict drama yonteminin 6gretmenlik anlayislarina katki
sagladigini, derslerinde drama yonteminden daha fazla yaralanmay1 diisiindiiklerini ifade etmislerdir.
K1, bu uygulamalarin kendi 6gretmenlik anlayisinda degisiklik yarattigini ifade ederken, bir yandan
da bu tiir calismalarin daha uzun soluklu gergeklestirilmesi gerektigini vurgulamaktadir:

“Evet degistirdi. Derslerimde dramadan yeri geldikce faydalanmay: diistintiyorum.
Duygularin ifade edilisi, tarihi eser kagak¢iligi vb. fakat siire yeterli degildi, daha

>

temelden alinsaydi daha iyi olurdu.’

KS, K9, K10 da &gretmenlik anlayislarinda bazi degisiklikler oldugunu
vurgularlarken, yaratict drama yoluyla 6grencilerine daha rahat ulasabileceklerini
gordiiklerini, drama ydntemiyle ogrenmenin ogrenciyi aktif hale getirdigini,
ogrenmeyi kolaylastirdigini, ogrencilerin dersten daha fazla zevk aldiklarini ve
konuyu daha iyi kavradiklarini ifade etmislerdir:

“Bu uygulamalar 6gretmenlik anlayisimi degistirdi. Eskiden tek diize ders anlatirken
ogrencilerin dersten sikildiklarini ama drama stirecinde dersten daha zevk aldiklarin
ve konuyu daha iyi kavradiklarini gordiim.” (KS)

“Drama stirecinde gormiis oldugum farkli uygulamalar 6gretmenlik anlayisima
olumlu katkilarda bulundu. En basitinden en zor konun bile drama teknigi kullanarak
ogrencilere zevkli bir atmosferde verilebilecegini gérdiim.” (K9)

“Degistirdi. Ogrencilerin oyunla derse daha iyi katilabilecegini gordiim. Aktif
olan ogrencinin derste sikilmadigint gordiim. Dramanin ulasilamayan ogrencilere
ulasmada iyi arag olabilecegini gérdiim.” (K10)
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K11 ise yaratici dramayla farkli 6grenme bicimlerine sahip Ogrencilere daha rahat
ulasilabildigini vurgulamaktadir:

“Bazi ¢ocuklar bedensel 6greniyor. Kinestetik 6greniyor. Bedensel dgrenen ve soz

il

almaktan ¢ekinen 6grenciler icin faydali alacagini diigiiniiyorum.’

K2 ise yaratic1 dramanin 6gretim siireclerini etkili kilmasinin yaninda, sinifta olusturdugu
atmosferle 6grenciler arasi iligkilere de olumlu yansidigini, catisma yasayan Ogrencilerin yaratici
drama siireglerinde birbirleriyle diyalog kurmaya daha istekli olduklarini aktarmaktadir:

“Ben ogretmenlik yerine egitmenligi one ¢ikaran birisi olarak 6grencilerime daha
rahat ulasacagimi, onlarin da kendilerini arkadaslarina anlatmasi, gostermesi
gereken ortamlarin drama ile olusacagint ve bu sayede daha rahat dersleri ve
hayati anlayacaklarint diisiiniiyorum. Ornegin gegen derste égrencilerle “Dostluk
Sarkisim” isliyorduk. Iki kiis 6grencimle parcaya ¢alisirken ¢ocuklara yaptirdigim
bir dogaglama ile birbirlerine sarildilar. Dersin sonunda biitiin siif sarkiy

i3]

ezberlemisti.

Bu tema altindaki goriislere bakildiginda, Ogretmenlerin yaratici dramayi siniflarinda
uygulamalarmin birinci temadaki bazi Ongoriileri destekler sonuclar verdigi goriilmektedir.
Ogretmenlerden bir kismi, birinci temada yaratict dramanin kalic1 ve etkili 6grenme saglayacagini,
ogrencileri daha etkin kilacagini, dgrencilerin derse katilimini gelistirecegini, dersleri daha zevkli
hale getirecegini ifade etmiglerdir. Bu temada ise Ogretmenlerin uygulamalarda gordiiklerini
derslerine uyguladiktan sonra benzer goriisler dile getirerek goriislerini 6rneklerle destekledikleri
goriilmektedir.

Yaratict Dramayr Bir Yontem Olarak Kullanmanin Oniindeki Engellere iliskin
Katilimci Goriisleri

Ogretmenlerin 6nceki temalarda ifade ettikleri goriisler incelendiginde; yaratict dramayi
derslerde kullanmay1 yararli bulduklar1 ve derslerinde kullanmay1 diisiindiikleri goriilmektedir.
Ayrica 0gretmenler yaratic1 dramay1 derslerinde yontem olarak kullanmanin; 6grenmeyi daha etkili,
kalict ve eglenceli kilmasi, 6grencinin dzgilivenini ve sosyal davraniglarini gelistirmesi, 6grencilerin
derse daha etkin katilimimi saglamasi a¢isindan da etkili oldugunu belirtmislerdir. Ancak, 6gretmenler
yaratict dramay1 etkin kullanmanin Oniinde birtakim engeller de bulundugunu ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin en ¢ok vurgu yaptigi engellerden biri simiflarin kalabalik olmasidir:

“Daha ¢ok ve farkl sekilde kullanmak isterim ama okullarimizin kalabalikliginin
buna miisaade edecegini diisiinmiiyorum.” (K2)

“Grup ¢alismalart agisindan sinif ortaminda kullanishi bir yontem olmasina ragmen,
kalabalik suflar icin bir kargasa ortami yaratarak, giiriiltiiniin artmasina neden
olabiliyor.” (K6)

“Dezavantajlari: zaman gerektiriyor, siniflar kalabalik, miifredat yogun, ortamimiz
uygun degil ama aslinda giizel.” (K7)

Yaratici dramanin siniflarda uygulanmasinin 6niindeki bir diger engel de fiziksel kosullarin
yarattigi kisitliliklar (siniftaki siralar, masalar, siniflarin genisligi, 6zellikle yaratici drama oturumlari
icin olusturulmus atdlye yoksunlugu vd.) olarak gosterilmistir:
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“Dramanin yonteminin yararl olacagint diistiniiyorum fakat bizim okuldaki sartlar
buna ¢ok uygun degil. Suiflardaki kalabalik, siralar, masalar bu dersleri ¢ok
uygulamamiza uygun degil. Atélye olsaydi.” (K1)

“Stif ortaminda (siralar, masalar ve dolaplar) etkinlikler icin alan sorunu
yasanmasina sebep oluyor. Cok dar bir alanda 30 6grencinin 1sinma ve canlandirma
yapabilmeleri ¢ok zor. Ancak okuldaki bos alanlar, havalar uygun oldugunda okul
bahgesinde ¢alismalar yapilabilir ancak yeterli oldugu séylenemez. Okullarda
drama siniflarimin olusturulmasi bu sorunu ortadan kaldrabilir.” (K4)

Yaratici dramanin uygulamasi Oniindeki bir diger biiylik engel de 6gretim programinin
yogunlugunu ve programi yetistirme kaygisi olarak ifade edilmistir:

“Bir de miifredat ¢ok yogun Tiirkce ozellikle bu yiizden dramayla islemek biraz
boyle ¢ok vakit alacagi i¢in zorlar. Ama bazi konularda mesela hikdye anlatiminda
tabii ki kullanilabilir.” (K1)

“Cok sik kullamilmasi kontrol disi olursa, dersi verimsiz kilabilirv. Ciinkii ders

miifredatimiz ¢ok yogun.” (K3)

“Dezavantaji miifredat yogun. Etkinlikler biitiin sinifa yaptirildiginda zaman stkintist
cekilecek.” (K5)

“Dezavantajlari: zaman gerektiriyor, siniflar kalabalik, miifredat yogun, ortamimiz
uygun degil ama ashinda giizel.” (K7)

Ogretmenlerin ¢ogunlugu, zaman sikintisin1 bir engel olarak gosterirken beden egitimi
O0gretmeni olan K12 ise ayni goriiste olmadigini belirtmistir:

“Ben beden egitimi ogretmeniyim. Siirenin yetersiz oldugunu diistinmiiyorum.
Miifredatta yeri geldik¢e kullanilabilir. Hem de ¢ocuklart derse baglamis olursun.
Arkada uyuyan bile derse katilmak zorunda kalir ve kalici bir 6grenme saglar bence
ama matematigi tist diizey 6grenemeyebilir. Asgari diizey ogrenir. Dramayla daha
kalict olur. Ug giin sonra bunu unutacakti, dramayla unutmayacak. Sézel olarak
anlatilan bir ders de ii¢ giin sonra unutacak ama dramayla anlatilirsa kalici olur.
Bence siire konusunda daha kisa siirede ogrenir. Yalnizca 6gretmen daha ¢ok
yorulacak. Ben kendi ogrenciligimden biliyorum, eger ogretmen masada oturur,
dersi monoton bir sekilde anlatirsa o dersle alakan kalmiyor. Ne anlatirsa anlatsin
isterse hayat hikayesini anlatsin farkinda bile degilsin ¢iinkii cok monoton anlatiyor.
Ama hareketli, derse katilan, siirekli bir yerlerle temas halinde olan bir kisi dersi
dinlemek zorunda kalir ister istemez. Ben bu yiizden dramanmin ¢ok etkili olacagin
diigtiniiyorum.”

Bu tema altindaki goriislere bakildiginda &gretmenlerin; okullardaki fiziksel ortamlarin
yaratict dramaya her zaman uygun olmamasini, dgretim programlarinin yogunlugunu, dersleri
yetistirme kaygisin1 ve smiflarin kalabalik olmasini yaratict dramay1 yontem olarak uygulamanin
ontindeki belli bashi engeller olarak gordiikleri ifade edilebilir.
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Katihmcilarin Yaratict Dramanin Kendilerine Doniik Katkilarina iliskin Goriisleri

Yaratici dramanin yontem olarak kullanildig: farkli disiplinlerdeki ¢aligmalar, 6gretmenlerin
egitim {lizerine diigiinmelerini sagladigi gibi kendileri iizerine de diistinmelerini saglamistir. Yapilan
goriismelerden elde edilen verilere bakildiginda, 6gretmenler gerceklestirilen uygulamalar kendi
gelisimlerine farkli yonlerden katki saglayan bir siire¢ olarak da gérmektedirler. Uygulamaya katlan
ogretmenler genel olarak kendilerini mutlu hissettiklerini, eglendiklerini, kendilerini tanima firsati
bulduklarini, mesleki anlamda farkli bir bakis agisi kazandiklarini, motivasyonlarinin arttigini,
Ogretmen arkadaslar ile iletisimlerinin giiclendigini, onlar1 daha iyi tanmima firsati bulduklarini ve
Ozgiivenlerinin arttigini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Bu stiregte bilgilerimi pekistirdim. Calismalarimiz sirasinda kendi dersime nasil
uyarlayabilecegimi kafamda canlandirdim. Kendime olan giivenim artti. Yontem
olarak yaratict dramamin farkli derslerde nasil uygulanabilecegi konusunda
diistindiim.” (K4)

“Ogretmen arkadaglarimin farkli yonlerini gérmemi sagladi. Bunun yamnda ¢ok
eglendim. Ben dahil diger arkadaglarimin daha diga doniik davranmanin rahatligini
hissettigini diistintiyorum.” (K2)

“Kendimi mutlu hissettim. Arkadaslarla kaynasmami sagladi. Bu siirecte dersleri
kagurmamaya ¢alistim. Bana dersleri isleme agisindan farkli bakis agisi gelistirmemi
saglad:.” (K10)

“Sosyal aktivitenin Onemini hatirlatti. Disipline edilmis ortamdan kurtard:.
Ozgiivenim artti. Firsat verilmesi durumunda daha basarili olabilecegim kanaati
olustu.” (K8)

“Heyecan vericiydi. Farkli uygulamalar hakkinda bilgi edinmek giizeldi.” (K6)

“Drama ile ayni okulda gorev yaptigim ogretmen arkadagslarim ile olan iletisimim
giiclendi. Onlarla bir seyler paylasmis olmak beni mutlu etti. Motivasyonumu olumlu
yonde arttirdl.” (K9)

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirma sonucunda katilimcilarin tamami, ¢aligma siirecinde goérmiis olduklari drama
uygulamalarinin mesleki gelisimlerini ve 6gretmenlik anlayislarini olumlu yonde etkiledigini ifade
etmislerdir. Katilimeilarin yaratici dramayi derslerinde bir yontem olarak kullanmaya istekli olduklari
ve derslerinde bazi uygulamalarda kullandiklarini belirtmislerdir. Ayrica katilimeilarin tamaminin
yaratici dramanin derslerin islenisinde bir yontem olarak kullanilmasinin 6grenmeyi etkin ve zevkli
hale getirdigi, 6grencilerin kendine glivenmesini ve sosyallesmesini sagladigi, 6grenciler arasinda
iletisimi giiclendirdigi, ogrencilerin tamamina ulagsmayr miimkiin kildigi, dersi monotonluktan
kurtardigi, 6grenmeyi eglenceli hale getirdigi yoniinde goriis belirttikleri goriilmiistiir. Bu yontiyle
ogretmenler daha dnceden anlatim ve soru-cevap gibi yontem ve teknikleri kullanirken uygulama
sonucunda yaratict dramanin bir yontem olarak kullanilmasinin 6grencilerin etkili 6grenmeleri
tizerindeki roliinii fark ettikleri ve 6grenme 6gretme anlayislarinda grenci merkezli yapilandirmact
bir 6grenme anlayis1 gelistirdikleri soylenebilir. Bunun yani sira katilimcilar, bu ¢alismanin mesleki
becerilerine katki sagladigi, calisma siiresince yaratici drama yontemini derslerinde uygulamaya
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calistiklari, eglendikleri, farkli yontemlerle 0grenmenin daha kalici olabilecegini ve derslere
tim Ogrencilerin katilimimin saglanabilecegini gordiikleri, 6zgiivenlerinin arttig1, arkadaslari ile
iletisimlerinin gili¢lendigi ve ¢ocukluklarina dondiikleri yoniinde fikir bildirmislerdir. Bu yoniiyle
Ogretmenlerin O6gretme Ogrenme siirecinde drama yontemini kullanma yonilinde anlayislarinin
stire¢ olusturma yoniinde kendilerine giivenlerinin artt1g1 ve bu yonde mesleki becerilerinin gelistigi
sOylenebilir. Ancak Ogretmenlerin goriislerinde de goriilebilecegi gibi 6gretmenlerde mesleki
becerilerin daha etkili gelistirilmesi i¢in uygulama siireclerinin daha uzun zaman dilimine yayilmasimin
gerekli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmen ve 6gretmen adaylari ile yaratict drama yontemi
kullanarak yapilan aragtirma sonuclar1 da bu arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte olup yaratict
dramanm 6gretmenlerin mesleki gelisiminde etkili bir rol oynadigini belirtmislerdir. Incelenen bu
arastirmalarda yaratici dramanin; 6gretmenlerin karsilastigi sorunlarla basa ¢ikabilme, amaglarina
ulagmada kararlilik, 6z yeterlilik inanc¢larinin yiikselmesi, i¢sel giidiillenmeyi saglama, mesleki
gelisimin 6nemini fark etme, duyussal boyutun gelistirilmesi, konugsma ve anlatma becerilerinin
gelismesi, farkli bakis agilart kazanma, 6gretmenlige karsi tutum, duygusal zeka yeterlilikleri ve
yeterlilik diizeylerinin yiikseltilmesi gibi konularda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Aykag, 2011;
Cay1r ve Akbulut, 2015; Cawton and Dawson, 2009; Demirsoz, 2010; Kaf- Hasirci, Bul ve Saban
Iflazoglu, 2008; Ozdemir, 2003; Simsek, 2013; Sacli , 2013; Yesilyurt, 2013).

Buna karsin arastirmada ortaya ¢ikan bir diger sonuca gore; katilimci 6gretmenlerin yaratict
dramanin okullarda uygulanmas: siirecinde bir¢ok sorunla karsilagtigi goriilmiistiir. Bu sorunlarin
genelde 6gretmenler tarafindan siniflarin kalabalik olmasi, sinif diizeninin (sira, masa, sandalye
vb.) dramaya uygun olmamasi, okulda drama at6lyesinin bulunmamasi, mevcut sinav sisteminin
yapilandirmaci anlayisa uygun olmayan sonug temelli sinavlar olmasi, miifredatin ¢ok yogun olmasi,
drama uygulamalarmin 6gretmen agisindan derse hazirlik gerektirmesi, drama uygulanmalarinin
zaman almasi, sinif kontroliiniin kaybolmasi ve giiriiltiili ortam olugmasina neden olmasi olarak
belirtilmistir. Duatepe-Paksu ve Ubuz’un (2007) arastirmasinda da yaratici drama yonteminin
uygulanmasinin yaraticilik, sabir, zaman ve para gerektirdiginden, ayrica planlara dnceden uzun
zamanlt hazirlik yapilmasinin ve arag¢ gere¢ teminin zorlugundan s6z edilmistir. Ayni arastirmada,
ders yiikii fazla olan 6gretmenlerin bunlar1 gergeklestirmesinin zorlugu dile getirilmis, ayrica sinif
diizenindeki degisiklikten bahsederek derslerden once sinifta yapilan oturus plani diizenlemelerinin
her dersten once gerceklestirilmesinin de zorlugu aktarilmistir. Maden (2007) arastirmasinda
okullarda drama caligsmalarinda kullanilan ortamlarin 6nemli bir sorun teskil ettigini belirtirken;
bakimsiz, havasiz, gliriiltiilii vb. 6zellikte uygun olmayan yerlerde, kiigiik siniflarda drama ¢aligmalari
yapilmaya caligildigin1 aktarmaktadir. Sosyal bilgiler 6gretmenleriyle ilgili yapilan bir baska
arastirmada (Metinnam, Kelesoglu ve Ozen, 2014) da konularin yetistirilmesi gerekliligi, yaratict
drama gibi bir yontemle islenecek dersin uzun siireli hazirlik gerektirmesi konular1 6gretmenler
tarafindan uygulama oniindeki engellerden birkagi olarak gdsterilmistir.

Ancak bu sorunlara ragmen 6gretmenlerin yaratict dramayi derslerinde bir yontem olarak
kullanma yoniinde istekli olduklari, drama egitimlerini devam ettirmek istedikleri ve dramanin
yayginlasmasi gerektigine inandiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglar 1s18inda farkli derslerde uygulanan
drama etkinliklerinin &gretmenlerin 6grenme siirecine bakislarii degistirdigi, mesleki olarak
O0grenme siirecini 6grenci merkezli yontemlerden biri olan yaraticit drama yontemi ile zenginlestirme
yOniinde caba igerisine girdikleri, yaratici drama ile derslerini verme konusunda bilgi ve becerilerini
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artirdiklar1 ve yaratict drama yontemini derslerinde kullanma yoniinde arayis igerisine girdikleri
sOylenebilir.

Bu arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:

*  Okullardaki siniflarin 6grencilerin grup halinde c¢aligabilecekleri etkinliklere olanak
verecek sekilde diizenlenmesi,

*  Okullarda dramanin etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢cin uygun fiziki mekanlarin
olusturulmasi (okullarda drama salonlarinin olusturulmasi),

+  Ogretmenlere, yaratici drama konulu daha uzun siireli hizmet i¢i egitimler verilmesi.
Lisans 6gretimi siiresince yaratict drama egitimi almayan dgretmenlerin belirlenerek
bunlara yonelik yaratici drama seminerlerinin diizenlenmesi,

«  Ogretmenlerin yaratici drama yéntemini smiflarda kullanmalari yéniinde tesvik
edilmesi O6nerilmektedir.
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Ek1: Ders Plam Ornegi (Dérdiincii Oturum)

Ders: Fen Bilgisi

Konu: Solunum Sistemi

Grup: Degisik branslardan 12 Ortaokul Ogretmeni

Tarih (Giin/Ay/Y1l): 17.02.2016

Mekan: Mugla/ Mentese Sahidi Ortaokulu

Siire: 180 dakika

Kullanmilacak Yontem-Teknikler: Yaratici Drama (Dogaglama, rol oynama)
Arac- Gerecler: Resimler, CD c¢alar, bilgi kartlari, A4 beyaz kagit
Kazanimlar:

»  Fen Bilgisi dersine yonelik yaratict dramanm yontem olarak kullanildigi bir ders
plani hazirlar.

»  Fen Bilgisi dersinde yaratict drama yonteminin kullana bilirligi konusunda farkindalik
gelistirir.

Siirec:

Hazirhk-Isinma
1.Etkinlik

Katilimcilar alanda miizik esliginde serbest olarak yiiriirler. Lider katilimeilara: “ Simdi
ayaklarinizi karniniza dogru ¢ekerek yiirliylin, ¢capraz yiiriiyiin, Cizgi izerinde yiiriiyiin, bacaklarinizi
miimkiin oldugunca acarak yiiriiyiin, sekerek yiiriiyiin, sigrayarak yiiriiyiin. Ise ge¢ kalryorsunuz.
Otobiisii kagirmak iizeresiniz. Kosun. Is yerinize geldiniz. Toplanti nerdeyse baslamak iizere.
Asansor bir tiirlii gelmiyor. Merdivenlerden kosarak ¢ikin.” Seklinde yonergeler verir. Katilimcilar
tekrar cember olur. Lider: Soluk alig-veris hizimiz arttt mi1? Harcadigimiz enerji miktari arttt mi?
Yedigimiz besinlerdeki enerjinin agiga ¢ikmasi ile soluk alig-verisimiz arasinda bir bag olabilir mi?

2. Etkinlik

Katilimcilardan biri bir kosede televizyon izler, biri baska bir kdosede uyur, biri de spor yapar.
Diger katilimcilar ise enerji olur. Enerjiler alanda miizik esliginde dans ederken miizik durdugunda
diledikleri eylemi yapan katilimcinin yanina kosarlar. Lider tarafindan en ¢ok hangi eyleme enerji
gittigi sayilir ve uyurken de az da olsa enerji harcadigimiz dolayisiyla soluk alip verdigimiz aciklanir.

3. Etkinlik

Katilimcilar ¢ember olur. Derin bir nefes alir. Nefes alirken burnumuzdan giren havanin
(oksijenin) izledigi yol hissedilmeye ¢alisilir. Hava burnumuzdan girer. Once yutak sonra da girtlaga
gelir. Katilimcilar yutak ve girtlaklarini hissetmeye calisir. Simdi yutkunalim yutkundugumuz zaman
yukar1 dogru hareket eden girtlagimizi hissetmeye ¢aligalim. Katilimeilar bogazlarma dokunup soluk
borusunu hissetmeye calisir. Katilimcilardan tekrar soluk almalari istenir akcigerlerini ve sisen gogiis
kafesini hissetmeleri saglanir. Akcigerlerin altinda yer alan diyafram kasmin diizlestigi boylece
genisleyen akcigerlere daha ¢ok hava girdigi soylenir. Katilimcilardan tekrar soluk alarak nefeslerini
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kisa bir siire tutmalari istenir. Su anda havadaki oksijen akcigerlerinizde, buradan kana geciyor. Kanla
tiim viicudumuza dagiliyor. Besinlerin enerjisinin agiga ¢ikmasi i¢in kullaniliyor. Bunun sonucunda
karbondioksit olusuyor. Hadi simdi soluk vererek karbondioksiti digart atalim.

4. Etkinlik

Katilimcilar ii¢ gruba ayrilir. Duvara, yan yana {i¢ tane, solunum sistemi ilgili gorsel asilir.
Solunum sisteminde yer alan yap1 ve organlarin isimlerinin yazili oldugu yapigskanli kagitlari, sirayla
en hizli ve dogru sekilde resmin {izerine yapistiran grup birinci olur.

5. Etkinlik
Katilimcilara solunum sistemi ile ilgili bilgi kartlar1 dagitilir.

BURUN: Soludugumuz hava burnumuzdaki killar ve siimiiksli sivi sayesinde toz ve
mikroplarindan ayrilir ve nemlendirilir.

/
» =

YUTAK: Yutak bir kavsak gorevini yapar. Bu kavsakta agizdan gelen yiyecekler mideye
burundan gelen temiz hava soluk borusuna dogru yol alir.

GIRTLAK: Soluk borusunun baslangi¢c kisminda bulunur. Yutaktan gelen havay:1 soluk
borusuna iletir. Bir kapak gorevi yapar. Besinlerin yutulmasi disinda her zaman agik olan girtlak
yalnizca besinleri yutma sirasinda yukar1 dogru kalkar. Soluk borusuna besin kagmasini énlemek i¢in
soluk borusu girisini kapatir. Bu sirada ¢ok kisa bir siire soluk alip verme durur.

4 http://www.vitaminegitim.com/ilkokul/detay/solunumda-gorevli-organlarimiz-yutak-ve  girtlak?i=400401020E06  adresinden
15.02. 2016 tarihinde saat 21:15’te alinmigtir.
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SOLUK BORUSU: Havay1 akcigerlere tasir.

AKCIGERLER: Havadan alman oksijen akcigerlerden kana gecer. Burada besinler
oksijenle yakilarak enerji elde edilir. Besinlerdeki karbondioksit tekrar kanda toplanarak akcigerlere
geri gelir ve soluk verilerek disar atilir. Bdylece kanimiz temizlenmis olur.

DIYAFRAM KASI: Akcigerlerin altinda bulunan diyafram kasi ise soluk alma sirasinda
kasilarak diizlesir boylelikle gogiis kafesi genisler ve akcigerlere daha ¢ok hava girer. Soluk verme
sirasinda ise diyafram kasi kubbelesir. G6giis kafesi daralir ve akcigerlerden havanin ¢gikmasi saglanir.

Her katilimer bilgi kartlarin1 okuduktan sonra ikiye kadar sayilarak iki grup olusturulur.
Birinci grup alt1 adet bilgi kartin1 aralarinda paylasir. Drama salonu asagidaki gibi boliiniir. Liderin
“Burun” demesiyle biitlin grup burun yazan dairenin oldugu yone dogru kosar. Burunla ilgili bilgi
karti okunduktan sonra sirasiyla solunum sisteminde yer alan diger organlara dogru kosulur. Her
organla ilgili bilgi kartt mutlaka okunur. Yanlis yone kosan katilimci oyundan cikar. Cikarken
elindeki bilgi kartin1 gruptaki diger arkadasina verir. Sirasi ile biitiin gruplar oyunu oynadiktan sonra
en ¢ok katilimci ile oyunu bitiren grup kazanir.

AKCIGER

SOLUNUM SISTEMI
ORGANLARI

_ S

SOLUK

GIRTLAK BORUSU
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Canlandirma:
6. Etkinlik

Katilimcilar ii¢ gruba ayrilir. Her grup bir televizyon programi hazirlar. Bu programda her
organ kendisinin daha 6énemli oldugunu goérevinden ve siralamadaki yerinden bahsederek iddia eder.

7. Etkinlik

En az eslesen katilimcilar bir araya gelerek ii¢ grup olusturulur. Agiz, burundan solunum
sisteminden ¢ikmasini ve kendisinin dahil edilmesini istemektedir. Solunum sisteminde yer alan
diger yap1 ve organlar bu duruma ne der? Dogaglama yapilir.

Degerlendirme:
8. Etkinlik

Katilimeilar 1,2 seklinde sayar. Birler bir grup, ikiler bir grup olarak iki ayr1 gruba ayrilir.
Birinci grup arka arkaya siralanarak ses ve hareketleriyle ¢alisan bir soluk alma makinesi ikinci grup
ise soluk verme makinesi olusturur.

9. Etkinlik

Katilimcilar ¢cember olur. Liderin kazanimlara yonelik sorularima goniillii katilimceilar cevap
verir. Cevaplarini duvara asili solunum sistemi ile ilgili resmin lizerine yazar.

Soluk alip verirken hava hangi yolu izler?

Solunum sistemi organlarimiz ve gorevleri nelerdir?

Katilimcilardan 1sinma, canlandirma ve degerlendirme asamalarinda uygulanabilecek
etkinliklere yonelik Onerileri alinir. Uygulanan planla ilgili goriisleri alinir. Uygulanan etkinlikleri
kendi derslerinde nasil kullanabilecekleri sorulur. Katilimcilara tesekkiir edilerek ders sonlandirilir.
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